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Merkileg draumlifun og syn til pess, sem
verda ma

Eftir Helga Pjeturss

Pad hafbi verid dvenjulega fagur 4gdstdagur. Eg
hvildi { tjaldi minu 4 bakka hins stersta vatnsfalls 4
Islandi og svaf. Og i draumi var ég staddur 4 streeti
storborgar einhverrar. Adeins lauslega veitti ég eftir-
zekr Skunnuglegum andlitum félks, sem ég meetti, Brad-
leza vard mér ljést, ad ég var staddur dti 4 landi { né-
zrenni borgar. Og nd héf ég mig 4 loft og sveif 4fram.
Kom mér pad fyrir sem eitthvad venjulegt og algjrlega
elilegt a0 hreyfa mig bannig tr stad. Og vitund min
ferdist Gt eins og { draumum gerist. Pad var ddsam-
‘=gz kvold undir stjdrnuglitudum himni, Athygli min
vard algjorlega bundin hinni stirndu hvelfingu. Sndggv-
ast vard mér b6 alveg ljést, ad sjalfur var ég ekki svif-
andi { lausu lofti ad athuga stjornur, heldur adeins
Uggiandi 1 tjaldi minu og { fastasvefni. En aftur brad-
leza péttist ég svifa ofar j6rdu { hinni undursamlega
rosomu gledi og med hinn mikla dhuga vid ad athuga
himininn. Okunnur himinn var petta. Pad voru ekki
Sinar venjulegu stjdtnur og stjornumyndir, sem pat
slitrudu. Og @ beattist parna eitt og annad vid, sem
2z 2 minum venjulega himni aldrei hafdi séd, stjornu-
~vrpingar hjipadar dauflysandi skyjasledum, sem hlutu
25 tilheyra hinu fjarlega geimrimi, en ekki gufuhvolfi
ardar. Ovent liésfyrirbeeri, slikt sem aldrei verdur sé3
i himni jardar vorrar, kom parna fram 4 eina hlid.
oidugur, ravdgulur ljésbogi héfst Gt vid sjéndeildar-
Sringinn beint { loft upp, og var ljésmagn hans mijog
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margfalt 4 vid ljésmagn nordurljdsa. T heild sinni reis
lissbogi bessi kyrtlatlega til himins, bylgjadist ekki til
og fré, eins og nordurljés gera. P6 héfust litillega it fra
yfirbordi hans ldgar, gulraudar logakeilur. Undursam-
leg var bessi skynjun, nerri pvi eins liés og greinileg
og skynjun vokuvitundar. Og bd vard hér endi 4. Eg
vaknaoi.

Fyrir pann, sem 4rum saman hefur rannsakad edli
draumlifsins, er 1 adalatridum audvelt ad gera sér grein
fyrir reynslu eins og pessari. Ibii einhverrar mjog fjar-
leegrar jardstjornu hefir barna faert sér i nyt Svenju-
lega hagstada adstodu til ad koma mér { samband vid
sig og hjélpa mér bannig 4leidis i skilningsvidleitni
minni, og var petta hlidstett pvi frega demi, pegar
efnafredingurinn Kekulé, fékk samskonar hjdlp til ad
uppgbtva pydingarmikla efnafrediregll. Eftir ad mig
hafdi dreymt pennan draum, fér ég ad sjd fram 4, ad
draumlifid stafar adallega af shrifum draumgjafa pann-
ig, ad vitund dreymandans vikur fyrir hans. Og draum-
urinn, sem nd var sagdur, greiddi fyrir pvi, ad ég skildi
petta til fulls.

Hin pydingarmesta ttsyn er pad, sem veitist fyrir
pennan pekkingarauka, bvi ad hér er fundinn lykillinn
ad undirrét trdarbragda, leynifredi og hinna ymsu fyr-
irburda. Ljést verdur nd, ad pad sem menn hofdu hald-
id vera lif 1 andaheimi eda godheimi, var einungis lifid
4 06rum stjornum.

Undursamlegir eru moguleikar sjdlfs draumlifsins.
Pannig mé4 verja svefnstundunum til ad njéta Wtsynis
um alla heima. Og ekki einungis med augum draum-
gjafa sins m4 veitast pad ad kanna og skoda adrar jard-
stjornur, heldur einnig { eigin likama. Hvort tveggja mé
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w5a, ad draumgjafinn likamnist hér og ad hinn sof-
andi madur likamnist 4 jord draumgjafa sins. Fyrir

b o

hugarfar, getu hér komid fram dyrdlegir gestir og
dvalid um stundarsakir. Og ein afleiding pessara gagn-
gerdu breytingar mundi verda nytt lif 4 jordu vorri, Iif,
sem taka mundi langt fram 6llu pvi, sem hér hefir bezt
verid og ofurmannlegast.

Ur | Zeitschrift fir Parapsychologie 1934. P.J. pyddi.

Draumar og svefn

1

Pétt undarlegt megi kalla, b4 hefir draumfraeding-
um, ad einungis einum undanskildum, ekki audnast ad
gera sér alveg rétta grein fyrir pvi, hvernig draumar i
rauninni eru, og pd audvitad ekki heldur, hver undir-
rét beirra er.

En hvernig eru p4 draumar?

Svo sem edlilegt er, b4 hefir ménnum pétt sem annad
geeti naumast komid til greina en pad, ad draumar sof-
andi manna hlj6ti ad vera hugskdpun peirra. A3 visu
hafa hugmyndir manna 1 bessum efnum veri® margar og
sundurleitar. En pegar leitast var vid ad skilja og hugsa
skynsamlega, b4 pétti betta liggja beinast og edlileg-
ast vio. Og bessi ,skynsamlega® hugsun vardandi
draumana og edli peirra hefir ni einmitt ordid til pess,
29 jafnvel hinir visindalega sinnudustu draumfredingar
komust ekki nema ad nokkru leyti ad hinu sanna um
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pad, hvernig draumar eru. Hin skynsamlega fyrirfram-
niSurstada peirra hafdi mvinlega um of 4hrif 4 bad,
hverju beir einkum veittu athygli vardandi drauma sina,
og b6 enn meir 4 hinn veginn, hverju peir ekki veittu
par athygli eda gerdu sér ljést. En bar var betta fyrst
sem spekingurinn Schopenhauer veitti vist einna fyrst-
ur manna athygli, ad pad ad dreyma hlut er eins og ad
sj4 hlutinn en ekki eins og ad hugsa um hann, og var
pad { framhaldi af bvi, ad annar madur, pessi eini und-
anskildi, gerdi sér petta b6 enn betur ljést. Draumur er,
samkvemt athugunum hans og nidurstodu, skynjanir
og lif miklu fremur en hugsanir um hluti og atburdi,
og er pad einnig samkvamt reynslu bess, sem hér talar.
Og pad sem hér liggur fyrir, eftir ad hafa gert sér
betta ljést, er ad spyrja sig ad, hvernig pad megi vera,
ad petta, sem draumarnir eru, pessar synir og bessir at-
burdir, sem hinn sofandi madur bykist taka pitt i, og
stundum geta verid Sgleymanlegir, hafi getad ordid til
af einum saman hugtenningum dreymandans, nidur-
beldum hvétum og 8dru sliku, eins og haldid hefir
verid fram. En til bess ad geta svarad pessu synist mér
reyndar, ad naudsynlegt muni vera ad svara pessari
spurningu: Getur vakandi madur nokkru sinni [4tid sig
sj4 einar saman hugrenningar sinar eins og pegar hann
hotfir 4 hluti eda stadi? Eg sé enga leid til a0 svara bess-
ari spurningu 6druvisi en neitandi. Hversu mjog sem ég
reyni ad kalla fram 1 huga minn eitt og annad séd eda
6563, pd getur pad aldrei ordid eins og ad horfa 4 bad
{ raun. Og hvers vegna skyldi sofandi madur geta slikt
fremur en vakandi? Eg held ad éhett sé ad fullyrda, ad
fram 4 pad hafi aldrei verid synt. Aftur 4 méti eru lik-
urnar mjog 4 hinn veginn. Pad er miklu liklegra, a0
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sofandi madur geti slikt siSur en vakandi, og er bad
af beirri einfoldu 4stedu, ad vitund sofandi manns er
stérum mun 6virkari en vitund vakandi manns.

En sagan var hér ekki 6ll s6gd um pad, hvernig
draumar raunverulega eru. Pad er ekki einungis, ad peir
fu synir og atburdir og pétttaka { lifi og atburdum.
Dad sem fyrir mann ber { svefninum, er jafnan og i raun-
inni @vinlega dkunnugt dreymandanum tr voku.

Nt geri ég rdd fyrir, ad flestir telji sig ekki geta verid
mér sammdla. Flestir munu vilja segja, ad langoftast
dreymi b4, ad peir séu staddir heima hji sér medal
cinhverra kunningja eda pba 4 einhverjum &drum stG0-
um kunnugum sér dr voku. Og betta er nd ad visu
alveg rétt. Monnum finnst oftast, ad svo hafi verid.
En { rauninni er petta nilega aldrei annad en ad finnast
eda pykjast, og var pad meginyfirsjén draumfredinga
a0 gera sér pad ekki ljést. Geeti madur négu vel ad
bvi, sem fyrir hann ber { svefninum, geti hann ad pvi,
sem honum pétti vera heima hjd sér eda 4 einhverjum
orum stad sér kunnugum, pd mun hann brdtt geta
komist a8 raun um, ad 4 pessum draumsédu heimast5dv-
um var eitt og annad frdbrugdid pvi, sem par raunveru-
lega er. Og petta er nd st stadreynd, sem er { algjoru
Ssamreemi vid pad, ad undirrét draumanna geti ein-
gbngu verid hugskopun sjdlfs dreymandans, pvi ad
veri hin pad, veru draumsynirnar eingdngu tilordnar
af hugsunum dreymandans um pd hluti og stadi, sem
hann pykist sjd i svefninum, bd wttu beir hlutir og
stadir ekki ad lita Gt 88ruvisi en peir raunverulega eru
og b4 einnig { minni dreymandans. Eda hver vill halda
bvi fram, ad hinn sofandi madur skapi sér minninga-
myndir { ésamremi vid minningar sinar?
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En sagan um pad, hvernig draumar manna eru, var
hér enn ekki oll s6g8. Pad er ekki einungis, ad { svefni
beri fyrir synir 4 sama hdtt og 4 sér stad hjd vakandi
manni, pad er ekki einungis, ad draumsynir manna séu
Skunnar beim ur voku, eda a. m. k. ésamkvaemar pvi,
sem peir tludu per hafa verid, heldur geta par einnig
stundum verid bannig, ad slikar synir gaeti enginn séd
4 pessari jord. Md par til nefna, pegar madur pykist,
eins og oft kemur fyrir, hafa sé8 sdl, tungl eda stjoraur
med Gvanalegum hetti, og skal ni loks vikja ad peim
skilningi, sem mér virdist ad einn geti hér stadist eda
verid samkvemur framangreindum stadreyndum.

I1.

Eins og pegar hefir verid sagt, b4 var bad mjog edli-
legt, ad monnum skyldi verda bad fyrst fyrir ad leita {
huga sofandans, pegar reynt var ad finna orsakir drauma
hans. Pad er ekki um ad villast, ad hinn sofandi madur
gerir hvorki ad sjd med eigin augum né taka neinn patt
{ raunverulegum atburdum, og hlaut pad bvi ad syn-
ast langliklegast, ad allt petta sem { draumum gerist,
hljéti bvi ad vera hugarburdur dreymandans. Fliétt 4
litio syndist annad naumast geta komid til greina. En
eins og pegar hefir hér verid synt fram 4, b4 getur petta
samt elcki stadist. Kemur par fyrst til greina, hve pad
er { rauninni Shugsanlegt eda a. m. k. éliklegt, ad hinn
sofandi madur geti af einum saman eigin rammleik baid
sér til slikt, sem stundum ber fyrir { draumi. Sannleik-
urinn er, ad pad eru ekki til nein edlisfredileg rék fyrir
pvi, ad syn geti nokkru sinni 4tt sér stad eda borid
fyrir 4n bess ad eitthvad hafi raunverulega verid séd.
Og svo er nu petta, sem draumfraedingar virdast vatla

10



=3a ekki hafa veitt neina athygli, en er pé hin 4reiGan-
legasta stadreynd, a0 draumsynir manna eru jafnan 6-
samkvemar pvi, sem beir etla per hafa verid. Er hvort
tveggja petta svo veigamikla atridi, ad fram hjd peim
verdur ekki komist. En sé hér aftur 4 méti litid 4 eins
og dr. Helgi Pjeturss gerdi — en hann er s4, sem fyrst-
ur allra mun fyllilega hafa gert sér ljésan pann raunveru-
leik draumanna, sem hér hefir begar verid rakinn —
b4 horfir petta allt 6ru visi vid. Liti madur bannig 4,
28 draumur eins sé zvinlega ad undirrét vokulif annars,
liti madur pannig 4, ad draumsynirnar séu avinlega til-
komnar fyrir samband vid einhvern, sem raunverulega
sér pad, sem ber fyrir hinn sofandi mann, bd verdur
edlilegt ekki einungis pad, ad i draumi skuli eiga sér
stad synir og atburdir, heldur einnig hitt, ad pessar syn-
ir skuli vera ésamkvaemar pvi, sem dreymandinn atl-
adi par vera eda hafa verid. Sé t. d. sambandsvera
dreymandans, draumgjafinn, sem dr. Helgi nefndi svo,
staddur heima hj4 sér, b4 er audvitad vid pvi ad bdast,
ad dreymandinn pykist einnig vera staddur 4 sinu heim-
ili, pvi ad auk pess ad sj4 med augum draumgjafans
finnst honum hid sama um sjélfan sig og draumgjaf-
anum. En ad dreymandinn skuli svo, begar hann vaknar,
muna eftir ymsu dr draumi sfnum, sem raunverulega
ekki er heima hjd honum, b4 er pad einnig eins og vid
var ad buast, pvi ad edlilega eru heimili bessara tveggja
manna, draumgjafans og draumbegans, frabrugdin hvort
¢8ru. Og minnist madur ndG bess, sem margir halda
fram, og ekki alltaf ad dstzdulausu, ad { draumi veitist
stundum vitneskja um eitt og annad, sem ekki getur
hafa verid begin af neinum hér 4 jordu, bd er bad {
g6Bu samraemi vid pad, ad sumar draumsynir skuli vera
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bannig, ad pear hafi ekki getad verid sédar frd bessari
jord.

III.

Pad var einu sinni, ad menn vissu ekki um neina
stadi fyrir utan j6rdina. A visu gerdu menn sér pd ein-
hverjar éljésar hugmyndir um bistadi 4 himni uppi og
pd jafnframt einhverja dvalarstadi nidri { eda undir j6rd-
inni. En hitt vissu beir bd ekki, ad til eru éendanlega
margar solir og jardir i hinum takmarkalausa geimi.
Og einu sinni var pad, og tiltslulega fyrir skémmu, ad
menn vissu ekki um pd sambandsmdguleika, sem peir
breifa ni 4 daglega, par sem Gtvarpid er og fleira bvi
skylt. Og medan menn vissu ekki um betta, vissu ekki,
hvad stjérnurnar eru, né heldur um pad beina samband,
sem 4 milli peirra er og allra hluta, b4 var ekki vid pvi
a0 buast, ad beir faeru ad setja drauma sina { samband
vi0 adra menn og b4 allra sizt {bda annarra hnatta. En
eins og ni horfir vid atti einmitt petta ekki a8 pykja
nein fjarsteeda. I rauninni tti ménnum ad fara ad bykja
betta mjég liklegt, og pad jafnvel b6 a¥ ekki legju
neinar beinar dstedur til ad fara ad halda sliku fram.,
Sem tilgdta etti bad ad pykja ekki 68ruvisi en lklegt
cda edlilegt, ad badi hug- og lifsambond eigi sér stad
d milli stjarnanna, og veeri par pé fyrst ad hugsa sér
slik sambond 4 milli ibia jardarinnar. En pegar synt
hefir veri® fram 4 bad, ad parna er ekki einungis st
cina skyring, sem komid getur heim vid stadreyndir
draumanna, heim vi§ pad, hvernig draumar raunveru-
lega eru, heldur ad pad hefir einmitt sannast, bd et
monnum a0 fara ad bykja slikt alveg sjélfsagt. Raun-
veruleikinn er, ad évéfengjanlegar sannanir hafa fengist
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um, ad reynsla sem bar fyrir sofandi mann, hafi sam-
timis borid fyrir annan vakandi. Samband milli sofandi
manns og vakandi hefir évéfengjanlega verid sannad.
Og begar hugleitt er um svefninn, pd ber par einnig
20 hinu sama, ltkindunum til beinna sambanda milli
einstaklinga.

Pad er nti ad visu svo, ad um svefninn hefir 1itid
verid vitad til pessa. Menn vita pad ad visu, eda attu
ad vita, ad bad ad sofa er falid i pvi ad gleyma sér. Enn
fremur vita menn bad, ad med svefninum veitist hress-
ing og endurnering, sem er lifsnaudsynleg. Menn vita
bad med 69rum ordum, ad pad ad sofa er jafnvel enn
naudsynlegra en matur og drykkur. En b6 ad menn hafi
til pessa ekki gert sér pad ljést, hvers vegna petta er,
bd md nd heita, ad pad blasi alveg vid. Svefninn er
dstand til ad taka 4 mdti utanadkomandi magni. Hann
er slskun 4 vitundar- og lifstarfi einstaklingsins fyrir
adstreymi utanadkomandi krafts, sem fer til ad byggja
upp og halda vid peirri merkilegu efnaskipan, sem hver
cinn lifandi er. Petta er hinn eini rokrétti skilningur 4
bvi, sem med hvildinni veitist. Og hvadan =tti svo
bessi magnan a8 koma hinum sofandi manni? Oefad
badan, sem hinar meir en mannlegu vitneskjur berast
stundum 1 svefni eda sem hugbod, Sefad padan, sem
hinar yfirjardlegu synir berast ménnum { draumi. Pad
sem hér blasir vid, er ad 1ifid hér sé ekki neitt einstakt
fyrirbeeri eda vitdrddr, sem 4tt hafi sér stad 4 einungis
einum, litlum fylgihnetti einhverrar einnar sélstjornu.
Pad sem hér blasir vid, er ad lif bessarar jardar sé bdtt-
ur { éprotlegu alheimslifi, pattur, sem ordid hafi til, og
bréast og haldist vid fyrir samband vid adrar og oflugri
lifstodvar. Og sé nd ennfremur gaett ad pvi, sem gerzt
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getur og gerist 1 sambandi vi® midla, b4 verdur pad enn
til studnings og skilningsauka. — Eg veit ni ad visu,
20 morgum pykir pad illa hafa ad minnast 4 midla
og lif eftir daudann. Slikt er af mérgum talid tilheyra
einungis dkvedinni sértrd og pvi alfjarri 6llu pvi, sem
nefnt er nattdrufredi eda visindi. Og ad visu er pad
alveg satt, ad skilningur manna { pessum efnum hefir
ekki verid visindalegur. En midilsfyrirbarin eru pritt
fyrir allt ésvikinn veruleiki, og er { pvi sambandi dstada
til ad minna 4 hinar merku athuganir Gudmundar
Hannessonar préfessors, sem sagt var frd { Gtvarpi med
hans eigin ordum. Og begar horft er 4 pennan veru-
leika badan, sem skilningurinn 4 sambandsedli draum-
anna og svefnsins er, p4 hattir einnig skilningurinn 4
honum ad vera évisindalegur. Eda med 68rum ordum,
pegar skilningur er par fenginn, er ekki framar um évis-
indaleik ad reda. Og skilningurinn par er einmitt betta:
Midilsdstandio er { adalatridum sama edlis og vanalegur
svefn. Hvort tveggja er { adalatridum sambands- og
mognunardstand. Munurinn er adallega s4, ad { stad
pess ad hinn vanalega sofandi madur er piggjandi mogn-
unarinnar einungis sjalfum sér til lifs og endurnzringar,
er midillinn ad nokkru leyti eins og farvegur sliks til
annarra viostaddra. T stad pess, ad { vanalegum svefni
hlytur sofandinn ad verda einn til frasagnar um drauma
sina, eftir ad hann er vaknadur, segir midillinn med
nokkrum hetti frd sliku um leid og pad gerist. Eda med
6orum ordum, { stad pess ad draumgjafi hins vanalega
sofanda skapar honum drauma og sennilega oftast 4n
bess ad vita af pvi, feer draumgjafi midilsins hann til
a0 tala a0 vild sinni ad nokkru, og getur b4 einnig
um leid 14tid eitt og annad gerast fyrir utan sjilfan
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midilinn. Og hverjir hafa b4 bessit draumgjafar eda
sambandslifendur reynzt vera? Stoku sinnum hefir sann-
ast, ad draumgjafi eda sambandsvera midilsins var ein-
hver dkvedinn lifandi madur hér 4 jordu eins og lika eru
til demi um, ad draumgjafi vanalega sofandi manns hafi
verid. En venjulega mun bad vera um draumgjafa hins
sofandi midils, ad hann segi sig vera einhvern framlio-
inn mann, og hefir stundum sannast, ad svo var raun-
verulega, eda hlaut ad vera. Og hér er bad enn, ad upp-
gbtvunin 4 sambandsedli draumanna hjdlpar til a8
skilja.

Pad hefir réttilega pétt skorta 4, ad fram 4 pad hafi
verid synt liffreedilega, ad latinn madur lifi, og er par
dstedan til pess, ad ymsir hafa ekki talid sig geta tekid
bad til greina, sem pé voru fullgildar sannanir fyrir
sliku. Pad sem par vantadi, var ad geta séd fram 4 bad
liffredilega, ad slikt geti 4tt sér stad. En begar sam-
bondin 4 milli lifendanna hafa verid sénnud 4 pann
hitt, sem hér hefir verid vikid ad, bd horfir betta vid
allt 6druvisi. Pegar s4 skilningur er fenginn, ad 4n sam-
banda 1t fyrir j6rdina geti enginn lifad, og pd audvitad
ekki heldur lifnad, b4 parf pad ekki lengur ad vera
neitt Sskiljanlegt né Shugsanlegt, ad einstaklingurinn
lifi 4fram eftir daudann. Eins og 6llum metti vera ljést,
b4 er ad visu ekki vitad um neina tilverumdguleika fyrir
utan bessa j6rd, nema 4 68rum hnéttum, og kemur bd
audvitad ekki til greina ad leita annats stadar en par ad
framlifsmoguleikum l4tinna einstaklinga. Lifheimar ann-
arra jarda i enn 8drum sélhverfum gefa hina einu hugs-
anlegu mdguleika til pess, ad einstaklingarnir lifi 4fram
likamlegu og stadlegu lifi, en einungis 4 pann hitt er
hugsanlegt, ad lif geti 4tt sér stad. En me8 uppgdtvun
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lifsambandsins verdur loks hugsanlegur flutningur ein-
staklinganna fr4 stjornu til stjornu. Lifid er, eins og
kunnur, dtlendur liffredingur hefir gert sér ljdst, dkved-
in nidurskipan efniseinda, dkvedid kraftform, og haf&i
sd skilningur ad visu komid fram 48ur hér 4 landi.
Vid pad eitt, ad dkvedin efnaskipan hafi 4tt sér stad,
virdist petta, sem nefnt er lif og vit, getad komid fram,
og metti wtla, ad bar sé um tilveruhafning ad reda,
sem ad sinu leyti veri jafnvel enn b4 merkilegri en bad,
sem gerist, pegar frumeind verdur til. Hafningin til
lifs er 4 hverri jord hinn stersti og pyfdingarvenleg-
asti atburdur, pvi ad af engu er hér svo mikils ad vanta
sem hinu lifandi og vitandi efni. Og betta, sem 4 sér
stad, pegar einn geislar dhrifum sinum til annars, er
cinmitt vidleitni til ad framleida par sina efnaskipan,
sitt kraftform eda dstand. Lifsambandid, eins og reynd-
ar 6]l sambandsvidleitni, er pannig falid 1 vidleitni hvers
eins til ad byggja sjdlfan sig upp 4 enn 63rum stédum,
og @tti pvi ad geta veri® vel hugsanlegt, ad drangur
peirrar vidleitni eda geislunar geti, par sem réttilega
hagar til, ordid ekki einungis framkoma svipa eda
likamninga, eins og 4 sér stundum stad hér 4 jordu,
heldur einnig fullkomin endurskdpun I4tins einstakl-
ings.

IV.

Eins og ég vék eitthvad ad hér { upphafi og eins og
menn munu yfirleitt vera sammdla um, b4 eru pad frum-
skilyrdi pekkingar eda visindalegs 4rangurs ad gera eda
hafa gert sér sem réttilegasta grein fyrir pvi, sem um
cr ad reda hverju sinni. Byrjunin par skyldi =vinlega
vera st ad gera sér sem bezt ljést, hvernig, og hvernig
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ekki, er, vardandi sjdlft vidfangsefnid. En pé ad 6tri-
legt kunni pad ad pykja, sem hér hefur verid haldid
fram, b4 byggist pad samt 4 engu 60ru en bvi, ad betur
var hér gett ad pessu frumskilyrdi visindalegrar skiln-
ingsvidleitni en 48ur hafdi veri® gert vardandi drauma.

Eins og ég gat um, pd hefir mdénnum pétt sem annad
geeti ekki komid til greina vardandi drauma en vitund
sjalfs dreymandans. Pannig hefi ég sé8 bvi haldid fram
eda bad fullyrt i merku frediritl, Békinni um manninn,
a0 draumar séu ekki annad en eftirskynjanir eda endur-
speglanir pess, sem borid hafi fyrir dreymandann i
voku. En eins og ég hefi hér synt fram 4 eda bent, bd
verdur sliku ekki haldid fram nema pvi adeins, ad hafa
éndgsamlega gert sér grein fyrir pvi, sem ber fyrir i
svefninum, éndgsamlega gert sér grein fyrir pvi, hvern-
ig draumar raunverulega eru. Pad sem ber fyrir mann
i svefninum, er, eins og ég hefi begar margsinnis gert
mér ljést, jafnan eitthvad frabrugdid pvi, sem nokkru
sinni hafdi borid fyrir mig { voku. Draumsynir minar
eru med 60rum ordum @vinlega eitthvad, og pad jafnan
verulega, frabrugdnar bvi, sem ég «tladi ber hafa verid.
Og pegar svara wtti beirri spurningu, hvers vegna betta
skuli ni einmitt vera svona, p4 getur par fyrst og fremst
eitt svar komid til greina og stadist. Draumsynirnar eru
svona af pvi, ad dreymandinn skapar per ekki sjalfur.
Pegar mig dreymir, ad ég sjdi sjilfan mig 1 spegli, en
bad hefir mig nokkrum sinnum dreymt, bé er pad vegna
bess ad ég skapa mér drauminn ekki sjdlfur, ad ég sé
par ekki mitt eigid andlit, heldur einhvers annars. Og
ennfremur er pad af sému dstedu, begar ég i svefn-
inum pykist rifja um minningar um eitthvad, sem ég
{ rauninni 4 engar minningar um.

17 5



Audvitad neita ég pvi ekki, ad minningar Gr voku
og ymislegt fleira renni saman vid petta, sem ekki get-
ur verid sjélfsképun hins sofandi manns, pvi a3 pad er
nd einmitt minningum einstaklingsins, sem hid utanad-
komandi tengist. An minninga sinna um eitt og anna®
ar lifi sinu veeri einstaklingurinn eda vitund hans eins
og harpa 4n strengja, og geeti bd ekki svarad pvi frem-
ur, sem honum barist i vku en i svefni. En einar
saman getu pé minningar hans ekki naegt honum til a8
skapa honum upprifjunardrauma. Til bess ad hin
minnsta upprifjun eigi sér stad { svefni, parf eitthvad
utanadkomandi ad vera til bess ad vekja hana, pvi ad
eins og menn @ttu audveldlega ad geta gert sér ljést, p4
er vitund hins sofandi manns mjog Ssjdlfstaed og littvirk.
Pad getur jafnvel verid naudsynlegt vakandi manni til
bess ad geta 4 lifandi og ljésan hétt rifjad upp minningu,
a0 einhver 4dkvedin atridi komi par til hjilpar, en
draumur hins sofandi manns er nd einmitt pad ad taka
undir med einhvetju sliku { vitund draumgjafans. Vit-
und sofandi manns er jafnan eins og kyrrt og snortid
hljéoferi, sem tekur undir med 63ru hljédferi, sem
verid er ad leika 4. Og nd =tla ég a8 bidja lesendur
mina a0 athuga med mér draum, sem mér var sagdur
nylega i bréfi, og er hann 4 pessa leid:

»Mér bétti ég vera 4 ferdalagi dsamt 6dru félki {
langferdabil, og hafdi ég pd eda einhver annar ord 4
bvi ad stanza til ad skoda blém, sem parna sfust sum-
stadar { breiSum. Pad var gert, og gat ég ni skodad
pau betur. Eitthvad minnti petta mig 4 baldursbrd. En
krénublédin voru b4 ekki hvit og breiddu ekki vr sér,
heldur luktust d4litid ad ofan yfir blémbotninn, en pé
ekki svo, ad ekki sai ofan 1. Eg gaegdist ofan { eitthvert
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5lomid, og sd bd eitthvad, sem liktist freflum og fref-
om 4 baldursbréd, en hvert eitt peirra sdst b6 betur.*

Petta er draumsaga, sem ég valdi hér af handahdfi,
oz er ekki ad neinu leyti évanaleg. En sé hin athugud,
bé liggur bad alveg { augum uppi, ad par getur ekki
verid um eina saman hugsmid ad raeda. Pad er ekki
cinungis, ad hér veri um pad eitt ad reda ad sjd, held-
ur kom hér einnig til greina athugun 4 pvi, sem bar
fyrir augu, en pad @tti ekki ad geta 4tt sér stad um
eintéma hugsmid. Pé ad hinn sofandi madur hefdi med
einni saman hugsun sinni getad 14tid sig sjd pessi blém,
sem engin rok liggja til, pd er Shugsanlegt annad en
a0 bau hefdu undireins horfid dreymandanum um lei®
og hann beindi a8 peim athugun sinni. Pad er éhugsan-
legt, ad unnt geti verid hvort tveggja { senn ad kalla
fram hugsyn og athuga hana um leid eins og eitthvad
raunverulegt, sem haft er fyrir augum. Og nt =tla ég
hér ad sidustu ad vikja ad einu mjog merkilegu atridi
vardandi drauma og annad peim skylt.

V.

Ymsir munu hafa veitt pvi athygli, ad bein dhrif frd
monnum eru mismunandi, og er pad { gédu samremi
vid bad, sem hér hefir verid haldid fram. En pad sem
dr. Helgi Pjeturss sérstaklega veitti athygli { pvi efni,
voru pau dhrif, sem adrir h6fdu 4 drauma hans. Nefndi
hann dhrif pessi stillidhrif, en logmil pad, sem bau
stjdrnast af, stillilogmal, og segir hann, ad sér hafi ekki
bétt stérum minna vert um uppgdtvun bessa 15gmils
en uppgdtvun lifsambandsins 4dur. Og pad var heldur
ckki ad dstzdulausu. Med uppgbtvun bessa 16gmiéls er
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fundin leid til ad fera sér i nyt hina fyrri uppgotvun,
leid til ad geta radid pvi, hvers konar sambénd bad
verda, sem madur magnast af { svefninum, og reyndar
lika par fyrir utan, pvi ad i rauninni er alltaf um ein-
hverja sambandsmognun ad reda. Veari sannarlega
mikil porf 4 pvi ad menn lerdu ad stilla sjilfa sig og
adra sem mest til sambanda vid géda stadi, og mundi
slikt reynast monnum hinn mesti dvinningur og einn-
ig peim, sem sambandsahrifin st6fudu pa frd. Gudunum
er ef til vill ekki minni porf 4 ad geta veitt hjilp sina
og fegurdarmdgnun en hinum éfullkomnu lifendum ad
biggja hana. Og til bess nti ad syna fram 4, ad parna er
ekki um neinn éveruleik ad rzda, xtla ég hér ad sid-
ustu ad segja frd einu demi um pad, hversu ndvist eins
getur haft ghrif 4 draum annars:

Mann, sem dvaldi 4 heilsuheli nokkru, dreymdi
naestu nétt eftir ad nyr herbergisfélagi hafdi komid
pangad til hans, ad hann szi tver flugvélar hrapa og
farast pannig. Og vegna bess, ad hann hafdi einmitt
tekid eftir dhrifum annara 4 drauma sina, spurdi hann
hinn nyja herbergisfélaga sinn, hvort hann hetdi eitt-
hvad fengist vid flug, og sagdi hann pad vera, sagdist
hafa verid tvoé dr { Kanada ad lera slikt. ,,Vard nokk-
urt flugslys par, medan pd dvaldist vid pennan skdla,*
sputdi b4 sd sem drauminn dreymdi. ,,J4,“ svaradi hinn.
,,Pad férust par tver flugvélar med ménnum, sem ég
kannadist vid.
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Hvad dreymdi pig i nott?

Pannig spurdi ég eitt sinn stdlku, sem gist hafdi hj4
mér neeturlangt, og var pad skommu eftir a8 hin var
komin 4 fetur. Svaradi stilkan pvi til, ad sig hefdi
dreymt vel, en pad géda { draumi hennar var, a8 htn
pottist sjd sig { spegli nokkru unglegri en hiin b4 var
ordin. Hin sagdi, 28 { hinni draumsédu spegilmynd
sinni hefdi hin ekkert verid farin ad haerast, og var pad
Ssamkvamt vetuleikanum, bvi ad sttilka pessi var tals-
vert graheerd ordin.

Hvernig dreymdi big i nétt, spurdi ég seinna tiu 4ra
Reykjavikurstilku, sem bd var ad koma 4 fatur og
dvalizt haf&i um skeid 4 heimili minu.

,»Mig dreymdi ad ég veri heima hji mér,“ svaradi
stilkan,

»Hvad sdstu bar, spurdi ég.

,Eg s4 hana mémmu mina, svaradi stdlkan.

,»Potti pér hun lita 1t eins og htin 4 ad sér ad vera,"
spurdi ég.

»Nei,“ svaradi stilkan ., Mér pétti hdrid 4 henni
vera ljésbrant likt og 4 mér, en hin er svarthzrd. Svo
bétti mér hin vera gronn, en hin er nokkud feit. Svo
var ibddin lika allt 6ruvisi, miklu steerri. Systir min
— hin kann nd reyndar eitthvad 4 hjéli — var parna
inni ad leika sér 4 rei®hjéli. En pad veri ekki heegt
pat."

Pessi gloggu svor hinnar tfu dra gémlu Reykjavikur-
stilku, sem ég aldrei hafdi minnst 4 drauma vid og
vafalaust hefir engar hugmyndir gert sér um slikt, og
eins lika svarid, sem hin stilkan haf3i ltka gefid mér
vid sému spurningu, er gott synishorn hinna beztu sann-
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ana um, ad sjdlfur bii madur ekki til drauma sina. Pad
@tti a. m. k. ad liggja alveg lj6st fyrir, ad betta, sem
litlu stdlkuna dreymdi, getur ekki hafa verid endurminn-
ingasynir vardandi médur hennar og heimili, og ad parna
hafi pvi verid um eitthvad annad ad reda, en pé eitt-
hvad hlidstett pvi, sem pad minnti 4.

Er mark ad draumum?

Eg verd ad segja bad alveg eins og er, ad ut frd
eigin reynslu minni get ég ekki svarad bessari spurn-
ingu alveg afdrdttarlaust. Mér hefir ad visu fundist pad
stundum eda fannst einkum, pegar ég var unglingur,
20 draumar minir sumir veru eda hefdu verid fyrir-
bodar og pa ekki sizt fyrit vedrum. En pegar ég fer ad
leita par ad dkvednum demum, pd finn ég ekkert, sem
getur alveg skorid Gr um betta, og et ég ekki par med
ad segja, ad ekki séu til yms slik demi. Eins og kunn-
ugt er, pa eru til Steljandi frdsdgur um, ad monnum
hafi vitnast eitt og annad { svefni, og tel ég ekki vitur-
legt ad segja ad allt slikt hafi verid skrék eda misskiln-
ingur, bé ad hins vegar verdi ég ad jita, ad i pessu efni
hefir verid mikid um ymis konar oftrd ad reda og pd
um leid skort 4 raunszi eda pvi ad sji alveg bad rétta.

En b6 ad ég geti bannig ekki it frd reynslu minni
einni saman svarad umrzddri spurningu alveg afdrdtt-
arlaust, bd hefi ég fyrir léngu gert mér pad alveg ljost,
ad svefn og draumur eru { edli sinu eins og dr. Helgi
Pjeturss hélt fram, sambandsdstand. Undirrét draums
er si, ad { svefninum skiptir madur um medvitund ad
nokkru og far patt i lifi og reynslu einhvers annars.
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Draumur eins er vinlega ad undirrét vokulif annars,
og md ni ad visu, pegar 4 bessa skilningsleid er komid,
segja bad alveg afdrdttarlaust, ad bad geti vel 4tt sér
stad eda sé a. m. k. hugsanlegt, ad manni berist stund-
um { draumi ymiskonar vitneskja. — Eins og &llum
®tti ad vera ljést, b4 eru hugsanlegar einungis tver
leidir til pess ad odlast vitneskju. Onnur er st ad afla
sér vitneskjanna sjilfur af eigin rammleik, og pd aud-
vitad vitandi vits. Hin leidiin er svo si ad biggja vit-
neskjuna af 6drum og vari bad bvi hin 4getasta sonn-
un um sambandsedli drauma, ef fullgildar sannanir
legju fyrir um draumvitneskjur. En bar sem reynsla
min um slikt er taplega négu fullgild, b4 byggi ég ekki
dlyktanir minar um slikt fyrst og fremst 4 henni. Sam-
bandsedli draumanna, eda dlyktanir minar um pad,
byggi ég hins vegar fyrst og fremst 4 pvi, hvernig
draumar minir raunverulega eru og hvernig addragandi
beirra er. Addragandi draums er sd, ad madur fer ad
verOa syfjadur, sem er { pvi falid, ad vitund hans gefur
eftir og fer ad verda sljé. Svo kemur pad, ad manni fer
a0 renna { brjdst, eins og svo merkilega hefur verid
komizt a8 ordi um tilkomu svefnsins, og er b4 komid
ad pvi, a0 madur hafi gleymt sér til fulls og pannig
med 6llu ordid &fer til allrar sjdlfradrar hugskpunar
eda hugsunar. En begar svo er komid, 4 pad sér ein-
mitt stad, sem mikil 4ste8a er til ad kalla furdulegt
eda Oliklegt, ef einungis vari p4 um manns eigin vit-
und ad reda. Pegar hugur manns hefir gerzt Svirkur
a0 mestu eda Ollu og sjilfskynjan manns er alveg dr
sogunni, pd 4 sér betta stad, sem kallad hefir verid
draumur og Sneitanlega er mjog likt pvi, sem 4 sér stad
i voku. Draumurinn er synir og adrar skynjanir 4samt
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ymis konar batttoku i atburdum og lifi. Pad liggur
alveg ljést fyrir, ad draumar eru skynjanir og atburdir
miklu fremur en hugsanir um skynjanir og atburdi.
Minningar um drauma eru alveg samskonar og minn-
ingar um atburdi i voku, og er sannast ad segja, ad
britt fyrir allar kenningar um undirvitundarstarf og
annad slikt, hefir aldrei verid synt fram 4 pad med
neinum ljésum og skiljanlegum rékum, ad pessar skynj-
anir geti ordid til af engu. Sannleikurinn er, ad bad
hefir aldrei verid synt fram 4 bad, hvernig madur geti
fremur { svefni en voku I4tid sig sjd4 hugrenningar sin-
ar eins og pegar horft er 4 hluti eda stadi. Og pegar svo
auk bessa er gett ad peirri stadreynd, sem draumedlis-
freedingar hafa held ég veitt of litla athygli, ad draum-
synir manna eru jafnan meira eda minna ésamkvaemar
bvi, sem beir wtla par vera, pa virdist mér, ad { raun-
inni geti hér ekki veri® nema um p4 einu skilningsleid
ad rada. Skilningsleidin er sii a8 draumskynjanir manns
séu komnar ad utan, komnar manni fyrir samskynjun
vid einhverja, sem skynja og lifa raunverulega atburdi,
og eru bad pvi ekki minningar manns, sem vekja upp
pessar synir, heldur eru pad synirnar, sem vekja monn-
um upp minningar beirra og litast af pvi. En til pess
a0 st sambandsskynjun eda samband, sem hér er um
a0 rzda, geti fert sofendum vitneskjur um Sordna
atburdi eda annad slikt, hljtur pad, eda einhver
battur bess, ad n4 til einhverra peirra, sem betur veru
vitandi en jardarbdar eru, enn sem komid er. Enda er
lika oft i draumsynum manna pad, sem ekki getur hafa
verid séd frd pessari jo1d, og 4 ég bar einkum vid synir,
sem stundum gefur til ékunnuglegra himinhnatta og
stjornumerkja.
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Samdreymi tveggja

I

Draumsogu pd, sem hér fer 4 eftir, sendi mér Bjarni
Bjarnason 4 Brekku i Hornafirdi, en draumsoguna
skrddi sjdlfur dreymandinn, sem Bjarni segir vera kunn-
an mann og merkan.

,,Pad var eitt kvold, ad vid hjénin vorum héttud og
lasum hvort { sinu rimi. Eg hafdi ekki lesid lengi, pegar
mig ték ad syfja. Legg ég bd frd mér bdkina, slekk
1j6si® min megin og sofna fljétt. Mig dreymir bd, ad
ég komi nidur { hetbergi, sem er hér 4 nedri hadinni,
og er par halfrokkur inni. Eg sé, ad par eru tveir menn
fyrir, og er annar ad leika 4 orgel, sem ég 4, en { veru-
leikanum er pé ekki i pessu herbergi. Hann 1ék dkaf-
lega fallega tdnlist, sem ég kannadist pbé ekki vid, en
béttist vita, ad veri eftir Mozart. Ekki pekkti ég mann-
inn, sem lék 4 orgelid, en mér pétti pad vera Pall Ts-
6lfsson, sem stéd vid hlidina 4 honum. Eg f mér seti
barna dti { horni og hlusta 4 pessa ténlist um stund.
Pegar hann haf&i lokid leik sinum, st6d hann upp og
beir Pill bddir og standa nd hlid vio hlid og horfa 4
mig dalitid kankvislega, a8 mér fannst. Eg veitti bvi
athygli, ad madurinn, sem ég ekki pekkti, var med eitt-
hvert merki { jakkahorninu vinstramegin. Pessi madur
var mjog dpekkur Péli ad vallarsyn. Peir benda mér nd
ad koma med sér, og alltaf eru peir dularfullir 4 svip-
inn. Mér finnst nd ég fylgi peim eftir l6ngum gangi inn
{ stéran, skrautlegan sal. Engan mann sé ég bar inni, en
heyri bé fagra ténlist leikna af strengjahljémsveit, og
fannst mér bessi ténlist berast frd skrautlegu leiksvidi
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i enda salarins, Veitti ég pvi nd athygli, ad ég var parna
einn, og { ]_:)vx vaknadi ég.

Konan min var enn ad lesa, pegar ég vaknadi, enda
hafdi ég vart sofid lengur en { 10 mindtur. Eg man ad
mér leid dkaflega vel, pegar ég vaknadi, og 14 nokkra
stund pegjandi, en segi svo vid konuna: , Mig dreymdi
svo fallega misik.” ,,Jeeja, heyrdir b hana lika,” svarar
hin. Kom mér petta 4 6vart, og spurdi hana pvi, hvort
htin hef8i verid ad hlusta 4 einhverja musik. ,,Eg hugsa
a0 €g hafi heyrt og séd pad, sem big var ad dreyma,
sag0i hun. Sagdi ég henni pd drauminn { stérum dritt-
um, og medal annars gat ég um mennina tvo, sem mér
botti vera i herberginu, en gat hins vegar ekki um merk-
i0, sem ég sd 6kunna manninn vera med { jakkabodangn-
um. P4 segir konan: ,,Hva®a merki var pad, sem Pill
var med { jakkanum,” og svaradi ég bvi til, ad pad
hefdi ekki verid P4ll, heldur ékenndi madurinn, sem
verid hefdi med merkid. En b6 ad par skyti skokku vid,
pd bendir vitneskja hennar um jakkamerkid eindregid
til pess, ad hin hefdi sé8 pad, sem mig hafdi dreymt.

IE

Pad verSur naumast annad sagt en ad draumsaga
pessi beri bad med sér, svo ad ollum matti ljést vera,
ad um samband og samskynjan hefir parna verid ad
reda, og hefir betta verid hlidstett pvi, pegar énnur
hjén fjarskynjudu, bar sem pau voru 4 gangi einhvers
stadar ekki allfjarri heimili sfnu { Borgarfirdi, stundar-
fjérdungsslatt Démkirkjunnar { Reykjavik. Gerdist pad,
samkvemt athugunum beirra, 4 sému minttu og nefnd
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klukka 4tti ad vera ad sld og einmitt 4 pann hitt, sem
peim heyrdist. Liggur af bessu beint vid ad xtla, ad
bad hafi engu sidur en sldttur Démkirkjuklukkunnar
verid raunveruleiki, sem bar fyrir hjén bessi, hann
sofandi en hana vakandi ad nokkru, b6 ad pann veru-
leika sé ad visu ekki unnt ad stadsetja eins og klukku-
hljéminn. Vitanlega hefir Pill Isélfsson ekki verid ann-
ar pessara draumsédu manna né heldur hitt, ad bad
hafi veri® { hibjlum hjénanna, sem draumatvikin féru
fram, og bendir til pess, auk allra annara émdguleika 1
pvi efni, ad dreymandanum skyldi pykja orgel sitt ekki
vera i herbergi bvi, sem hann vissi orgel sitt vera og
pad raunverulega var. I somu 4tt pykir mér einnig
benda hinn langi gangur og skrautlegi salur dsamt leik-
svidi 1 fjarsta enda, og kemur bvi parna ljéslega fram
petta, sem svo mikilsvert er ad menn veiti athygli {
draumum sinum, ad draumsynirnar séu beim jafnan
dkunnugar tr voku, pé ad { fljétu bragdi virdist svo
ekki vera. En sérstaklega athyglisvert pykir mér parna
b6, hversu rangbyding hjéna pessara 4 draumskynjun-
um sinum virdist hafa farid saman ad 60ru leyti en pvi,
28 henni mun hafa fundist P4ll Isélfsson vera sd, sem
4 orgelid 1€k, 6fugt vid pad sem manni hennar pétti,
og gati verid nokkur 4stzda til ad reyna ad gera sér
ecinhverja grein fyrir bvi, hvers vegna honum skyldi
ekki einnig finnast hid sama. Nerri bvi vafalaust hafa
bessi hjén 4tt einhverjar minningar um ad hafa heyrt og
5é8 P4l leika 4 orgel, og bar sem badir hinir draumsédu
menn voru ,likir ad vallarsyn® pd pykir mér sem rang-
byding konunnar hafi { rauninni verid edlilegti eda nar
bvi, sem venta métti. — Annats er mjog liklegt, ad
samdreymi eins og betta eigi sér stad oftar en vitad er

27



og ad bad dyljist fyrir pad, ad pétt tveir eda fleiri fi
samtimis pdtt { skynjana og vitundarlifi eins og sama
draumgjafa, rangbydi beir bad svo mjog hver 4 sinn
hitt. Og nt vil ég hér ad sidustu vekja athygli 4 einu,
sem { minum augum gerir draumsogu pessa traustverd-
ari en ella. En bad er, ad stgumadurinn skyldi ekki
l4ta Sgert ad segja frd pessu, sem honum pé pétti skjéta
par skokku vid. Petta, ad konan skyldi ad fyrra bragdi
fara a0 tala um merkid { jakkahorninu, er { rauninni
kjarni frésdgunnar, og hefdi pvi getad verid freistandi
a0 geta ekki um pad, sem i fljétu bragdi virtist gera
bann kjarna véfengjanlegri. En ad sogumadurinn skyldi
einmitt ekki freistast til sliks, pad pykir mér vera svo
eindregid bending til afdrdttarlausrar sannségli hans.

Endurtekning drauma

Einhvern tima kom mér pad { hug, ad langsdgulegir
draumar dreymdir 4 skémmum tima veeru ad undirrét
upprifjanir draumgjafans 4 lionum atburdum dr lifi hans
auk skynjana hans vardandi pad, sem p4 4 stundinni var
a0 gerast. Pétti mér sem vel geeti 4tt sér stad, ad at-
burdir lidandi stundar og upprifjan eldri atburda greind-
ust ekki alltaf ad { vitund draumbega, og verdur petta
b6 enn bd skiljanlegra, pegar bess er gatt, ad sérthver
draumur, sem vaknad er frd, er pegar ordinn ad minn-
ing eda upprifjun. I rauninni parf { huga draumpega
ekki ad vera mikill munur 4 pvi eda adgreining, sem
draumgjafi hans sd eda lifdi, medan draumurinn fér
fram, og hinu, sem hann hafdi sé8 eda 1ifad einhvern
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tima 4dur, og vard mér petta pé fyrst 1jést af bvi ad
greina einmitt bennan mun eitt sinn, pegar ég vaknadi
af draumi. Petta, sem ég gerdi mér pd ljdst, var ein-
mitt bad, ad sumt, sem mig hafdi veri® ad dreyma, var
upprifjan skynjana en ekki eingdngu bad, sem pd 4
stundinni var ad gerast. Og nd er bad, ad upp rennur
fyrit mér nokkurt 1j6s pessu til vidbétar.

I Griskinnu, 1. bindi bls. 177—80, er sagt frd
draumi, sem endurték sig nétt eftir nétt. Konu, sem
dreymdi drauminn, hafdi verid gefid dyrindis sjal
franskt, og fylgdi pad gjofinni, ad hdn béttist { svefn-
inum note eftir nétt sja fara fram mord 4 konu kleddri
liku sjali. Péttist hiin 1 811 skiptin sjd konu pessa vera
stungna hnifi { hjartastad, og komu sidar vid eftir-
grenslan { 1j6s merki um petta { sjali hennar. Og skyr-
ingin hér virdist mér nd vera s, ad parna hafi verid um
upprifian ad reda, sem endurtekid hafi sig nétt eftir
nétt 1 vitund hinnar myrtu konu eda einhvers, sem par
atti hlut a8, og geetu vissulega 4 sama hdtt verid til-
ordnir ymsir adrir draumar, sem félk telur sig hafa
dreymt aftur og aftur. En ad sjalid skyldi valda peirri
upprifjan, pvkir mér svo edlilegast ad skyra bannig,
ad draumgjafa hinnar fslenzku konu hafi borizt frd
henni einhverjar skynjanir vardandi bad, og er 4steda
til ad wtla, ad naemleiki gagnvart slikum skynjunum
geti verid furdu mikill, pegar um eitthvad er ad rada,
sem tengt er sérstaklega sirum og &rlagarfkum minn-
ingum. En hér er ég ni kominn ad pvi, sem ég 4 60rum
stad og fyrir nokkud 16ngu hefi haldid fram vardandi
hlutskvgeni og stadbundna reimleika.
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Motunarvald minninganna

L.

Pad hafa eflaust margir veitt pvi eftirtekt, hversu eitt
minnir stundum 4 annad. Pannig rifjadist nylega upp
fyrir mér saga, sem ég las fyrir 16ngu, og rifjadist upp
einmitt vegna pess, ad ég heytdi { Gtvarpi sungid lag,
sem ég heyrdi raulad, pegar ég fordum var ad lesa
bessa sogu, eda dkvedinn kafla Gr henni. Og pad var
ekki einungis, ad ég minntist ségunnar, heldur urdu
dhrifin, sem hdn fordum vakti mér, eda hinn dkvedni
kafli hennar, alveg ljéslifandi fyrir mér vid ad heyra
petta lag. Kemur mér n { hug i sambandi vid hina
merku grein, ,,Skuggar hins lidna*, sem prentud er f
fyrra hefti ,,Morguns® 1950 og ad mestu er eftir Sir
Arthur Conan Doyle, hvort hédan megi ekki f4 nokkurt
ljés til skilnings 4 pvi, sem par redir um. Bendir hof-
undur réttilega 4 bad, hve 6liklegt sé, ad framlidid félk
sé¢ raunverulega svo bundid sumum stédum sem pad
virdist pé stundum vera. Telur hann, ad slikir stadir
eda hlutir, sem reimleikar fylgja, séu 4 einhvern hétt
hladnir minningum um eitt og annad, sem i sambandi
vid pd hafi gerzt. En bannig get ég nd hugsad mér,
ad slik ,,hledsla* verdi, ad begar einhver nalgast pennan
stad eda hlut, sem hinum framlidna manni var mjog
minnisbundinn, fdi hann sambandsvitneskju um pad,
sem svo leidi pad af sér, ad einhver 4hrif berist pangad
frd hinum framlidna manni. Pykir mér dsteda til ad
@tla, ad { framlifi vetdi menn miklu sambandsnaemari
en medan Dpeir lifdu hér 4 jordu, en nemleiki peirra
gagnvart pvi, sem peim var sérstaklega minnisbundid,
verdur bd edlilega langsamlega mestur. Og pegar hinn
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framli®ni madur skynjar ni hinn minnisbundna stad eda
hlut fyrir pad, ad einhver annar sér hann eda snertir,
bé berast bangad 4hrif frd honum, sem svo byggja sig
upp 4 kostnad hins vidstadda manns eda manna, og
byggja sig upp samkvamt bvi, sem barna hafdi gerzt
fyrir 1ongu. Endurminning hins framlidna manns um
stadinn eda hlutinn er bad, sem métar reimleikann, eda
hvad bad nd annars er, pé ad efnid eda krafturinn sé
ad mestu fengi® frd hinum vidstadda, sem fyrir reim-
leikanum verdur, og er betta pvi ekki Slikt pvi, pegar
vatnaniourinn og golupyturinn urdu mér fordum ad
jarmi. Pad, sem um er parna ad reda er métunarvald
minninganna slikt, sem veldur pvi, ad forsaga lifsins 4
jordinni er rakin 4 fésturskeidi hvers einstaklings.

II.

Pad er mjog algengt, ad f6lk liti 4 drauma sina sem
fyrirboda, og kemur pad mjog fram 1 békinni ,,Draum-
spakir fslendingar”. Kvedur par svo rikt ad bessu, ad
frdsbgurnar virdast adallega vera midadar vid betta,
og metti nd vel gera sér grein fyrir pvi, hver ghrif
bad mundi hafa 4 frédsdgur af vékuatburdum, ef peir
4 sama hdtt veru skodadir sem fyrirbodar. Er pvi ekki
ad leyna, ad ég hygg marga gera ofmikid dr spagildi
drauma sinna og annara, b6 ad hins vegar sé fjarri mér
ad neita 6llu sliku. Kemur hér b4 enn til skilnings ad
sjd fram 4 4dhrif dkvedinna minningatengsla, en ofugt
vid bad, sem kemur ménnum svo mjog til ad rangpyda
draumskynjanir sinar og vikid var hér ad vardandi stad-
bundna reimleika. T stad bess ad draumsyn minni sof-
andann 4 eitthvad kunnugt honum dr véku, pd er nd
um hitt ad reda, ad vokuatvik minni mann 4 eitthvad,
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sem hann hefir dreymt, ad honum finnst pad koma par
fram eda raetast. Hefir petta, sem er ein sénnunin fyrir
raunveruleik draumskynjananna, nokkrum sinnum
komid fyrir mig, og hefi ég pd jafnan getad gert mér
bad ljést, ad betta, sem fyrir mig kom, var ekki hid
sama og pad, sem mig dreymdi, heldur adeins nokkud,
sem minnti mig 4 pad, og kom mér bannig til ad rifja
drauminn upp. Petti mér vent um, ef beir, sem betta
lesa, vildu athuga betta i sambandi vid sina drauma,
sem peim virtust koma fram, og veri pad b framhald
af bvi ad hafa gert sér ljdst, hve draumsynirnar voru
jafnan ésamkvaemar bvi, sem peir @tludu peer vera. En
um hina raunverulegu fyrirbodadrauma eins og lika ad
nokkru um vokuatvik, sem virtust fela { sér fyrirboda,
synist mér petta hugsanlegast:

Draumgjafi skynjar stad, hlut eda atburd, sem fram
koma i vitund dreymanda sem sams konar skynjun. En
dsamt pvi far draumpeginn hugbodssamband vid ein-
hvern annan, sem ég nefni hér spigjafa, en adeins veikt
og 6greinilegt. En fyrir betta hugbod kann dreymand-
inn p6 ad pyda draumskynjan sina fyrir eitthvad minn-
istengt pvi, sem hugbodid er um. Pad, sem mér batti
bera fyrir mig, en raunverulega baeri pé adeins fyrir
draumgjafa minn, kynni b4 4 pennan hdtt ad opna hug-
bodinu leid til min. En stundum kynnu bé bessi hug-
bod ad koma manni eftir 4 pannig, ad hugbodspeganum
veeri eins og stjérnad til ad lesa vidvorun eda spd tit
Gr pvi, sem dreymt var. Pykir mér sennilegast, ad hin
ymsu form spalistarinnar, sem brdtt fyrir éfullkomleik
sinn er stundum meira en tém markleysa, muni pannig
vera innbldsin. Spamadurinn les pad, sem verda mun,
Gt ar sinu tdknmdli, ekki af pvi ad bad sé par skrdd,
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heldur af pvi ad andinn gefur honum pannig ad lesa.
Adferdirnar eda reglurnar eru honum adeins form til
ad stydjast vid, form, sem kann ad vera honum dméta
naudsynlegt og mélid er hugsuninni. Og hvers vegna
skyldu pd ekki draumarnir lika geta verid slik spadéms?
form, jafnvel b6 ad peir i rauninni felu i sér enga spi-
déma.

Otvireed deemi

A

Svo sem vid er ad buast, pd gefast ekki mérg demi,
sem syna pad beint og Stvirett, ad draumur sofandi
manns hafi verid vokulif annars, og b6 eru slik demi
til. Skal hér fyrst geta eins, sem sagt er frd { békinni
»Hulinn heimut®, og mun st bék hafa komid hér dt
1966. Er deemi betta 4 pann veg, ad bladamadur nokk-
ur { Boston lifdi upp { draumi pad sem b4 4 stund-
inni var ad gerast hinum megin Kyrrahafsins. Og petta,
sem bladamadurinn 1ifdi { svefninum, var hvorki meira
né minna en hid stérkostlega eldgos, pegar Krakatoa
sprakk i loft upp, og fylgdi peirri upplifun hans mjég
cftirtektarverd vitneskja um pd littvitad heiti pessarar
eyju. Skrifadi bladamadurinn pennan draum sinn, sem
kalladur er parna martr$d, undireins og hann vakna®i.
Og til pess nd, ad engin renging geti komizt par ad
eda grunur um pad, ad draumurinn hafi verid bidinn til
eftir 4, pd vildi svo heppilega til, en Sheppilega fyrir
bladamanninn, ad pessi draumur hans var pegar {
égti birtur sem raunveruleg frétt 1 bladi pvi, sem hann
35
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starfadi vid. L4 vid { bili, ad honum yroi fyrir petta
vikid Gr starfi sinu par, bvi ad fyrst eftir pessa frétt
hans var ekki annad vitad en ad hin veri stadlausit
stafir. En eins og bradlega kom { 1jés vegna dhrifa frd
hinni miklu gossprengingu og svo af fréttum, sem téku
ad berast, vard raunin 6nnur. Enda snerist b4 britt til
hins betra fyrir bladamanninum.

II.

Eins og kunnugt er, b4 eru til allmargar frisogur af
bvi, ad f6lk hafi i draumi heyrt eda lesid visur og annad
slikt og munad svo, pegar bad vaknadi. Skal ég ekki
fullyrda neitt um raunveruleik sumra slikra frdsagna,
en pykir liklegt, ad oft hafi bar verid mélum blandid.
Nylega rifjadist b6 upp fyrir mér eitt slikt deemi, sem ég
hygg ad verid hafi raunverulegt, enda er nokkurn veg-
inn audsett, hvernig pad hefir verid tilordid. En pannig
sagdist dreymandanum fr4, sem var &ldrud kona, litin
nd fyrir nokkrum 4drum. Péttist hin { svefninum lesa
bréf til dkvedinnar stilku, og var bad bidilsbréf frd
dkvednum manni. Mundi draumkonan efni bréfsins,
pegar hin vaknadi, og gat, pegar hin hitti stilkuna,
sem henni pétti pad hafa verid til, lesid bad ororétt
fyrir henni. Ték pd stilkan bréf upp tGr vasa sinum,
og pekkti gamla konan bréfid, sem hin Déttist hafa
séd néttina 4our. — Ekki fylgdi sdgunni, ad stilkan
hafi verid ad lesa bréf betta, pegar draumurinn fér
fram, en pad pykir mér liklegast.

III.
Mann nokkurn, sem staddur var austur 4 Arnat-
vatnsheidi, dreymdi par einhverja nétt, ad hann heyroi
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sagt: ,,NG er hin daud bessi belja,” og vissi hann um
leid og hann vaknadi vid petta, ad 4tt var parna vid
ki eina heima hjd honum. En sému néttina og hann
dreymdi betta dé einmitt pessi kyr, og hafdi systir hans
sagt bessi ord vid médur sina, pegar hin kom inn dr
fiésinu og tilkynnti henni kyrlatis.

IV.

Fyrir tveimur til premur 4rum sagdi kona nokkur
mér frd pvi, sem ég svo rifjadi upp { vidtali vid hana
seinna, ad hin hafi einhvern morgun, eftir ad sonur
hennar b4 4 5. 4ri var kominn 4 fetur, sofnad sem
snoggvast og bozt sjd Gt um glugga ibtdarinnar bil
renna heim ad hdsinu og mann, sem hin pekkti, koma
Gt dr honum. En { sama bili kalladi hinn fjogurra 4ra
sonur hennar, ad madur veri ad koma, og vaknadi hiin
pd. Reyndist pd svo sem fyrir hana haf8i borid, medan
han blundadi. Madur s4, sem hin s4 { draumnum, var
parna kominn og med peim heatti, sem hana hafdi
dreymt, og virdist htin pannig hafa sem sndggvast ordid
draumpegi sonar sins, 6fugt vid bad, sem fyrr sagda
demid synir.

Eins og ég sagdi rifjadist pessi draumur upp fyrir
konunni ,er ég fér ad spyrja hana um hann, en mundi
hins vegar betur annan draum, sem ég man nid ekki
lengur. Og ef til vill er ekki heldur alveg 6frédlegt ad
geta bess, ad fyrr sagda drauminn, sem systir dreym-
andans sagdi mér fyrir 16ngu, mundi hiin ekki nokkrum
drum sidar, er ég f6r ad spyrja hana um hann. En ekkert
vafamdl er pad fyrir mér, ad draumur sd var mér sagBur
4 bann hdtt, sem ég skrddi hann hér.
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V.

Rétt bykir mér ad geta um bad hér ad lokum, p6 ad
ekki sé alveg um 6tviraed demi ad reda vardandi sam-
skynjanir { svefni, ad ég sagdi pad ekki alveg satt f
peettinum ,;um mark ad draumum,” ad enga Orugga
eigin reynslu hafi ég vardandi slikt. Pegar ég for ad
gzeta betur a8, b4 mundi ég eftir bvi, ad eitt sinn vitnud-
ust mér { svefni tvé mannsldt, sem ég svo frétti daginn
eftir, en naumast b6 med sama hetti og mig dreymdi
pau. Og adra slika draumvitneskju get ég lika nefnt.
Fyrir liklega um 60 4rum budu sig fram til alpingis hér
i Borgarfjardarsyslu peir Halldér Vilhjdlmsson skéla-
stjéri 4 Hvanneyri og Hjortur Snorrason, fyrrverandi
skélastj6ri 4 sama stad. En litlu eftir ad kosningin haf@i
farid fram, vitnadist mér pad i svefni, ad Hjdrtur hefdi
komist ad med 25 atkveda meirihluta, og var pad sam-
kvemt pvi, sem fréttist stuttu sidar.

Prir draumar

Fadir minn, Jén Porsteinsson 4 Ulfsstodum, tamdi
sér aldrei neina adferd til ad skreyta eda gera sdgulegt
pad, sem hann sagdi frd. En naumast mun ég hafa
pekkt nokkurn, sem sagdi betur frd draumum sinum,
pvi ad i peim frdsdgum hans 14 jafnan svo ljést fyrir,
hvad hann { rauninni hafdi dreymt. Enga draumstgu
hans get ég b6 sagt alveg med hans ordum, pvi ad ég
skr4®i aldrei neitt slikt eftir honum, en =tla hér samt
ad segja frd tveimur draumum hans. Var fyrri draum-
urinn, sem ég mun hafa heyrt sagdan nokkud léngu
dreymdan, 4 b4 leid, ad fadir minn péttist koma pang-
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ad upp, sem sati fjallkonunnar var. Pétti honum betta
vera ekki fjarri Husafelli { Halsasveit, en leidin upp ad
bessu szti sagdi hann ad legid hefdi yfir samfellda
hraunaudn. Var sxtid par sem hest bar og halladi fr4
bvi 4 alla vegu, og var bad fhvolft og skreytt raudlitu
viravirki. En raunverulega si hann pé, a8 szt petta
var mjog miklum mun steerra en nokkurt seti gat verid,
og ad viravirki, sem honum pétti vera, var einungis
raudlitt gjall.

Seinni drauminn, sem ég wtla hér a3 segja, dreymdi
f60ur minn Srfdum dégum fyrir dauda sinn, en sidustu
tv6 wvidr sin var hann ad mestu rimfastur vegna veik-
inda. — Pannig hagar til 4 Ulfsstédum, a8 barinn sté3
bar uppi { hlid 4 méti sudri og sér padan til nokkurra
annara beja frd sudaustri til vesturs, og sér par lengst
austur til AuOsstada 14 ad gizka 5 til 6 km. fjarlaegd.
En draumurinn var 4 p4 leid, ad fadir minn péttist
heiman frd sér horfa pangad og sjd bar hvita ullar-
breidu, sem vera mundi il perris. »En mér fannst petta
vera Orskammt { burtu,” sagdi hann, enda hef3i slikt,
sem honum virtist parna um ad reda, naumast verid
greint nema dr fremur litilli fjarlaegd.

Pad er naumast um ad villast, ad seti fjallkonunnar,
sem f60ur minum bétti vera, hefir verid eldgigur, og
geeti €g triad, ad fadir minn hafi, pegar hann dreymdi
betta, pd { fyrsta sinn séd nokkud slikt, nema { fjarlegd.
A0 honum bétti betta vera ekki fjarri Husafelli, er
edlilegt af bvi, ad par var honum kunnugt um hraun-
lendi slikt, sem bar fyrir hann parna, og ad hann skyldi
lika pyda giginn fyrir pad, sem hann gerdi, pykist ég
einnig vel geta skilid. — Pad mun hafa verid mjog
algengt, begar fadir minn var ungur, og var einnig
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minni bernsku, ad sj4 myndir af fjallkonunni utan 4
einu og 6dru, og er pvi liklegt, ad parna hafi komid til
greina bernskuminningar og bernsku hugmyndir { sam-
bandi vid pad. Hvad valdid hefir svo pvi i seinni
draumnum, 28 £68ur minum skyldi bykja pad vera Auds-
stadir, sem hann heiman frd sér sd { svona litilli fjar-
leegd, liggur hins vegar ekki eins 1jést fyrir, og kemur
mér par b6 1 hug nokkud, sem verda matti til studnings
peirri trd mjog margra, ad draumar feli stundum i sér
tdkn vardandi eitt og annad framundan. En eins og ég
sagdi, pd dreymdi fodur minn pennan draum Grskdmmu
fyrir dauda sinn, en orfium dogum 4 undan honum,
liklega um bad leyti sem hann dreymdi drauminn, lézt
cinnig gédkunningi hans og a8 miklu leyti jafnaldri,
Porsteinn  Gudmundsson 4 Audsstédum, og méd bvi
segja, ad stutt hafi ordid 4 milli peirra eins og lika virt-
ist vera ordid { draumnum.

A3 lokum ztla ég hér ad segja fra draumi, sem mig
dreymdi 9. névember 1956, og geri ég bad vegna bess,
ad mér virdist hann benda 4t fyrir j6rdina ad nokkru.
DPéttist ég i draumnum vera staddur 4 Arnarvatnsheidi
vestarlega, pvi ad 1 sudri og b6 6tlitid austar péttist ég
sjd tvo £oll, og bétti mér hvorutveggja vera Hafrafell.
En er ég horfdi yfir til pessara fjalla, s ég par skammt
fyrir ofan stéran himinhnétt, sem ferdist med vel syni-
legum hrada frd vestri til austurs. Pykir mér sem pver-
mil pessa hnattar hafi verid allt ad tvofalt 4 vid pver-
mdl tunglsins, enda var skin hans miklu meira, en pé
ekki svo, ad parna geti hafa verid um sél ad rada. Eitt-
hvad festi ég lika augu 4 stjornum, og bendir pad lika
til, a8 parna hafi ekki verid sél og daghiminn, pé ad
miklu bjartara veeri en 4 venjulegri néttu. Stundum
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hvarf tungl petta og birtist svo aftur, og pykir mér sem
bvi hafi valdid einhver skyjasledingur barna yfir fjsll-
unum. Og eitt er pad enn, sem mér bykir vert ad geta
um, Pegar ég vaknadi frd pessum draumi, p4 var pad
ekki til sjilfsvitundar, heldur til vitundar einhvers ann-
ars. Pegar ég béttist vakna, leit ég upp til glugga svefn-
herbergisins, sem mér bétti vera mitt eigid, og sd ad
rédurnar voru héladar. Og bad var ekki einungis a3 ég
sel petta, Til pess ad vita vissu mina, f6r ég fram dr
riminu og preifadi 4 ridunum, svo ad ég fann einnig
bad, sem mér haféi synzt. Kom b4 fram i huga minn,
a0 ég hefdi skilid eftir Gti vatnskeldan traktor minn
med vatni 4, og vard bad til pess, ad ég vaknadi raun-
verulega. En bd sd ég, ad glugginn var alls ekki héladur,
enda var alveg frostlaust ti.

Koffortslykillinn

Litill formali

Tvennt er pad medal annars, sem blasir vid af sjénar-
héli lifsambands éendanlega margra lifheima. Annars
vegar er hin éendanlega fj6lbreytni, sem hlytur ad eiga
sér stad, par sem enginn einn 4 alveg somu sbgu eda
addraganda og nokkur annar. Hins vegar er svo bad
samstaedi, sem betta samband og 6ll 6nnur tengsl byggj-
ast 4. Er pannig hid liklegasta, sem lika sty®st vid fyrit-
myndafraedi Platons og tilsvaranafredi Swedenborgs,
a0 { geimnum muni vera um ad reda mjdg margar
systurjardir, par sem atburdir { heild, og pad jafnvel {
einstokum eda einstaklingsbundnum atridum, renni eins
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og eftir fostum Srlagabrautum, b6 ad seinni atburdir né
heldur hlidstedir geti hins vegar aldrei ordid alveg eins
e¥a hinir sému og undangengnir. Og pegar svo dregur
til pess hér 4 jordu, ad eitthvad gerist mjog likt pvi, sem
er a8 getast eda gerzt hefir 4 einhverri annari jord, pbd
skapast hér skilyrdi til sambanda og samskynjana vio
cinmitt bd, sem par eru pétttakendur, og verda bar
samskynjanir hjd jardarbdanum hér ad draumi. Liking-
in er pad, sem til sambandanna leidir. Og begar svo
hinn liki og 40ur skynjadi atburdur gerist i raun og
veru, pd getur { fljétu bragdi virzt svo, ad draumurinn
um hann hafi verid fyrirframskynjun, og pykir mér sem
eftirfarandi draumsaga megi verda til studnings pessum
skilningi. Virdist mér sem dreymandinn, Haraldur Jéns-
son, hafi parna fengid samband vi® mann, sem likt st6d
4 fyrir og hjd honum sjilfum, nokkurs konar tvifara
sinn eda 4stzding, sennilega 4 annatri jord, og ad fyrir
bad hafi vitneskjan um lykilinn getad borist honum.

P. J.

., Um lokin vorid 1912 lagdi ég af stad vid 14. mann
med fléabdtnum upp i Borgarnes 4 leid nordur { Saud-
drkrék, r4dinn { vegavinnu vid Skagafjardarbrautina pd
um sumatid. Vid gengum Gr Borgarnesi nordur i Hina-
vatnssyslu. Samferdamenn minir voru vermenn, sem
r6id hofdu sudur med sjé6 4 vertidinni, ad fara nordur
til heimila sinna. Eg skildi vid b4 4 Blonduési og vard
samferda peim tr hépnum, sem 4tti heima 4 Skaga-
strond, fékk ad gista hjd honum og bida par milliferda-
skips, sem von var 4 pangad tr Reykjavik 4 leid til Saud-
arkroks. Med skipinu 4tti ad vera farangur minn, kof-
fort og tveir fatapokar, sem og var. Eftir nokkra daga
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kom skipid ad Skagastrond, og fékk ég far med pvi pad-
an 20 Sauddrkréki. Med skipinu var kunningi minn,
Bjarni Jénsson beykir, 4 leid nordur { Siglufjérd. Undir
eins og ég vard hans var og vissi ferdadaetlun hans, bad
ég hann ad taka af mér tvaer bzkur og koma peim til
skila til manns i Siglufirdi, og hét hann bvi gédfislega.
AJ kvoldi dags komum vid a8 Sauddrkrdki, og atladi
ég pd ad opna koffortid og nd { bzkurnar, en fann
hvergi lykilinn. Sagdi ég b4 Bjarna, ad yroi ég ekki bi-
inn ad finna lykilinn fyrir hddegi daginn eftir, 40ur en
skipid feri, myndi ég brjéta upp koffortid, svo ég gati
afhent honum bakurnar. Svo fér ég i land, gekk um allt
borpid, virti fyrir mér hvert his bar um leid og leizt
ekki 4 ad ég vildi bidjast par neeturgistingar. Var mér
nt fari® ad detta { hug ad liggja dti uppi { hlidinni fyrir
ofan porpid, en gekk svo 4dur stuttan spdl inn fyrir pad
til ad skoda reisulegan bz, sem ég sd standa par. Eg
gekk pangad heim, hitti hdsrddendur, sem virtust mann-
démsmenn, faladi af peim einnar neetur gistingu, og var
mér par ljiflega tekid og gisting og veitingar veittar
fslega. Mér var visad til svefns { gott rim. Bar bessi
minnir mig ad héti Saud4. Odru hvoru var ég ad hugsa
um lykilinn ad kofforti minu og taldi liklegt, ad ég hefdi
skilid hann eftir 4 bordshorninu heima hjd mér, heldur
en ad hafa tynt honum. Oskadi ég bess ad svo hefdi
verid, og mamma hefdi p4 hirt hann og l4tid hann fylgja
fotunum minum. Veri pa ekki nema einn vegur til ad
£4 ad vita bad { tima, s4 vegur, ad mig dreymdi um pad
um néttina. Eg svaf vel, vaknadi kl. 4 til 5 um morg-
uninn, og hafdi mig b4 ekki dreymt lykilinn. En er
ée sofnadi aftur, pétti mér médir min kalla til min frd
Reykjavik bangad sem ég vissi mig nd vera fyrir nord-
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an: ,,Halli minn, pig vantar lykilinn ad koffortinu pinu.
Pa skildir hann eftir 4 bordshorninu. Eg ték hann og
hnytti hann vid spelinn 4 grarondéttu buxunum pin-
um, en bzr eru efst undir segldiknum { opinu 4 63r-
um fatapokanum pinum.“ Pvi nest vaknadi ég. Fg 14
litla stund vakandi, 6skandi bess ad vita, hvernig
draumurinn hef8i ordid til, eins og mig hafdi svo oft
d8ur langad til. Eftir litla stund sofnadi ég enn, og b4
fannst mér eda mér var sagt — ég man ekki hvort
heldur var — a8 nd skyldi ég f4 ad sj4, hvernig pessi
draumur vard til. P4 s4 ég fyrir ofan mig mann standa
dlengdar og horfa 4 ungan mann rétt fyrir framan sig
leitandi a8 lykli a®d hirzlu, sem st63 rétt hji honum
dsamt 60rum farangri. Hann kalladi til méBur sinnar,
sem mér fannst standa { nokkurri fjarlegd i 8ru her-
bergi, ad sig vantadi lykilinn. Hidn kalladi til hans
somu ordin og mér fannst médir min kalla til min, og
par pétti mér hann finna lykilinn. Og minn Iykill var
lika bar, sem mér pétti médir min segja { draumnum
adur.“

(H.].)

Ekki ,,yfirskilvitlegt*

Eins og kom fram { erindi pvi, sem Karl Sigurds-
son kennari flutti { Gtvarp bann 3. des. s. 1., b4 eru tt-
lendir visindamenn eitthvad farnir a8 n4lgast pann
skilning 4 edli drauma, sem islenzkur visindamadur var
farinn ad halda fram fyrir ndlega 60 4rum. Er pad sd
skilningur, a3 fjarhrif milli manna komi par til greina, en
hinn freegasti salfredingur aldarinnar, Sigmund Freud,
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fullyrti afdrittarlaust ad veeri ekki. ,,Die Telepathie
hat mit dem Wesen des Traumes nichts zu tun,” voru
eitt sinn hans ord. En pé ad loks sé nd farid ad nédlgast
bessa islenzku nidurstédu, bd verdur ekki annad sagt
en ad hagt gangi, — og synir pad takmarkanir bessara
ttlendu athugara, ad pvi skuli par vera haldi® fram, ad
hinn sofandi mann dreymi ekki nema stund og stund
og alls ekki fyrr en nokkud longu eftir ad hann er sofn-
adur. Hefdu pessir dgeetu athugarar gett négu vel ad
eigin svefni og draumum og ekki adeins einblint 4 sof-
endurna, sem beir hofdu til athugunar, bd hlytu peir
begar ad hafa komizt ad pvi, sem er, ad draumur hefst
undir eins og manni fer ad renna { brjést. Og betta,
sem hér redir um, er fjarri pvi ad vera neitt ,,yfirskil-
vitlegt, eins og mérgum hattir vid ad telja, pvi ad par
liggur til grundvallar, pé ad 4 69ru stigi sé, ndkvemlega
hid sama og par sem eru fjarflutningar Gtvarps i mili og
myndum. Eins og par er hér ad sjdlfsdgdu um geislan
ad raeda, sem bvi adeins kemur fram hjd vidtakanda,
a0 hann sé stilltur til sama 4stands og er hji sendanda.
Eru til mérg demi, sem syna petta ljéslega eins og t. d.
bad, hve fjarhrif eiga sér audveldlega stad 4 milli ein-
eggja tvibura, sem eins og vaenta md eru jafnan sér-
staklega edlisdstedir.

Mig dreymir en ekki ég dreymi er hin islenzka mal-
venja ad segja, og er pad { gédu samremi vid, ad 4
fslandi skyldi pad fyrst verda vitad, ad hinn sofandi
madur er ekki hofundur drauma sinna. A fslandi var
bad fyrst vitad, ad draumur eins er zvinlega ad undir-
rét vokulif annars, og ad sofandinn er pvi fyrst og
fremst polandi og piggjandi. Og ef til vill hefir pad
mest verid vegna bess, hve mikla og furdulega ttsyn
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bessi islenzka nidurstada veitir, ad menn og pd fyrst
Islendingar, hafa verid svo tregir til ad fallast 4 hana.
Menn eru stundum svo undarlega ljésfeelnir og hraedd-
ir vio pad ad pokunni 1étti. En par sem nd af mikils
virtum dtlendum fredimonnum er verid ad mjakast til
pessarar fslenzku niGurstddu, pd kynni svo ad fara, ad
einnig islenzkir freedimenn szju sér ekki annad fert en
ad gera slikt hid sama.
21. marz 1971.

Hid skiljanlega og hid éskiljanlega

Ekki |, yfirskilvitlegt nefndi ég litla grein, sem &g
skrifadi fyrir ekki alllongu, og var pad ad visu annar
en €g, en gat henni bad heiti. [ 4zt il nidurstodn is-
lenzles visindamanns hafdi ég nefnt hana { fyrstu, og var
bad rétinefni, pvi ad { henni var sagt frdi nokkurri
slikri frammjckun. En med seinna heitinu var pad hins
vegar undirstrikad, ad hugsambénd og annad slikt er
ekki neitt ,yfirskilvitlegt eda 6skiljanlegt, sem er
miklu ldtlausara ord og betra. Og nd verdur mér Gt fré
bessu greinarheiti hugsad, hvad bad helzt muni vera,
sem segja megi um, ad sé Sskiljanlegt, eda hvort nokk-
ud muni vera pad.

AJ sjilfsogdu parf ekki ad taka pad fram, ad margt
muni pad vera, sem { pessu riki heimsku og illinda hef-
ir ekki verid skilid, og er meira a8 segja Iiklegt, ad fatt
eda ekkert hafi verid skilid til fulls eda 68ruvisi en ad
einhverju leyti rangt. Jafnvel par, sem ekki veri verid
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4 helstefnuleid, eins og hér er verid 4 svo margan hatt,
mundi seint eda aldrei haetta ad koma fram vidbatur
skilnings, pvi ad 4n slikra framfara gaeti hvergi verid
um ad raeda sanna gudsrikisbraut. En hvernig metti pé
vera, ad nokkud sé éskiljanlegt? Er ekki sjélfsagt, ad
orsakir liggi til alls, og er pad pd ekki jafnsjdlfsagt, ad
allt hljéti ad vera skiljanlegt? Raunveruleg fyrirbeeri
attu ekki ad geta verid 6druvisi en skiljanleg, og bé
kemur pad fyrir, ad ég heyri sagt frd pvi, sem virdist
vera alveg éskiljanlegt. Pannig heyrdi ég einhvern tima
{ vetur sagt fr4 pvi { dtvarpserindi, ad sil eda vitund
prests nokkurs, sem var ad predika yfir s6fnudi sinum,
hafi um stund yfirgefid likama sinn og séd sjélfan sig,
par sem hann eftir sem 48ur hélt dfram predikun sinni
af stélnum. Ennfremur var pad mér éskiljanlegt, sem
i bessu sama erindi einnig var talad um og ég reyndar
40ur hafdi heyrt getid um, ad fyrir bad eitt ad yfirgefa
likama sinn geti sdl manna eda vitund ordid betur vit-
andi en ella, pvi ad slikur adskilnadur gzfi vissulega
enga 4stedu til sliks, Hitt et svo aftur 4 méti ekki
skiljanlegt, ad hvort tveggja hafi getad 4tt sér stad
hj4 presti pessum og ymsum 6drum, ad hann hafi parna
sé0 sjalfan sig eins og um einhvern annan veeri ad reda,
og ad hann p4 um stund beettist verda betur vitandi en
honum var eiginlegt. Til bess hefdi ekki purft annad en
bad, ad hann hefdi fengid pétt i skynjun einhvers, sem
4 hann horfdi, og ad beirri samskynjan hefdi ad auki
fvlgt batttaka { viti einhvers annars betur vitandi.
Pad var lengi, ad menn ekki skildu sélarganginn eda
hvernig honum er varid. Menn héldu, ad svo vari par,
sem peim fannst eda peim syndist, og hefdi pé verid
onnur villan frd og stérum verri, ad @tla par ekki vera
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um neina hreyfingu ad reda. Lausnin er aldrei falin
i pvi ad telja pad blekkingu, sem raunverulega 4 sér
stad. Og vardandi sélarganginn var lausnin heldur ekki
4 bann veg. Lausnin par var ad uppgdtva hreyfingu
jarGarinnar og skilja, ad par eru rék sélargangsins. Og
4 likan hatt er um sélfarirnar og annad slikt. Lausnin
bar er betta, sem pegar hefir verid vikid ad. Pétttaka
i skynjun annats og annarra et pad, sem bpar kemur til
greina, pé ad hinum sambandshdda eda leidslubundna
manni finnist ekki svo. Og hvort eru pad pd ekki ein-
ungis hugmyndir misskilningsins, sem helzt veeru éskilj-
anlegar? — Eins og 6llum etti ad geta verid ljést, pd
er slikt Sskiljanlegt, a8 likami, sem yfirgefinn hefdi ver-
i0 af sdl sinni eda vitund, haldi dfram starfi sinu eins
og ekkert hefdi 1 skorizt. An sdlar eda vitundar etti
likami manns ad sjdlfsSgdu ad vera éstarfhafur. Og
hvad metti bd ekki einnig segja um pad, ad sdl manns
geti nokkru sinni veri® fyrir utan likama sinn? I raun-
inni veeri pad dméta frileitt og ad tala um fallandi
foss dn vatns. Og hvad metti ekki ennfremur mega
segja um sumar hugmyndir manna, sem pé um stund
voru talin visindi? Var hin t. d. nokkru sinni 6druvisi
en 6skiljanleg hugmyndin um ljésvaka eda eter, sem
dultrdarménnum var svo kerkomin, og hefdi purft til
bess ad geta verid pad, sem honum var =tlad ad vera,
ad vera hvort tveggja { senn ,algjotlega péttur og pé
algjorlega métstédulaus? Og hver getur sagt annad en
ad hin sé lika algjorlega 6skiljanleg hin fjérda vidd,
petta athvarf dulrenunnar sian eternum var hrundid,
eda bd dulvitundar og draumtdknavisindi sdlfreding-
anna? Er { peim fredum nokkra lausn ad finna 4 rad-
gdatum tilverunnar?
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Arétting

Ad sjdlfsogdu festist ekkert { minni eda vitund dreym.-
anda 4n bess, ad draumgjafi hans hafi veitt pvi ein-
hverja eftirtekt, og hljéta pvi draumar fyrst og fremst
ad vera undir draumgjéfunum komnir. Hins vegar er
mikil dsteeda til a0 «tla, ad peim mun meir og peim
mun betur sem einhver kann ad athuga og taka eftir {
voku, ad peim mun meiri mdguleikar séu til pess, ad
merkilegir draumar festist i minni hans og vitund, og
er liklegt ad sliks hafi eitthvad notid vid vardandi
draum Helga Pjeturss, sem ég leyfdi mér ad taka upp
hér ad framan. Hefdi sennilega engan annan dreymt
pann draum alveg eins, pétt ndkvemlega hid sama
hefdi borid fyrir draumgjafa hans. Pé er fleira en petta,
sem hér kemur til greina vardandi skyrleik og gildi
drauma, og ma bar til nefna stillishrif. Njéti einhver
trausts annars eda annara vardandi draumspeki eda hug-
bodsvitneskjur fengnar { svefni, pa verda likurnar miklu
meiri til pess, ad slikar vitneskjur fdist, og hafa mér
verit s6gd dgzt deemi um slikt eins og lika m4 lesa um
t. d. i ,,Draumum‘‘ Hermanns Jénassonar, (Blesudéttir,
Saudialeit). Er, eins og ég hefi begar margtekid fram,
ekki um ad villast, ad begar slikt 4 sér stad, hljtur ad
verda ad njéta ad einhverra yfirmannlegra vit- eda
vitneskjugjafa, en slikt er pad einmitt, sem hér er
verid ad reyna ad f4 menn til ad skilja. Pad er heims-
samband lffsins, sem hér er einkum verid ad rokstydja
og sem lika rokstydst svo greinilega af draumi dr.
Helga hér 1 upphafi bokar. — Eins og ég hef einhvers
stadar vikid ad, b4 er { rauninni pvi likast ad hinn al-
kunni draumafredingur, S. Freud, hafi ekki séd fram 4
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adra undirrét pess, ad menn dreymir, en motvegisporf-
ina gegn hinni ymislegu bvingun sidferdislegra hafta,
og virdist hann eins hafa litid 4 sjélfan svefninn,
litid 4 hann fyrst og fremst sem métveegi hins sama og
hann taldi draumana vera. En sé hins vegar gett ad
bvi, ad dyr burfa einnig ad sofa, og b6 einkum sé gatt
ad hinu ad born burfa miklu meiri svefn en fullordid
£lk, p4 verdur naumast komizt hjd peirri dlyktun, ad
svefninn hljéti ad vera eitthvad meira en einungis hvild
fr4 hinni menningarlegu belingu.. Petta, ad born skuli
purfa miklu meiri svefn en fullordid £6lk, skyrist pann-
ig ekki vid pad ad horft sé Gt frd sjénarmidi S. Freuds,
en kemur hins vegar mjog fagurlega heim vid skilning
Helga Pjeturss { bessu efni. A3 { svefni fari fram
hledsla eda magnan frd utanadkomandi krafti, eins og
hér hefur verid haldid fram, kemur alveg sérstaklega
vel heim vid hina miklu svefnpérf hins 6rtvaxandi
ungbarns.

Go6d athugun

Pad hefir gengid erfidlega a0 fd jafnvel suma unn-
endur Nyals til ad gera sér fullkomlega ljést, ad sjalfur
hinn sofandi madur sé aldrei adalgerandi drauma sinna,
og er par ein tidlmunin pessi stadhafing sumra manna,
ad peir hafi stundum vitad sig yfirgefa likama sinn {
svefni. En pé ad mér komi ekki til hugar, a0 slikt eigi
sér nokkru sinni stad, b4 pétti mér mikilsverd si at-
hugun Sigurdar F. Olafssonar, sem nt skal frd sagt:

Sigurdur var einhvern tima svefdur vegna skurdad-
gerdar, sem 4 honum var framkvaemd. Og begar hann 14
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parna sofandi 4 skurdarbordinu, b4 béttist hann sja
sjdlfan sig liggja par. Sagdist hann hafa fari® ad hugsa
um bad 4 eftir, hvort hann virkilega hefdi parna farid
Gr likama sinum, en bad var ekki { samraemi vid skiln-
ing hans. En bd mundi hann eftir, ad jafnframt pvi ad
hafa gengid 4 eftir sjdlfum sér, pegar honum var ekid
inn 1 skurdstofuna og séd sig par liggja 4 skurdarbord-
inu, hafdi hann eitthvad verid ad fast vid skurdverk-
feeri. Vard honum b4 ljést, ad pad hefdi ekki verid
skynjun hans sjdlfs, sem parna var um ad raeda, heldur
leknisins, sem hann haf8i parna fengid svona n4id sam-
band vid.

Undirvitundar- eda sambandsskyring

Vimsir eru peir, sem telja sig geta vaknad ndkvem-
lega 4 peirri stundu, sem peir =tla sér, og er pé aud-
vitad, ad i svefni viti peir ekki, hvad klukkunni liur.
Hafa sumir viljad skyra petta pannig, ad { sjalfum manni
bii einhver timamelir, og munu b4 flestir lita til pess,
sem nefnt hefir verid undirvitund, en finna mun nd
bykja ad kenna vid dul. En gegn peirri skyringu pykir
mér eftirfarandi demi mela.

Madur nokkur setti sér pad einhvern tima um sl4tt,
ad vakna wvinlega 4 dkvedinni stundu hvern morgun,
og tékst honum petta mjog ndkvemlega. En tvisvar
var pad bd, ad petta brist, og svaf hann pd allmiklu
lengur. En b4 4tti sér stad hid furdulega, ad ung stilka,
sem dvaldi pd til heimilis hjd honum og vén var ad
sofa lengur frameftir 4 morgnana en hann, vaknadi bada
pessa morgna 4 voknunartima hans. Pétti mér b4 synt,
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a3 stundvisi sofandi manns muni ekki fyrst og fremst
ciga sér stad fyrir sjdlfstarf hans, heldur hljéti par sam-
band ad koma til greina.

i hverju skyggni er falin

Svo sem ég hefi 48ur 14tid { 1jés, bd geri ég fastlega
143 fyrir, ad sjén manna sé { 8llum grundvallaratridum
eins, og ad bvi komi bad naumast til méla, ad einn sjii
nokkru sinni pad, sem 6drum sé med Sllu ésynilegt. AS
tala um ,,rontgenaugu, eins og sumir gera, tel ég pvi
hreina fjarstzdu, enda hlyti blindni 4 alla adra hluti ad
vera samfara slikri sjén. Veri t. d. hi® gagnseja and-
ramsloft synilegt og pvi égagnsett einhverjum augum,
béd geetu slik augu ekki sé8 neitt frd sér. Hid tera
skygeni hlyti slikum augum ad verda sem blindpoka.

En b6 ad ég fallist bannig ekki 4 hina algengu skyr-
ingu eda skilning vardandi skyggni eda ofreski, pd fer
bvi fjarri ad ég neiti pvi, ad slik gifa sé til. Svo fjarri
fer pvi ad ég neiti henni, ad ég tel hana 6llum monn-
um gefna med nokkrum hetti. Eins og allir munu hafa
reynt, pa ber jafnan fyrir sofandi mann ymislegt pad,
sem ekki 4 sér stad i umhverfi hans og adrir honum
neerstaddir sjd ekki. Hinn sofandi madur er pannig i
rauninni ,,skyggn, pegar hann dreymir, og vil ég bidja
menn ad fhuga, hvort par muni nd ekki vera um ad
reeda hid sama og hina svokélludu skyggnihafileika.
A. m. k. er Shett ad segja, ad skyggni og draumur hafi
verid hid sama i deemi, sem ég @tla nd ad segja frd, og
ég mun hafa getid um 4 83rum stad:
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Prir menn voru 4 ferd { bil { Hvalfitdi, og situ peir
hlid vid hlid, en bilstjérinn var einn bessara briggja.
Sér ba sd, er { midid sat, hest hlaupa 4 veginum fram-
undan bflaum, og syndist honum billinn draga hann
uppi. Pegar billinn er nerri pvi kominn ad hestinum,
hnippir madurinn épyrmilega { bilstjérann og spyr,
hvort hann @tli a8 aka ofan 4 hestinn. En vid betta
hrokk madurinn upp og skildi b4, ad hann hafdi ad-
eins verid ad dreyma og alls ekki veri® ad horfa fram
4 veginn, pvi ad hofud hans hafdi hvilt nidur { bringu.

Petta demi, sem er fjarri pvi ad vera neitt einstakt,
bykir mér, eins og ég sagdi, gefa géda bendingu um, ad
betta, sem ber fyrir hinn skyggna mann sé i rauninni
ekki neitt, sem stadsett sé { umhverfi hans og p4d aud-
vitad ekki neitt pad, sem hann sér med eigin augum.
Eda med 60rum ordum, demi betta bendir til pess, ad
skyggnisynir séu { rauninni ekki annad en draumsynir
eda draumsei, sem blandist ad meira og minna leyti
saman vi0 umbverfi hins skyggna og per adstedur, sem
fyrir hendi eru hverju sinni. Er dsteeda til ad wtla, ad
pessi blondun svefns og voku verdi med ymsum hetti
og 4 ymsu stigi, og md pd sjd, ad draumurinn er adal-
atrioid { moérgum frdsdgum skyggnra manna. Pannig
kemur pad fram hji Kristmanni Gudmundssyni, rit-
hofundi, par sem hann segir fra bernsku sinni ad Pver-
felli i Lundarreykjadal, ad pegar hann segist hafa 4tt
leiki med huldufélksbornum par, en par kom einkum
til greina stilka 4 reki vid hann, pd virtist honum um-
hverfid verda &8ruvisi en par er raunverulega. Petta
land parna 4 Pverfelli, par sem hvergi er hrisla, bétti
honum pd vera skdgivaxid, og ber hér einnig ad sama
brunni, ad amma hans, sem hann segir ad lika hafi
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verid skyggn, hafi aldrei séd hid sama og hann sd. Og
enn bendir pad i hina sému 4tt, 4ttina til draumseis,
sem ég heytdi einhvern tima, pegar fram fér { dtvarpi
viotal vid Margréti frd Oxnafelli. Pegar hin var spurd
ad bvi, hvort ekki bagadi pad hana ad hafa tapad sjon,
b4 svaradi hin pvi til, ad hin sei vel, pegar hin hefdi
augun aftur. M4 segja, ad bar purfi ekki fleiri vitna
vid vardandi pad, ad skyggni hennar hafi ekki verid
neins konar augnsai eda sjénarhafileiki, heldur einung-
is draumar blandadir voku.

En hvort er b4 skyggni ekki annad en hugarburdur,
ef par er ekki um annad en drauma ad rmda? Peirri
spurningu hljt ég ad svara neitandi. Vissulega var pad
ekki einungis hugarburdur hji Swedenborg, begar
hann staddur i Gautaborg s4 eldsvoda, sem b4 4 stund-
inin geisadi { Stokkhdlmi. Er pad demi alkunnugt svo
sem morg samskonar demi, og verdur naumast rengt.
Par var um ad r=da raunveruleik, sem Swedenborg gat
b6 ekki skynjad med eigin augum, par sem sd raunveru-
leiki 4tti sér ekki stad i umhverfi hans. Og hver er
sennilegasta skyringin 4 bessari furdulegu fjarskynjan
hans? Sennilegasta skyringin er, a® hann hafi parna
sé5 med augum einhvers annars, einhvers pess, sem
hafdi brunann fyrir augum, og er bé 4dstada til ad wtla,
ad pannig muni einnig vera um allar adrar furduskynj-
anir,

Fins og margit munu nd hafa heyrt talad um, pd
hafa vestur i Bandarikjum Nordur-Ameriku verid
gerdar margar og merkilegar athuganir og tilraunir vard-
andi drauma og sofandi menn og dyr. Hefir islenzkur
nattdrufredingur skrifad mér padan ekki fyrir longu,
ad skemmst sé pad ad segja af nidurstddum bessara at-

22



hugana, a8 ber kollvarpi 6llum beim draumakenning-
um, sem haldid hafi verid fram til pessa, ad einni und-
anskilinni pé. Og hvada kenning skyldu menn nd halda,
a0 bad muni vera, sem stadist geti bessar nyju drauma-
athuganir? St kenning er s4 skilningur, sem dr. Helgi
Pjeturss hélt fram { Nyal stnum vardandi edli svefns
og drauma, en sem pessir vestranu athugarar vita ad
visu ekkert um. Detta, ad draumur eins sé avinlega ad
undirrét vékulif annars, kvad samkvemt frasdgn pessa
kunningja mins, eitt standast bessar nyju rannséknir
og athuganir, og @tti bvi ad fara ad verda Shaett fyrir
freedimenn hér ad gefa eirri kenningu einhvern gaum.
Og begar ndi er gaett a3 pvi, sem 43ur var hér vikid
ad edli skyggninnar, b4 ber par a3 hinu sama, Hid lik-
legasta er, a¥ madur sjdi aldrei neitt 4n bess ad eitt-
hvad hafi verid sé3, og ad hesturinn 4 Hyalfirdinum og
huldustilkan og skégurinn a3 Pverfelli hafi bvi verid
ekki einungis hugarburdur, heldur tjarskynjadur veru-
leiki. Og begar pad nd loks mun vera vidurkennt svo
ad enginn mun nd framar voga ad mala par { méti, ad
hugsanaflutningur eigi sér stundum sta¥ manna 4 milli,
pd etti samskynjan eda skynjanaflutningur ekl lengur
ad koma ménnum fyrir sjénir sem nein furda eda 6lik-
indi. Samband hlutanna er engu minni tilveruundir-
stada en hlutirnir sjdlfir, og stti pvi lifsamband 4 milli
lifenda ad pykja edlilegt. Svo bydingarmikid er hid beina
samband 4 milli hlutanna, ad 4n bess geetu sjalfir hlut-
irnir ekki verid til. Og hvernig hid beina Iif. og hug-
samband megi eiga sér stad milli hinna lifandi einstakl-
inga, wtti ekki heldur ad purfa a¥ vera nein spurning
hér fremur en addréttarsambandid 4 milli hnattanna
cda geislan ljéss frd sélu. Eins og svo greinilega kemur
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fram { sumum frasogum vardandi hugsambdnd og ann-
a3 slikt manna 4 milli, b4 verdur bad einfaldlega 4 pann
hétt, ad 4stand eins heila framleidir sig { $orum. M4 par
benda 4 géda hlidstedu sliks, par sem Gtvarpid er og
fleira pess héttar. I rauninni er 6ll geislan falin { pess-
ari vidleitni hvers hlutar a8 framleida sitt astand {
63rum. En pegar komid er 4 bd leid ad skilja betta
samband, sem hér er um ad rada, b hlytur pad brad-
lega fara ad liggja { augum uppi, ad ekki verdur komist
hj4 bvi ad leita Gt fyrir jordina ad upptékum sumra
peirra skynjana, sem skyggnir menn kunna ad segja fré
og stundum ber fyrir { draumum. Pad tti lika ad liggja
i augum uppi, ad 4 sama hétt og jordin er fjarri pvi ad
vera sjdlfri sér nég 4 gongu sinni um geiminn, pannig
hljéti einnig lif hennar ad purfa 4 sambondum ad halda
vid) adrar og oflugri lifstodvar. Skilningur 4 edli skyggn-
innar og 6dru sliku getur ekki ordid til fulls 4n bess
a8 hafa 1 huga slikar lifstodvar.
1967.

Sambandsskyn en ekki salfarir

/Etla mé ad hinn mikli méttur yoganna sé fenginn
fyrir évenjulega fullkomid samband vid «0ri og matt-
ugri verur, og er bad samband ad sjalfsogou hdd stilli-
ihrifum, sem yoginn aflar sér med trausti almennings
4 sér. Eiga leyndir peer, sem peir viohafa, og hinir und-
arlegu hettir mikinn pétt { ad afla peim pessa trausts.
En einnig get ég, eins og ég hefi vikid 2d annars stadat,
bitist vid pvi, ad pessar brautir eda afingar, sem yog-
arnir leggja 4 sig, leidi til dypri og fullkomnari sam-
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banda, dypri og fullkomnari hvildar og magnanar, og
rakst ég nylega 4 frdsdgu, sem mér pykir stydja bessa
etlun. Er frdsaga pessi i II. hefti ,,Morguns® 1950,
fyrstu grein af fjérum, sem Einar Loftsson hefir pytt,
og hann nefnir ,,Utan likamans*. Segir par ekki fr4 yog-
um, heldur tveimur herménnum, sem gengid héfdu
langa og erfia leid, unz 4 fremstu viglinu var komid,
bar sem beir svo 4n pess ad hvilast né neerast, urdu
undir eins ad taka ad sér vardstodu, Var stadur bessi,
bar sem vardstadan var, hinn Syndislegasti, skotgrof
hélffull af for og bleytu og lidan hermannanna pvi hin
versta { alla stadi. Lidu nd nokkrar klukkustundir og
finnst pd peim, sem segir fr, einhver einkennileg breyt-
ing vera ad feerast yfir sig. Segist hann hafa b4 verid vel
vitandi, ef til vill aldrei hugsad skyrar en ad pessu sinni,
en veit eda pykist vita af pvi, ad hann sé fyrir utan sinn
eiginn Ifkama, sem hann nd horfi 4 med hdlfgerdu
keeruleysi. Segist hann pessa stund hafa vitad, ad pess-
um likama sinum 1idi frdmunalega illa, vitad ad hann
var kaldur og blautur, en hafi pé ekki fundid til neins
sliks. — Nu er barna { ,Morgni* audvitad sagt frd
bessu til stadfestu 4 pvi, ad sil manns fari stundum Wt
fyrir likamann, og kemur mér ekki til hugar, ad frd-
sagan sé ekki samkvem bvi, sem hermanninum hefir
fundizt og hann sidar hefir hugsad sér. En pad sem ég
atla, a0 parna hafi 4tt sér stad, er adeins leidsla eda
sambandsdstand, sem preytan og hin litt barilega van-
lidan hafi af sér leitt, og get ég buist vid, ad vegna bess,
ad hermadurinn var 4 verdi og madtti ekki sofna eda
gleyma sér, hafi sambandid ordid med bessum heaetti,
likara midilsdstandi en venjulegum svefni. Og til pess,
a0 um betta hafi veri®d ad reda fremur en nokkud ann-
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a3, bendir nt einmitt framkoma hermannsins vid félaga
sinn. Segir ad visu, ad félaga hans hafi um stund pétt
hann verda pogull, en britt hafi hann ordid rednari og
skemmtilegri en hann 4tti ad sér ad vera og ad ollu
leyti hagad sér eins og engin styrjold wtti sér stad. Er
slike 1 litlu samraemi vid, ad likami hermannsins hafi
b4 vetid salarvana, pvi ad audvitad hefir pad ekki verid
annad en hinn synilegi likami hans, sem hinn hermadur-
inn hafdi af ad segja. Hins vegar er betta { gédu sam-
reemi vid, ad hermadurinn hafi parna verid magnadur
venju fremur, og ad pad hafi { rauninni verid vitund
cinhvers annars, sem parna hafi verid ad verki. Pad sem
um hefir verid ad reda, er pvi audswzilega svo sem ég
sagdi, ad hinn mjog breytti hermadur fellur { svefn-
leidslu, sem lik er peirri tegund svefns, sem nefnd er
trance eda midilsdstand, og pad, sem hermanninum
finnst ad hafi verid hann sjilfur, var pvi sambands-
vera hans, og er svo avinlega pegar mann dreymir. Og
pad er pessi sambandsvera, sem 4 einhvern hétt skynj-
ar hermanninn og pé ef til vill i gegnum félaga bans.
En { rauninni er mikil 4stzda til ad hugsa sér, ad bar
sem lengra er komid fram og samstillingin 4 milli ein-
staklinganna miklu fullkomnari en hér 4 jorou, geti
verid moguleikar fyrir hvern einn til a0 sjd og skynja
{ fjarleegd 4n pess ad { beirri fjarlegd purfi 4 nokkrum
sérstokum syngjafa ad halda. En hvad sem pvi lidur,
b4 hefir parna og { hverju 63ru liku demi adeins verid
um sambandsskyn ad reda, bvi ad petta, ad ,,sdl* manns
geti nokkru sinni verid 4n likama, er alveg Shugsanlegt
Gt frd pvi sjénarmidi séd, sem eitt getur leitt til skiln-
ings 4 hinum ymsu fyrirberum lifsins.
1950.
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Um gamla athugun

Pad var vorid 1909 ad ég gerdi athugun b4, sem ég
hefi ni lengi talid vera einhverja mina merkustu athug-
un. En athugunin var sd, ad eftirskynjanir, sem svo eru
kalladar, eru pad { rauninni ekki, heldur rangbyding 4
raunverulegum skynjunum. Get ég um pessa athugun {
,,oamtélum® minum og ef til vill vidar, og er hin ndn-
ar sagt 4 pd leid, ad fjdrjarmur, sem ég péttist hafa fyrir
eyrum eftir ad hafa verid vid rekstur lambfjdr { 12 til
18 klukkustundir, var mér pvi adeins fyrir eyrum, ad ég
heyrdi eitthvert raunverulegt hljéd, og vard mér betta
b6 ekki ljést fyrr en ég var kominn heim og hittadur
nidur { ram. Ték ég pd eftir pvi, ad bessi jarmur, sem
enn var mér fyrit eyrum, var pad adeins, pegar gola
paut i opnum glugga. Hetti jarmurinn alltaf, pegar
bytinn legdi, en kom svo aftur, begar byturinn éx eda
vard vel heyranlegur, og er betta eitt af pvi, sem stydur
bad mjog sterklega, ad draumur sofandi manns muni
aldrei verda dn dhrifa ad utan. Ut frd bessari athugun
mé { rauninni dlykta, ad skynjan eigi sér aldrei stad 4n
bess, ad eitthvad hafi raunverulega verid skynjad, og
er pad hid pydingarmesta undirstdduatridi, ad monn-
um audnist ad gera sér betta ljést. En til vidbétar bvi,
sem ég hefi sagt frd bessari athugun minni, skal nd
geta pess, ad madur nokkur, pjédkunnur, var pba stadd-
ur sem gestur heima hjd mér, pegar petta var, og metti
vel vera, ad einhverra Sbeinna stillidhrifa hafi geett frd
honum til pess, ad mér skyldi audnast ad gera hana. Var
madur pessi Simon Dalaskdld, sem pd var ad visu gam-
all ordinn og eitthvad sjikur 4 sinni svo ad hann gat
b4 1itid eda ekki ort, Man ég, ad ég heilsadi honum,
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pegar ég kom heim tr lambarekstrinum, par sem hann
sat 4 rdmi einu { badstofunni og var ad ryna { eitthvert
rit, liklega eftir sjdlfan sig. Leit hann b4 upp, ték kvedju
minni og sputdi mig um nafn og aldur. Varpadi hann pa
fram visu alveg vidstodulaust og sagdi 4 eftir, ad slikt
hefdi hann p4 ekki getad lengi, og kemur mér na i hug,
ad hvor um sig hafi parna ordid 6drum ad nokkru lidi,
ég Simoni til pess ad geta ort visu og leyst sig pannig
litio eitt Gr 4logum i bili, og hann mér til bess ad gera
pessa umraeddu athugun. Og ef til vill metti eitthvad
rekja hér til sambanda, ad um betta leyti eda litlu sid-
ar mun hafa farid ad vakna hjd mér einhver 16ngun til
ritsmida, pvi ad i hjdsetunni petta sumar bjé ég mér til
i klettaskoru nokkra adstodu til ad skrifa. Hafdi ég par
seeti Ur steini og bord dr steini, en yfir skoruna var reft
med hellublédum. En sem forbodi um bad, sem { pessu
efni aldrei vard hjd mér nema litillega, maetti geta pess,
ad aldrei mun hafa ordid af, ad ég skrifadi parna neitt,
og fér mér par pvi likt og pegar ég i eitthvad annad
sinn 4 pessu sumti settist upp 4 bajarbutrst med einhver
ritfong { hondum bidandi pess ad geta farid ad yrkja.
Mun { badi bessi skipti hafa strandad 4 pvi hjd mér, ad
ekkert var til ad skrifa um eda yrkja, og ber hér enn
a0 hinu sama og par, sem vikid var ad um drauma og
eftirskynjanir. Alveg eins og draumar og eftirskynjanir
verda skédldverk og adrar ritsmidar ekki til 4n pess, ad
einhver veruleiki sé 4 bak vid.
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Litil athugun

Svo sem ég get um 4 6drum stad, pykir mér bad,
vardandi skilning 4 raunveruleik draumanna, ad hafa
verdi ekki pydingarlitil athugun, begar mér fordum
audnadist ad gera mér ljést, ad eftirémur fjdrjarms, sem
ég béttist heyra eftir ad sjdlfur fjdrjarmurinn gat ekki
lengur verid mér heyranlegur, var b6 ekki nein Graun-
vetuleg imyndun, heldur rangpyding min 4 odru hljédi.
Petta, ad mér skyldi audnast ad gera mér grein fyrir pvi,
eftir a8 ég var kominn heim fr4 fjarrekstrinum og hétt-
adur ofan { ram, ad pessi eftirrémur var raunverulega
golupytur i opnum glugga, sem kom og hvarf eftir pvi,
hvort golan 6x eda dvinadi, hefir sidan verid mér mikil
stadfesting bess, ad { draumi sé zvinlega um ad reda
einhvern veruleika, og gildir bad b6 ekki sizt um bd
drauma, sem i fljétu bragdi virdast vera litid eda eklki
annad en upprifjan eigin minninga. — Einhvern tima
fyrir ekki mjog longu rifjadist upp fyrir mér Snnur
athugun, sem &g gerdi longu sidar, og fér ég pd a0 hugsa
um, hvort htin kynni ekki einnig ad hafa einhverja pyo-
ingu vardandi hid sama. Voru tildrdg pessarar athug-
unar bau, ad ég 14 veikur { herbergi med bldméludum
vegobiljum, en hutd og dyrabtinadi gulbrinum ad lit.
Blostu dyrnar vid mér, par sem ég 14, og hafdi ég bar
léngum fyrir augum. Fér ég bd einhvern tima ad taka
eftir pvi, ad er ég hafdi um stund horft 4 hinar brin-
gulu dyr, en leit svo par af 4 blatt pilid, ad par kom pd
mynd af dyrunum, ekki bringul eins og dyrnar raun-
verulega voru, heldur fagurbldrri miklu en bilid 1 kring.
Reyndist pannig, ad vid pad ad preytast eda mettast af
hinum bringula lit dyranna, hafi sjénskyn mitt ordio
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naemara fyrir hinum blda lit pilsins, og er nt spurning-
in, hvort betta, sem er nd vist ekki neitt 48ur Skunn-
ugt, geti varpad ljési 4 eitthvad vardandi drauma.
Fyrri athugunin leiddi i 1jds, ad eftirskynjan var ekki,
eins og margur kynni ad wtla, hugarburdur einn og 6-
raunveruleiki, og gefur pad dstzdu til peirrar dlyktun-
ar, a0 skynjan eigi sér { rauninni naumast stad 4n pess
a0 eitthvad hafi verid skynjad. Seinni athugunin leidir
aftur 4 méti { Ijés aukid skynjunar-nemi fyrir gagn-
ste0i pess, sem skynjunin hafdi 48ur mettast af. En
eins og golan, sem ég fordum heyrdi bjéta i opna glugg-
anum var ekki jarmur kominn tir munnum médurlausra
og preyttra lamba, heldur einungis golupytur, pannig er
gagnverkan vokulifsins ekki sjalfir draumarnir eda und-
irrét peirra, p6 ad hin geti par haft sin hrif, og pd
cinnig til pess ad dylja og villa syn. Og nti tla ég {
bessu sambandi ad vikja ad sérstakri tegund drauma eda
bvi, sem ég hefi a8 visu aldrei reynt sjdlfur en adeins
heyrt talad um. En pad er, ad langhungrad £6lk dreymi
jafnan mat eda matarneyzlu, sem menn hafa ad sjalf-
stgou litid 4 sem studning vid bad ad sjalfir skapi menn
drauma sina. Pykir mér sem slikt geti verid rangpyd-
ing dreymandans 4 svefnfréuninni, og er ekki laust vid,
ad ég pykist hér sjd fram 4 nokkud, sem sérstaklega
megi verda til ad vekja og magna pd rangbydingu. —
Pad var ekki einungis, ad eftirmynd brangulu dyranna
veri bld, pegar ég leit af peim 4 ljésbl4tt pilid 4 her-
berginu, heldur syndist hin mér allmiklu bldrri en pad
raunverulega var. Og hvort er nid ekki hugsanlegt, a3
sdrsvangur madur geti { draumi sfnum ordid namari en
ella fyrir sambdndum eda lifgeislan frd matarneytenda,
en { rauninni hygg ég, ad sambénd manna 1 svefni séu
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jafnan margpeeit, pé ad sambandid vid einhvern einn
draumgjafa sé par jafnan rikast. Og svo er ni enn nokk-
ud, sem ekki er dsteedulaust ad lita sér koma i hug i
pessu sambandi, b6 ad visu komi pad ekki vid athug-
uninni, sem hér var til umredu. En pad er, ad undir
nidri vaki evinlega sd vidleitni { tilverunni eda alsam-
bandi heimsins, ad jafna 4 milli eda bera uppi hvern
bann, sem pjdning og daudi leita 4. Verdur bad ad visu
ekki nema par, sem samstilling er 4 hdu stigi, ad slikt
megi takast, svo ad fullu gagni verdi. En vidleitni til
bjargandi sambanda vid hvern pann, sem pjdist, pykir
mér sem @vinlega hljéti ad eiga sér stad, og veri pid
ekki tr vegi ad hugsa sér einnig, ad nefndir draumar
sveltenda stofudu eitthvad frd beirri vidleitni.

Eftirtektarvert dzemi

T bokinni Svadilfér & Sigurfara, sem er ferBasaga fra
Afriku, segir 4 einum stad frd pvi, bls. 71 til 74, hversu
toframadur nokkur skynjadi tilkenningu békarhdfund-
ar, og er frdsagan 4 pessa leid:

., Toframadurinn benti okkur ad setjast 4 grasmottu,
og pegar hann hafdi sezt med krosslagda fetur and-
spaenis okkur, hvessti hann 4 mig sjénirnar og horfdi
lengi 4 mig.

,.Eg fe magaverk af pér, ték hann til mdls, en Saja
pbyddi ord hans.

Petta eru ébreytt ord Sajas, og 14 vid, ad ég skellti
upp tr, er svo var til orda tekid vid mig. En pad kom
bratt { 1jds, ad toframadurinn hafdi ekki atlad ad gagn-
rvna mig 4 neinn hdtt. Hann 4tti vid pad, ad ég, Don
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Osborne, vari med verk { maganum, og honum hafdi
tekist ad likja svo eftir 4standi minu, a8 hann fann til
verkjarins eins og hann veri { maga hans sjélfs. Hann
var med éorum ordum ekki ad segja mér annad en bad,
sem ég vissi sjdlfur, og pétt ég atti lif mitt ad leysa,
get g ekki gefid skyringu 4, hvernig hann vissi betta.
Pad var hverju ordi sannara, ad Don Osborne var med
kveisusting, af pvi ad hafa trodid { sig alltof miklu af
jardhnetum 4 leidinni til Diembokos, og sidan hafdi
hristingurinn { vorubifreidinni padan fullkomnad melt-
ingartruflunina. En ég hafdi borid harm minn { hljéoi,
enginn hafdi fengid um pad ad vita, ad mér veri illt 1
maganum.‘

A eftir pessu segir svo barna fré pvi, hversu tofra-
madurinn leknadi magaveiki békarhéfundar, hversu
hann einnig sagdi unnustu hans frd pvi, sem bau pd
ekki vissu, ad hiin gengi med barn, og svo ad lokum,
hversu toframadurinn spadi pvi, sem svo rattist békstaf-
lega.

En hvad er nd pad, sem hér er um ad reda?

Mér synist pad liggja mjog ljést og einfaldlega fyrir.
Petta, sem hér er um ad rada, et greinilega stadfest-
ing bess, ad skynjan eins geti, pegar sérstaklega stendur
4, einnig verid skynjan annars manns eda annarra. Pad
sem hér er um ad raeda, er med 69rum ordum greini-
legt deemi um petta, sem dr. Helgi Pjeturss taldi vera
undirrét drauma, skynjanasamband sofandans vid ein-
hvern vakanda, og gefur pvi pessi frdsaga mjog sterka
istzdu til pess, a0 menn gefi gaum beirri kenningu
hans, Og eins og spds®i toframannsins sannar, pd hefir
parna ekki einungis verid um ad reda samskynjan
milli peirra, sem vidstaddir voru, heldur einnig vid ein-
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hverja betur vitandi, pvi ad 4n pess gat spdsai hans ekki
dtt sér stad. Pad er, eins og ég oft hefi tekid fram,
adeins um tver leidir ad reda til bess ad odlast vitneskj-
ur. Onnur er st ad afla sér peirra sjalfur af eigin ramm-
leik, en hin er st ad piggja paer af 68rum. En pad hefir
toframadurinn hloti® ad gera, pegar hann sagdi bad
fyrir, sem 4tti eftir ad gerast. Um pad vard hann meira
ad segja ad njéta ad einhvers eda einhverra, sem voru
meir en mannlega vitandi. Og hvert @tti nd slikra ad
leita? Frd raunfredilegu sjénarmidi getur par ekki verid
nema um eitt ad rada. Eigi pad sér stad, sem parna var
eitt demid um, ad vitneskja geti fengist um eitthvad,
sem enginn af ibum jatdarinnar getur hafa aflad sér
sjalfur af eigin rammleik, pd getur ekki verid nema um
pad eitt ad reda, ad vitneskjan hafi fengist fyrir sam-
band vid lengra kominn fbda annars hnattar. I raun-
inni er petta alveg eins sjilfsagt og ad rekja upptok
brims og bylja til peitrar orku, sem hingad geislar frd
sélinni, og er 4dstzda til ad minnast pess, ad einu sinni
var monnum petta ekki Ijést um upptok vedurmagn-
anna. Og nd kemur mér { hug nokkud pad, sem dstada
er til ad vekja athygli 4 einmitt nd. Petta, ad tofra-
madurinn skyldi f4 vitneskju um hid byrjandi féstur,
bendir til pess, ad hvar sem slik byrjun 4 sér stad, sé
kviknadur neisti édaudlegrar sélar. Par sem hinir til-
vonandi foreldrar vissu ekki um petta, p4 gat vitneskj-
an um bad ekki borist toframanninum frd peim, heldur
hlaut hiin a8 vera komin honum padan, sem sjalft lif-
i3 stafar. Vitneskjan um petta nyvaknada einstaklingslif
hlaut parna ad vera komin badan, sem bad béd hafdi
verid skra® pannig, ad bad bratt fyrir allt aldrei framar
geti madst eda ut purrkast. Gangleri 1958.
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Svefn og daudi

Oft er pad ekki, en pé ber pad vid, ad i dagblodum
birtist ecitthvad, sem ekki er rétt ad kalla degurelni
eingdngu. Pannig las ég { Timanum 19. okt. 1961 grein
pydda r dénsku bladi, og var verid ad halda pvi par
fram, ad sjélfur muni daudinn ekki vera kvalafullur.
Voru merkir lzknar bornir fyrir bessu eins og lika
menn, sem komist hofdu mjog neerri pvi ad deyja. Var
nidurstadan helzt sd, ad sjilfur komi daudinn eins og
svefn eda hvild ofurpreyttum manni, og var slikt {
géou samremi vid pad, sem ég 4 dorum stodum hefi
séd haft eftir deyjandi monnum. ,Nu fer ég ad sofa,
voru sfdustu ord Byrons, og i sorgarleik sinum Manfred,
leetur hann petta vera sidustu ord Manfreds: ,,Pad er
bd ei svo erfid praut ad deyja. Minnisstett er mér
betta lika Gr svari, sem ég hefi séd haft eftir raunveru-
lega deyjandi manni: ,,Mér lidur ekki illa, en g 4 bara
svo erfitt med ad halda mér lifandi, og var pad bysna
likt bvi, ad syfjadur madur eda sofnandi segdist eiga
etfitt med ad halda sér vakandi.

En hvers vegna veeri pad b4, ad daudinn kemi manni
svona likt og svefn?

Einfaldlega hlytur pad i rauninni ad vera af sams kon-
ar dstedu, ad menn gamlast og ad pd dregur til dauda
og svo hitt, ad ba syfjar og peir hljéta ad sofna. Asted-
an er preyta, sem vonandi kemur pé ekki einstaklingn-
um 4n nokkurs 4dvinnings. Pad er vonandi, ad med
voku sinni og lifi baeti hver nokkru vid sdgu sina,
nokkru proskaefni og reynslu d4samt 6drum starfsardi.
En pwi, sem 4vinnst, verdur hins vegar evinlega ad
vaxandi byrdi, medan pvi fylgir ekki tilsvarandi lif eda
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magnan. Og sltk magnan veitist einstaklingnum ekki
dn bess, a0 hjd honum hafi 4tt sér stad slik eftirgjof
eda Slduleegd lifs og vitundarstarfs, sem svefninn er eda
daudinn. Magnan getur ad visu 4tt sér stad vegna fylg-
Is eda trausts annara og pad 4n pess ad um eftirgjof
hafi verid ad rada af halfu bess, sem magnast. En slik
magnan varir naumast nema 4 medan hid magnandi
fylgi var til stadar. Til pesss raunverulega ad eignast
hina byggjandi lifmagnan, verdur einstaklingurinn ad
gefa eftic 4 bann hétt, sem verdur, pegar sofnad er.
Svefninn er 6ldulagd, sem safnar einstaklingnum prétt
[ nytt ris. En { stad pess ad vera slikt adeins til halfs
og sennilega pé ekki narri pad, er daudinn &ldulegd
alla leid ad grunni. I dauBanum gefur einstaklingurinn
eftir til fulls og 1éttir bd einnig til fulls af sér allri sinni
avipreytu. Ur daudanum ris einstaklingurinn aftur til
nyrrar esku, og bé ekki einungis pad. Ef vel var stefnt
i frumlifi, byggist einstaklingurinn p4 upp, ekki ein-
ungis samkvamt sinum attararfi eins og hann gerdi 4
sinum uppvaxtardrum, heldur einnig samkvaemt sinum
viardi, sinni dunnu reynslu og proska. Og er pad ni
ekki einmitt tilfinning deyjandans fyrir bessari endut-
mognun og endurrisi framlifsins, sem letur honum
finnast adkoma daudans vera svona lika adkomu hins
magnandi svefns? Var bad ekki einmitt pessi endur-
mognun, sem Byron fann nilgast, pegar hann ad sf8-
ustu sagdist nd fara ad sofa, pé ad st mdgnun hafi ad
visu verid miklu algjorari og meir endurbyggjandi en
nokkur svefnm&gnun getur ordid.



Flug

N er ég léttur, nd fljg ég, nd sé ég mig fyrir ned-
an mig, nd dansar cinn gudanna i gegnum mig.
Nietzsche.

Mér kemur i hug, a8 ordid skdldflug sé komid af
pvi, hve dstand hins fleyga skalds er likt dstandi bess,
sem 1 svefni pykist fljiga eda svifa. Er lika hvort tveggja
4standid tilkomid fyrir magnan og kemur fram { or-
yggiskennd og tilfinningu um ad njéta sin. Pegar skaldi
tekst upp, pykir pvi sem fjotrar hafi raknad eda oroug-
leikar hafi verid yfirstignir. A8dragandinn var oft bar-
4tta, jafnvel um lif eda dauda, eda film 1 poku. En
skldflugid er ad sj4 fram dr pokunni og hafa &roug-
leikana ad baki eda fyrir nedan sig, en vio blasir tt-
syni til dendanlegra moguleika og fagnadar. Kemur
petta fram { sumum ténverkum, og m4 skynja bad par
bé ad um enga ténfredilega pekkingu sé ad reda bess,
sem 4 heyrir. Og allt { einu kemur mér ntt 1 hug kvadi
Kristjdns Jénssonar, ,,T4rio™. Par segir einmitt svo
ljsst og latlaust fré stundarsigri hins hrygga manns yfir
sorginni. Og begar hann segist trda, b4 er par um a0
reeda Oryggiskennd hins fleyga skalds. Og hversu hid
raunverulega flug er undir éttaleysinu komid®, synir pad
vel, sem mér hefir verid sagt, ad hagt sé med hévaru
Sskri eda gargi ad hreeda svo littfleyga 4lftarunga, a0
peir missi flugid og falli til jardar. Er pad lika sam-
kvemt pvi, sem mér hefir reynst i draumi, pvi a0 ein-
hvern tima, begar ég béttist svifa, en vard hraeddur,
missti ég getuna til ad svifa lengra, og er { pessu nokk-
ur sonnun fyrir raunveruleik slikra drauma. Og margir

66



munu kannast vid séguna af Pétri postula, pegar hann
vildi a8 heetti meistara sins »ganga® 4 vatninu. Jests
var parna stérlega magnadur af pvi, sem 4 undan var
farid, mettun pisunda og peirri trd og adddun félks-
ins, sem af pvi leiddi. Hann er vegna mdgnunar sinnar
svo Oruggur og hiklaus, ad hann sigrar addrittarmagn
jardarinnar. En Pétur hredist, pegar 4 skal herda, og
missir getuna.

Eg minntist 4 kveedid, Tarid, eftir Kristjdn Jénsson,
og kynni einhver ad spyrja, hvernig slikt megi verda
fyrirfari hins skdldlega flugs a3 tdrast. En bad hygg ég
ad sé falid { bvi, ad grdturinn sé, eins og svefninn,
einhvers konar eftirgjsf, sem geri hinum skapandi krafti
audveldara um ad nd tokum og koma sér vid til hjilp-
ar og magnanar. Og ef til vill er bad eitthvad Gr peirri
dtt, pegar kennimenn gerdu sér upp beenarklskkva, og
er engum dugandi manni ldandi, pé ad honum gedjist
ekki ad slikri ergi, og er b6 meir vert um bad, a8 hafa
hér vid vit og skilning en hneykslun og hid.

Syn til annara jarda

Ef ekki hagadi svo til, ad @ skiptir um frd nétt til
dags og frd degi til neetur, b4 veeri meir en hugsanlegt,
a0 menn hefdu aldrei gert sér ljésa tilveru annara himin-
hnatta en sélar og tungls. E8a med 63rum orbum, nyti
ckki naturinnar a3, legi ekki annad beinna vid en a3
stjornurnar hefdu ®vinlega ordid ménnum hulinn heim-
ur og metti jafnvel telja vafasamt, a8 ber hefdu b4
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nokkru sinni verid upgdtvadar. En bo ad syn sd, sem
néttin veitir monnum til stjarnanna, hafi begar ordid
beim meiri pekkingarundirstada en allt annad, b4 er bar
p6 ekki um hinn eina Gtsynismoguleika til beirra a0
raeda, og vard mér hugsad til pess, er ég nd 4 stund-
inni s4 pvi haldid fram i nylega ttgefinni fraedibdk, ad
Slillegt sé, ad menn geti nokkru sinni rannsakad reiki-
stjornur annara sélna. En hver skyldi s4 moguleiki vera,
sem einnig geti gefid moénnum adstoou til ad kynnast
peim?

A tilsvarandi hétt vid pad, sem umskipti dags og
netur eru, eiga sér @ stad hjd lifendum jardarinnar
nnur og hattbundin umskipti. Lifendur hennar, og pé
cinkum hinir mannlegu, gera ymist ad vaka eda sofa,
og m4 segja, ad fyrir hverjum sé pannig um tveer ver-
aldir 23 reda, versld véku og verdld drauma. Na hefir
pad ad visu ekki verid vitad til pessa, hvad verdld
draumanna er, og hefir pvi ménnum bar alla tid farid
likt og peim f6r lengstum vardandi nattheim stjarnanna.
— Langsamlega miklu meiti hluta af @vi mannkynsins
gerdu menn sét engar eda pd einungis rangar hugmyndir
um pad, hvad stjornurnar eru, en settu b6 Ymislegt i
samband vid ber, sem beir einnig hafa sett samband
vid drauma sina. Stjornuspddéma og draumaspidéma
hafa menn lengi stundad. Ut dr hvoru tveggja, draum-
um sfnum og hinni breytilegu afstédu reikistjarnanna,
reyndu menn ad lesa yms tdkn og fyritboBa, og skal
pvi alls ekki haldid fram, a0 spadémar pannig fengnir
hafi zvinlega reynst eintém markleysa. En hvad sem
pbvi lidur, bd var par b6 ekki um ad reda pekkingu
eda skilning 4 pvi, hvad stjornurnar eru né heldur
draumarnir. Skilningur 4 stjornunum var bad hins
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vegar ad gera sér ljdst, ad bar eru sélir og jardir, og
bé einkum sélir dsamt j6rSum, sem ekki verda sédar
jatnvel { hinum beztu sjénaukum. En { hverju skyldi
b skilningur 4 edli drauma vera falinn og raunveruleg
pekking? Hann er 6llu fremur falinn { pvi ad vita, ad
draumar eru @vinlega a3 einhverju leyti dtsyn til ein-
mitt bessara stjarna, sem 4 engan hétt verda sédar {
skuggsjd neturinnar. Pad sem fyrir mann ber 1 svefni,
en oftast er b égreinilegt 1ikt og syn til stjarna gegn-
um sky, er eitt og annad dr vokulifi beirra, sem pessar
jardstjornur byggja. Og audnist ménnum bad einhvern
tima ad gera sér petta ljGst og ad fera sér nyt bd
fjarsjd sem draumar peirra eru, eda geta verid, audnist
beim a8 fullkomna draumsambénd sin 4 tilsvarandi hétt
vid bad, sem sjén peirra til sélstjarnanna hefir verid
fullkomnud, b4 mun si skodun af engum verda talin
»»sméaborgaraleg, ad 1ifid sé pad, sem allt stefnir a3 og
allur hinn mikli stjsrnuheimur hlytur a® midast vid.
Pegar sé8 verdur it fyrir bann tiltslulega pronga hring,
sem stjarnfredi ndtimans takmarkast vid, mun ekki
sidur pykja 4steda til a¥ undrast mikilleik lifsins en
mikilleik heimsins, og verdur pé b4 mikilleiki hins sfd-
arnefnda miklum mun betur 1jés en hann nd er ording.
Pad sem b4 mun blasa vid, er dendanleiki hvors tveggja.
31. jan. 1967.
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Kraftur fra stjornunum

Vér purfum ad 4tta oss betur 4 pvi, ad undirstddu-
logmél heimssmidarinnar er flutningur 4 orku, og
ad 1ifid sjélft er par engin undantekning.

Helgi Pjeturss.

L

{ rauninni er ekki hegt ad reda um kraft 4n pess ad
cett sé um kraft fré stjornunum. A stjornunum og {
sambandi vid stjornurnar er allt, sem tilveran hefur ad
geyma. Allt, sem madur skynjar og verdur var vio, til-
heyrir stjornunum og et tilordid fyrir sambond 4 milli
stjarnanna. Og bad er ekki einungis, ad allt sem gerist
4 yfitbordi jardarinnar, stormar, straumar og annad
slikt, s¢ sambandsfyrirberi tilordid fyrir kraftflutning
fré s6l, heldur er einnig svo um sjdlfa jordina og b
einnig sdlina og adrar stjornur. An pess alsambands,
sem addrattarkrafturinn er og hreyfing stjarnanna 4
brautum sinum er bundin vid, hefou stjdrnurnar ekki
getad ordid til, og er gott ad hafa petta { huga, begar
et er um edli lifsins og hafning pess 4 hverjum stad.
Pad sem bé ber ad hafa { huga, er ad lifid er ekki und-
anskilid pessu allsherjar 16gmdli sambandanna eda
kraftflutninganna 4 milli stjarnanna. — Pad mun nd
a8 visu vera jitad, ad dn kraftflutninga fra sél til jaro-
ar hefdi hér aldrei komid fram 1if. En bar sem sd kraft-
ur er audswilega ekki lif eda lifandi, verdur 6hjdkveemi-
legt ad leita enn annara sambanda. Eda hvernig hefdi
pad getad ordid 4n tilkomu lifandi magns, ad steinarnir
eda betta, sem jordin var { drdaga, skyldi hefjast til bess,
sem madurinn nd er og adrar myndir lifsins?
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II.

S¢ borid saman vié bad, sem vitad var { heimsfradi
og 6dru sliku fyrir svo sem hilfu 4rptsundi, pd verdur
ekki annad sagt en ad mikid hafi 4unnist { pekkingar-
dtt. Pannig vita menn nd bad, sem pd var ekki vitad, ad
joroin, sem beir byggja, er ein medal stjarnanna ,og ad
stjornurnar  hins vegar eru jardir og sélir svo
margar, ad engri tolu verdur par vid komid. Um 1ifid 4
jordinni vita menn einnig mjog mikid fram yfir pad,
sem vitad var 40ur. Pannig vita menn nd, ad pad hefir
hér préast fram frd Iitilli byrjun, og um starfsemi pess
{ hverjum einum vita peir einnig margt. Menn vita ni
t. d. bad, ad hver madur er samsettur af mjog morg-
um Orsmdum einstaklingum, og vardandi byggingu
bessara litlu einstaklinga, frumanna, hafa peir einnig
athugad margt. En b6 a8 menn viti nd petta og Stal-
margt fleira, pd vil ég b6 nefna eitt, sem peir hafa til
bessa ekki vitad, og md pad bé furdulegt heita. Menn
vita pad ekki enn, hvers vegna beir purfa ad sofa, og
b6 vita beir, ad sa porf er jafnvel enn bd brynni en pad
a0 nerast. Menn vita pad med 6drum ordum, ad sé
cinhverjum algjorlega varnad svefns, b4 dregur pad
hann fyrr til dauda en véntun matar og drykkjar. En
hvers vegna bad er, vita peir ekki, eins og ég sagdi, og
er ég pd kominn ad bvi, sem vid Nyalssinnar teljum
okkur vita framyfir adra. Vid segjum, a¥ svefninn sé
naudsynlegur af bvi, ad med honum veitist lifendun-
um kraftur, sem stafi hvorki frd sl né jord, heldur
miklu lengra ad. Kenning Nyals er sd, ad petta sem
veitist med svefninum og ekki verdur lifad 4n, sé kraft-
ur, sem stafi @ frd lifheimum annara stjarna og segja
megi bvi, ad sé lifid sjdlft. — Menn vita bad nd begar,
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a3 med mat og drykk veitist peim pad, sem fer til a0
byggja likami peirra og ad padan er sd kraftur kominn,
sem losnar tr ledingi eda brennur vid stirefnistoku
sndunarinnar. Menn vita pad nd begar, a0 bad er kraft-
ur fra s6l, sem brennur { &llu lifsstarfi beirra. En hér
er pad fyrst vitad, ad med svefninum veitist aftur 4
méti betta, sem stillir pann bruna { pad dkvedna form,
sem lifstreymi hvers einstaklings er. Og hér er pad nd
einnig, ad sj4 md fram 4 pad, sem ekki hefir verid séo
fram 4 4dur, hvernig hin liflausu efni jardarinnar gitu
hafist pannig, ad loftid, vatnio og grj6tid urdu ad monn-
um. En hvad skyldi svo endurgjaldid vera, sem joro-
in greidir pangad, sem lifid kom henni og er alltaf ad
koma? Endurgjald jardarinnar til hinna 6flugri lifstodva
stjarnanna eru einstaklingar eir, sem 4 jordinni lifa
Ba hafa lifad, og er sjélfum einstaklingnum pad fyrir
beztu, ad si endurgreidsla verdi med sem mestum
voxtum. Leid einstaklinganna hédan liggur til annara
stjarna, og @tti pad ad liggja ljést fyrir, pegar heims-
samband lifsins hefir verid fundid.

I1I.
Tviskipt er lif vort, svefn 4 sina heima —
veruleiks geigvaens veldi geisimikid.
Lifsandi batist 1éttum svefns i draumi . . .
Deir skilja vora veru { tvennt, beir verda
vor énnur helft og @vistunda vorra.

Pannig segir 1 upphafi kvaedis eftir Byron, sem Stein-
grimur Thorsteinson hefir bytt 4 islenzku, og er bar
viki® ad pvi, ad draumar séu veruleiki, og ad 4 tilsvar-

andi hétt vid bad, sem verdur vid umskipti dags og
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netur séu umskiptin frd svefni til voku og frd voku til
svefns. A tilsvarandi hdtt vid pad, ad néttin opnar
manni syn til fjarlegra stjarna um leid og hdn byrgir
20 mestu hid nélega umhverfi hans, opnar svefninn
syn til annarlegra veralda, sem koma fyrir sjénir 4 sama
hitt og raunveruleiki vokunnar. Og hvort skyldi nd
ekki vera par svo sem virdist? Skyldu paer veraldir
elkki vera raunveruleiki likt og stjdrnurnar eru veruleiki
engu sidur en jordin?

Eins og kunnugt er, pd hafa komid fram margs
konar kenningar um edli drauma, og munu peer flestar
eda allar hafa farid 1 b4 4tt ad neita raunveruleik beirra.
Hinn rikjandi skilningur hefir verid 4 bann veg, ad peir
vaeru einungis vitundarféstur hins sofandi manns, og var
nt reyndar skilningur manna 4 stjornunum lengi vel
nokkud hlidstzdur pvi. Eins og ad var vikid, vissu
menn pad ekki miklu meiri hluta af =vi mannkynsins,
ad stjornurnar eru sams konar veruleiki og jordin, en
settu hins vegar i samband vid peaer sumt pad, sem beir
einnig settu i samband vid draumana og setja jafnvel
enn. Stjornuspadéma og draumaspidéma hafa menn
lengi stundad, og ®tti nd Sllum ad geta verid pad ljést,
ad par er ekki um a8 reda bekkingu 4 pvi eda skilning,
hvad stjornurnar raunverulega eru né heldur draum-
arnir. En pétt naumast verdi sagt med sanni, ad menn
hafi enn 6dlast pann skilning 4 draumum sinum, sem
sambearilegur veeri vid skilning beirra 4 raunveruleik
stjarnanna, bd er par nu adeins ad rofa til. Menn eru
nti par jafnvel farnir eitthvad ad ndlgast pann skilning,
ad hugsanaflutningur eda fjarhrif kunni stundum ad
ciga nokkurn bdtt i draumum, og er par pd Oneitan-
lega nokkud farid ad ndlgast raunveruleikann. En bad,
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sem hinn nyalski skilningur byggist 4, er ad sjd fram
4 petta til fulls. Par hefir pad loksins 1jést ordid fyrir
bad a0 hafa gert sér betur grein fyrir pvi en 48ur hafdi
verid gert, hvernig draumar eru, ad 1 peim gefur synir
til lithcima fjarleegra stjarna. Ut frd sannvisindalegri
athugunum 4 draumum en 40ur hofdu verid gerdar
vard heimsamband lifsins uppgotvad, og liggur pd naest
tyrir ad fd4 menn til ad biggja bad uppgdtvun. Pad sem
fyrir liggur, er ad fullkomna sjén manna til lifheima
stjarnanna 4 tilsvarandi hdtt vid pad, sem sjén beirra
hefir pegar fullkomnast til stjarnanna sjdlfra, en med
fullkomnun peirrar sjénar og skilnings mundi lerast
& betur ad fera sér { nyt kraftinn frd stjérnunum,
bennan kraft, sem ad lifinu stendur hér og &Il heill er
svo mjog komin undir.

Skrifad i dagbok
— ad kvoldi 24. jantdar 1973

I kvold bar bjéShdttafredingurinn, Arni Bjornsson,
bau tilmeli fram { Gtvarpi, ad ef einhverjir hlustendur
kynnu ad vita um spdr eda fyrirbodanir peirra nétttru-
hamfara, sem { Vestmannaeyjum héfust adfarandtt
dagsins 1 geer, bd létu beir bess getid. En um morguninn
bennan sama dag, p.e. 24. jandar barst mér bréf dag-
sett 20. sama mdnadar, og segir bréfritarinn par 4
pessa leid:

Rétt eftir dramétin kom ég sem oftar inn { Radis-
bidina vid Klapparstig. Kaupmadurinn par, Halldér
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Laxdal, er @vifélagi { félagi Nyalssinna og mun hafa
ordid pad fyrir tilstilli Halldérs Halldérssonar, arki-
tekts. Baud hann mér seti 1 kompu bak vid btadina og
reddi par vid mig um stund. Fyrir nokkrum dégum
leit ég svo parna inn aftur, og baud Halldér mér bé
enn inn 4 pennan sama stad og sagdist vilja segja mér
nokkud. Og pad sem hann sagdi mér var 4 pd leid, ad
vétt eftir ad ég hafdi farid Gt frd honum { hid fyrra sinn
fyrir um pad bil hélfum médnudi, hefdi komid pangad
inn til hans leeknir nokkur, sem er kunnur spiritisti. En
pegar leeknirinn kom bangad, sem ég hafdi verid bd
fyrir litilli stundu, hefdi hann farid ad hafa ord 4 pvi, ad
par vari kraftur og hann ekki litill. Fer hann pvi nast
a9 tala um, a8 hann sjai dr. Helga Pjeturss og annan
mann til, sem samkvemt lysingu virtist vera Halldé6r
Halldérsson, arkitekt. Og bar sem helzt virtist nd svo,
a9 Helgi Pjeturss vaeri parna ad nokkru kominn { stad
leeknisins, fér Halldér ad spyrja hann ymissa spurninga,
og sleppi ég pvi sem bréfritarinn sagdi mér um pad ad
undanskildu einu. En pad var, ad dr. Helgi taladi parna
um nattGruhamfarir, sem { vendum vaeru, pott ekki
keemi skyrt fram, hvar eda hvener per mundu eiga sér
stad.

Fins og ég sagdi pd var bréf betta, sem mér batst
bann 24. jan., dagsett pann 20. sama ménadar, og vero-
ur bvi ekki hegt ad segja, ad bréfritarinn hafi sagt mér
fr4 pessu vegna bess, a0 nattaruhamfarirnar veru péd
komnar fram, Er dagsetning bréfsins mér pvi fullgild
sénnun pess, ad barna hafi verid um fyrirbodun a0
reda, og er poststimpillinn 4 umslagi bréfsins, sem syn-
ir 22.1., bar aukin trygging. En hér er nd um fleira a0
reda, sem ekki er sidur eftirtektarvert en fyrirbodun
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ndtttirubamfaranna. Eins og peim mun vera kunnugt,
sem lesid hafa rit dr. Helga Pjeturss, b4 var pad 6nnur
meginnidurstada hans vardandi edli drauma og midils-
sambanda, a0 beir sem dreymandinn eda midillinn um-
gangast hverju sinni, r40i mestu um bad, hvernig og
vid hverja sambondin verda. Stillidhrif kalladi dr. Helgi
betta, og er pad mjog greinilegt, hversu pau hrif hafa
komid barna fram. Bréfritarinn, sem auk bess ad vera
midill er mikill unnandi Nyals, hefir parna verid stillir
auk hins vidstadda kaupmanns, og vard sambandid pvi
vio Helga Pjeturss og einnig vid hinn l4tna arkitekt,
og hafa peir b6 ad likindum ekki verid lekninum neitt
hugstadir.

Pad md segja, ad vardandi stjarnedlisfraedi sé oldin
i sumum greinum ordin allt 6nnur en var fyrir 30 til
40 drum, begar sélhverfi voru talin algjor figeti eda
jafnvel einstadi. Pad ad reikistjornur getu ordid til eda
fylgihnettir s6lna, var b4 talid ndlega Shugsanlegt {
stad pess, ad nd pykir slikt sjalfsagt. N er svo litid 4,
a0 solir 4n reikistjarna muni vera f4gati, enda er nd
med @ vaxandi hikleysi aftur farid ad tala um Shugsan-
leike annars en pess, ad vidar muni vera til lifendur en 4
pessari jord. Nd er svo komid, ad ekki pykir lengur
fjarstaeGa a0 tala um hugsanleg samskipti vid ibda ann-
arra hnatta, og er ménnum nd jafnvel farid ad koma
i hug, ad kraftur lifs og hugsunar muni par fremur
geta komid til greina en nokkud annad.

Og ni @tla ég hér ad sidustu ad vikja ad nokkru,
sem fram kom { sjénvarpinu sfdast 4 kvoldi pessa sama
dags og mér barst hid umraeedda bréf. En pad var sam-
kunda og samtal nokkurra Nébelsverdlaunahafa, og var
bad b6 einungis nidurlag pess, sem ég s4 og heyrdi. Var
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nidurlag pad 4 bé leid, ad tveir bessara vitringa héldu
fram sinu sjénarmidinu hvor. Var sjénarmid annars 4
b4 leid, ad stjarnedlisfradin veri hin framtidarvenleg-
asta visindagrein, en hinn hélt pvi fram, ad mestu
skipti ad 60last sem mesta pekkingu og skilning 4 sjélf-
um sér. En hvers vegna sdu peir ekki fram 4 pad, pessit
vitru menn, sem fyrir 16ngu hefir verid séd fram 4 hér
4 landi, ad parna er ekki um andstadar visindagreinar
ad rada, heldur pvert 4 méti. Hin islenzka stjornulif-
fradi, sem visindamenn virdast nt loks vera ad ndlgast,
byggist einmitt 4 aukinni pekkingu og skilningi vard-
andi sjdlfan mann, en skilningi, sem ekki hefdi getad
komid fram 68ru visi en i ljési stjarnfredilegrar pekk-
ingar og skilnings. Pad, sem bar er um ad reda, er ad
hvor pessara visindagreina, stjatnedlisfraedin og sjilfs-
pekkingin, skyrist og eflist i 1jési hvor frd annarri.

Eftirmali

Svefn og draumar heitir bék, sem Gt kom 4 vegum
hins islenzka pjédvinafélags fyrir rdmlega hélfri 6ld,
og var hofundur hennar dr. Bjorg Porldksdéttir. Var {
bék pessari sagt frd ymsum kenningum og nidurstooum
Gtlendra fredi- og visindamanna um edli drauma, og
let ég ad bessu sinni allt pad liggja 4 milli hluta. En
bvi er ég bé ad minnast hér 4 pessa bok, ad heiti pessa
litla kvers, sem hér kemur, er { rauninni alveg hid
sama. P6 er s4 munur, ad hér nefni ég draumana 4 und-
an svefninum, og geri ég bad til adgreiningar békanna,
en 29 nokkru leyti einnig vegna bess, ad skilningurinn
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4 odli svefnsins byggist hér adallega 4 skilningi 4 edli
draumanna. Petta, ad draumar verdi til adallega fyrir
samband vi® draumgjafa, leidir af sér pann skilning 4
svefninum, ad hann sé sambands- og mdgnunardstand,
og er pad { gédu samremi vid pad, sem med honum
veitist.

Svo sem stoku manni mun vera kunnugt, pd hefi ég
um nokkud langt skeid verid ad reyna ad vekja athygli
manna 4 kenningum dr. Helga Pjeturss um lifsamband-
i3 4 milli stjarnanna, og hefir si vidleitni min ekki
sfzt verid falin { ad reda um drauma. Hefi ég skrifad
um petta efni ymsar greinar, og er eitthvad af peim
prentad { Tunglsgeislum minum, bok, sem it kom 1952,
en 12 4drum 4dur kom einnig Gt eftir mig Samitél um
islenzka heimspeki. Petta, sem hér birtist nd 4 einum
stad, er svo nokkur hluti pess, sem ég sidan hefi um
betta efni skrifad og reett. Let ég bar bessar greinar
minar halda sér ad mestu eins og ég samdi peer { fyrstu,
en Gr sumum peirra tek ég pé adeins brot eda slitur
til pess ad komast hjd miklum endurtekningum, sem
fram hljéta jafnan ad koma, pegar oft og 4n verulegs
drangurs er lengi leitazt vid ad skyra hid sama. Er
upphafskafli békarinnar, sem ég nefni sama nafni og
bokina, erindi, sem ég flutti { Gtvarp einhvern tima
fyrir 16ngu, en par md heita, ad flestra atrida bessa
nyja skilnings sé a8 einhverju getid. Atlast ég svo til,
ad bad sem bar 4 eftir kemur, megi verda til nokkurs
studnings pvi, sem par var haldid fram. Er par um ad
reeda yms demi, sem stydja og { rauninni alveg sanna
sambandsedli svefnsins og draumanna. M4 segja, ad i
sumum demunum blasi petta vid 1jést og 6métmaelan-
lega, en { 63rum komi pad fram Sbeinlinis, og er pd hid
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mikilvagasta til pess ad rata par, ad hafa gert sér ljést
edli rangpydinganna. Eru vissulega til margar frdsSgur
af draumum pannig, ad peir syna litt eda ekki undireét
sina, Pannig virdast sumir draumar vera naumast annad
en upprifjan manns eigin minninga Gr voku, pétt ljést
metti reyndar vera, ad upprifjun slik geti { rauninni
ekki 4tt sér stad 4n einhvers dhrifavalds eda vaka staf-
andi frd samvandsveru og b4 ef til vill { og med ghrif-
um frd umhverfinu skynjudu gegnum svefninn. Er 1jést
demi um bpetta draumur, sem sagt er frd i békinni
Merkir draumar, sem Gt kom hér fyrir 23 drum i byo-
ingu eftir Svein Viking. En demid er 4 p4 leid, ad kona
nokkur péttist i svefninum fara Gr likama sinum og
koma inn { dagstofu sina. Péttist hin bar hafa pd séd
bar allt eins og bad 4tti ad sér ad vera, nema eitt. Vegg-
f66rid mundi hin ad var parna med &6drum hetti en
raunverulega var { dagstofunni, og bétti henni og beim,
sem drauminn skrdir, hafa veri® mjdg undarlegt og tor-
skilid. En frd pvi sjénarmidi, sem hér er stadid 4, er pad
hins vegar sidur en svo ad vera undarlegt og dskiljan-
legt. Petta vardandi veggfédrid hefir parna verid hid
eina, sem konan mundi dr draumi sinum. Hitt hefir
einungis verid upprifjan eigin minninga hennar um dag-
stofu sina og sennilega hefir mest stafad af pvi, ad hja
draumgjafa hennar hefir stadid eitthvad likt 4 og hja
henni. Hann eda hiin hefir komid inn i dagstofu sina
og pd vantanlega ekki séd bar neitt 60ruvisi en bar dtti
ad vera. En af einhvetjum dstedum hefir p6 myndin af
veggfédrinu lodad { minni hinnar sofandi konu og gert
draumleysi hennar svona eftirtektarvert og skritio.

AD lokum wtla ég ad vikja litid eitt ad pvi, sem mér
pykir hafa verid Strilegast af 6llu, sem ég hefi reynt
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um dagana. En pad er, hve ndlega allir mennta- og ler-
démsmenn bjédarinnar hafa gett bess vel og dyggilega
a0 ganga algjorlega pegjandi fram hja pessum kenning-
um, sem &g enn hefi nd reynt ad vekja athygli 4 og
boda. Pad er engu likara en ad allir, sem hlotid hafa
einhvern stimpil finnar menntunatr, hafi verid hraeddir
vid ad koma par naerri, og m4 vera, ad slikt sé p6é ekki
alveg dafsakanlegt. Paé md ad sjalfsogdu skilja, ad peir,
sem telja sig hafa einhverju ad tapa, fari getilega, beg-
ar eitthvad nytt og stért hefir verid bori® fram, og
vissulega er bezt ad ldta dsakanir jafnan liggja 1 ldg-
inni sem mest. En hafi menn af pessum og 60r-
um dstedum verid parna hikandi eda hrzeddir,
bd hefir aldrei 4tt sér stad meiri misskilningur. Par
sem hinar nyolsku kenningar eru, er sizt dstzeda til ad
hraedast. Hvergi er pad fremur en { peim kenningum, ad
bodud sé gédvild og mildi, hvergi fremur en par leitad
ljdss og fegurdar. Og betta, sem par er verid ad halda
fram, er, eins og ég hefi hér verid ad reyna ad syna
fram 4, heldur ekki neitt éraunverulegt né hapid. Pad
sem par er verid ad bera fram, er ekki annad en mjog
edlilegt framhald pess, sem 4 pessari jord hefir bezt
verid hugsad og vitad i heimsfredi og liffraedi. Upp-
gbtvun draumsambandsins er parna ad visu héfudund-
irstada. En einnig hin eda skilningurinn 4 heimssam-
bandi lifsins purfti 4 hinni 48ur byggdu heimsfradi ad
halda. Til bess a8 kenning Nyals gaeti komid fram, vard
Kopernikus ad hafa 4ttad sig 4 hinu rétta vardandi sél-
hverfi petta, Brindé 4 mikilleik heimsins, Newton 4
kraftsambondum stjarnanna og Lamarck 4 pvi, hversu
bréun liftegundanna hefir ordid af sdgu peirra. Enn
metti hér minnast 4 hina mjég merkilegu uppgdtvun

80



bess, a8 jurtir og dyr skuli vera samsett af enn 68rum
einstaklingum, frumum. Og hvad metti hér bd ekki
segja einnig um bad, sem bezt og merkilegast hefir kom-
i0 fram { trdarbrogdum? Einnig bar er um mjog margt
ad reda, sem gerir hvort tveggja ad vera til studnings
og hljéta studning af hinni nydlsku kenningu. Og nd vil
ég bidja bd, sem lesa petta og annad { pessari litlu bok,
ad préfa raunveruleik pess, sem par hefir verid haldid
fram. Geetid a8 draumskynjunum ykkar, Geetid ad pvi,
hvort ekki var eitthvad med évanalegum heetti, pegar
ykkur dreymdi heimili ykkar eda annad, sem ykkur
fannst eda pid héldud ykkur pekkja. Og enn vil ég bidja
ykkur ad geta a8, hvort bad hefir ekki hrif 4 draum-
lif ykkar, hvetja bid umgengust 48ur en pid f6rud ad
sofa. — Mikid atridi er pad hér, ad hafa gert sér pad
ljést, ad vitund hvers er byggd upp af minningum hans.
Saga eda minningar eru, eins og ég vik hér ad annars
stadar, uppistada { byggingu lifs og vitundar, og er ekki
sizt mikilsvert ad gera sér betta ljést vardandi tengsl
vitunda vakandi manns og sofandi. Hji vakandi manni
md segja, ad atburdirnir leiki beint 4 strengi vitundar
hans eda minninga, en hji sofandi manni verdur betta
med 60rum hetti. Vitundarstrengir sofandi manns taka
einungis undir med vitundarstrengjum draumgjafa sins.
Sofandi madur skynjar ekki atburdi, heldur adeins at-
burdaskynjanir annars og annara, og mé af pessu skilja,
hve erfitt geti verid ad greina parna 4 milli 4 réttan
hatt. Og svo ad ég viki hér enn ad einni athugun, sem
ég hef stundum vakid mdls 4, p4 m4 pad heita nokkur
sonnun fyrir raunveruleik draumskynjananna, a8 stund-
um 4 bad sér stad, ad menn muni ekki fyrir vist, hvort
bd dreymi eitthvad eda bad 4tti sér stad { voku. Um
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pad, sem adeins hefdi verid hugsad, mundi slikt naum-
ast eiga sér stad. Sliku blanda menn, held ég, ekki
saman vid pad, sem raunverulega hefir gerzt.

I agast 1975,
Porsteinn Jénsson.
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