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FELAGSBLAD NYALSSINNA

UM EFNI BLADSINS.

Obparft kann ba® a8 vera fremur venju ad fara ad reda efni
bessa blads { sérstakri grein, og bykir mér p6 ekki asteedulaust
ad vekja athygli a beim skilningi Ingvars Agnarssonar, a® skrimsla—
fyrirbeeri og na 4 sidari Arum " fljugandi diskar " kunni stundum
ad hafa verid sambandsskyn]amr, eins og langﬂestar skyggnissynir
munu vera. Pykir mér skynsamlega tilgetis,as a pessarl 0ld teekni
og véla skuli hinir fljigandi diskar koma aiS nokkru { stad huldufélks—
ins, sem menn pottust svo mjog komast { kynni vis adur, ( og bykj-
ast reyndar enn ), og ad par komi til greina hin rikjandi stilliahrif
hvors tima fyrir sig.

Um gildi bess, sem skrifast hefir os1alfratt og enn birtist hér
{ bladinu, verdur hver a?S dema eftir pvi, sem_ honum byklr likleg-
ast. En asteda pykir mér til a¥ =tla, ad par sé ekki um téma mark-
leysu ad reda, og er bad medal annars af pvi, ad hinn latm stjornari
hef1r pott ekk1 sé bad rakid hér, rifjad upp mlnnlngar ur frumlifi
sinu, sem si er ritadi vissi ekki um, en reyndust po rettar sumar
hverjar. Og pott e1nhver osamkvaemm kunni ad flnnast { bessum fra—
sogum, en slikt hefi eg ekki athugad, pa bykir mér par flest vera a—
kaflega sennilegt og { godu samraemi vi® hinn nyalska skilning. Enn-
fremur er parna margt viturlegt og go% heilra3i eins og t.d. pad,
hve mikil und1rsta6a hin er a11r1 heill hin algjora vandv1rkm Satt as
segja hafsi ég ekkl adur en ég las betta parna gert meér betta nxegjan—
lega 1jost, og vil eg pvi sérstaklega vekja athygli 4 pvi. Mér er nzr
a% halda a® bad sé einmitt petta , hin miskunnarlausa vandvirkni eda
gerhygli, sem framar 68ru hefir gert sanna agstismenn agzta, og
hefir slikt bo verid allra pydingarmest pegar veris var ad leita sann—
leiks e%a nyrrar bekkmgar Pad sem par skipti meginmali, er a¥
byggt veeri 4 traustum og dsviknum grunni vardandi sannanir og pa
audvitad eins, ef reynt var ad afsanna e1tthva8 Pad er t.d. Ohztt ad
se.a ad% hefdi fullkominnar vandvirkni { hugsun verid gztt evinlega,
ba hefsi aldrei komid fram kennmgm um undirvitund, endurburd esa
andaheim, og pa ekki heldur neinar 6rokstuddar stadhefingar gegn bvi,
sem nefndar kenningar hafa veris byggdar a.

Um grein mina, Skllnmgur a heimi og 1ifi, er pad fyrst as se'a,
a%S hin er endurbztt og aukin utgafa af grein eftir mig, sem birtist {




Mbl. pann 31.marz sl. undir heitinu _Huglei8ing gegn annarri
hugleidingu , og er bar held ég ekki um neina nyung a8 raeda fram-
yfir pad, sem ég adur hefi sagt sumstadar annarstadar. Var til-
efni hennar hugleiding eftir Gisla Halldorsson, sem nefndist I
svefnrofum, og var bvi par haldid fram, ad ségu hvers muni vera
Tokid med lifi hans hér. En hér er einnig um anna$ tilefni ad red%a,
grein eftir Bjorgvin nokkurn Holm, Lif 4 65rum hndttum, ogz skal
pad pegar tekid fram, a¥ si grein er ad morgu leyti pakkarverd
eins og allt pad sem vekur menn til hugsunar um pad efni. En 1jost
ma bad vera, ad eftir ad komis veri 4 pa braut, sem ein getur
ordid feer til pekkingar 4 1ffi annara hnatta, pa mundu hin fyrstu sam-
bond manna hér ekki verda vid sexfetlinga, eins og haft var parna
a ordi, heldur einnig vid menn eda mannlegar verur. Pad er mikil
asteda til ad =tla, eins og Nyalssinnar munu yfirleitt gera sér 1jost
ad pratt fyrir endanlega fjolbreytni sé hvarvetna um mikis san -
steedi ad reda, og er langliklegast, a® an sliks gesti ekkert Lif verid
til. Pa® er einmitt l1iffsambandis, sem lif hverrar jardar byggist 4,
og lifsambandi® byggist aftur 4 pvi, ad 1ifi5 sé hvarvetna likt eba
samskonar bratt fyrir allan mun.

A% lokum skal pess svo getid ad bla® betta verdur ad pvi leyti
med 65rum heetti en verid hefir, ad hér kemur bad { nokkurskonar
bokarformi, og verdur pad 4 bann hatt beegilegra fyrir lesendur og
betur fallis til varSveizlu.

Dorsteinn Jonsson.

SAMBANDSSYNIR.

I.

Er f6lk sér ymsar torkennilegar eda furdulegar synir, attar
pad sig oft ekki 4 pvi, hvort synin tilheyrir umhverfinu raunverulega
eda hvort um fjarskynjun hefur verid ad reda. Flestir , sem slikar
synir sja alita ad per séu { umhverfinu, en af frasdgnum af ymsum
slikum synum, ma pd virdast liklegra a8 um sambandssyn hafi ver-
i5 a® reda, ad synin eda atburdurinn hafi { raun réttri att sér stad
allt annarsstadar. Dessi mistiilkun slikra syna mun oftast stafa af
pvi, a% sambandsastand pess, er synina sér, er ekki fullkomi®, og
skynjar hann pvi einnig samtimis sitt eigid umhverfi. Traad geeti
ég ad ségur um huldufélk og einnig ségur um yms furdudyr, séu ein-
mitt pannig til ordnar, ( pott e.t.v. sé ekki alveg Ohugsandi, a% um
efnun ( 1ikdmnun ) geti veris a3 r=da { einstaka tilvikum ).

II.

Ymsar skrimslisségur eru allfrzegar, b=®i hér a landi og
annarsstadar. Einna freegast mun vera skrimslis { Lock-Ness, sem
er stoSuvatn { Skotlandi, allstort. Upphaflega er par um einn mann



ad reda, er sér skrimslid og sagan um bad breidist Gt. Fleiri

fara ad sja pad. Stundum hafa margir sé® pad samtimis. En hvern—
ig sem leitad er med visindalegum adferdum finnst ekkert til

pessa furdudyrs. Pa® virdist adeins sjast pegar folk er 6visbuid.
Koma par fram hin venjulegu einkenni furusynar. Pykir mér tri-
legast, ad hér sé um fjarsyn ad reda og ad umrett dyr eigi heima a
annarri jardstjornu. Pad, ad svo margir sja betta dyr, mztti rekja
til stilliahrifa fra miklum fjolda f6lks, sem triir pvi dkvedid ad
slikt dyr sé til { Lock-Ness. Pessvegna eiga pessar synir sér ad-
eins stad a4 peim s165um , bvi banga® beinist hugur peirra, sem
bessu tria. Verdur par pvi betra til sambands til ad sja dyr petta,
pvi par hefur hugur margra skapa® naudsynlegt aflsvaedi eda ad—
steedur til ad slik sambandssyn geti att ser stad.

II.

Hulduf61ki® {slenzka mun vera anna® afbrigsi sambandssynar.
Mun par vera um a¥ reda sérstakan pjodflokk a annarri jardstjornu,
sem Islendingar hafa haft samband vi5 um margar aldir. Ohugsandi
er med 6llu ad huldufdlk eigi heima { klettum og hélum, svo sem
traad hefur verid, og mun slik tra stafa af pvi, ad stundum virdast
slikar verur birtast par sem svo hagar um landslag. Huldufélk
hefur veris sambandspjos okkar um aldir, pott heima eigi 4 65rum
hnetti. Mun su pjod hafa haft nokkur ahrif a pjéSmenningu okkar,
t.d. ad pvi er snertir kledaburd. Vil ég par sérstaklega nefna pri-
hyrnuna, sem {slenzkar konur hafa lengi bori®, en hlisstedu hennar
mun vera a¥ finna hja alfum, sambandspjos okkar 4 6Srum hnetti,
pvi oftast munu alfkonur hafa sézt pannig kleeddar. A sidustu ara-
tugum hefur samband okkar vi5 pessa pjod annars hnattar minkad
smatt og smatt, eftir pvi sem triiin 4 tilveru hennar hefur porri?,
og mun ni sambandi bessu vera svo ad segja lokis, p6tt enn komi
fyrir, ad menn verdi alfa varir.

Iv.

Eftir a% teeknimenning hefur komist a hatt stig hér 4 jordu,
hefur mjog borid a pvi ad folk hefur sé5 ymsar furdusynir { lofti,
einkum fljugandi diska { ymsum afbrigbum. Hafa pessi fyrirbrigsi
stundum jafnvel sést af fjslda manns samtimis. Flestir, sem a
anna® bord telja synir pessar ekki ofsjonir, alita a8 hér sé um ad
reda fararteki fra 65rum hndttum og muni peim vera stjérnad af
proskuSum vitverum. Mér dettur { hug, hvort ekki muni einnig hér
vera um sambandssynir a¥ reda. JarSbiar munu vera { allmiklu
og tiltélulega nanu vitsambandi vi® tzeknipréada fblia annars hnatt—
ar eda annarra hnatta. A% vér htfum komist { slik sambdnd, eink-
um a sidustu dratugum, hefur defad ordis mjog til ad greida fyrir
framférum { teekni 4 okkar jors, og ma raunar gera rad fyrir ad
an sliks sambands, vis fblia annarra hnatta, hefdi ekki ordis hér
um neina verulega teknipréun ad reda. Ymsir teknifromudir og



uppfindingamenn munu beinlinis oft fA ymsar snjallar hugmyndir vis—
vikjandi teknilegum nyjungum, fyrir vitsamband vid lengra komna
starfsbraedur sina 4 68rum hnéttum. Alrhennur ahugi fyrir ymsum
atridum vélamenningarinnar, verdur svo til a¥ stilla fleiri eda ferri
til a% sja sambandssynir af bessu tagi, t.d. fararteki, sem likist
kringlu, 4 peim hnetti, sem sambandis er vi5. Pott menn telji sig
sja synir pessar { lofthveli okkar jardar, barf ekki svo a¥ vera {
rauninni og mun, eins og adur segir, stafa af pvi, ad sjaandinn er
vakandi, sér pvi umhverfi sitt, oftast p6 liklega 6ljost, samtimis
pvi, sem hann sér sambandssynina.

Ingvar Agnarsson
23.juli, 1958.

SKRIFAD OSJALFRATT ( Latinn faSir redir vid son sinn ).

V.

Heldurdu as ekki sé gaman a vera a leid til sifellt meiri
hamingju og fars=zldar ? Ju, vissulega. En ekki er pad vandalaust,
en audvelt, ef vilji og dugur eru fyrir hendi. Lattu ekki ahrif fra
peim, sem eru a legra stigi, spilla hugarfari pinu. Geettu pess
a® vera ekki of mikis 4 verdi gagnvart ovild og illu umtali. Slikt
hefir ill ahrif 4 pig og veldur pvi, a¥ pu verdur berskjaldadri
gagnvart sliku. LeiSin fram er dasamleg, og bad er ekki til sa
hamingja, sem ekki finnst einmitt a peirri leis.

Sjasu nu til. Hér stend ég og virdi fyrir mér bad, sem vid
blasir. I fjarska er ofurlitil, blaleit fjallsbunga, en a® baki henni
gnzfir hatt og tignarlegt fjall, sem er heerra en nokkurt fjall a ykkar
jors. bad er bd ekki snzevi krynt vegna pess, a3 loftid er hér svo
jafnt, ad ekki er hér pad sem kallad er kuldi. Pad sem bessu veldur
er hugur peirra, sem hér biia, og er pad ekki med neinum Olikindum
vegna pess, ad mattur lifsins er meiri en daudans og myrkursins.
Hugarfar okkar hérna samstillir nattirudflin pannig a® pau hlia
hvarvetna a3 1ifi og fegurs. Dessi fjallkonungur er pakinn grodri
upp { efstu brunir, og er ekki amalegt ad vita til pess, pegar horft
er 4 hann ur fjarlegd. Pa’d er eins og 1ifi5 sé a¥ auglysa sig og matt
sinn me?d hjalp pessa mikla fjallrisa. Hedan ad sja er fjallid mjog
form- og litfagurt, og ekki er litur pess hulinn modu fjarskans vegna
pess a® augu min geta greint pa¥d, sem fjarst er, jafn greinilega og
pad, sem nzst er. Fjallis, sem nzr er, er sveipad modu adeins til
fegurdarauka, en ég get sé5 1 gegn um hana, ef ég einbeiti mér. Pad
er von ad pér pyki petta furdulegt, en pad er i sjalfu sér audskilid.

Littu ni 4. Eg horfi 4 fjallid, sem nzr er. Eg sé hverja ein-
staka jurt, sem par vex, vegna bess ab ég 6ska bess. Mo6dan er horfin,
pott hun sé parna { raun og veru. En augu min eru jafnframt augu



annarra og annarra min. Eg sé blomin med augum annarra, og er
eg panmg nokkurskonar mottokutak i. S4 sem sér blomin, veit um
osk mina og athugar pau gjarnan s;alfur betur af emskaerrl godvild
{ minn gar?S og magnast aftur af hlyJum hugsunum, sem ég sendi
honum { stadinn. Svona er 1ifi% herna, Allir eru einn og einn er
allir. Eg get sés um helma alla, ef ég oska pess, med augum ann-
arra, og er petta { sjalfu sér akaflega mikil framfor. Eg get samt
sem adur ekki séd plg, Sveinn mmn, ennpa vegna bess ad a pinni
jors eru beir, sem sja, ekki ndgu samstilltir 65rum s;andl verum,
og bessvegna veriia draumar og vokusymr af handa.hoﬁ Nu er ekki
1angt bangats til eg er laus vid pa galla sem meér tokst ekki ad losna
vid { JariShfmu, og er mér mikill 1éttir ad pvi. Nu blasu e111f8ar—
brautin vi5 mér betur en nokkru sinni fyrr. Eg sé { fjarska 1if a4
morgum jordum, sem eru oumrzdanlega fagrar og he111and1, og eg
get ekki anna® en tarfellt af gledi yﬁr pelrrl dyrd, sem bidur allra
peirra, sem ad henni vilja leita. Lifi5 er dasamlegt, elskulegi
drengurinn minn, og vertu ni duglegur as leysa gatur pess og visa
beim veginn, sem blindir eru.

Eg bi% kerlega a5 heilsa 61lu f6lkinu 4 bszenum.

VI.

DPad er gaman ad heyra { 11t1u snadunum ( litlu sonarsonum ),
en ekki er samt heegt ad heyra { peim hingas. Eg finn aSeins hugs—
anir pinar.

Nu er ég 4 gangi um landsveadi, par sem mikill grodur er og
fagur. Eg er ekki 1engur i vafa um matt lifsins. Hann er undraverdur,
e1ns og ég minntist 4 { geer. Ni er ég ad athuga grodurinn betur en
eg hefi gert asur. I raun og veru er ekki haegt ad segja, ad eg se
frodur um grés, en eg veit samt, a¥ margt er hér 68ruvisi en a jors-
inni. T.d. eru blod blomanna hér sterri og 11tfegurr1 og fra peim
stafar betri ilmur en ég kynntlst adur. Vis mér blasir stort og fagurt
blom. Kronublédin eru bla en bikarbl6din gulgren. 1 m18]u eru tveir
freevlar og ein freeva. Litur peirra er gulrauSur. KronubléSin eru
fimm og eins og ofurlitis tennt til jaSranna. A 16gun eru pau svipud
og kronubl6s soleyJar Blomid er sterra en ven]uleg undirskal og
eru fleiri slik hér { grennd, en a milli peirra svifa skordyr mJog lit-
fogur, og eru sterdarhlutfsll a milli peirra og blomanna mJog svipud
oga ]oriSum1 Nu er ekk1 til neins ad vera meiS getsakir { bessu efnl,
en samt vil ég geta mér bess til, ad petta sé framfor, po ad ekki sé
vist.

Her er margt annad, sem gledur augad,t.d. tré og runnar.
Trén vaxa sum { skugga,og virSist pa® ekki hd peim neitt. En pau
eru ekki eins grezen og hin, miklu heldur raudleit og gulleit, og
veldur petta meiri f_]olbreytm Hin trén, sem sterri eru, eru gran
eins og a jordinni. Trén eru hér ekki notud til annars en yndisauka.
I sta® timburs er hér notas anna® efni, sem unnid er ur lofti med
1itilli fyrirhéfn, og er pa® mjog hentugt { hiis og 6nnur mannvirki.



Dad er gaman ab sja margt, sem hér gerist. I dag sé ég folk
vera ad skemmta sér vid paii ad svifa sem hzest og hradast, og var
pad skemmtileg og fogur SJon Sumir hér eru mjog leiknir { pessari
list og geta farid oraveg 4 skémmum tima. Eg er enn sem komid
er klaufi og ekki laus vis pa® a& vera hrzeddur, ef ég lendi helzt til
hatt; en { sjalfu sér er pad dstedulaust vegna pess ad hér koma
afarsjaldan fyrir slys, nema fyrir sérstakt galeysi eda klaufaskap.
En hér eru allir vel vitibornir og kunna { flestum tilfellum fotum
sinum forras.

Na datt mér svolitis { hug. Hefir pig nokkurn tima dreymt a®
pu svifir inn { 6kunn 16nd ? Ni langar mig til a¥ segja pér fra einu
sliku atviki vardandi mig, en pad gerdist { voku. Eg var staddur a
haum tindi, sem var langt fra 61lum byggiSum og langa®di mig m1k1?5
til pbess ad geta sv1f15 pbanga?, sem ég geetl hvilzt og nzerzt. Allt {
einu var e1ns og ég veeri tekinn a loft og ég svelf med ognarhraﬁa i
pa att, sem ég hafsi kosis ad fara. En pegar ég var rétt { pann veg-
inn a® hverfa eitthva® at { buskann, a® pvi mér fannst, var ég kom-
inn 4 gleesilegan stad, par sem gott var a3 hvilast, og ekki var ama-
legt, sem a borSum var. Pegar ég var mettur og afpreyttur or&inn
for ég a® spyrja bd, sem parna voru, hvernig a pessu geti stadid,
og s6gdu beir mér, ad ég hefsi parna komizt { snertingu vid aflsveedi
nokkurskonar. En misjafnlega tekst ménnum a® notfeera sér betta,
og er pad mest undir sjalfum peim komis. Pad er mjog gaman ad
geta svifis og eykur pad lifsfognus. En ef hugarfarid er ekki nogu
gott, verdur arangur litill eda enginn. — - Nu er eg ad taka mig upp,
og svif ég med jordu, standandi 105rétt eda svo til. Eg er 4 heim-
leis og sendi pér hugskeyti 2 medan. Nu er ég ad verda kominn. Eg
sé husid mitt { fjarska, og feerist pad ner og ner. Gaman veri ad
b geetir sé8 petta med eigin augum, pvi ad hér er margt nystarlegt
ad sja. En ekki pydir as tala um slikt. Nu er ég kominn heim, og
i gardinum kring um hisid sitja vinir minir og heilsa mér aludlega.
Innan skamms verdum vid komnir { hrokasamradur og gleymum
stund og stad af einskserum fognudi yfir bvi ad geta blandad gedi
saman.

Svona er 1ifi5 hérna. Vid lifum og gleSjumst saman og tékum
patt hver { annars kjorum.

Eg bi% a8 heilsa folkinu a bseenum og litlu rslabelgjunum.

VII.

Nu er ég ekki lengur { vafa um gildi pess, sem kallad er sam-
vizkusemi. Eg hefi gett pess vel undanfarid as gera allt, sem ég geri,
eins vel og mer er unnt, og pad hefir veitt mér mikla glesi. [ dag
geetti ég pess ad skilja ekki eftir eitt einasta illgresi, begar ég var
a® hreinsa til { garSinum minum. Eg er ekki ad hxla mér. Petta =ttu
allir a¥ gera og er ekki nema sjalfsagt. A8 65rum kosti kemur kaeru-
leysi® nidur 4 peim sjalfum fyrr e¥a seinna. Ja, nu er ég ad komast



a rétta braut. Geettu pess vel ad gera allt, sem pu tekur bér fyr1r
hendur, eins vel og mogulegt er. ba mun pér vel farnast. Lattu
ekki hlut pinn, ef pu hefir 4 rettu ad standa, en reyndu samt aetﬁS
ad vera sanngjarn og samvmnupﬂiur Eg hefi ekk1 buid mig ser—
staklega undir pad ad skrifa { kvild, enda haft nog fyrlr stafni {
dag. Mér likar paiS vel, ad sumt af pessu skuli koma { felagsbla?S—
inu. En samt er ég ekki afjadur { pad vegna pess ad sumt folk
efast um sann1e1ksg11d1 pess. Eg vil ekki, ad pu sért tortryggiiur
min vegna. Degar fra 115ur getur b0 margt af pessu sem ég segi,
pott merkilegt. Ekki get ég samt fullyrt, as allt sé orugglega rett.

Mig langar til ai’i segja fra emkenmlegu atviki, sem getur ef
t11 v111 varpad 1josi a sumt sem ég hefi verid ad segja. Nylega var
ég a leid til vinar mins { gegnum dlmman skog, en villtist og vissi
og]orla hvert halda skyldi. P4 sa ég allt { einu ].JOS skammt fra,
og er ég rann a 1j0sid, faariSlst pa?S fjeer. Skildist mér pa, a?S petta
veeri leidarljos sent meér af vini minum, sem var kunnugur a pessum
sloiium Degar eg hafih fylg't 1josinu um hris, si ég a?S eg var kom-
mn a rétta leid og ur bvi gekk allt slysalaust Dbegar ég kom til vinar
mms sagbist hann hafa fengi® hugbo® fra mér og reynt ad birtast
mer en pad hefdi ekki getad oriSliS meira en petta 1jos. Nu hefdi
eg ef til vill geta?S svifis. En ég hafdi ekki kJark til pess, pv1 ad eg
hafsi beyg af trjanum og myrkrmu Enda held ég a% ekki sé gott ad
svifa v16 peer adstedur, pott allt sé gert til ad hjalpa. Vis erum ekki
komin 4 pa?S stig hér ad geta farid hamférum, nema alveg sérstak-
lega standi 4, og eru pa godverur, sem stjorna pvi. Eg hefi reynt
pas, og fmnst pad furdulegt. Oft fylgir pvi breyting til hins betra
e?Sa verra a likomum vorum., IDaiS hefir alltaf orsid til hins betra,

begar ég hefi att { hlut, og er ég feginn pvi. Vinur minn sagdist
hafa reynt ad h]alpa meér me%S hugskeytum, en pad tokst ekki af bv1
ad hugur minn var { uppnami og bessvegna ekki feer um ad taka a
moti sliku.

Eg bid a? heilsa folkinu.

SKILNINGUR A HEIMI OG LIFI.

Tveer greinar heimspeki- eda helmsfrae?sllegs efnis hefi eg
nylega og b6 med nokkru millibili séd { Lesbok Mbl. , og pori ég ad
fullyrda, ad hofundunbegg]a bessara greina hefdi betur tekist fradsl-
an, hefdu peir feert sér { nyt Nyalskenningar dr. Helga PJeturss og
er pa?S sleemur mlsskﬂmngur a® peer kenningar séu ekki visindaleg-
ar. bo ad efni og 11f hl]Otl aefmlega ad fara saman, pa er, samkvemt
pemn kenningum, su alyktun alveg oporf, ad tilveru einstaklingsins
asam:t 6llum m1nn1ngum hans hljoti a3 vera lokid med dauda hans heér,
enda stangast pa® a vil allar peer sannanir, sem sum1r pyk]ast svVo
margsinnis hafa fengid um hi% gagnsteda. A% tru 4 framlif og visinda-
leg efnishyggja geti ekki faris saman, er ekkert nema misskilningur,



og skal nd enn reynt a¥ grei®da fyrir skilningi 4, a5 svo sé.

Pas er undirstada alls, a5 sambond skuli eiga sér stad a milli
hluta og einstaklinga. Frumeindir efnisins er bas, sem allt byggist
af, en allt, sem gerist, verdur fyrir bau sambond, sem eiga sér
stad a milli frumeindanna og peirra frumeindahopa, sem stjrnurnar
eru og ba einnig hinir lifandi einstaklingar 4 hverri jors. Og pad sem
nzest ber a® gera sér 1jost, til pess a® 65last skilning 2 tilverunni,
er naudsyn pess ad sagan vardveitist. Sérhvas, sem gerist er zfin—
lega upprifjan einhvers annars, sem a5ur hefir gerzt, bo ad hins—
vegar geti aldrei orsid um algjora endurtekning neins a% r=da. Aldrei
verdur svo til nokkur hugrenning a® hiin sé ekki upprifjan eda Omur
fra minningastrengjum einstaklingsins og um hvern einn er pa® lika
ad segja, ad hann verdur med nokkrum hetti as teljast upprifjan a
sogu kynstofns sins. Og sé ni horft it fra peirri kenningu Nyals,
at hver einn sé pattur { steerri litheild, ba wtti pad as geta legid
alveg ljost fyrir , a% enginn me gi falla nidur eda glatast fremur en
einhver minnispattur { vitund einstaklingsins. Alveg a sama hatt og
likami minn parf 4 pv{ a5 halda, a® hver fruma hans, sem deyr
endurbyyzist, — alveg 4 sama hatt og vitund min barf a pvi a® halda,
ad allar minningar minar vari, pannig blasir hér vis, ad alheild
lifsins, sd gud, sem hver einn verdur as teljast pattur {, purfi 4
varanleik hans a3 halda.

Séd hefi ég haft eftir rissneskum lifefnafraedingi, A.I.Oparin,
ba® sem ég hefi reyndar gert mér 1jést fyrir 16ngu, ad 1ifis sé ekki
nema sérstdk mynd 4 hreyfingu efnisins, og er pa® reyndar { beinni
motsdgn vis pad, sem hann hinsvegar heldur b6 fram, a5 fjarstaesa
s€ ad tala um 1{fi5 sem nokkurn sérstakan kraft. Og { annarri grein-
inni, sem ég vék a® hér { upphafi, er sagt fra bvi , a¥ veirur, sem
leystar hofSu verid upp { sina liflausu frumhluta, hafi aftur orsis til
eda lifna®, begar peim frumhlutum var blanda® saman 4 ny og { réttum
hlutfsllum, og synir bad ljéslega, as lifnunin versur fyrir akvedna sam-
skipan efniseinda. En hva® er bas ba, sem gerist vi5 lifnun efnisins ?
DPa% sem gerist er a& akvedin sambond skapast ut a vi® fyrir hina
akvednu samskipan efniseindanna, hafning verdur 4 stig =5ra kraft—
veldis en um er a¥ rada { hinni liflausu nattiru. [ stad beirra einna
sambanda og peirrar einnar geislunar, sem a sér sfas i milli frum-
eindanna og sjilfra hnattanna { geimnum, verdur hér um a5 resa
lifgeislan og lifsamband, en slikt samband er ba%, sem rofnar, pegar
einhver deyr. Og me®d bvi nil a5 gera sér 1jost, { hverju geislan er
falin, fer sa moguleiki a® liggja 1j6st fyrir as lifendurnir vari. Degar
einn hlutur sendir fra sér geislan, b er pad efinlega falis { vidleitni
hlutarins til a5 koma sinni skipan 4 hji 65rum hlutum, geisla pangad
beirri sérstoku mynd 4 hreyfingu efnisins esa pvi kraftformi, sem
hann er. Og eins og kunnugt er af Gtvarpi og fleiru, pa getur pessari
vidleitni or®is fram gengt til fulls, pegar sérstaklega stendur 4 hja
vidtakanda. Sé par um algjort dstedi as raeda, getur vidleitninni orsis
framgengt til fulls. Og it fra pessu ma ni vel hugsa sér, a% mabur,
sem deyr hér a jorsu, geti fyrir slikt astedi eda samstillingu lifenda



4 annarri jorS byggst par upp a ny 1 peirri mynd, sem hann var,
og b0 endurnyjadur ad heilbrigdi og krafti, eins og reynt skal a%
syna fram a { eftirfarandi.

Pa’ er mjog thugavert, ad a laegsta stigi skuli hinir lifandi
einstaklingar ekki eldast, heldur vera odaudlegir, ef ekki koma til
slys. A l=gsta stigi virdist pad nzegja gegn gomlun og ellidauda, ad
einstaklingarnir skipti sér, pegar akvedinni sterd hefir verid nad,
en sidar virdist aftur 4 moti ekki verda komist hja pvi, as 1ifi% feri
emstakhngunum einhverja ba byrsi, sem hann ekki geti varpa®d af
sér a annan hatt en bann ad deyja eda skipta um ham Og bess1 byrsi
hefi eg 1atis mer SkllJaSt as vera muni nokkurskonar skrasetning
11fsogu hans. Me® pvi as sklpta sér =, pegar akvednu vaxtarmarki
var nad, og varpa pannig af sér sogu sinni, tokst einstaklingnum a?
verja sig peirri elli og peim ellidauta, sem hf hans a% 68rum kosti
hlaut af sér a% leida. En bannig dvann hann sér h1nsvegar ekki pads
eilifdargildi, sem ]paiS hefir a8 beeta vid sig af sogu sinni og verda
pannig einn af hinum Gendanlega mérgu streng]um i xmmungahorpu
tilverunnar. Og astadan til gémlunarinnar er si, aiS petta eilifdar-
g11d1, sem einstaklingurinn bzetir vis sig me?d 1ifi smu, getur ekki
i liffraedilegum sk11nmg1 ordid hans eigid fyrr en { framlifi. Vid
bat ad sofna gefur lifstarf einstaklingsins eftir a¥ nokkru, og fyrir
ba® veitist honum ba einnig , einungis a® nokkru s endurnzering
hins tilgeislandi lifmagns, sem er honum naudsynleg til varanlegs
vishalds og endurnyjunar. En med daudanum, sem er eftirgjof 1if-
starfsins a® grunm veitist honum endurnyjunin til fulls og bo nokkru
meira. [ frumlifi var paiS saga kynstofnsins, sem redi upplagi og
utliti e1nstak11ngsms asamt hzefileika hans til a® piggja af hinni skap-
andi 11fsuppsprettu, og hlaut hann a3 bua ad pvi as mestu til seviloka.
En { framlffi kemur par einnig til greina frumlifssaga hans. I frum-
lifi endurbyggist ﬁmstaklmgurmn einnig samkvemt 6llu pv1 sem
varanleg Spor ma; rka®i 4 zevi hans, og verdur honum pa? ba as sesku-
fegur® sem { frumlifi vard honum atS daudabyrdi, en stundum gat bo
einnig verid kvoldfegurd, ef vel hafdi veris stefnt.

[ annarri af greinum peim, sem viki® var ad hér { upphafi var
a e1num stais komist svo a® ordi, ad 1 raun og veru se eins erfitt ais
gera seér i hugarlund ad heimurinn sé dendanlegur eins og hann sé
endanlegur, pvi a% pa komi alltaf spurningin um, hvad tak1 vis fyrlr
utan. Ef ég man rétt, pa las ég pais einhverstadar, pegar ég var {
aesku a¥ einmitt vegna pessa hljoti maiSur as alykta ad heimurinn
sé oendanlegur en ekki ofugt, og hef1r mer sisan aldrei getas skil-
ist 4 annan veg. Pad eitt virdist mér i pessu efni 11ggJa ljost fyrir
a® veeri heimurinn ekki oendanlegur, vanta®i hann sina frumorsok.
Takmorkuis heild getur aldrei verid nema pattur { annarri sterri,
pvi ad an sambanda vi% eitthvad anna?S fyrlr utan sig getur ekkert
verids eiSa hafa or®is til, g vék eg ad pvi hér ad framan Skilningur
minn 4 heiminum hlytur pvi ohJakvaemllega ad verda sa, ad hvert
veldid taki vid af 68ru { his 6endanlega, solhverfi, vetrarbrautir,
vetrarbrautir vetrabrauta og svo framvegis. Og 4 sama hatt hlytur



pa hvert kraftveldis ad taka vis af 68ru, par sem lifi5 og lifgeislunin
er eitt stigid.

Porsteinn Jonsson.

LZKNINGAMATTUR ASTARINNAR.

I AlpySubladinu 28. jan. 1962, er athyglisverd grein me3 bess—
ari fyrirségn. Er bar talad um hver laeknandi ahrif astin getur haft
og pvi til sonnunar getid tveggja sjukdomsatvika, par sem astin kom
innf 1{f viskomandi einstaklinga og hafsi arslitaahrif til leekninga a
sjukdomum peirra. Var annar sjukdomurinn magaveiki en hinn berklar.
Eru feerdar sonnur 4 ad vegna astar og samlyndis, sem sjuklingar
pessir nutu { hjonabandi sinu hafi sigur unnist 4 sjukdomum pessara
einstaklinga. Talad er um a¥ skortur a ast geti valdid sjukdomum og

ad gagnkvem ast geti l2knad sjikdoma.

Eg tel alveg vist a5 pad sem greinin segir fra, sé rétt. En par
sem ekki kemur fram { greininni skilningur a pvi hvernig slikt ma
verda, langar mig til ad koma med skyringu ef verda matti til skiln—

ingsauka 4 pvi sem um er ad rada.

Fyrir 16ngu kom dr.Helgi Pjeturss fram me3 bann skilning a
edli astarinnar, ad hun sé magnandi lifgeislan milli karls og konu, sem
unnast og ad bessi samstilling elskendanna stilli til aukinnar magnanar,
aukinnar liforku fra sdri 1ifstoSvum a 68rum hnéttum. Er betta eitt
atridi { {leidslu~ og magnanarfraedi hans.

Par sem talad er um liforku er geislar sér milli fjarleegra himin—
hnatta verdur a® hafa { huga, a® lifgeislinn fer 6endanlega miklu hradar
en 1josgeislinn, svo ad segja ma a® hann fari milli fjarlegra vetrar—

brauta a litlum sem engum tima.



Sa sem er elskadur eda elskud magnast af peim sem elskar,
orku og lifmagnsstraumar berast fra hinum elskandi til hinnar elsk-
udu og gagnkveemt. Pessari 1ffmagnan fylgir aukinn préttur, aukin
heilbrigsi, aukin lifsgledi. Jafnframt pvi, sem elskendur njota
magnanar hvort fra 68ru, verda pau heefari til ad verda adnjotandi
aukinnar lffmagnanar fra =ri 1{ffst6dvum annarra hnatta, par sem
1{fi5 hefur na% gudlegri fullkomnun. En badan streyma stodugt 1if-
geislar til alls sem lifir 4 jor5in ni, og mi¥dar ad pvi, a¥ veita 611-
um aukna heilbrigdi, aukinn proska og aukna lifsgledi. Pvi betur
sem okkur monnunum tekst, ad samstilla okkur { godvild hvers til
annars, pvi greidari leis a pessi lifmagnandi kraftur til okkar. Ekki
mun til hér 4 jordu meiri samstilling milli einstaklinga en milli
karls og konu sem unnast hugistum. Af peirri nanu samstillingu
leidir pvi, ad hinn gudlegi mattur fra edri lifstéSvum ner betur

en ella, ad koma sér vid til mognunar 1ifsprotti og lifsgledi.

Ohamingjusém hjonabond eru aftur 4 moti eitt af verstu fyrir-
brigdum { mannlegu samfélagi. Samstilling karls og konu er par
farin Gt um pifur og { stad magnanar kemur afma gnan og andstill-
ing. Og sundurpykki peirra og andu® hvort a 68ru leidir til sam-
banda vi? illar verur a illum st6Sum annarra jardstjarna, par sem
andstilling og 6vild er yfirgnzfandi pattur i samskiptum einstaklinga.
Fra slikum st6dum streyma ill og lifeydandi ahrif og eiga greida
leid panga® sem 6vild og sundrung rikir.

Ingvar Agnarsson.



