Framlifid.

Framlifid er lifid eftir daudann.

Lifid er orka (salin) sem byr i likamanum fra skdpun (getnadi). Orku er ekki heegt ad eyda, heldur
breytist hdn Ur einni mynd i adra eftir adstaedum.

Pegar likaminn er ordinn hrumur eda pegar slys verdur sem gerir pad ad verkum ad liforkan (sélin)
getur ekki lengur haft stjérn & likamanum, pa yfirgefur hin likamann (sem pa deyr) og lidur fram til
framlifs.

Framlif hvers og eins er hja peim sem eru honum likastir, likur saekir likan heim.

Framlif er ekki likamalaust lif i andaheimi, eda svefn i grofinni til hinsta dags, heldur likamlegt lif &
6drum jéréum.

Pegar salin yfirgefur likamann pa er henni hjalpad til pess stadar par sem hennar fyrsta framlif
verdur og adstodad vid ad skapa nyjan likama Ur efnum peirrar jardar sem komid er til.

Flestir purfa ad dveljast a heilsustofnun i fyrstu, i lengri eda skemmri tima medan hinn nyi likami er
ad na fullum styrk og einstaklingurinn ad na fullri stjérn & hinum nyja likama.

Félk er mismunandi fljott ad atta sig & hinu nyja lifi, en eettingjar og vinir taka & moéti og kynna
hinum nykomna framlifid. (Sumarlandid).

Pad er mjog edlilegt ad i fyrstu sé mikill séknudur fyrir hinu horfna lifi og 6llum eettingjum sem
skildir voru eftir, en pad verdur ekki aftur snuid og allir eiga eftir ad hittast aftur i fyllingu timans.

Framlif hja flestum er edlilegt framhald af peirra fyrra lifi (frumlifi) og hafa peir med sér alla sina
bekkingu og reynslu sem peir 68ludust i frumlifi sinu.

Eftir ad hafa kynnst hinu nyja lifi og seett sig vid sitt fyrsta lif, pa getur hver og einn farid ad sinna
bvi sem hugur hans stendur til. En naudsynlegt er ad afgreida sitt fyrsta lif og sestta sig vid mistok
sin og fyrirgefa sjalfum sér og 66rum ef pad hefur ekki pegar verid gert.

Og eftir ad hafa dvalid i sinu fyrsta framlifi i pann tima sem hentar hverjum og einum og 6dlast
pbann proska sem par naest, lidur hann fram til sins annars framlifs og pannig er stefnt afram ad
auknum proska og fullkomnun likama og salar.

Petta er svona einfold mynd af pvi sem tekur vid eftir andlatid hja flestum, en allir purfa ad gera sér
grein fyrir pvi ad peir uppskera eins og peir hafa sad til.

Pad er mikill misskilningur ad halda ad einhver adili hafi tekid a sig allar syndir mannanna, og
Ollum sé pegar i stad fyrirgefid allar syndir sem drygdar hafa verid.

Hver og einn parf ad taka abyrgd & sinu lifi og vinna sig upp ef hann hefur i framlifi lent & stad par
sem hans likar eru, ef peir eru ekki a4 notalegum stad.

Sumir hafa i framlifi lent & stad par sem stodugt myrkur er og hafa purft ad hafa mikid fyrir pvi ad
komast & skarri stad og getur pad tekid aratuga lif i erfidleikum adur en losnad er padan.

En hver stadur bidur upp a proska moguleika og parf hver og einn ad glima vidé pad sem bidur
hans.

En ef einstaklingur hefur lent & erfidum stad, pa er mikid atridi ad finna Ut hvad i hans frumilifi hafi
hugsanlega orsakad petta framilif.



Godar verur eru stodugt ad reyna ad hjalpa peim til betri stadar sem lent hafa i erfidleikum en
frumskilyrdi er ad hver og einn finni asteeduna fyrir pvi ad peir lentu par og reyna ad beeta fyrir sig.



