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Uppgdtvanir i edlistredi hala buid oss undir ad skilja lif-
veislanina og lifstarfsileidsluna. Med pyi ad skoda vorn eigin
huga, gerum vér uppgduvanir furdulegri en nokkrar, sem
adur hafa gerdar veridh. Vér finnum, hyvernig annarra ,sdliv™
leitast vid ad nota heila vorn og taugar, vér skynjum, ef vér
grtum nogu vel ad, hvernig annarra ,sdlin” Roma ad meiri
eda minni hluta i stadinn fyvrir vora, alves rezluleca, hvenwr
sem feeri bydst. Vér lerum ad ganga alveg dr skugga um pad,
sem Otrilegra virdist en allt, sem otrdlegt helir poétt, ad
medvitundir, sem fram koma i heila vorum, eru medvitund-
ir manna, sem heima eiga 4 60rum hndttum. Oss Whst upp
utsyn til peirrar furdulegu hugsunar, ad allar medvitundir
eru meganlega (potentialiter) { einni. eda geta verid { einni.
Pegar svo er komid, verdur oss audskilid edli fyrirburda, sem
hafa vakid undrun og von og otta, ptsundum dra saman, og
verid adalundirstada margvislegrar triar og hjdatraar. Fyrir-
burdir spirvitismans hactta ad vera dularfullir. Pegar vér sji-
um, ad saga heimsing er magnanarsaga, iy fram komid vid
nokkurskonar magnan eda hledslu, tilraun éprotiegs kraftar
til ad laga eftir sér, padd sem oadra er, pa skiljum vér, ad
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1ifid hiytur ad halda dfram: pa¥ er ekki trdaratridi framar.
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Alla @vi sfna var dr. Helgi Pjeturss vi& nam. 1 @sku byrjadi
hann, jafnhlida skélandmi, a8 lesa fradibzkur til pess ad
auka pekkingu sina, og hann helt pvi 4fram 6sliti3 til dauda-
dags. Hann fylgdi par sému reglu og Hjdrtur Pérdarson raf-
magnsfradingur, ad hann las adeins gagnlegar bxkur. Hverja
bok braut hann til mergjar og honum var mjog lagi§ ad
greina kjarnann frd umbtdunum. Stjsrnufradi, jardfresdi,
litfradi, lifedlisfraedi, nitedrufredi og heimspeki voru uppéa-
halds fre8igreinar hans. Hann gat lesid bzkur 4 morgum
mdlum, svo sem NorSurlandamalum, ensku, pyzku, fronsku,
latinu og jafnvel sponsku og itdlsku. I skéla haf8i hann og
kynnzt hebresku og grisku, og eftir ad hann var midaldra
lagdi hann sérstaka stund 4 ad nema grisku svo vel a¥ hann
gati lesid sér til fulls gagns rit hinna fornu grisku heim-
spekinga 4 frummalinu. Pad er ljést deemi um pekkingar-
porsta hans og sannleiksleit.

J4, sannleiksleit, bvi a8 hann las til pess a¥ leita sannleik-
ans. Pess vegna hugsadi hann meira um pad sem hann las
heldur en flestir adrir, bar saman, yfirvegadi og geymdi tra-
lega { huga sér allt er honum pétti mali skipta. Hann ein-
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beitti huganum a3 pvi alla @vi, ad auka svo pekkingu sina
ad hann geti skilid rok lifsins, hins ésegjanlega fagra lifs,
ef vel tekst, en hormulega er illa tekst.

*

Pegar Helgi hafdi lokid profi vid haskélann { Kaupmanna-
hofn, og lifid virtist brosa vid honum, var8 hann fyrir peirri
6gzfu, er fylgdi honum sidan til zviloka. A leid til Gren-
lands missti hann svefn og upp fra bvi pjddi svefnleysi®
hann stédugt. Aldrei upp frd pvi naut hann svefnhvildar
sem adrir menn. Pritt fyrir pad ferfafist hann um landid
sumar eftir sumar og gerdi merkilegri uppgdtvanir { jard-
frdi Islands en nokkur haf8i gert 4 undan honum. Og begar
honum fannst svefnleysid =tla a8 buga likamskrafta sina,
péttist hann sja, ad eina radid gegn pvi veri ad stzla likam-
ann. For hann pa ad stunda likams=efingar og ipréttir, ekki
til pess ad keppa vid adra, heldur i sjilfsvérn gegn orlogun-
um. Um fjolda mérg 4r hljép hann langa leid 4 hverjum
degi og synti 4 hverjum degi og med pessu helt hann likama
sinum stzltum fram 4 ellidr. Flestir mundu hafa gefizt upp
i hans sporum, en hann sigradi, ad svo miklu leyti sem sigurs
vard audioc.

Pad var mjog edlilegt ad hugur hans beindist ad pvi um
langar og erfidar andvGkunetur, hvad svefninn vari og
hvernig 4 pvi stzdi ad hann er svo naudsynlegur til viShalds
og eflingar lifsins. Hvernig gat 4 pvi stadid a8 svefninn var
manninum naudsynlegri en jafnvel matur og drykkur? Menn
poldu a¥ fasta vikum saman, 4n pess a8 lifi peirra vari nein
hetta buin, en vari peim algjorlega varnad svefns um nokk-
urn tima, pa déu peir. Hann fann hvernig hinar stuttu
svefnstundir endurnzrdu hann sjdlfan 4 hinn otrilegasta
h4tt. Svefninn var ekki venjuleg hvild. Menn geta legid og
hvilzt 4n pess a8 sofa, en pessa endurnringu lifsins fa peir
ekki nema 1 svefni. Og pegar Helgi hafdi athugad petta lengi
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og gert samanburd 4 1idan sinni 4dur en hann sofnadi og
f2ir a8 hann vaknadi, p4 komst hann ad pessari nidurstodu:

I svefninum fer fram magnan, sem kalla ma lifmagnan,
v1 ad hun endurnerir sal og likama. Likaminn endurnr-
ist og gafur manna aukast. Pessi lifmagnan hlytur ad vera
komin fr4 einni alheims uppsprettu, pvi ad htin endurnzrir
allt lif 4 j6rdinni. Hun stafar utan ur geimnum likt og sdlar-
zeislarnir, rafmagnsgeislarnir og segulgeislarnir. Petta er hin
sama lifsorka og kveikti fyrstu neista lifsins hér 4 jordu 1
ondverdu. Pessi lifsmagnsileidsla magnar efnid fram til lifs,
eins lengi og pa® getur veitt henni vidtoku. Pessu lifsmagni
geislar svo likaminn fra sér aftur i voku, eins og visindalega
er sannad, par sem moénnum hefur tekizt ad gera pessa ut-
geislan synilega.

Enski edlisfredingurinn Faraday, sem uppgotvadi ileidslu-
rafmagnid, hafdi sagt, ad hver frumeindarkjarni (atom),
hefdi ahrif 4 allan heiminn med utgeislan sinni. Hér ma
lengra halda. Eigi adeins hvert 6deili, heldur hver sameind,
hvert efnasamband, hver likami hefur dhrif 4 allan heiminn.
Eigi adeins solin, er stafar geislum ut um heiminn, heldur
m4 hid sama segja um hinn minnsta hnott soélkerfisins, og
hina minnstu hreringu, sem 4 sér stad i sélhverfinu, hvort
sem hun gerist { lifandi likama eda liflausum. Pessi dhrif alls
4 allt mida ad pvi, ad hver minnsta hreyfing og hver minnsta
efniseind leitast vid ad framleida sjalfa sig um allan heim,
breyta 6llum heiminum i sig. Frd hverri veru, hinni sterstu
og margbrotnustu til hinnar smastu og einféldustu stafa
geislar, sem mida ad pvi ad framleida sjdlfa pessa veru.

Petta er undirst6dulogmal, segir dr. Helgi. Pad stendur
ennp4 dypra en 16gmalid um addrattarsamband hnattanna.
Af bessu leidir, ad lifsorkan er st6dugt ad reyna ad breyta
heiminum { sig, magna efnid fram til lifs.

Petta er { stuttu mali athugun 4 svefninum sjalfum. En pd
er eftir svefnvitundin, draumarnir, og pad var enn meiri
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vandi ad skyra pd. Hid fyrsta, sem 14 1jost fyrir var petta, ad
madurinn skiptir um medvitund pegar hann sofnar og aftur
pegar hann vaknar af svefni. Draumarnir eru lif, en ekki
endurminning atburda ur voku né hugsana. Madurinn sér
og lifir pad, sem fyrir hann ber i draumi. Hann sér manna-
bustadi, landslag og atvik, sem aldrei hafa fyrir hann bori8
i voku. Hann sér félk, sem hann hefur aldrei sé& i voku og
hann talar vid pad. Hann sér furduleg mannvirki og enn
furdulegri dyr, sem hann hefur aldrei fyrr augum litid.

Hvernig 4 ad skyra petta?

Nu er pad sannad, ad hugsanir berast milli manna (tele-
pati). Pad fyrirbrigdi skyrist med utgeislaninni, sem fyrr er
nefnd. Astand eins heila getur komid fram { 63rum heila,
og par med hinar sému hugsanir. Og nu er pad vitad, ad
madur sér ekki med augunum, heldur med heilanum, pad
er heilinn, sem framkallar myndina, er kemur i gegn um
pessa ddsamlegu ,.linsu”, er nefnist auga. Og ur pvi nu ad i
einum heila getur skapazt pad 4stand, a8 par komi fram par
hugsanir, sem gerast { 68rum heila, b4 er ekkert pvi til fyrir-
stodu ad par komi fram pzr myndir, er { annars heila fram-
kallast. Hér kemur fram drangur peirrar medfaeddu vidleitni
ad hafa ahrif 4 allt og alla. Og hun birtist pannig, a& pad er
eing og madur sjdi med annarra augum. I svefni kemst mad-
ur { samband vig annan, sem vakir, og sér med hans auguim.
Pad, sem vér sjdum { svefni, ber pvi ekki fyrir oss sjilfa,
heldur ber pad fyrir pann, sem er draumgjafi vor. Vér sji-
um med hans augum, en vitund vor ruglar oft draumana,
svo ad oss finnst { svipinn, ad vér sjdum eitthvad, sem oss er
kunnugt ur véku. En ihugi madur vel draum sinn pegar er
hann vaknar, mun hann komast a§ raun um ad kunningj-
arnir, sem hann pottist vera med, voru allt 63ru visi en peir
eiga ad sér a8 vera, sem sagt adrir menn. Sama er ad segja
um landslag og annad, sem oss fannst vera kunnugt { draum-
inum, ad pad var gjorolikt pvi sem 4tti ad vera.



KENNINGAR DR. HELGA PJETURSS 53

Draumgjafinn getur verid 4 bessari j6r8, en lang oftast
mun hann eiga heima 4 68rum hnetti. Og pad er ekkert
undarlegt, pegar madur veit ad lifmagnsgeislarnir fara um
alheiminn hnatthverfa og vetrarbrauta milli. f draumi hof-
um vér pvi samband vi§ menn, sem heima eiga 4 68rum
hnéttum.

Svefninn, midilssvefn og dileidsla eru sama edlis. Par er
adeins stigmunur, en ekki edlismunur. Midillinn hefur sam-
band vi§ menn, sem segjast eiga heima 4 annarri jord, en
hafi 48ur 4tt heima hér 4 pessari jord. Peir nefna sig med
néfnum, og fera svo étviredar sannanir fyrir pvi ad peir
séu beir sem peir segjast vera, ad pusundir manna hafa sann-
ferzt um ad svo sé. Pessir framlidnu menn segjast vera eins
og vér, af holdi og bl6di, eiga heima i hisum, og par sé flest
svipad og hér 4 jord, nema fegurra og betra. Rokrétt hugsun
segir oss pvi, ad lifmagn pad er losnadi ur fjotrum likamans,
pegar madurinn 1ézt, hafi flutzt til annarrar stjérnu og feng-
¥ par nyjan likama. Svo Otriilegt sem betta er, pa er pad
ekki 6trulegra en hitt, ad likamningar komi fram hér 4 jord,
en slikt er ekki hegt ad rengja eftir rannséknir Crookes og
annarra dgetra visindamanna.

Af bessu er synt, ad madurinn lifir pott hann deyi. Pannig
komst dr. Helgi ad séomu niSurstodu eins og truarbrégdin
og andatriin. En hann adhylltist hvorki trdarbrégd né anda-
tru, vegna pess ad margt { peim vzri blandid imyndun, er
ekki fer stadizt. Hann helt pvi fram, ad visindin ein geti
feert sénnur a 6daudleika mannsins, og med rannsékninni 4
edli svefns og drauma var hann viss um, ad hafa lagt pann
grundvéll, er visindi yrdi ad byggja 4 um lausn pessa mikils-
verdasta mals mannkynsins. I oss sjalfum finnst rédning gat-
unnar, og pad er lika lang edlilegast. Um petta segir hann
sjalfur svo:

— Gera verdur 148 fyrir alkrafti. Einn pattur { eSli alkraft-
arins er ad geta eytt hvers konar ofullkomnun, hverri verdi-
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megund hins illa. Oll nétttrudfl eru fram komin fyrir nokk-
urs konar hledslu eda magnan hins 6fullkomna. Einnig 1ifi5
er fram komid sem nokkurs konar hledsla eda magnan. Pad,
sem vér kollum lif, er einn kafli peirrar leidar, sem fara
verdur, til pess ad hid 6fullkomna geti ordid fullkomid.
Pegar vér nt sjdum, a8 saga heimsins er magnanarsaga, ad
1ifid er tilraun 6protlegs kraftar til ad laga eftir sér, pad sem
6xdra er, pa skiljum vér, ad lifid hl¥tur ad halda dfram.
bad er ekki triaratridi framar.

*

Pegar nu liti8 er 4 lifid sem heild, verdur hverjum ljdst,
ad framvindustefnurnar eru tver, er kalla matti lifstefnu og
helstefnu. Lifstefnan er stefna vaxandi proska, samstilling-
ar, fegurdar, fullkomnunar. Hitt er stefna vaxandi pjaning-
ar. Su stefna redur nu 4 vorri jord, eins og bezt mi sjd &
styrjdldum peim, sem stadid hafa ad undanférnu og vaxandi
andstillingu. A 6tal hnéttum { himingeimnum er framvind-
unni likt komid og sums stadar er pé astandid verra. En 4
4tal hnéttum hefur framvindan tekid hina réttu stefnu, lif-
stefnuna.

Mannkyni jar8ar er pad lifsnaudsyn ad komast { samband
vi8 hin fullkomnari mannkyn er par bua, til pess ad geta
skipt um stefnu, horfi§ frd helstefnunni til lifsstefnunnar.
Og betta er hagt, begar vitad er ad madurinn hefur sam-
band vi& pessa {btia annarra stjarna badi i draumi og med
adsto8 midla. Med pvi ad finna lifgeislanina og lifsstarfs-
{leidsluna, er af alvéru hafin heimsfradi 4 jordu hér, og med
tilstyrk hennar er hegt ad snua frd vondu leidinni til hinnar
g6Bu. Af pvi a8 hver einasta efnisdgn og hreyfing reynir ad
framleida sjalfa sig i 6llum heimi, leidir pad, ad pvi nar
sem er fullkominni samstillingu, pvi fremur verdur méttur
alheimsins { hverri eind og hverjum einstaklingi, lifskraftur



KENNINGAR DR. HELGA PJETURSS bb

allra i einum og eins i 61lum. A3 vita petta og leera ad stefna
i attina ad pessu takmarki, er upphaf gudsrikis.

*

Madurinn er nokkurs konar frumbylingur hér 4 jord.
ZAviferill hans hér er nokkurs konar skoéli undir framhalds-
1ifid. Med allri breytni sinni hér 4 jordinni, frd voggu til
grafar, er madurinn ad undirbia framti§ sina i frambalds-
lifinu. Fyrir handan pad takmark, er vér nefnum dauda, en
miklu réttara veeri ad kalla endurfedingu, hefur hann skap-
a8 sér pann stad, er breytni hans hér i lifinu hzfir og sam-
svarar pvi er lif hans hefur stefnt a8. Og vegna bess ad fram-
vindustefnurnar eru tvar, pd er pad algerlega undir mann-
inum sjalfum komid, hvort hann kemur fram i betri eda
verri stad. S4, sem 4stundar hér sidgxdi og keppir ad pvi a8
vera drengur géSur allt sitt 1if, kemur fram { betri stad, par
sem er meiri samstilling til fegurra lifs, par sem meiri gofgi,
fagnadur og farseld rikir. En s4, sem fylgir helstefnunni allt
sitt 1if hér, kemst ekki hjd pvi ad lenda par, sem er vaxandi
pjdning. Par kemur fram, ,,ad pad sem madurinn siir, pbad
mun hann og upp skera.” Petta er 16gmdl. Med huggeislan
sinni er ma8urinn alla @vi a8 skapa framid sina i 65ru lifi,
pvi a8 huggeislan pessi kemur fram i peim stad, par sem
skylt dstand rikir. Sannast par hid fornkvedna, ad likur sekir
likan heim, e0a eins og danski malshdtturinn segir: ,,som
man reder, saa ligger man* eda pad fer um pig eins og pu
hefur buid um pig.

Saga lifsins hér 4 jordinni hefur verid saga vaxandi pjin-
ingar. Hér er stadur, par sem bjadst er og pjad. Og svo er
vidar. Par er { raun og veru ekki lif, heldur tilraun til lifs,
tilraun, sem alltaf mistekst, pegar hinni réngu stefnu er
haldid, svo ad pjdningin fer alltaf vaxandi unz 1ifid slokknar
it 4 peim hnetti.

barna skortir hin réttu sambond, samstillingu vi§ 1ifid 4
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60rum hnéttum, par sem i sannleika er lifad. Petta er pad,
sem ad er. Samband, samstilling er edli lifsins. An pess ad
vita, a0 4 08rum stjérnum eru fagrar og gdédar verur, sem
vilja efla oss og hjdlpa, og 4n bess ad vita, ad 4 68rum stjorn-
um er framhald lifsins, ver§ur ekki komizt 4 hina réttu leid,
p4, sem liggur til fullkomins sigurs 4 pjéningum og dauda.
Pvi a8 pjaning og daudi 4 ekki ad vera, og 4 pvi sigrast pad
mannkyn, sem tekur hina réttu stefnu.

Og fagnadarbodskapurinn er pessi, ad pad er hagt a8
skipta um stefnu.

Pegar bid horfid 4 stjérnurnar, bd getid pid verid pess al-
viss, a0 par er ykkar framtiSarsaga. Og par er ykkar fram-
tidarriki. Hversu vesall sem pu kannt nu a¥ vera, pd muntu
{ einhverri framtf§ eignast allan heiminn. Og eignast hann
{ miklu fullkomnari merkingu en talad er um ad eignast
hér 4 jord. Og b6 er pad ennpd meira, sem fyrir lifinu liggur
hér 4 jord, svo vesalt sem pad er ennpd. I einhverri framti&
faer 1ifid hér pdtt 1 hinni ®8stu veru, verdur sj4lf hin =sta
vera. Hin ®8sta vera vill hefja oss upp til sin, breyta oss {
sig, gefa oss sjalfa sig fullkomlega.

Pannig verdur, pegar lifad er rétt hér 4 j518, vegna pess as
1ifig er pdttur { skdpun heimsins. Allir kraftar eru skyldir.
Ein eru upptok peirra allra. Krafturinn, sem heldur saman
efnum stjornunnar { mynd hnattarins, er sami kraftur sem
4 xdra stigi heldur efnum tr stjérnunni saman { peirri
mynd, sem vér kdllum mannslikama. Og tilgangur lifsins er
einmitt ad taka undir med hinum x¥sta krafti { skopun
heimsins, ver&a heimssmidnum samtaka.

*

Hér hef ég 1 stuttu mdli rakid kjarnann { heimsskodun dr.
Helga, en sleppa vard hinum 6teljandi roksemdum, sem
hann setti sem skorSur undir pessar kenningar. Var hann
allra manna rékfimastur, eda ,,mjdg rokhugsandi madur®,
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€ins og hann sjalfur sagdi um Bjarna fr4 Vogi. Hann fér
alls eigi dult med pad, a8 hann styddist vi§ hugsanir og at-
huganir annarra manna og var éspar 4 a8 vitna til peirra
madli sinu til studnings. A pvi svidi var hann jafn glogg-
skyggn 4 pad hvad likt var og 6likt, eins og pegar hann var
a8 gera merkilegustu uppgotvanir sinar i jardfredi fslands.
En af slikum samanburdi dr6 hann slyktanir sinar og fram-
lengdi per linur, er hann haf8i vi¥ ad stySjast. S6tti hann
til fanga { flestar greinir visindanna og m4 bezt af pvi marka
hve geisilega mikillar og vidtekrar pekkingar hann hafdi
aflad sér.

Alyktan hans var pessi: Skopunarsaga heimsins 4 ekki ad
vera triarbrag¥a atridi, heldur ndttirufredi og lifmagns-
fraedi. Traarbragdahofundar eru merkilegir menn, en fyrir
peim verSur margt { poku. Pad er adeins 4 feri visindanna
ad aflétta peirri boku og gefa mannkyninu bjarta utsyn yfir
tilveruna. Pekking og traust 4 ad koma { stad trdar. Nu
burfa adeins a¥ verda svo stérstigar framfarir { liffredi og
4dur hafa or8id i efnafredi og edlisfredi.

Hann var innilega sannfzrSur um ad sér hefdi tekizt ad
finna grundvélling, er liffredin yrdi ad byggjast 4. ,,En
margt parf b6 meiri rannsékna,” sagdi hann. Og hann var
viss um ad slikar rannséknir mundu adeins verda til pess ad
sanna mal sitt.

Eg hef rekits mig 4 pad, ad margir pekkja ekkert til kenn-
inga dr. Helga annad en ad hann hafi sagt a8 menn ttu ad
ad fara til annarra stjarna eftir daudann. Og svo brosa peir
godldtlega ad pvi eins og einhverri fjarstzdu. Peir ga ekki
ad pvi, a¥ petta er adeins einn pdttur { skdpunarségunni,
einn dritturinn { peirri stérkostlegu heimsmynd, sem dr.
Helgi hefur dregid upp.

Eg man lika ad menn hlégu ad peirri fjarstedu er dr.
Helgi helt pvi fram, a8 aukin pekking mundi leida til pess
a8 menn getu breytt fjallgdrdum og héfum eftir gedhdtta,
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haft vald 4 goskroftum jardarinnar og radid fyrir tidarfari.
En nu tala pessir somu menn um pad sem sjdlfsagdan og-
edlilegan hlut, ad kjarnorkufredingar heimsins haldi pvi
fram ad hegt sé¢ ad brjéta nidur fjoll, flytja fjoll og breyta
héfum. Visindamenn eru nu lika farnir a8 tala um pad {
fyllstu alvoru a8 hafa hemil 4 eldgosum.

Petta synir ad dr. Helgi var 4 undan samti§ sinni, eigi ad-
eins samtid sinni hér 4 Islandi, heldur um alla j6rd. Og ad
nu skuli svo komid ad pessar furdulegu fullyrdingar hans
eru taldar framkvamanlegar, @tti ad benda til pess ad rétt sé
margt annad, sem hann hefur sagt og furdulegt hefur pott.

Athyglisvert er, hvad kenningar dr. Helga eru samhlj6da
kenningum Krists, p6tt par séu fengnar 4 annan hitt. Pad
synir ad visindin eru ekki hattuleg triarbrégdunum, held-
ur verdur trinni meiri styrkur ad visindunum en nokkru
o8ru. Eg skal adeins benda 4 petta. Kerleiksbodun Krists er
sama og lifsstefna dr. Helga. Kristur sagdi: Leitid fyrst guds-
rikis og réttletis hans og p4 mun allt annad veitast ydur.
Dr. Helgi sag8i: ,,Par sem er sorg og bjdning er verid utan
vid takmérk hins gudlega. Pad er einmitt pad, sem er ad
heiminum ennpd, a8 hinu gudlega eru par takmork sett. Par
sem vantar samstillinguna vi§ hinn gudlega kraft, getur sd
kraftur ekki ad notum komid. En gudlegan kraft kalla ég
vidleitnina til hinnar fullkomnu samstillingar, sem er hin
gudlega vera. Hvad hin gudlega vera sé, hafa menn satt ad
segja ekki haft neina rétta hugmynd um 4 j6rdu hér, eins og
skilja m4 af pvi, a menn eru ad tala um gud, sem refsar og
slzr. Pad metti eins tala um ad snjéadi tr sélinni. Petta er
hinn bjargandi sannleikur, ad vita af alsambandi lifsins 1 al-
heimi sem verda 4. Hvernig 1ifi§ 4 a8 sigra fullkomlega ora-
fjarlegdir himingeimsins. Hvernig 1ifid { alheimi & ad verda
fullkomlega samstillt heild, med fullkomnum tékum & &ll-
um 6flun og moguleikum tilverunnar.” Og ennfremur segir
dr. Helgi: ,,Pvi betur sem oss audnast ad verda gudunum
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samtaka, pvi alvarlegar sem vér reynum ad samstilla hugi
vora gudlegri vizku og gudlegum godleik, pvi fyrr munum
vér finna blxinn, sem bodar oss, ad nu fari a8 verda fagurt
ad lifa, en lokid slysunum.*

Eg hef drepid hér 4 ad sumt af pvi, sem menn kélludu
fjarstedur hja dr. Helga er nu ad verda ad raunveruleika.
En hitt er meira um vert ad sumir fregustu visindamenn
virdast nt vera ad nalgast héfudkenningar hans, dn pess po
ad peir hafi lesid rit hans. Eg vil t. d. benda ydur 4 ad lesa
med athygli bokina ,,Stefnumark mannkynsins, sem nylega
er komin ut i pydingu séra Jakobs Kristinssonar. Hun er
eftir einn af fragustu visindaménnum, sem nd er uppi,
Lecomte de Notiy, sem hefur verid samverkamadur Sir
William Ramsay og Curie-hjénanna og starfad badi hja
Rockefeller-stofnuninni og Pasteur-stofnuninni { Paris. Bék
pessi kom fyrst it samtimis { Bandarikjunum og Kanada {
febraar 1947. Um hana sagdi edlisfradingurinn og Nobels-
verdlaunamadurinn dr. Robert A. Millikan: ,,Hér er synt
fram 4 pad med visindalegum skilningi hvernig efnishyggj-
an hlytur a8 lida skipbrot. Petta getur enginn gert jafn vel,
nema pvi adeins ad hann sé gagnkunnugur nyjustu uppgoétv-
unum { sterdfredi, eSlisfredi, efnafredi, liffredi og heim-
speki. Bokin er fullkomin badi fra sjonarmidi visinda og
traar. Hun er svo gagnmerk, a8 slikar bakur eru ekki ritad-
ar nema einu sinni eda tvisvar 4 61d.” Békinni var tekid svo
vel ad fimm dutgdfur komu af henni 4 premur manudum.
Skilur pad stérum og par dauflegu vidtokur sem Nyalsbek-
urnar fengu hér 4 landi.

T pessari bék segir me&al annars: Madurinn er kominn
4 pad stig a8 hann getur betrad sig. Vegna pess ad hann hef-
ur frjalsraedi til ad velja og hafna, kann ad gera greinarmun
g63s og ills, pd mun spretta upp af pessu manngdfgi, og pad
er takmark frampréunarinnar. Réttleti er ad virda einstakl-
ingsedlid, rangleti ad berja pad nidur. Petta er héfudatridi
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frampréunar. Og til pess ad geta proskazt verdur madurinn
a8 brjéta { bag vid edlishvatir sinar. Logmal framvindunnar
er a8 keppa herra og hrra, og si bardtta verdur jafn hord
pott hiin faerist af svidi efnisins inn 4 svid andans. Guddoms-
neistinn er { 0ss. Vér erum frjalsir ad pvi ad snidganga hann
og kafa hann, eda ferast ner gudi med pvi ad syna i verk-
inu ad vér viljum vera honum samtaka. Margir fara breida
veginn, en fiir pann prénga. En pad eru pessir fdu sem at{d
hafa rutt frampréuninni braut. Pessir sirfiu menn hafa
hlytt ométstedilegu kalli og Gsynilegri forystu. Peir hafa
hlytt 28ra valdi. — —

Af bessu mega menn sjd skyldleikann vi§ kenningar dr.
Helga. Bddir eru peir sannfaerdir um tilvist guddéms og pad
sé hlutverk mannsins ad verda honum samtaka. Peir eru
einnig sammdla um ad framvindustefnumar séu tver, og
haegt sé ad breyta um fra helstefnu til lifsstefnu. En dr.
Helgi hefur fram yfir athuganir sinar 4 edli svefns og
drauma og per dlyktanir er hann dregur af peim um lif-
magnid (biodynamik) og samband lifsins { alheimi.

Hvorugur kemst hjd getgdtum sums stadar en pzr getgét-
ur eru po rékstuddar. De Noiiy segir ad visindamadurinn
verdi alltaf ad stydjast vid getgdtur ad nokkru leyti. Hann
bendir 4 pad®, ad pegar Einstein var ad sanna afst=8iskenn-
ingu sina, pd vard hann ad reikna med 12 atridum, sem eng-
in leid var til ad sanna, en betta vard b6 lykillinn ad kjarn-
orkuvisindunum. Petta er sagt til athugunar peim, sem hafa
dfellzt kenningar dr. Helga vegna pess a8 par er stundum
studst vid getgdtur.

Dr. Helgi kaus ad rita 4 islenzku vegna pess hvad honum
potti malid gofugt og fagurt. Hann vissi vel hvad hann snei
sér prongan stakk med pvi ad rita um alheimsvisindi & pvi
mali, er adeins 150 ptsundir manna skilja. En honum var
pad jafnframt metnadur ad {slendingar tileinkudu sér fyrstir
manna hina nyju lifsskodun. Undir nidri var hann sér pess
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p6 medvitandi, ad skilningur 4 pessu mundi festa retur vid-
ar. Pad var { fullu samremi vid kenningar hans ad hugsanir
gxtu borizt heimsendanna milli. Pess vegna 4ttu hugsanir
hans ad geta komid fram i heilum annarra manna langt ti {
16ndum og bori§ par 4véxt. Hugsunin er lifmagnadur kraft-
ur og getur aldrei eydzt. Hin kemur fram par sem hafileik-
ar eru fyrir til ad veita henni mé6ttoku. Pess vegna er pad, ad
ymislegt nytt kemur upp 4 ymsum sté8um svo ad segja sam-
timis. Pvi getur svo farid ad vér landar hans aShyllumst fyrst
kenningar hans er par koma til vor fra eins konar ,,endur-
Gtvarpi‘ tti i 16ndum.

A8 dr. Helga litnum skrifadi Gudmundur Kjartansson
jarSfradingur minningargrein um hann. Segir hann par ad
kenning dr. Helga { jardfredi gnzfi hitt upp ur byrpingu
margprofadra og viSurkenndra kennisetninga og hafi pvi
ordid ad standa af eigin rammleik. Styrkur hennar voru upp-
gotvanir fidema gloggskygens nattiruskodara.

St kemur tidin ad eitthvad likt verdur sagt um kenningar
hans og uppgétvanir { lifmagnsfradi, pvi a8 pad eru einnig
uppgotvanir i nattirufredi.
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Gazkurikar hulins hendur hjdlpa, er mikid liggur d.
Ollum timum. engill sendur { 5rougleikum hjd oss stendur
traustlega, og pui tria md.

Hver 4 pakkir pisundfaldar? Pad er hann, sem ljésid ber,
gegnum modu myrkuraldar, medudaga, tidir kaldar;
veifar hdtt, svo veginn sér.

Oft er litil pokkin pjédar, peim til reidd, sem undan fer.
1 érougleikum fi slédar, dskir tepast fer hann gédar,
og lofid smadtt sd ljosio ber.

Enginn hefur ddur borid undraljosid herra en pi,
gefid monnum vissu um vorid, vilji peir ganga fyrsta sporid
med pér Helgi d himinbru.

Daegurpref og fornir fjoirar fera menn af réttri leid;
{ heimsku sinni heimur [otrar heljarveg, sem undir notrar
timans dlmu tréllareid.

Metti’ ei vekja gremi goda gldpskan stora 68ru meir,
sem sér ei peirra sendiboda, en syndir undan, beint { voda,
d bjarta leid pé bendi peir.
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Busundfaldar punga steina, peirra, sem wur veg er rutt, —
hjalparlaus med andud eina, 6drum frd, vid bjérgin reyna
aflid sitt af engum stutt.

Gomul, ny en sorgleg saga svartan skugga med sér ber.
begar lidur lifs d daga leidtogans, epir félksins pvaga:
Sjddu nu fyrir sjalfum pér!

Storvirkis, sem heim upp hefur, hrédur seinni timi ber.
Ef samtid ekki gaum ad gefur, — glatad tekiferi hefur.
En verk d laun i sjdlfu ser.

Allra sannra Islendinga dttu, Helgi, skilid pokk.
Landsins émar lof pér syngja. Lengi mun ad vonum hringja
pér til heidurs klukka klokk.

Risi hdlt vid himin bldan — hekkar sl og bjartar skin —
yfir pokupiril grdan, prongan sjonhring, skilning ldgan,
stjornusambandsstodin pin.

Stattu med oss sterki ,,andi”; styddu pessa smdu pjdo,
svo hleypiddma heimsku vandi hana beri ei ad grandi,
gegnum alda Slgufldd.
DPORARINN PORLEIFSSON
Skaifi
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Andaheimi hrundid,
handrid aleins standa.

DPorBJORN PORSKABITUR

I

Pad hefur verid rotgréin skodun, ad svadi traarbragdanna
verdi aldrei rannsakad visindalega og mun lika reynast
pannig, svo lengi sem menn fi ekki losad sig vid trtina 4
anda og andaheim. S heimur eda su tilvera geta af edlileg-
um dstzdum aldrei ordid rannsoknarefni ndttdrufreding-
anna, pvi ad par yrdi aldrei hagt a¥ leggja til grundvallar
pann skilning, sem menn hafa 63last 4 ndttirunni. Sé3 1t
fra sjonarmidi natturufredingsins er tilvera anda og anda-
heims alveg 6skiljanleg. En 4 pann hatt sem dr. Helgi Pjet-
urss hefur tekid 4 pessum mdlum, horfir petta allt 68ruvisi
vi8. Med pvi ad gjora tad fyrir 6rum stjornum { stad anda
og andaheims, og likamlegri framhaldstilveru { stad andlegr-
ar, eru aftur 4 moti lagdir hornsteinar ad visindabyggingu 4
svidi triarbraganna. Med peim skilningi, sem par kemur
til greina, til ad sj4 moguleika til pess, ad 1{fi§ sé dfram 4
68rum jardstjornum, verdur loks brugdid ljosi yfir svedi
triarbragdanna og takmoérkunum visindanna eytt. M4 und-
arlegt heita, hve menn hafa til pessa verid tregir til ad 4tta
sig 4 pessu, svo mikil hjdlp, sem peim matti p6 verSa ad pvi
ad feera sér pann skilning i nyt.

11
Eins og peim mun kunnugt vera, sem lesid hafa nokkud
ad r4di { ritum dr. Helga Pjeturss, pd synir hann mjog vida
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fram 4 pad, ad par sem { ritum andatriarmanna er verid ad
Iysa lifinu eftir daudann, er einmitt verid ad lysa lifi 4 631-
um jardstjornum. Hefur sem vonlegt er vegna hinnar rikj-
andi andatriar sjaldan tekizt ad koma pessu { gegn 6blénd-
udu, eda 4n dhrifa padan, en ef ad er gxtt, ma vel sjd, a¥ vid-
leitnin til pess er rik. Tek ég hér af handahdfi, til daemis ar
erindi, sem Einar H. Kvaran flutti fyrir Sdlarrannséknafélag
Islands 4rid 1920 og prentad er { timariti pess, ,,Morgni*,
1921 og heitir ,,Hvad er oss sagt ur &&8rum heimi®. Tekur
E. H. K. bar me®al annars upp eftir nafnkunnum presti og
spiritista, sem skrifar ésjdlfritt um vanszlustad og segir ad
par séu ,,moldarkofar og fieinar hellur reistar til skylis fyrir
ibtiana. Eldar voru 4 hidslausum svedum til ad lysa peim.
Umbhverfis pd voru margir hépar, sumir situ pegjandi og
horfdu i eldana, adrir voru med miklum hdvada og gny og
enn adrir voru reidir og { dflogum.” Er ekki annad hagt ad
segja en ad lysing pessi sé nokkud efniskennd eda veruleikaleg,
rétt eins og hin ztti heima hér 4 j6rdu eda annarri enn
frumstedari. Og stadlegt m4 pad lika heita sem i somu rit-
gjord er sagt fra svokolludu sumarlandslifi. Par segir medal
annars: ,,I grenni og gullslitri brekku ilmandi af margs-
konar blémum, er his med géflum eftir gamalli tizku, med
morgum turnum og gluggum. Tré eru par og grasvellir og i
dalverpi er stért vatn og par leika sér marglitir og fallegir
fuglar.”

111

P6 ad andatriiarmenn hafi nd a8 visu hugsad sér tilveru
pessa, sem ad framan er lyst, { annarri tegund efnis en peirri,
sem vid pekkjum hér, en slikan hugsadan veruleik er aud-
vitad lengi haegt ad teygja og toga eftir fifradi sinni. b4 ma
furda heita, a¥ monnum skuli pé ekki geta komid til hugar
adrar jardstjornur i sambandi vi§ svona lysingar. Stafar
slikt vist af pvi, hve menn hafa prdtt fyrir allt, stjornurnar
Islenzk stefna 5
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jafnan svo litid { huga. ,,Mennirnir muna ekki négu vel eftir
stjornunum,” eins og 4 einum stad stendur { Nyal. Peir
gleyma Bruné eda pvi, hversu hann ruddi brautina, og
halda sig { pessum efnum vid hugmyndir peirra, sem litinn
sem engan skilning héfdu 68lazt 4 heiminum og tilverunni,
eda framhaldi peirra hugmynda. Geta paxr hugmyndir pé
eins og d0ur var sagt, aldrei ordid vidurkenndar af peim,
sem vit vilja hafa vid og sanna nittiruskodun, og er pad af
pvi, hversu margir hinir dgetustu ndttdrufredingar og vis-
indamenn, hafa verid tregir til pess ad triia sénnunum peim
sem fengizt hafa fyrir framhaldslifi. En til studnings pvi, ad
bustadir framlidinna manna séu 4 5drum jardstjornum,
kemur nu ekki einungis petta, sem 4dur var 4 vikid, petta
hve lysingarnar af framlifinu eru jafnan stadlegar rétt eins
og pad veri jardneskt, heldur md lika vida benda 4 pa®, sem
andatriarmenn virdast ekki hafa tekid eftir eda athugad, ad
midilssambandid er fjarsamband. M4 par t. d. nefna grein {
»Morgni* 1928. Er par sagt frd midilsfundi, sem haldinn
var i Reykjavik. Var hin skyggna kona Margrét Thorlacius
par vidstodd. Sambandsvera hennar, ,,Fridrik huldulaeknir*
taladi fyrir munn midilsins 4 fundinum. Sagdi hann medal
annars, ad synir Margrétar veru vidburdir, sem gerdust {
Orafjarlaegd, eda svo fjarrent, ad peir parna 4 fundinum
myndu varla geta imynda® sér pad. A& synirnar virtust
bundnar vid vissa stadi, svo sem kletta, veri af pvi, ad augad
pyrfti ad festa sig vi§ eitthvad. Er annad eins og petta { g6du
samraemi vid lifgeislakenninguna, en ekki hinn spiritiska
»skilning®, og ber par enn ad sama brunni, par sem um ham-
farir er ad rada. Verda par éskiljanlegar frd 68ru sjénarmidi
s€8 en einmitt beirri kenningu. I ,,Morgni* fra 1928 er
einnig sagt fra sliku fyrirbrigdi. Er par getid um konu, sem
allt i einu var hrifin burt heiman fra sér og likamna®ist sam-
stundis 4 mi&ilfundi.

I grein eftir Einar Benediktsson, er nefnist ,,Alhygd* og
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birtist 1 ,,Eimreidinni* 1928, segir frd slikum hamférum
Indverja nokkurs. Er par sagt a¥ hann hafi getad leystst upp
og komid fram { 68rum stad. En sidar segist Einar hafa frétt,
a8 Indverji pessi hafi eitt sinn horfid med 6llu og legi nu
ekki 6beint vi§ ad xtla ad hann hafi p4 flutzt til annarrar
jar8ar. Er fyrir pann, sem farinn er ad sj4 fram 4 p4 miklu
moguleika lifsins, sem skilningurinn 4 lifgeislaninni veitir,
ekki asteda til ad fortaka svona ségur, pott otrulegar virdist,
en moguleikinn til pessara atburda er sd, ad lifsafl pad, sem
heldur saman efnum likamans, geisli sér svo mjog til ein-
hvers annars og skylds stadar, ad hann byggist par upp af
peim efnum, sem par eru fyrir ,en hin samsvarandi efni
leysist upp og hverfi, par sem hann var. Er einmitt 4 pann
veg skilningur hinnar islenzku heimsfredi, 4 framkomu
deyjandi manns 4 annarri j6rd, p6tt upplausn hins deyjandi
likama verdi venjulega ekki med svo skyndilegum hetti,
sem hér var af sagt. En begar 4 pad stig veri komid veri
heldur ekki framar um neinn dauda ad rzda eda daudapjin-
ingar, heldur adeins flutninginn, sem daudanum er samfara,
flutninginn til annarra og afl-betri stada.

v

Veturinn 1928—29, ger8i ég d4samt 68rum nokkrar sam-
bandstilraunir med gleri og stafrofi. Er slik adferd alkunn
og mun hun { edli sinu vera skyld 6sjalfradri skrift. Kom par
ymislegt fram, sem gaman var a8, og voru pé pessar tilraun-
ir eins og veenta mad mjog i 6fullkomleika. Eitt sinn kom bar
fram madur, sem sagdist hafa verid nafnkunnur Islendingur
4 13. 6ld. Hann kvadst ni eiga heima 4 jar@stjérnu 1 3.
vetrarbraut hédan, og varu par 3 solir 4 lofti, hver annarri
tegurri, ein bld og tvaer hvitar. Var betta audvitad mjog i
samremi vid pad sem ég og adrir pdtttakendur tilraunanna
hofSum lesid { Nyal, ad framlif hans veri 4 annarri jordu og
kynni pvi sumum ad pykja petta litil sénnun fyrir pvi mali.
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En nokkur 4steda metti pé vera til pess, ad xtla pad ekki
eintéma markleysu af pvi, sem 4 eftir segir. Var fornmadur
pessi eitt sinn, sem bd eins og jafnan var adalstjérnandi
tilraunanna, spurdur um horfur hér 4 jérdu. Sagdi hann pa
a8 heimsstyrjold myndi hefjast drid 1939 og wgilegri miklu
enn styrjdldin 1914—18. Myndi hun byrja milli Evrépu-
pj6danna. Fyrir Island sagdi hann ad styrjold pessi yrdi til
fjarhagslegs hagnadar. Var 4 fleiri tilraunum eftir petta vik-
i% ad pessum spadémi mjog 4 sama veg, en p6 nokkru meira,
t. a. m. var sagt einhverju sinni ad Pjédverjar myndu verda
einna verstir vidureignar til sitta og styrjéldin myndi byrja
1937. Var 4samt pessum spaddmi, talad um ad kenningar dr.
Helga Pjeturss maettu bezt verda til pess ad afstyra égaefunni.
Pad sem gerdist 4 pessum tilraunum, var strax fert inn i bok
og vottfest. =

A%

Petta voru nu eins og adur segir, smdtilraunir, gerdar vid
léleg skilyrdi og purftum vid ekki ad szkja pangad vitn-
eskju um hvad bezt metti bjarga. Pad hafdi ég b4 pegar gert
mér 1jést. Mér var pa ljost ordid, svo sem mér er enn, ad til
pess gat adeins dugad fullkomnara samband vid lengra komna
ibda annarra hnatta. Mér var pa ljost ordid og 6drum, sem
ad pessum tilraunum st6du, ad dr. Helgi hafdi réte fyrir ser.
par. En fyrir spddém pennan um styrjéldina, er svo ndkvaem-
lega reettist, matti petta verda nokkud til dréttingar mali
hans. Pad, ad hinum framlidna fornmanni skyldi takast ad
segja pad fyrir, sem enginn vissi pa hér, matti telja nokkra
tryggingu fyrir pvi, a¥ hann hafi einnig rétt sagt pad, sem
vi§ pottumst vita eda skilja, ad kenningar dr. Helga meattu
bezt bjarga. Og sé nu ad pvi gett, ad petta skyldi takast ein-
mitt, pegar vidstaddir voru adeins Nyalssinnar, bd meatti pad
vera nokkur bending um, hva® myndi geta tekizt hjd sam-
stilltum hép, pannig sinnadra manna, ef skilyr8i vaeru g6d.
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Get €g ekki betur sé3, en a8 pad fari nokkrar likur fyrir pvi,
ad rétt muni vera, sem dr. Helgi hefur sagt, ad med pvi a8
byggja 4 peim skilningi, sem hann fyrstur hefur fert, megi
loks fara ad verda framfarir, { pessum efnum, sem svo fram-

faralaus hafa veri8, allt frd pvi ad ségur héfust.
r
BJARNI BJARNASON

Brekkube
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En hleypidémarnir poka
seint og treglega.
Dr. MaTTHIAS JONASSON.

I

Rit spiritista m4 eflaust telja med pvi merkasta, sem ritad
hefir verid um framhald lifsins, og md med sanni segja, ad
peir hafi sannad pad fullkomlega. En i hinu hefir peim tek-
izt midur ad stadsetja framlifi§ og hafa { fljotraedi gripid til
hinnar @vafornu og frumstzdu andatriar, sem adeins er
skiljanleg 4 peim timum, sem hvorki var vitad, ad jordin er
hnottur hvad pa um adra hnetti. Allt tal spiritista um anda
i andaheimi er pvi évisindaleg, érékstudd fullyrding, sem
einn hefir gagnrynislaust eftir 6drum, likt og boérn erfa
vanalega truarbrégd foreldra sinna. Enda mun erfitt ad
benda 4 nokkurn, sem uppgétvad hafi andaheiminn, eins og
vanalega er hagt, pegar um pekkingaraukningu er ad reda.

b4, sem lesa frasogur af lifinu fyrir handan hleypidéma-
laust, hlytur af lysingunum a8 gruna ad par sé verid ad segja
fra likamlegu lifi 4 68rum hnéttum og pad pvi fremur sem
mjog vida er skyrt tekid fram ad svo sé. Og pvi meira og bet-
ur, sem lesid er, pvi fyrr verdur sd grunur ad vissu. Skulu
hér teknar nokkrar glefsur ur slikum fraségum bessu til
studnings og til athugunar peim, sem trinad leggja 4 slikar
sogur, en halda pé, a8 par sé verid ad segja frd einhvers kon-
ar andalifi.

P4 verSur fyrst fyrir ,, The Voices" eftir Usborne Moore,
en pott bokin sé yfir 400 bladsidur og mestmegnis samtdl vid
framlidna, er adeins einu sinni spurt, hvar ,,andaheimurinn®
sé, og er pad taknraent fyrir dhugaleysi spiritista 4 ad freedast
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um framlifid. S. 155 segir framlidinn madur: ,,Enginn hlut-
ur er til heima, sem ég get ekki haft hér.” Petta munu nu
andatriarmenn vilja skyra og segja, ad par sé adeins um
»andlega samsvérun® hlutarins ad rada, hvernig svo sem pad
samrymist nokkru pvi, sem nefnt er visindi. S. 158: ,,Vi& bui-
um vid jardstjornulegar adstedur.“ A nzstu bls. segir fram-
lidinn um likamina: ,,Vi§ getum bxdi gert b4 mjtka og
stifa, en vid viljum heldur hafa ba sterka og samanrekna
(condensed).” S. 288 kvedst framlidinn madur hafa undrazt
hi8 skemmtilega umhverfi, sem hann kom i, er hann fér yfir
4 hina hli§ ,,svidsins' Merkuriusar (eda hnattarins, eins og
sphere pydir eiginlega. Kemur hér vida fram hin rétta og
upprunalega merking tveggja uppdhaldshjdtriarorda anda-
triarinnar: sphere — hnottur; astral = stjornulegur). bar
er einnig sagt, ad skiptist 4 sumur og vetur, og er pa¥ harla
olikt pvi, ad um andaheim sé ad reda. Fe ¢g illa skilid,
avernig fannfergi og frosthérkur geti verid utan efnisheims-
ins.

I bék J. Millers, ,,Fr4 68rum heimi*, segir framlidinn s.
16, a8 ,andlegi likaminn® s¢ ,,mjég svipadur peim efnislega“.
A samtalinu s. 64 sést, ad framlidnir eru litt hrifnir af pvi
ad vera kalladir andar: ,,Og par af leidandi fluttist pu yfir 1
andaheiminn?* ,,Attu vi¥, a¥ ég hafi farid yfrum . . . pu tl-
ar pd ad byrja lika 4 sama ruglinu?* Og s. 83: ,,I)aﬁ, sem hér
hefir verid sagt, getur hjalpad til pess a8 koma ykkur { skiln-
ing um, hversu lifi§ hér er ad mérgu leyti likt lifinu 4 ykkar
j6r6 Takid eftir ordalaginu ,,ykkar jorg™.

I Bldu eyjunni leggur hinn l4tni spiritisti W. Stead rika
dherzlu 4, ad allt sé ,eins hlutkent og likamlegt og i versld-
nni, sem vid skildum vid.“ Hann bidur menn ad trta sér,
er hann segi, ad petta sé eins og a8 vera i ¢kunnu landi og
engu 08ru. Og um ,,anda“, sem hann hitti i ,,andaheimin-
um" segir hann: ,,Hann virtist jafn jardneskur og ég.” ,,Pad
var pvi likast, a8 vér veerum farin ad lifa jardlifinu 4 ny, svo
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var allt likt pvi, sem er 4 jorSinni, segir hann s. 88. Stead
segir ad til séu fleiri ,,eyjar” og lysir ferd sinni pangad: ,, Pad
var pvi likast, ad ég ferdadist medal stjarnanna. Pad virtist,
sem vér ferum frd vorri j6rd (parna segist hann vera 4 ann-
arri j6r8) og ferdudumst um geiminn, pangad til vid komum
4 adra stjornu, annad land.” Og 4 peim stjornum segir hann,
dveljist folk, sem lifad hafi 4 jordinni. S. 97 segir Stead:
,»Milli vor og hins mikla lokatakmarks er eins langt og fra
ydur og til fjarlegustu stjornu. I pvi liggur ad menn eigi ad
proast stjornu, af stjornu 6endanlega, pvi a¥ engin stjarna
getur verid , fjarlegust” { 6endanlegum heimi. Og enn segir
hann: ,,Mér hefur ekki hlotnazt neinn mdttur, sem venju-
lega er tileinkadur 6ndum og 4lfum. Eg er ennpd venjulegur
madur . . . Eina breytingin, sem or8id hefur 4 mér, er su, ad
ég er snarari { hreyfingum og hradvirkari.”“ Og nedar: ,,Eins
og bér erud nu svo verdid pér, pegar pér komid hingad.”

Petta minnir 4 pad, sem drengskaparmadurinn Dennis
Bradley hefur eftir framlidnum s. 48 { bok sinni ,,And
After*: ,Petta er ekki fremur andadstand en pad, sem ég var
i (4 jordinni) ... Eg er enn { efnisastandi { miklu fegurri og
pagilegri likama.” Og s. 34 segir framlidinn, ad peirra heim-
kynni sé traust jardstjarna (solid planet) og segir, a8 fram-
lidnir gangi 4 efniskenndum jardvegi (material ground).

P4 mé geta um ,,A landamzrum annars heims eftir Art-
hur Findlay, sem einna 4kafast heldur fram trinni & eter-
heim. Par hefur hann petta eftir framlidnum s. 129: ,Nei,
vid lifum ekki i neinum draumheimi. Eins og ég hef sagt,
lifum vid i verulegum og dpreifanlegum heimi.” Petta
skyldu menn nu ztla, a¥ andatruarménnum peetti skritid.
En svo er ekki. A nzstu bls.: ,,Okkur finnst nd pessi eter-
likami alveg eins stadg68ur eins og okkur fannst jardneski
likaminn.*“ P4 segir, a8 jurtirnar i ,,andaheiminum® geti af-
likamnast, og mun andatruarménnum pykja pad { otrileg-
asta lagi, pvi a8 peir halda, sem kunnugt er, a8 allt sé par
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likamalaust, og pad, sem er likamalaust, getur audvitad ekki
aflikamazt. Findlay kvedst s. 171 hafa fundizt mikid til um
pad, ,,hve peir (framlidnir) hafi haldid pvi fram, ad peirra
verdld sé verulegur heimur og hvernig peir lita 4 pennan
heim vorn sem ekki annad en lélega eftirlikingu af peirra
heimi."” Samkvemt pvi 4 okkar heimur ad vera andaheim-
ur! Ef okkar heimur er eftirliking framlifsheimanna, eins
og Findlay kvedur framlidna menn fullyrda, geta peir aud-
vitad ekki verid alls annars edlis en okkar heimur og hljéta
pvi ad vera adrar jardstjornur. S. 179: ,, Eterlikamarnir eru
ekki adeins ad 6llu leyti likir vorum jardnesku likémum, en
peir eru lika eins verulegir og dpreifanlegir eigendum sin-
um og vorir likamar eru oss.” Og 10. név. 1951 segir Findlay
{ Psychic News, tutbreiddasta spiritistabladi heimsins, a8 {
peirra heimi séu fj6ll og dalir, 4r og votn, blém, bokassfn og
yfirleitt ,,allt, sem vid h6fum 4 jordinni®.

Loks mid minna 4 hina stéormerku, vesturislenzku bok
,»Bréf fra Ingu®, 3. hefti, sem flytur bodskap frd rimlega 50
framlidnum islenzkum merkismonnum. Og segjast peir allir
lifa 4 68rum hnottum. Petta, sem haft er eftir Ingu, s. 53,
nagir til ad syna, hver sannleiksblar er 4 békinni: ,,Ekki vit-
um vid, hversu margir hnettir pad eru, sem taka vi§ jardar-
buium eftir pvi, sem proskinn vex hja félkinu; en vi8 vitum
pad, ad beir eru margir; get ég imyndad mér, ad enginn viti
um tolu peirra.

II

Eitt er hér 6talid, sem tekur betur en nokkud annad af 611
tvimaeli um pad, a8 framlifid sé likamlegt lif 4 68rum hnott-
um. En pad er, ad feestir framlidnir menn virdast skilja fyrr
en seint og sidar meir, ad peir séu framlidnir, ef trua 4 pvi,
sem I ritum spiritista stendur. Petta munu nu andatrtar-
menn vilja skyra og segja, ad hinn litni sé ,,ekki btinn ad
4tta sig* og ldta par vid sitja. En 4 hverju er hann ekki buinn
ad dtta sig? Audvitad 4 pvi, hvernig geti 4 pvi stadid, ad
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hann sé i likama Gr holdi og bl63i og b6 daudur! Ja, pad er
sizt ad furda pé a8 menn ruglist vid slikt. Skulu hér tekin
orfd demi pessu til sonnunar.

{ békinni Fr4 68rum heimi, sem 48ur var getid, stendur
s. 62: ,,Sumir vilja alls ekki tria pvi, ad peir séu komnir
burtu af jordinni, og pad tekur langan tima ad sannfera pa
um pad. Pér mun na pykja petta undarlegt, en samt er pad
alveg satt.” S. 72: ,,pu skalt vita pad, ad hér eru andar, sem
eftir ykkar timatali eru btnir ad vera hér drum saman og
skilja ekki né reyna ad skilja { pvi, ad peir séu komnir burtu
af jordinni. Og pad er mjog erfitt verk ad sannfera pd.”
Petta eru storfrodleg ord og eftirtektarverd. Gaetid ad pessu.
Framlidnir halda ad peir séu enn 4 J6rdinni, svo likamlegir
eru beir og allt efniskennt umhverfis pal En vid pvi er varla
ad buast, ad peir skilji, ad peirra j6rd er ekki okkar, heldur
onnur. Pvi ad 6llu 6dru hafa peir fremur fengizt til ad trda
en ad peir hyrfu 4 adra hnetti til fullkomnara lifs.

Dowding liavardur segir i bok sinni, ,,Mérgum vistarver-
um®, s. 36, ,,ad peim (,,sdlunum®) takist jafnvel ekki yfirleitt
ad gera sér grein fyrir pvi fyrst { stad, ad per hafi fari§ yfir
landamarin®. S. 41 segir litinn sjémadur: , P4 rann pad
mjog haegt upp fyrir okkur, ad vid myndum vera pad, sem
vid vorum vanir ad kalla ,,daudir®, en pad var svo mjég mik-
i 4 annan veg, ad ég gat varla triad pvi.“ A nastu bls. segir
jatnvel: ,Mér er ekki vel ljost, hverjir eru ,lifandi” og
hverjir eru ,,daudir”, peir eru hver 6drum likir.” Pélverji
nokkur lysir dauda sinum 4 vigvellinum og kvedst hafa ord-
18 bysna undrandi, er hann sd, ad hann var snogglega kom-
inn { 6okunnugt umhverfi og heldur i fyrstu, ad hann hafi
verid tekinn til fanga. S. 49 Iysir framlidinn madur undrun
sinni yfir pvi, ad hann skuli vera ébreyttur. Og hver mundi
treysta sér til ad telja pann mann oébreyttan, sem kamist {
eitthvert Osynilegt gufudstand vid daudann? Og s. 80 er
skemmtilega sagt frd hermanni, sem strax eftir dauda sinn
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for ad skima eftir mal sinum. Og pd sér hann, ad hann er
kominn i ékunnugt umhverfi og skilur ekki, hvernig i pvi
liggi. Spyr hann po6, hver hafi flutt sig { petta 6kunna land.
Og svo fjarlegt er pad honum, ad hann sé litinn, ad hann
spyr, hvort hann sé eiginlega kominn vestur um haf!

P4 segir Emil Kleen i bok sinni um Swedenborg 1920, s.
593: ,Liking beggja heimanna er svo mikil, a8 hinir fram-
lidnu taka ekki strax eftir pvi, pegar peir vakna i andaheim-
inum, a8 peir séu framlidnir. Oll nittaran . .. er lik { bas-
um heimunum.*

Svo ad tekid sé nertekara demi, ma nefna leikritid Hall-
stein og Doru eftir Einar H. Kvaran, sjdlfan brautry8§janda
spiritismans 4 Islandi, sem leikid var { Gtvarpid fyrir fium
arum. Er leikritid mjog vel gert, pvi ad par var® reynsla Ein-
ars af salarrannsoknunum sterkari en hleypidémarnir. Segir
par frd manni nokkrum, sem deyr { reidikasti, minnir mig,
og vaknar { myrkri. Undrast hann, hvi aldrei skuli birta. Er
af pvi audvitad, ad hann er kominn & myrkurhli§ jard-
stjornu, sem snyr alltaf sému hli§ ad s6lu, eins og dstatt er
t. d. 4 Merkuriusi okkar solkerfis. Unnusta hans ldtin kemur
til hans og reynir ad koma vitinu fyrir hann, en hann bregzt
fir vid og bo synu verst, er hun segir, ad nu sé hann fram-
lidinn. Pad finnst honum hin mesta fjarstzda.

Petta, hve seint ldtnir menn virdast skilja, a8 peir séu
latnir, bendir 6tviratt til pess, ad menn fai vid daudann lik-
an likama (= likur hamur) — og pa audvitad ur holdi og
blédi, pvi a8 annars vari hann ekkert likur. Og ba hlytur
framlifi§ a8 vera 4 68rum hnéttum, enda pekkjum vér enga
tilverustadi adra utan jardar vorrar. Pvi ad hvad er liklegra
en 1ifid groi ekki { neinum 6skiljanlegum andaheimi { hinu
helkalda rdmi milli stjarnanna ,utan vi§ rum og tima®“,
heldur einmitt ad heimkynni lifsins séu hinir éendanlega
morgu hnettir alheimsvidattunnar? e e

Selfossi
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I

Eins og ég hef getid um adur, pd gerdi ég mér ljost eftir
ad hafa i fyrsta sinn verid vid pad a8 reka lambfé 4 fjall, a8
eftirbmur fjdrjarmsins, sem ég pottist heyra 4 heimleidinni
og eftir ad ég var kominn heim, atti sér ekki upptok i heyrn-
arvitund minni, eins og margir mundu pé6 @tla, heldur { utan-
adkomandi hlj68i, sem mér barst um leid og ég pottist heyra
hann, en ég adeins rangpyddi fyrir jarm. Vard pessi bernsku-
athugun min sidar til pess, ad ég gerdi mér fyrir hana ljésara
en ella, hversu madur rangpydir { svefninum flest pad, sem
frd draumgjafanum berst, og gerir ur pvi eftiréma lidinna
atburda ur voku. Ber pad pannig ad skilja, ad pegar madur
er preyttur eda i svefni, berist skynjan hans allt 6fullkomlega,
pé a8 pad hins vegar geti par ordid til pess ad vekja endur-
minningar um annad, sem betur var skynjad einhvern tima
adur, og ad pad verdi pvi adeins petta 43ur og betur skynjada,
sem vitundin gerir sér grein fyrir. Og eins pykir mér athugun
pessi verda til ad syna fram 4, hversu hid 4dur og betur
skynjada er po eitt ut af fyrir sig 6fullnegjandi til pess, ad
draumur eda eftirskynjan verdi til. Eins og ég purfti pess
med ad heyra vatnanid eda vindapyt, til pess ad mér vaknadi
eftiromur fjarjarmsins, pannig parf ég, til pess ad mig
dreymi, ad njota ad einhvers draumvaka, sem er meira en
eftirskynjanirnar einar saman. Veit ég pvi ekki, nema pessi
athugun min sé hin bezta, sem ég hef gert 1 pessu sambandi.
Og einhvern tima nu fyrir sk6mmu, pegar mér kom pessi at-
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hugun min { hug, for ég a8 hugsa um adra athugun, sem ég
gerdi léngu sidar, og hvort hin kynni nu ekki einnig ad
hafa einhverja py&ingu. En tildrég peirrar athugunar voru
pau, a8 ég la veikur i herbergi med blamaludum timbur-
veggjum en hurd og dyraumbinadi bringulum ag lit.
Blostu dyrnar vid mér, par sem ég 14, og hafdi ég par pvi
16ngum fyrir augum. Og pd for ég einhvern tima ad taka
eftir pvi, a8 er ég haf8i um stund horft 4 hinn brangula lit
dyranna og leit svo par af 4 blatt pili&, ad par kom pd mynd
af dyrunum, ekki brungul eins og dyrnar, heldur fagurbldrri
miklu en pilid { kring. Kom pannig { 1jés, a8 vi8 pad a8
sjonskynjan min preyttist eda mettadist af hinum brangula
lit vard htun fyrst 4 eftir nemari gagnvart andstedu hans,
par sem var hinn bldi litur timburpilsins, og nzmari fyrir
henni po6 adeins 4 jafnstérum bletti og dyrnar voru.

II

Eins og ég sagdi, pd leidir hin fyrri athugun pad dkvedid i
1jos, ad eftirskynjanir eiga sér ekki stad dn pess ad enn adrar
skynjanir verdi samtimis til pess ad vekja pazr, og eru
draumar manna par mjoég audse hlidsteda. Pad sem su at-
hugun radir um, er ad uppgdtva raunveruleik, sem dhrif
endurminninganna gera erfitt fyrir ad skynja 4 réttan hatt,
uppgdtva pad, ad petta sem mér virtist vera eftirskynjanir,
var 1 rauninni annad. En hvad hina athugunina snertir. bd
synir hun 4 hinn veginn fram 4, ad ofmettun einnar tegund-
ar skynjunar getur aukid 4 nemleikann fyrir hinu gagn-
staeda. Og nt kemur mér i hug ein staSreynd { sambandi vid
drauma, stadreynd, sem ég hef a8 visu ekki reynt sjdlfur, en
adeins heyrt getid um. En hun er s, ad menn sem komizt
hafa i pad a8 svelta um langan tima, dreymi pd venju fremur
um mat, og hefur pa¥ auSvitad pott benda til pess, ad oskir
eda hugsanir dreymandans veru par uppistada draumanna.
En hér pykist ég nt geta sé3 fram 4, a8 svo purfi ekki heldur
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ad vera. Undiralda pess, sem hinn sdrsvanga mann dreymir,
parf ekki frekar en verkast vill ad vera matur eda hugsun
um mat, heldur geti raunveruleikinn verid s4, ad hin lang-
varandi sultartilfinning geri hann eins og ofneman fyrir
peirri fré, sem svefngleymskan veitir honum, liti honum
finnast hun ekki einungis svo sem hun er, heldur meira, I4ti
honum finnast hiin vera sadning eda matarnautn. Rétt eins
og mér syndist hinn bldi litur vera blarri en ella, pegar ég
hafdi um stund horft 4 hinn bringula lit dyranna, pannig
get ég hugsad mér, ad hinum pjdda manni finnist um svefn-
fré sina, og er lika ekki ad vita, nema hinn sirsvangi madur
s¢ 60rum namari fyrir peim veruleik, sem honum er hug-
leiknastur, og greini pvi betur sambénd sin vid pd, sem pann
veruleik skynja. Og svo er annad, sem ekki er alveg dstedu-
laust ad ldta sér detta i hug i pessu sambandi. En pad er, ad
undir nidri vaki afinlega su vidleitni { tilverunni a8 jafna 4
milli eda bera uppi hvern pann, sem pjdning og daudi leita
4. Verdur pad a8 visu ekki, nema par sem samstilling er 4
hdu stigi, ad slikt megi takast, svo ad fullt gagn verdi ad. En
vidleitni til bjargandi sambands vi§ hvern pann, sem pjdist,
pykir mér sem azfinlega hljéti ad eiga sér stad, og vari pa
ekki tr vegi ad hugsa sér, ad nefndir draumar sveltenda st6f-
udu eitthvad af peirri vidleitni.
PORSTEINN JONSSON

d Ulfsstéoum
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Mér kemur i hug, ad ordid skaldflug sé komid af pvi, hve
astand hins fleyga skdlds er likt dstandi pess, sem i svefni
pykist fljuga eda svifa. Er lika hvortveggja dstandid tilkomid
fyrir magnan og kemur fram { 6ryggiskennd og tilfinningu
fyrir pvi a8 njota sin. Pegar skaldi tekst upp, pykir pvi sem
fjotrar hafi raknad eda ordugleikar hafi verid yfirstignir.
Addragandinn var oft baritta, jafnvel um lif og dauda, eda
film i poku. En skdldflugid sjalft er ad sjd framur pokunni
og hafa 6rdugleikana ad baki eda fyrir nedan sig, en vid
blasir utsyn til 6endanlegra méguleika og fagnadar. Kemur
petta fram i sumum ténverkum, og md skynja pad par, p6 ad
um enga taknilega pekkingu sé ad reda pess, sem 4 heyrir.
Og allt { einu kemur mér ntt { hug kvadi Kristjans Jénsson-
ar, ,, Tarid". Par segir einmitt svo 1j6st og litlaust frd stund-
arsigri hins hrygga manns yfir sorginni; og pegar hann segist
tria, pd er par um ad reda oryggiskennd hins fleyga skdlds.
Og hversu hid raunverulega flug er undir éttaleysinu kom-
18, synir vel pad, sem mér hefir verid sagt, ad hegt sé med
6hljodum eda gargi ad hrxda svo littfleyga dlftarunga, ad
peir missi flugi® og falli til jar®ar. Er pad lika samkvamt
pvi, sem mér hefir reynzt { draumi, pvi ad einhvern tima,
pegar ég pottist svifa, en vard hreddur, missti ég flugit eda
getuna til ad svifa lengra. Og margir munu kannast vi& sg-
una af Pétri postula, pegar hann vildi ad h=ztti meistara sins
»ganga™ & vatninu. Jests var barna stérlega magnadur af
bvi, sem 4 undan var fari, mettun pusunda og peirri tru og
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adddun félksins, sem af pvi leiddi. Hann er svo algjorlega
oruggur og hiklaus, ad veldi hins ®8ri méttar nar svo tdkum
4 honum, a8 addrattarmagns jardarinnar getir ekki. En Pét-
ur hredist, pegar 4 skal herda, og missir flugid eins og
hraeddur alftarungi.

Eg vék ad kvaedinu ,, T4rid eftir Kristjdn Jonsson, og
kynni nt einhver ad spyrja, hvernig slikt megi vera fyrirfari
hins skdldlega flugs a8 tdrast. En pad hygg ég, ad falid sé i
pvi, a8 graturinn sé einhverskonar eftirgjof, sem geri hinum
skapandi krafti au8veldara um ad nd tokum eda koma sér
vid til hjélpar eda magnanar. Og ef til vill er pad eitthvad ur
peirri 4tt, ad sumir prestar gera sér klokkva, pegar peir
flytja banir { kirkjum. Og 4 sumum kristilegum samkom-
um, sem vel kunna ad vera eitthvad magnandi, kvad folk
beinlinis vela hvad { kapp vid annad. Er engum dugandi
manni ldandi, p6 ad honum gedjist ekki ad slikri ergi, og er
p6 meira vert ad hafa hér vid vit og skilning en hneykslun
og had.

PORSTEINN JONSSON
& Ulfsstobum
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ritud af fri Johonnu Sigfusdottur.

Sumir segja, a¥ ndttiran s¢ miskunnarlaus, en pad er hun
ekki, adeins a8 16gum hennar sé hlytt. I vanpekkingu sinni
4 16gum lifsins finnst ménnum oft, ad litla miskunn sé ad
finna { atburdanna rds, en pad er adeins brot 4 Guds eilifu
16gum, brot sjilfs manns og annarra — orsakalgmadlid.

Sé pannig breytt, fer svona og ekki 63ruvisi. En svo erum
vi8 lika svo skammsyn, ad vid skiljum ekki oft og einatt hid
g6da, sem felst { pvi, er okkur pykir métdregt. En geri mad-
ur svo rétt, sem hann hefir vit 4, 4 hverjum tima, pd ver8ur
ekki meira krafizt. — — Hvar er reynslan ekki s, ad Gud
gjaldi einum og sérhverjum eftir hans verkum. Jafnvel
mennirnir, svo 6fullkomnir sem peir eru enn, skrd pé séguna
pannig, ad flestir njéta sannmalis, pegar litid er til baka,
pott samtidin sé oft treg og blind fyrir gildi manna og verka
peirra og ennpd tregari til ad vidurkenna bau. En gallinn
vi§ pad er sd, ad samtidin (f61kid) geldur pess sjalf. Pvi leng-
ur sem einstaklingar og heild draga pad ad gera rétt sam-
kvemt 16gmdlum tilverunnar, pvi lengur sem beir eru ad
villast, pvi bdgara eiga peir. Peim mun lengra, sem haldid er
afram frd réttri stefnu, pvi 6rdugra er ad finna hana aftur.
Pvi er svo mikils um vert a8 fara getilega og reyna ad meta
gildi allra hluta rétt og reyna a8 6dlast sanna pekkingu 4
l6gum tilverunnar.

En bad er stundum svo 6r8ugt, i favisinni, ad draga réttar
dlyktanir af pvi, sem madur skynjar, pvi ad skynjun vor nzr
svo skammt. P6 er pa¥ eina leidin ad reyna ad skerpa eftir-
Fslenzk stefna 6
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tektina og skilninginn. Fyrir pa vidleitni manna eru peir p6
komnir pad aleidis, sem peir eru, og pad er mikid, sem beim
hefir tekizt, og pad stundum 4 stuttum tima. En pad er med
Iogmalslestur lifsins eins og annad ndm, a8 pvi audveldara
veitist namid, sem lengra er komid og ner fullkomnun {
hverri grein.

Pbu hefir, vina min, verid ad bidja um ridningu a giatum
tilverunnar frd pvi ad pu manst eftir sjalfradri hugsun hjd
pér. Manstu, pegar vid vorum upphaflega ad reyna ad virda
tilveruna fyrir okkur. P4 sagdir pu svo oft: ,,ég veit ekki“.
bu varst varkdr { dlyktunum og pad er rétt, pvi ad pad er
vorn gegn sjdlfsblekkingu, en madur verdur ad reyna ad
lita skynsemina skera tr, b6 ad pad sé oft ekki hagt, par sem
pekkinguna vantar. En hver, sem reynir ad draga skynsam-
legar alyktanir af pvi, sem hann skynjar, stefnir rétt og verd-
ur eitthvad dgengt. — — — —

J4, pt pradir pegar 4 unga aldri pekkingu 4 pessum hlut-
um og talsvert hefir ménnunum ordid dgengt 4 okkar stutta
xfiskeidi. Lengst kemst Helgi Pjeturss par, i pvi ad draga
saman { heild reynslu og bekkingu sina og annarra og draga
par af réttar dlyktanir, pé ad ekki s¢ nema med ileidslu-
(hledslu-) kenningunni. Pegar madur pekkir hana, skilur
hann mun betur i sjalfum sér og 6drum, { 6llum peim utan
ad komandi dhrifum, sem félk verdur fyrir, synilegum og
Osynilegum, pegar pad er skilid, ad hver madur er einskonar
vidtzki, sem tekur vid hugskeytum hvadanzefa, svo ad vega-
lengdir koma par ekki til greina. Pegar betta 16gmal er vit-
ad, skilst hvernig stendur a svo morgu, sem kemur { huga
manns, 4n pess ad hann hugsi pad sjdlfur. En sd er munur &
hugskeytum og loftskeytum, ad hugskeytunum virdist vera
hxgt, med viljanum, ad beina i dkvedna dtt. Pad er pvi ekki
litils virdi, hvernig hugsuninni er beitt. Pegar ljést er ordid,
ad madurinn 4 enga hugsun einn, heldur flyzt hver hugsun
mannsins til margra annarra manna, éafvitandi og 6sjalfratt,
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pd fer dbyrgdin ad verda adi mikil, ad vanda hugarfarid,
vilji madur ekki verda sjdlfum sér og 68rum til meins, bein-
linis, med 6framkvaemdri hugsun.

STEFAN B. JONsSsON

OSJALFRAD SKRIFT

ritud af Pdru M. Stefdnsddtiur kennara

Leidist pér 1jossins 4 vegi,

sja ljomann af eilifSardegi,

sem lysir um gjorvallan geiminn
og gudlegan synir oss heiminn.

Fagurt pa framtidin ljomar,
fagnadar-lofsongva-hljomar
berast um gjorvallan geiminn,
er godleikinn samstillir heiminn.

bvi vokum og vinnum ad stérfum,
ad vanmegna bradranna pérfum
og eflum oss sjalfa og hver annan,
vid eilifan kerleikann sannan.

N1 er hér fagurt, dyrdlegt helgidagskvold.

Guds dyrd nu ljémar um stord og s

og himinninn hjapast { kvéldrodans blz,
Fjallhringur gnafir i hdtign til himins
hjipadur raudleitum purpurable.

Gud er ad gledja og betra oss

bérnin sin 611
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. BraSum mun noéttin veera
hjtipa dali og fjo6ll,
p4 til hvildar gengur
gervoll foldardrott
og Gud mun &llum gefa
g6Ja vera nott.
P4 hittumst vid 1 draumum
og dveljum saman &,
pvi silin sefur eigi
b6 sofi likaminn.
Svo dyrélegur ris aftur
ad morgni dagurinn
til frekari starfa ad proska sig
og adra 4 Gudsrikisbraut.
Svo lidur noétt af degi
og dagur af nétt, unz dagurinn
kemur, er sofnid pid rott,
svo rott, ad salin eigi
4 afturkvaemt 4 j6rdu.
P4 tek ég moti ykkur hér 4 fogru
landi og hér vid megum dvelja
saman 6l i selu og fridi
um langa stund.

bott sidar kunni skilnadur ad verda { bili, munu leidir
okkar aftur saman liggja 4 ny, unz alproska er nad.

Pd aldrei framar purfum vid ad skilja, en vinnum st68ugt
saman ad eflingu alls hins g68a, svo ad allt verdi fridur og
gledi og sela i gjorvollum heimi Guds.

— — Pad er yndislegt ad una sér vid fagra utsynid, til fjalla
himinbldrra { fjarska og grenna, skégivaxinna heda.

Gledi vaeri mér ad geta synt ykkur eitthvad af pvi og pad
hefi ég raunar getad og gert i haust og vetur i draumunum
pinum.
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— — Gud gefi ySur styrk og frid til pess ad lifa rétt og vel
og stefna sté8ugt nzr og nar hinu guddomlega takmarki,
sem fyrir okkur 6llum liggur ad nd. Gud gefi ad pid megid
lifa sjalfum ykkur og sem allra flestum &3rum til blessunar
og sannra salarheilla og proska i &llu godu, sénnu og fogru.
Verid 4vallt bztandi, hvar sem pér erud. Hefjid hugi y8ar
hétt, upp ur hégéma og prasi og illu umtali, til héleitra, fag-
wurra og sannra vidfangsefna og lyftid 6drum med ykkur og
1eidid pa ur myrkri prongsyni, domgirni og kerleiksleysis,
til 1jéss hins gudlega karleika, hjilpar og umbdétaprir og
fridlsrar, réttrar skodunar 4 6llum mélefnum. Leitizt dvallt
vid ad hafa eitthvert hugnemt, betandi umtals- og umhugs-
unarefni 4 reidum hondum, bxdi pegar bid erud einar og
lika, pegar fleiri eru vidstaddir. Opnid hugi ykkar fyrir
hinni gédu adstod, sem gvallt er vid hendina, ef henni er
adeins veitt vidtaka, p. e. hugarskeytunum frd gé8um, prosk-
udum verum 4 ®8ri stigum, sem alltaf eru ad senda kear-
leiks-, vizku- og mattarhugsanir til beirra, sem skemmra eru
komnir, til pess a¥ reyna ad beina peim 4 réttar brautir til
lifs og 1j6ss og ad styrkja pa { allri g6dri vidleitni peirra.

En 4hrif peirra skeyta eru svo miklu minni en pau gztu
ordid, ef sem flestir — og helzt allir — vissu af peim og opn-
udu hugi sina, med pré til hins g6%a, fagra og sanna og vid-
leitni til pess ad hugsa, tala og breyta rétt.

P4 myndu pau hugarahrif 4 skommum tima geta haft 6-
metanlegan 4rangur til g6ds og hafid mennina 4 aOra
proskastig og um leid allt jardlifid. Pvi er um ad gera ad
vinna a¥ pvi medal mannanna ad glxda og efla viljann til
hins g6®a og rétta og bra eftir 6llu fogru, sénnu og full-
komnu, pvi ad pad opnar leidina fyrir enn sterkari og full-
komnari 4hrif, sem nt £4 ekki notid sin. vegna bess ad hug-
irnir eru svo lokadir fyrir 6llu =dra, fegurra og betra en
pessu venjulega efnisvafstri og veraldarhyggju, vmist fylltir
dhyggjum eda 1éttad og gefa sér of sjaldan tima til ad dvelja
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vid pad, sem er &3ra og hdleitara. Vid skulum 61l reyna sam-
eiginlega og hvert { sinu lagi ad vinna ad pvi a8 hefja og
betra f61kid, svo ad pad geti ordid i sannleika farselt og ratad
réttar brautir til Guds eilifa keerleikstakmarks, sem hann
atlar 6llum ad n4.

Verid i Guds fridi
vkkar

STEFAN B. JonssoN

DRAUMAPATTUR

,»Oft verSur sveipur i svefni.”

Mig dreymir lj6sast seinni hluta nztur. Petta mun vera
margra reynsla. Fyrri hluta nztur eru draumarnir 6gléggir
og virdast meira hddir vékudhrifum.

Sé pad rétt, sem vid ztlum, ad draumar komi fram fyrir
samband vi§ adrar mannverur, pd er edlilegt ad hugurinn
s€ nemari fyrir pessum ahrifum eftir gé63a hvild nzturinnar.

P6 dreymir mig oft einkennilega, ef ég sofna 6rstutta
stund, eda ,,rennur { brjést” eins og pad er kallad. P4 koma
oft fram afargléggar svipmyndir eda mér pykir einhver segja
vid mig mjdg dkvedin varnadarord eda annad sem athyglis-
VErt er:

Tepast er vafi 4 pvi, a¥ mig dreymir fyrir ymsu pvi, sem
skedur. Oft dreymir mig hey fyrir snjégangi og fleira ber {
drauma, sem vedSurfar snertir. Petta gaetu verid einskonar
vedurfréttir frd hugum annarra manna, sem lengra sj4, pessa
heims eda annars. P6 er ekki osennilegt, ad hér sé ad ein-
hverju leyti um ad rada dhrif fra nattirusflunum. Vedur-
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breytingar bezr, sem { adsigi eru, leggjast oft i menn og
skepnur, poétt vakandi séu; sama er ad segja um fleiri orku-
sveiflur { nattirunni, strauma og margt. Nu geti petta haft
ahrif 4 sofandi mann lika og r4di8 einhverju um draumfar.

Fyrir nokkrum drum dreymdi mig ad ég veeri staddur 4
ba einum hér { nastu sveit. Eg pottist koma par 1t 4 stétt og
var pd vatnsfléd um tinid og ad bxjardyrum. Nokkru seinna
dé htsfreyjan 4 pessum bz.

Petta kemur oft fyrir, ad mig dreymir vatnsfl6d eda vazl
nokkurt fyrir veikindum. Nd virdist hér um ad reda ein-
hverja fyrirsyn bess er verdur og atti pd ad vera fra 68rum
komid; en hverjir pad eru og hvernig peir vita petta, er enn
ovist. Morgum veitist ekki 1étt ad skilja kenningar Nals um
draumasambandi8 og er pad vorkunn. Vi§ tritum oftast pvi,
sem vid sjium med eigin augum, en pé er pad ekki alltaf
dagsatt. I draumi sjaum vi& a¥ nokkru leyti meS annarra
augum og vitum annarra viti.

Ekki verdur pvi moéti mealt, a¥ sumir menn eru ber-
dreymnir. Pé edli drauma sé nti kunnugt ordid. b4 er margt
enn hulid um pessi efni, og er p6 allt annad ad fist vid rann-
sokn pessa mils, pegar hofudsannindin eru fundin.

Vafalaust er 6rSugt fyrir annarra heima menn ad hafa
samband vid okkur hér, slika féfredinga. Sennilegt er pvi,
ad ymsar likingar og tikn komi i stad beinnar kynningar lif-
heima milli. Oft misskiljum vid drauma okkar og setjum p3
i rangt samband vi8 okkar lif og skiljum jarSneskum skiln-
ingi. Pad er xtlun min, ad ef pessi sambandsvisindi reynast
4 réttu byggd, pd verdi vitsamband fyrst og fremst ad fara
fram { voku, en ekki i svefni. Petta verSur allt auSveldara,
pegar buid er ad reisa sambandsstd og mailid hefir unnid
fylgi fj6ldans.

i svefni verSum vi& hladnir orku allifskraftanna; 4n peirr-
ar hledslu getum vid ekki lifad nema fda daga. Pad virdist
mér, ad pegar svefninn er var og gédur, pd sé minna um
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drauma. Pvi er e. t. v. askilegast ad hafa ekki mjog ndid
samband vid adrar hugsanaverur i svefni; pad vir8ist valda
truflun 4 edli svefnsins. Petta @tti ad verda audveldara pegar
um verdur ad reda gott samband i voku, og getur pd svo:
farid, ad svefnpdrfin minnki. Slikum vafamalum verdur leyst
ur, ef visindi Nyals eiga go8 orlog i vendum.
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FErac Nyarssinaa helir dkvedid ad elna til Harsohnunm

i pvi skymi ad byggja stjornesambandsstad 1 Revkjavik.
Stjirnusambandssiid s, sem er sérstaklega wtlad il pess
ad leita sambands vid ibda annara hnatta. Verdur petta
[yrsta his peirrar tegundar & pessum hneoti. Kunnugt o
monnum al ritam dr. Helga Pjeturss med hvada adlerdum

regt or ad nd sambandi vid adra hnewd. Verdur vid stjdrnu-
sambandsstddina, pegar hin kemst upp, ad sjdllsogdu hygot
a4 uppgonvunum dr. Helga um pessi efni.

ERRi parl ad taka bram vid pd, sem lesio hata Nyala dr.
Helga, hvilik naudsyn pad er ad byggja stjérnusambands-
stid, og komast pannig i lTullkomnara samband en verio
helir vid Hifid 4 Gdrum hndotam. Mun verda leitad il manna
um lramlog il byeginearinnar,

Ieitum vér svo d alla pa, sem stvdja vilja stersta framlara-
mal vorrar aldar, ad leggja fraan nokkurt ¢ til bysoinem

stiornusambandsstodvarinnar, hyver eltir sinum elnun.
Stjorn Félags Nalssinna, Revkjavik
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