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VETRARBRAUTIN M 81 { KARLSVAGNINUM.

Hin er i u.p.b. 10 milliona ljosara fjarlaegd og talin ein hin feg-
ursta af ,naleegum vetrarbrautum®. Hinn dansandi léttleiki,
sem bessi vetrarbraut virdist hafa i hreyfingu sinni, vekur und-
ireins pa hugmynd, ad sképun pess heimshverfis hafi oli ad
oskum gengid. En pad myndi pyda, ad lifid hefdi par nad
réttri stefnu.

Bok pessi er hin fyrsta 1 flokki rita, sem fyrirhugad er ad gefa
Gt 4 vegum Félags Nyalssinna. Sidari ritum er xtlad ad fast
vid afmarkada peetti pess malefnis, sem hér eru sogd deili &
i hofuddrattum.



1. Dr. HELGI PJETURSS,
islenzkur natturufraedingur.

Dr. Helgi Pjeturss var einn af frumherjum raunvisinda a
Islandi, og a svithi islenzkrar jardfradi 4 hann engan sinn
Iika. Lag®i hann par meiri og traustari undirstéSur en nokk-
ur annar fredimadur, fyrr c¥a sidar. Hafa allar adalkenn-
mmgar hans 4 pvi svidi sannazt, og ,,mynda bpann stofn,
sem allar sifari rannséknir 4 landinu eru greinar af®
Gudm. Kjartansson 1969). Helgi Pjcturss er ,,mestur is-
lenzkra natturufradinga” (Porl. Einarsson 1972).

Snemma veittu menn athvgli rithatti hins unga nattaru-
fredings og hefur ménnum fundizt mikid um pa list hans
og snilligafu @ sidan. A fvrstu drum aldarinnar var dr. Helgi
einn af kunnustu ritgerSahéfundum 4 islenzku um sagn-
freedileg, heimspekileg og natturufraedileg efni. Pratt fvrir
mjtg erfidar adstedur, tékst honum al vinna bau verk,
sem stndu fribaera hafileika hans 4 svidi rannsékna og rit-
menntar.

Um naer 40 4ra skeid ritadi dr. Helgi um hina nyju
heimspeki, sem Ymsir hafa tali§ adalirangurinn af avistarfi
hans, ennpd fremur en hi§ mikilvaega jardfraediverk. Hof-
udritin eru Nvall (1919—1922) og fimm adrar bakur sem
bera lik nofn (1929—1947). Teimspeki hans nadi ekki
framgangi eda vidurkenningu ad neinu rddi um hans daga,
enda 14 hugsunin um lif 4 68rum hnéttum og samband
vi§ pad, vfirleitt fjarri mérgum samtiSarmonnum hans.
Menn kvnnu ad spyrja, hversvegna madur sem skildi eftir
sig slik verk sem dr. Helgi ger8i hefur ekki veri® meir
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Dr. HELGI PJETURSS
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umtaladur en raun ber vitni. Til pess ligu ymsar asteSur
en benda md 4 pad ad straumur timans, hinar ymsu stefnur
og kenningar, sem mest fylgi h6fOu, voru parna andstaeSar
»g til hindrunar, en per hafa sidan bedid skipbrot ad meira
eda minna leyti. Og svo var lika alltaf heettan sa i smau
bjodfelagi eins og hinu islenzka, a8 mdénnum yr8i pad of-
vida a8 vidurkenna mjdg mikla vfirburdi.

Onnur adaldsteeda pess, ad skort hefur 4 paer undirtektir
sem verki dr. Helga ber, er si tregda, sem sumir lerSir
menn hafa gagnvart pvi a8 hugleida nokkud, sem vardad
getur lif eftir petta lif. Par sem heimspeki dr. Helga kemur
einmitt mjég ad pvi mali, og feerir ménnum ad visu dvaenta
lausn beirrar gitu, hafa ymsir hafna® henni af peim sgkum
einum, an athugunar.

Pratt fyrir alla andst6®u atti dr. Helgi, sem rithof-
undur um bessi efni, jafnan einleega aSddendur me®al les-
enda hins islenzka mdls, og virtist peim, a¥ varla hefdi
merkilegri boskapur nokkru sinni komid fram en si, sem
békin Nyall hefur ad flytja.

Frd drinu 1950 hefur verid starfandi Félag Nyalssinna,
og er grundvollur pess einmitt si, a® morgum hefur pétt
hugsun dr. Helga merkileg. Nyalssinnar leitast vi§ a®
kynnast peirri hugsun sem bezt, tileinka sér hana, vekja
athvgli 4 henni og beita henni til skilnings 4 nyjum fyrir-
berum og mélefnum. Nyalssinnar vilja efla fram bann
kraft, lifinu til heilla, sem Helgi Pjeturss hefur uppgitvad.

A eftirfarandi blaBsiSum leitast einn af lesendum Nyals
vid aB gera grein fyrir nokkrum hofuSatridum pessarar
kenningar, og syna hvernig hin stendur af sér gagnvart
ymsu, sem komi8 hefur fram 4 sidari drum i visindalegum
uppgétvunum og vidhorfum, og grundvallarbySingu hefur.
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2. Hnettir himingeimsins eru heimkynni
lifsins.

Fri or6fi alda hafa menn horft til stjarnanna, ymist
med ditkun og lotningu eda med vokulum augum og
spurulum. Lengi var pad, ad menn vissu ekki, hvad beir
hofdu par fyrir augum, og med ymsum pjédum voru stjorn-
urnar dvrkadar sem gudir. Leifar af pvi eru hin fornu rém-
versku gudandfn 4 reikistjornum  sélhverfisins: Merkar,
Venus, Marz, Jupiter og Satiirnus. Me®an hin forngriska
menning reis sem heest, komust ymsir hinir vitrustu menn
furdu neerri hinu rétta um edli stjarnanna, en pad glatadist
scinna 1 aldanna ras. Med Képernikusi og Brind, vakn-
adi a® nyju si heimsfraediskilningur, sem framfarahafur
var — og langhast nddi Brind, pegar hann lysti yfir pvi,
ad stjornurnar sem sjdst fyrir utan braut Satirnusar, veru
solir. Me® peirri hugsun var prongsyni og innilokun jardar-
btians rofin, og blasti b4 vid opin sjén til dendanleikans.
b6 a8 ymsum yrdi ekki vel vid, vard hin nyja hugsun
ekki stodvud, og smam saman var§ hin allra eign. Heims-
mynd Brinés er hin rétta og verSur ekki hnekkt, enda hafa
visindin allt fram 4 pennan dag veriS ad stadfesta pad, sem
hann sag®i fyrir.

Allsstadar um hinn 6endanlega geim eru solir og jardir,
og stjérnurnar, sem sjast 4 heidum naeturhimni, eru hinar
fiarlegu sélir, sem lysa ¢kunnum reikistjgrnum. Ur éra-
fjarska koma Desssi 1josbod fra fjarlegum heimum, og
pau hafa verid lengi 4 leidinni. Ljésid frd Sirtusi — hann
sést 4 suBurhimni, pegar ad vetri 1idur — hefur verid tep
niu ar 4 leidinni, frd pvi pad lagdi af stad, 1jos Blastjom-
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unnar (Vegu) ein 26 4r, og ljés stjornupokunnar i André-
medu, sem sjéngléggir menn geta eygt me® berum augum
i bezta skyggni, er or6i meir en tveggja milljéna 4ra
gamalt, begar pad loks nar augum vorum. Til eru vetrar-
brautir { margptsundfaldri pessari fjarleegd og 1j6sid padan,
sem nu er ad koma ad, er eldra en j6r8in. Pad lagi af stad,
ddur en sd ,hermur var skapadur®, sem j6r8in er. Og beir
sem badan horfa, munu nd geta $é8, { rafjarska geimsins,
med allra fullkomnustu sjéntaekjum, litinn ljésdepil, sem
er ekki annad en vetrarbraut vor meS milljén milljén
stjornum. Einhversstadar i peim depli er a8 finna pi s6l
og pia jor0 og bad land, sem er heimur og heimkynni
peirra, sem bessar linur lesa.

Saga efnisins { bessum mikla heimi, saga sélna og jarda,
er mikil saga, en meiri er b6 saga lifsins, sem 4 bessum
stjornum préast. Pad er ekki fyrr en stjornufredin verdur
ad petti { stjornuliffredi, sem hin fer ad f4 verulegt gildi
og koma 6llum vid. Og pé héldu menn lengi, ad stjornu-
fredin 2tti adeins ad vera ¢lifreen, daud og kold. Pekking
a lifinu i alheimi veeri 6hugsandi, og sennilega veri lif
hvergi til nema hér. Gegn pessu ahrifavaldi hins skamm-
syna aldaranda reis hin islenzka hugsun. Nyall er hin lang-
oflugasta hugsun til sambands vid 1ifi8 4 stjornunum, sem
komi8 hefur fram 4 pessari jor8. Hér 4 Islandi hefur, par
sem Nyall er, veri§ eins og varnarvirki heilbrig8rar hugs-
unar i trylltum og radlausum heimi. Hér hefur pad verid
sagt, ad byggd veeri 4 stjornunum. Hér hefur pad verid sagt,
a8 samband veeri milli lifsins 4 stjprnunum. Og hér hefur
pad verid sagt, og rokum stutt, a8 fullkomnun sam-
banda vi8 adrar stjérnur er pad mark, sem keppa ber ad og
efna til, ef mannkynid 4 nokkra framtid ad eiga fyrir
hondum sér.
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3. Hugsamband er orkugeislun.

Stoku sinnum verda menn pess varir, — sumir meir en
adrr — a8 peir hafa heafileika til hugsambands, eda til
bess a8 veita vidtoku hugsunum annarra, 4n peirra milli-
lia, sem bo¥ og bendingar venjulega eru. Petta fyrir-
beeri hefur lengi pekkt verid. Sagan segir ad Helgi Njals-
son fra Bergpérshvoli hafi vitad bad i Orkneyjum, sem
var ad gerast { Skotlandi, 48ur en nokkrar fréttir féru bar
4 milli, og vida eru i fslendingasdgum gloggar frisagnir af
slikum fyrirberum. I kristnum ritningum eru ymis eftir-
tektarverd demi um pennan hefileika og 4 nitjandu o6ld-
inni, 6ld menntunar og framfara, vard hann smam saman
kunnur undir nafninu Telepati, sem er griskt ord og pydir
flar-neemi, eda fjar-hrf. Vitringurinn Schopenhauer sagdi
ner midri 19. 6ld, ad pad ad bera brigdur a tilvist pessa
fyrirtbrigdis baeri ekki vott um efahyggju eda varferni,
heldur hreint og beint um fafredi. Og pegar leid a 6ldina
og um aldamatin, var menntun og menning yfirleitt kom-
in 4 pad stig, ad veruleg vidurkenning var 4 pessu fyrir-
beeri fengin. Sést pad medal annars 4 pvi, ad sumir
sem pa vildu rengja midilshaefileika eFa bodskap fra fram-
lidnum, revndu stundum ad skyra upplysingar midlanna
med pvi, a8 peir hefSu fengid per fra fundargestum med
fjarhrifum,

Um 1930, pegar for a8 syrta ad sidari heimsstyrjoldinni,
hardnadi mjog andstadan gegn allri vidurkenningu a pess-
um efnum, og pegar rannséknamefndir voru skipadar, til
pess a8 athuga midla eda folk med hafileika 4 pessum
svium, voru par venjulega skipa®ar beSi andstzfingum
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og fylgismonnum fyrirbaeranna, til pess ad geta hlutleysis.
Alloft mistékust pessar tilraunir, pegar 4 hélminn kom,
og er ckki Osennilegt, ad par hafi stundum komid til
greina stillidhrif fra ovinveittum patttakendum. En par
sem hvorki fylgismenn né andstedingar pekktu logmal
stillidhrifanna, greiddist litt ur slikum malum.

Til voru einlegir og sjalfstedir visindamenn, sem undu
pvi ekki, a® malin veeru pannig flekt, og medal peirra var
William McDougall, hinn fregi salfreedingur og liffred-
ingur. Hann lagdi 4 rddin um pa adferd, sem siGan var
notud og framkvaemd af salfredingnum dr. Rhine, a8 gera
tolfreedilegt yfirlit um hugsambandstilraunir. Me8 pvi ad
hafa tilraunirnar négu margar, matti syna fram a yfir
gnefandi tolfredilegar likur fyrir hugsambandi. Rann-
soknir sinar 1 pessa att stundadi dr. Rhine sidan 4ratug-
um saman, og urdu par vida kunnar, sem réksemd fyrir
raunveruleika hugsambands. En par megnudu péd ekki
a0 snta stefnu haskélafreedanna til viSurkenningar 4 pess-
um efnum, pvi ad par var vid ramma hleypidéma a8 etja.
En 4 ‘me8an pessu for fram, urdu milljonir manna engu
ad sidur fyrir gloggri reynslu af pessum hlutum, og reynd-
ar hver einasti madur 4 einhvern hatt, pvi a8 pad er {
edli lifsins, a8 slikir hlutir eru mogulegir, og hljota ad
gerast. A siari arum hefur or3i8 mikil breyting 4 afstoSu
visindamanna erlendis, og eru peir yfirleitt horfnir fra
pvi a8 neita pessum staSreyndum.

Dr. Helgi Pjeturss hélt fram raunveruleika hugsambands
um langt skeid, einmitt medan stefna visindanna var sliku
sem andstedust. Hefur kunnur madur, Anthony Brooke,
fyrrum pj6Shofdingi 1 Sarawak, teki® svo til orSa ad hann
beri mikla virdingu fyrir verki dr. Helga, m.a. vegna
bess, ad hann hafi sem visindamadur viSurkennt fjarhrif,
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og veri par 4 undan sinum tima. — [ augum margra
Islendinga er pa8 naesta sjalfsagt, ad hlutir eins og fjarhrif
cigi sér stad, og eiga sumir erfitt med ad skilja, a8 bessi
afstada dr. Helga hafi veri nokkud sérstok; og einmitt af
beim sokum getur pad veri& fréBlegt fyrir ba ad vita, ad i
augum hins vidférla heimsborgara, ber pa® vott um braut-
rvdjendahugarfar, ad hafa sem visindamadur vidurkennt
fjarhrif 4 peim arum.

Pegar menn hugleiddu fjarhrifasambandid i byrjun ald-
arinnar, eins og reyndar margir gerdu, for ekki hji pvi, ad
menn leitudu sér skyringar. Par sem rafmagnsfredin tok
um per mundir stérstigum framforum, og loftskeyta- og
dtvarpssambandi® var fundid, datt ymsum i hug, a8 hugs-
anaéldur geetu borizt 4 likan hatt og rafseguloldur. En mel-
ingamenn pottust ekkert finna, sem benti til sliks, og til-
raunir sem gerdar voru, bentu eindregid til pess, a0 hug-
sambandi byggdist ekki 4 rafsegulgeislun. Par sem monn-
um hugkvaemdist ekki a8 vikka orkuhugtakid til samrem-
is vid pessar niurstodur, md vera a8 vonbrigdin hafi tt
pétt { a8 draga ur d4huga manna 4 rannséknum 4 pessum
svidum — eBa b4 ad menn sneru baki vid visindalegri
hugsun og gengu dulrenunni 4 hond.

Dr. Helgi sk¢rdi hugsambandi® sem lifgeislunarfyrir-
brigdi. Einn heili hefur pau dhrif 4 annan, a8 sama astand
verBur bar, og 4 pann hatt berst ,hugskeytid” 4 milli. Dr.
Helgi gerdi sér fullkomlega ljost, ad r pvi a8 hugskeytin
berast, b4 hlytur ad vera eitthvert orkufyrirbari peim sam-
fara. Og par sem hann vard pess var, a0 hugsanir barust til
hans 4 pennan hatt — hann hafSi sem visindamadur langa
afingu i pvi ad athuga — hikadi hann ekki vid ad draga
pa 4lyktun, a¥ nyr skilningur 4 edli orkunnar veeri naud-
synlegur, skilningur sem vardadi bedi edlisfreedi og lif-
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freedi og alla nattdrufredi. Nittirlega voru pessar alyktanir
hans sampaettar allri rannsékn hans 4 edli svefns og drauma,
og ymsu fredilegu yfirliti, en betta var i stuttu mali sagan
af pvi, hvernig hann fér a8 pvi a8 uppgétva bessa orku,
sem er samfara 6llu hugar- og lifstarfi, 0g nzr stjarnanna 4
milli 4 skemmri tima en augabrag8i. Pad var einfalt mal,
eins og allar miklar uppgttvanir hafa verid, en einmitt
betta skref, sem svo mikid valt 4 a8 stigi® yrdi, vard braut-
rySjandinn einn til a8 stiga svo a8 dygdi.

4. Draumur eins er vokulif annars.

Allir purfa a3 sofa, og alla menn dreymir. Menn geta
ekki lifa én svefns, og draumur er hverjum { hug, pegar
hann vaknar. Hvemig er pa¥ a8 dreyma, og hva¥ er paB
a0 dreyma?

Pad er ekki ad dsteSulausu, a¥ slikra spuminga er spurt.
Pad vari toluvert meiri astada til a8 furda sig 4, a8 slikra
spurninga skuli ekki vera spurt miklu oftar en gett er
Ménnum er td. vel kunnugt um hinar geigvenlegu af-
leiBingar svefnleysis og einnig um hitt, ad allt ad pridj-
ungi hverrar mannsavi fer { svefn og drauma.

Svefn og draumar eru nattirufyrirbrigsi, engu sidur en
t.d. éndunin og bl6drisin, og begar rannsaka skal slik
fyrirbrighi, verur a8 gera dkvednar undirst68uathuganir.
Dr. Helgi Pjeturss byrjadi rannséknir sinar 4 pvi ad gera
slikar athuganir. Hann byrjadi 4 pvi a8 gera sér ljGsa
grein fyrir beim mun, sem er 4 svefnvitund og vokuvitund,
og pakkar hann a8 visu spekingnum Schopenhauer pad, a8
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athygli hans vaknadi par 4. Dr. Helgi segir, ad pessi munur
verdi ad vera adalrannsdknarefnid, ef vita skal edli drauma.
Hann segir svo.

»Hver pessi munur er, ma skyra pannig:

Matur horfir it um glugga og sjer hest. Pessi stérmerki-
lega myndavjel, sem kollud er auga, byr til mynd af
hestinum, og petta hefur bau dhrif & heila mannsins, a8
{ medvitund hans verur mynd af hestinum. MaSurinn
gengur sidan frd glugganum og sest i stél og fer ad hugsa
um hestinn. Hugtakid hestur er ad visu i me@vitund
hans, ymsar endurminningar um sterd, lit og vaxtarlag
hestsins, en mynd af hesti er par ekki. N sofnar madur-
inn i stélnum og dreymir hest. Og ni er aftur ordin breyt-
ing 4 medvitundinni; na er ekki eins og pegar hann hugs-
ar sjer hest, heldur eins og pegar hann sjer hest. A3 dreyma
hest er a0 sji hest, en ekki eins og ad hugsa sjer hest.

Og virtdum vijer fyrir oss adra skynjun, pa er eins. Mad-
ur sem er 4 gangi t.d., hefir ymsar tilfinningar sem gang-
inum eru samfara, Haldi hann kyrru fyrir, og hugsi um
hvernig er a8 vera 4 gangi, b4 eru ekki slikar tilfinningar
i medvitund hans, heldur endurminningin um bar. En
ad dreyma gang er aftur eins og ad vera 4 gangi“.

Petta var si merkilegi munur sem dr. Helgi si a8 byrja
var® 4 a8 rannsaka og pad var lengi sem honum vard bar
ekkert 4gengt. En bad er 4steda til a8 vekja athygli 4 bvi,
ad pessi undirstéSuathugun er alveg 6had pvi, sem parna
kom honum a& lokum til skyringar. Eins og begar hefur
veri® tekid fram, var pa8 mjog i tizku medal visindamanna
4 pessum tima — og lengi sidar — a0 ganga framhji &llu
pvi, sem vardadi hugsamband og fjarhrif. En pad var ein-
mitt ar peirri dvaentu 4tt, sem dr. Helga kom skyringin &
pessari radgitu. Hann hafSi tekid eftir pvi, ad i huga
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hans voru, vid og vid, ad koma ord og orfatilteki, a pann
hitt sem undarlegt var. Orum pessum eins og skaut upp
i medvitund hans, dn bess ad hann hugsadi pau, og pakk-
ar hann pad @fingu sinni { ad athuga, ad hann veitti pessu
athygli. Nattarlega var petta athvarf fafreSinnar, sem
menn hafa kallad undirvitund, vid hendina pessu til skyr-
ingar, segir hann, en hann reyndist of giftudrjugur il
pess ad lenda i peim égéngum. Onnur leid var pad sem
hann reyndi. Honum kom { hug, hvort bessi or§ myndu
ekki vera komin i huga hans dr &dram hugum, likt og
loftskeyti berast. Og begar hann fér a8 profa petta fann
hann, ad hann var kominn 4 leifina fram.

,»Til sjethvers or8s i medvitundinni, svarar sjerstakt
astand heilans. Og ef ni getur flutst ord frd huga til
huga, pd er pad af bvi, ad 4stand eins heila hefur pau
dhrif 4 annan heila, a8 sama 4stand verSur par. Eda
med 68rum ordum, 4stand eins heila getur framleitt
sig i 68rum heila. En cf svo er, pd getur alveg eins
flutst frd einum heila til annars, pad 4stand, sem sam-
svarar mynd 1 medvitund bess, sem heilann 4. En pad
verur sama sem a8 einn madur geti sjed med augum
annars. Eda med 60rum orSum: Pad sem ein augu sja,
getur komid fram, eigi einungis { peim heilanum sem
augun fylgja, heldur einnig 1 68rum*“.

Hér hefur i faum orSum veri® raki®, med stuttum til-
vitnunum, pad sem dr. Helgi kveSst ekki hafa verid neitt
fliotur ad gera sér fullkomlega ljost. Og pa¥ er ekki
heldur hagt a8 atlast til pess af lesandanum, a8 honum
verdi betta fullkomlega ljost, fyrr en eftir nokkra umhugs-
un. En begar madur hefur 4 annad bord gert sér grein
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fyrir ymsum stadreyndum hugsambands og fjarhrifa, sem
na eru alvidurkenndar, pa fer ekki heldur hja pvi, a8
honum verdi ljost, ad leidin fram er ekki i pvi folgin ad
ganga framhjd stadreyndum, heldur 1 pvi a8 dlykta 4 pann
veg sem dr. Helgi gerSi. NidurstaSan hlytur a8 verda si,
a0 hér er fundin leid til a¥ rada pa gitu, sem hafdi svo
torsottleg virzt: ,,Astand eins heila og taugakerfis getur
komid fram i 6drum heila og 60ru taugakerfi. Af pessu
er draumlifid sprottid“.

»Jeg for nd ad leita fyrir mjer, segir dr. Helgi, ,,hvort
ekki metti finna neitt sem beinlinis sannadi, a8 draum-
lifid veeri patttaka i vokulifi annars. Og a8 visu hefi jeg
fundid pad, sem eru fullgildar sannanir fyrir pvi, ad
draumvitundin er einmitt annars medvitund”. Kemur
hann par ad athugunum, sem hann hafdi gert, 4dur en
hann komst 4 skilningslei§ { pessum efnum, og segir svo
frd pvi, hvernig peer athuganir komu nt ad haldi:

»Leidin til skilnings er sem nu skal sagt. Ef draumlif
mitt er vokulif annars manns, draumgjafans, pa 4 ad,
sem mjer pykir { draumi vera mitt atlit, ad vera frabrugdid
pvi, sem er i raun og veru; pvi a8 pad sem mjer pykir i
draumi og vera mitt utlit, er pA hugmynd annars manns,
draumgjafans, um sitt atlit. Og langvinn athugun hefur
fullvissad mig um, ad petta er einmitt pannig. Alltaf
begar jeg i draumi pykist vita nokku$ greinilega um utlit
mitt, ¢da rjettara sagt, sje atlit mitt, pa er pad ckki mitt
utlit, sem mig dreymir®.

Pessa athugun dr. Helga hafa margir getad staSfest af
eigin reynd. Flestir hafa pa sogu ad segja, a8 ef peim vard
i draumi litid i spegil, pd sau peir par annad andlit en
sitt eigid.

Dr. Helgi rekur sian, 1 Annarri uppg6tvanasogu, hvernig
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rannsékn hans gekk fram, stig af stigi, og hvernig smam
saman vard ljosara vfir pessum efnum i huga hans. Hann
synir fram 4 logmal rangpyOinganna, sem scglr til sin i

flestum draumum, og veldur pvi — vegna énograr sam-
stillingar vi§ draumgjafann — a0 margir draumar verda

svo tuglingslegir sem raun ber vitni. Rangpydingar eru i
sjalfu sér ckki annad en sérstok tegund af missyningumn
sem allar ciga undirrét sina 1 peim hofudmisskilning
drevmandans a8 halda pad vera sjilfan sig, sem cr annar
madur. En l6gmil rangptdinganna taldi dr. Helgi alveg
scrstaklega mikilvaegt, pvi ad par var fundin oyggjandi sénn-
un pess, ad draumsynirnar eru ckki bunar til af huganum
sjalfum. Draumskynjanirnar  vekja  endurminningarnar,
tengjast peim pannig ad dreymandanum finnst par vera
kunnuglegar myndir — 1ng‘16 til sambandid skyrist og
missyningin e\élst. En hitt er misskilningur, ad endur-
minningarnar skapi draumstnirnar.

Dami um rangln"ﬁingw Mig dreymir, ad ¢g sé 4 gangl
med kunningja minum, cinhverjum tiltcknum manni, sem
¢g pekki i raun og veru, en svo verdur mér litid 4 hann
1 dmumnum og s¢ bd allt annan mann. Pa SEg]a margir
fri draumi 4 pann hatt, a8 pessi hafi brevtzt i annan.
Raunveruleikinn er hinsvegar si, ad petta var einhver
madur, sem gekk vid hlid draumgjafa mins, og pal var
adcins rangphiding min a8 gem GUr honum kunningja
minmn.

Dr. Helgi syndi fram 4 pad — sem flestir samtimamenn
hans voru ckki sérlega fusir til ad lata sér skiljast — ad
draumsambéndin eru ekki adcins vid menn i fjarlegum
landshlutum eda fjarlegum 16ndum, heldur einnig og
jafnvel oftast, vid ibGa annarra hnatta. Me3 pvi ad rann-
saka draumsynirnar négu nikvamlega, ma ganga ur skugga
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um, ad peer stafa oft, jafnvel oftast, fri ménnum 0g mann-
félogum 4 ¢8rum hnéttum. Hid mikla samband lifsins i
alheimi blasti hér vid, og 16g8 var undirsta8a stjoroulif-
fredinnar. Afleidingamar af pessum  visindasigri munu
verGa hinar stérkostlegustu, hvert sem 1itid er — pegar
fari® verSur a0 neyta hans til rannsokna og athugana —
og békin Nyall er fyrst og fremst békin, sem scgir fra
pessari miklu uppgétvun, Samband lifsins 4 jordu hér vid
litid i alhcimi var alltaf fynr hendi, og hugsamband
mannkynsins hér 4 jor8 vid ibda annarra jara var alltaf
fyrir hendi, en pad er dr. Helgi Pjeturss, sem hefur
uppgétvad pad.

Dami um vitundarsamband vid annan hnétt: A 13.
old vissu menn ckkert um adrar solir og énnur sélhverfi.
En i Sturlungu (Hrafns sogu), segir pannig fra Eyjolfi
Snorrasyni, sem var einn af vinum Hrafns Sveinbjarnar-
sonar: ,,Hann dreymdi, at hann pottist at koma. Hann
pottist sjd tungl sva morg sem stjérnur 4 himni, sum full,
sum half, sum meir ¢0a minnr vaxandi ok pverrandi. Ok
er hann undradist pessa syn, pd pottist hann sji mann
standa hjd sér” (Madurinn kvad visu).

Jar8stjornumar hafa, hver fyrir sig, mjog mismérg tungl
1 fylgd med sér, og smastimabeltid milli Mars og Japiters
segir sina sogu um pad, ad ckki purfi ad vera mjog sjald-
gaeft 1 alheimi, a8 byggSur hnottur hafi ‘med sér mikinn
fjolda tungla, og mundi padan pa einmitt blasa vi8 4 nat-
urhimni sama sjén og si sem segir af 1 draumi Eyjolfs,
morg smatungl med kvartilaskiptum 4 ymsum  stigum.
Pad cr stjornufradilega émotmalanlegt, ad pannig mundi
synin verda, a slikni jor8, og bad cr lika jafnvist, a8 syn
Eyjolfs var ckki sprottin af neinu 68ru en sambandi vi8
draumgjafa 4 einhverri slikri j618 { alheimi.
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5. Sidari draumarannsoknir stydja
sambandskenninguna.

i samtima draumakenningum erlendum hafdi kenning
dr. Helga litinn sem engan studning. Voru par allsridandi
kenningar sem byggdust 4 hugtakinu ,,undirvitund®, og
skulu par ckki reddar hér. En geta mé pess til frodleiks,
a8 undirvitundarhugtakid var sprottid upp ur athugunum
salfredinga 4 hafileikum midla, og toludu pessir salfrad-
ingar um midilsistandid sem ,Klofning tr medvitundinni®
4 sama hatt og Deir toldu draumvitundina vera tilkomna
fyrir pesshattar klofning, Dr. Helgi taldi slikt sambeeri-
legt vid klofningskenningu pd, sem rikjandi var i efnafred-
inmi 48ur en menn fundu strefnid. Var pa talis, a8 efnid
flogiston* klofnadi fra vi efnabreytingar. En petta dular-
fulla efni fannst aldrei og sama ma segja um undirvitund-
ina a8 hin hefur aldrei fundizt.

Draumarannséknir per sem hofust 1 Bandarikjunum
um 1950 (Kleitman, Dement, Kline, o.fl.) standa miklu
nzer Njal um samanburd. Par var ad visu ekki spurt, frem-
ur en § hinum fyrri tilgatum, hvad bad veri ad dreyma,
og hversvegna draumarnir varu €ins og peir eru — en 4n
pess a8 spurt s¢ pannig, verdur €oli drauma ekki fundid.
En parna voru po gerdar ymsar likamsfradilegar athuganir,
sem raunverulegar voru, og hafa peer bvi fullt gildi, svo
langt sem bear nd. [ stuttu méli a8 segja, b4 komu bessar
athuganir & cOlilegasta hatt heim og saman vid nidur-
stsdur dr. Helga, og skulu hér nefnd nokkur atridi.

DRAUMTIMINN, reyndist vera mjég svo jafn-
langur og teljast matti edlilegt, ad atburdarasin hefdi var-
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STILLIR OG VIDTAKANDI. Efri linurnar tveer skra rafmagnshraer-
ingar i heila vidtakanda, nedri linurnar i heila stillis eda daleid-
ara. Vikin & linunum svara til akvedinnar hugsunar sem daleid-
arinn sendir fra sér og hinn tekur vid. Riassnesk mynd. Til eru
bandariskar myndir sama edlis.

ad. ABur héldu margir draumfreSingar, ad misreminu
milli draumsoégunnar og draumlengdar, veeri litil' takmork
sett. Nyall segir: atburdir draumsins gerast — einhvers-
staar — og skynjun draumgjafans berst dreymandanum
ner samtimis, og pvi er bessi nidurstada eftir pvi sem
venta matti. Til er reyndar undantekning frd bessu. Pad
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er begar endurminningar draumgjafans rifjast svo gloge-
lega upp fvrir honum 4 stuttri stundu, a8 beer hafa ahrif
a4 drevmandann og verda ad cinskonar ségu i huga hans.
Petta hefur verid nefnt langségulegir draumar,

AUGNAHREYFINGAR sofandi manns reyndust svara
nakveemlega til bess, sem hann var a8 dreyma. Veri hann
{ draumnum t.d. ad horfa 4 eitthvad, sem sveifladist upp
og ofan, pd hreyfdust augun undir augnalokunum i sam-
remi vid pad. Petta er pannig ad skilja, ad augu draum-
gjafans (nanar tiltekid taugarnar, sem stjorna peim) stilla
augu hins sofandi manns eftir sér, og hreyfast pau pa i
samremi vid pad, sem augu draumgjafans sjd. An sam-
bandskenningarinnar veri pessi stafreynd torskyrd.

DRAUMPORFIN er ein af athyglisverSustu nidur-
stoBum pessara n¥ju rannsékna, og hefur par lika komid
fram d4liti3 umfram pad, sem synt var fram 4 i Nyal, en
er p6 mjog i samremi vid pann skilning allan, Pad hefur
komid i 1j6s, ad manninum er ekki adeins nauGsynlegt a8
sofa, heldur einnig a8 dreyma, S¢é madurinn sviftur peim
draumum, sem magnmestir eru og skyrastir og gleggst
koma i 1jos a hcilalinuritum, fer honum a0 lida 1illa, og
verSur honum pessi skortur ad lokum dberilegur. Eftir
slikan draumsvifti drevmir hann fyrst meira en adur, og
baetir sér pd upp draummissinn, likt og menn burfa ad
baeta sér upp svefnmissi. Af pessu md rada ad draum-magn-
anin s¢ afbrigdi nokkurt svefnmagnanarinnar, og benda
athuganir jafnvel til pess, ad magnan bessi kynni a8 vera
malanleg i ciningum, ca einhverjum sterdum, og ad
akvedid magn eda skammtur hennar s¢ manninum naud-
synlegur.
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bess ma geta, ad um likt levti og pessar rannsdknir voru
ad hefjast par vestra, kom upp { maili Nyalssinna orBatil-
teekid ad verSa draumstola (sbr. hugstola). Taldi si, sem
pannig komst ad ordi, pad dgaefu sina, ad hafa or8id draum-
stola, enda hafa bar vafalaust komi8 til grein oheppileg
stilliahrif.

HEILALINURIT. Me§ pvi a8 mala spennufallis
milli dkvedinna heilastddva hefur hinum n¥ju drauma-
fredingum tckizt ad finna samband milli heilastarfsemi
og drauma, sem audveldar pad mjog ad fylgjast med draum-
unum. Rafmagnshraeringar heilans fylgja mjog naid hraer-
ingum hugans, og ef unnt vari a8 mala 4 einni og sému
stundu heilastarfsemi draumgjafa og dreymanda, meatti
biast vid a8 finna merkilegt samreemi. En peir eru nt
oftast sinn 4 hvorum hnetti, og pegar svo ber vitf ad eitt-
hvert samreemi finnst milli tveggja, sem mealdir eru i
einu, ma gera rad fyrir, ad par s¢ um stillidhrif ad raeda
frd einum til annars, og par af leifandi ekki eins nina
samstillingu og pa, sem fylgir hinu djupa sambandi.

NYJUSTU RANNSOKNIR. Vi§ Maimonides laekn-
ingastofnunina { New York og vifar i Bandarikjunum (Mai-
monides var merkur heimspekingur 4 Spini 4 12. ¢6ld)
hefur 4 sidari 4rum veri§ tekin upp rannsékn 4 hugsam-
bandi og draumum i sameiningu, og telja rannsoknarar sig
hafa getad® merkt ahnf fra sérstokum vakandi tilrauna-
ménnum til annarra, sem sofa. Vegna dhrifa pessara manna,
sem mjog eru mikilsvirtir a svidh laeknislistar og rannsokna,
eru fjarhrifadraumar nu vidurkenndir a svid1 visindanna.
Slikt er pé ekki hid sama og a8 menn hafi gert sér grein
fyrir pvi, ad allir draumar cru fjarhrifactlis. 5jalf uppsprett-
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an, draumgjafinn, dylst ménnum jafnt sem 48ur. Og med-
an menn cinblina adcins 4 pann patt sambandsins, sem er
stilliahrif fra nerstoddum — fjarhrif i venjulegum skiln-
ingi — getur ekki ordid nagilega ljost yfir pessu mali.

6. Lifgeislun er sonnud.

Til pess ad skyra ndnar edli lif- og hugsambands milli
lifandi vera, skapadi dr. Helgi tvo visindahugtok, sem lysa
pvi sem gerist, hvort 4 sinn hatt, Hann talar um lifgeislun
(bioradiation), og lifstarfsileidslu (bioinduktion) eda magn-
an. Lifgeislun er si orka, sem berst 4 milli lifmyndanna,
fra einum stad til annars, frd einum likama til annars og
fra einni sdl til annarrar, eins og einnig mé til orda taka.
Lifstarfsileidsla er st samstilling taugakerfanna og lifstarfs-
ins vfirleitt, sem bessi orka kemur til leidar. Taugakerfid
magnast, hledst upp, i svefni, vegna pess ad fullkomnara
lifsstarf naer ad ileidast. Lifstarfsileisla er m.a. st breyting
4 medvitundinni, fyrir sambandséhrif, sem naemur athug-
andi getur gert sér grein fyrir: synir, hughrif, hugskeyty,
— svefn og draumur. Lifgeislan er si orka, sem maSur-
inn 4lyktar, a8 hljéti ad hafa bori® honum essi dhrif, likt
og hann dlyktar af bvi a8 sja s6lina, ad bar s¢ himinhnott-
ur, sem geislar fra sér ljosi.

LIFGEISLAN OG MAGNAN nefnist ein hofudritgerd-
in i Nyal (1920), og pegar 4ri6 1912 var dr. Helgi farinn
ad orda bessa hugsun Ymsir visindamenn erlendis stefndu
i pessa somu att i rannséknum sinum & peim drum og
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sidar (Kilner, Kotik, Gurwitsch, Stempell o.fl). Engar
undirtektir fékk p6 hin cinfalda skyring dr. Helga, og her
4 landi mun pad hafa verid algeng skoSun um alllangt
skeid, ad lifgeislunin veeri ,,6s6nnud®, Og hinar erlendu
athuganir, sem bentu { pessa somu 4tt, komu ekki heldur
a8 peim notum, sem skyldi. Per hurfu i skuggann an pess
a8 hafa vakid nagjanlega athygli.

Pad er vert ad muna eftir pvi, ad longu fyrir daga dr.
Helga hofSu menn talad um lifskraft, eitthvert nidurskip-
andi afl, sem starfar { hinum lifandi verum og stjérnar
vexti peirra og hreyfingum (Aristoteles, Goethe). Skyld
pessu, en fullkomnari, var hugsun Lamarcks. Pad sem
gerdi talsmonnum lifskraftarins erfiSast fyrir, var, ad peir
vissu ekki uppruna hans, og pvarr skoSun beirra smam-
saman fylgi. En pegar fundid er, a8 pessi kraftur stafar fra
fyrirmyndum lifsins 4 68rum hnéttum, horfir malid allt
o0ru visi vid.

Arid 1939 uppgotvudu Kirlian-hjénin i Raisslandi, ao
med ljosmyndun i hatidnisvidi matt nd myndum af lif
geislunum. Pad var ekki fyrr en um 1960, ad pessi upp-
gotvun var gerd heyrinkunn par eystra, og jafnvel eftir
ad fra henni var sagt par, hafa visindamenn 4 Vesturlond-
um gefid henni furBulitinn gaum. En visindamenn i Aust-
urevrépu tala nd fullum fetum um bioradiation, lifgeisl-
un, og bioluminescence, lifbjarma, og ciga beir vid na-
kvemlega sama fyritbard og Helgi Pjeturss taladi um
fyrir einum 60 drum og allt padan af. Enginn getur na
neitad pvi, a3 lifgeislan er i raun og veru til og hefur
verid ljosmyndud. En skyringin 4 bessari birtu, umbhverfis
hina lifandi vefi, sem fjarar t, pegar t.d. laufblad folnar
¢da afskorin skinnpijatla deyr, hljtur a8 vera st, a8 i vefj-
unum séu efnakjarnar, sem geta teki® vid orkunni frd lif-
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LIFGEISLUN. Bladi8 er ljosmyndad & sama hatt og baksidu-
myndin, en er af annarri pléntutegund og synir pvi annad
mynztur. Bjarminn kemur fram par sem lifgeislunin er oflugust,
lifstarfsemin 6rust, og virdist petta fylgja mjog =dakerfi blads-
ins. A fifilbladinu (baksidumynd) m4 betur sja, hvernig orkan
leitar ut fra jodrum bladsins. Allar pessar myndir bera vott um
utgeislun orku, sem hefur ahrif & kraftsvidid i kring. Islenzk
mynd: Avar Johannesson.
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LIFGEISLUN. Tveer myndir af fingurgémum. Béadar syna ahrif
lifgeislunarinnar @ kraftsvidid, en & minni myndinni koma betur
fram hinir mjéu praedir kraftlinanna. ,, ... Lifmagn hagar sér
ad sumu leyti likt og rafmagn, og geislar mest af frammjoum
hlutum likamans, fingrum, nefi o. s. frv.’* (Stjornuliffreedi, Ny-
all s. 290) islenzk mynd: Avar Johannesson.

Hvar eru uppték orkunnar, sem pessar myndir syna og tengd
er allri lifsstarfsemi? — [ oflugum lifandi verum a 6drum
stiornum, sem eru fyrirmyndir lifsins hér a jord. (Hugmyndin
um ,,orkulikama‘* sprettur af pvi, ad skyggnir menn sja stund-
um pessar fyrirmyndir i fjarsyn). — Fra pvi lifid hofst hér &
jora, fyrir 3000—4000 milljonum 4ra, hefur pessi fiargeislun
haldid pvi uppi, leitazt vid ad koma pvi & leidina fram. ,,Lifid
4 jordu hér er landnam fra oflgari lifstédvum*. (Ennyall s. 83).
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heimum annarra stjama. Par umbreytist hin svo i stad-
lega geislun, sem neer adeins skammt Gt frd yfirbordi
likamans eBa plontunnar. Sameiginlega mynda svo bessir
orkukjarnar pad aflsvaedi lifverunnar, sem er vidtzeki hins
skapandi, samstillandi og greedandi mattar frd lifandi ibu-
um annarra hnatta.

Pegar adstreymi orkunnar eykst, og menn fara ad finna
ad hin er hluti af lifsnautn peirra og vilja, gerast furBu-
legir hlutir. Laekningar takast par, sem jafnvel voru minnst-
ar vonir til, og hafa morg deemi um slikt gerzt hér 4 landi.
Skyringin er s, ad lifsaflid frd hinum lengra komnu
streymdi i gegnum huglekninn, benakonuna eda midilinn,
sem leitad var til, og p6é einkum pannig ad pau stilltu
sjiklinginn til hins leknandi sambands. G6Shugur mid-
ilsins er naudsynlegur, en neegir p6 ekki, ef stillidhrif
annarra eru honum ekki négu vinveitt, t.d. ef einhverjir
eru mjog sannferdir um, ad si midill geti ekki lzknad.
,»Og ekki gat hann gert par neitt kraftaverk”, pvi ad peir
yhneyksludust 4 honum®. — KraftamaSur getur marg-
faldad krafta sina, pegar hann nytur bessa aSstreymis, og
einnig hann er hadur stillidhrifum. — Nelya Mikhailovna
i Leningrad hefur hvad eftir annad synt pad i votta vidur-
vist, a8 hiin megnar ad hreyfa hluti me& augnaridinu einu
saman. Par er um skylda magnan a8 rae8a: aflsvae8i hefur
myndazt, sem megnar ad verka a einstaka hluti i nagrenni
midilisins. — [ hisi James Herrmann's 4 Long Island i
New York uru haustid 1958 miklar hreyfingar 4 stofu-
binadi og 68rum hlutum, sem stafadi af pvi, a8 vera 4
o8rum hnetti nadi ad verka i gegnum 13 dra gamlan son
hjénanna, sem mikid midilsefni var.

Hvad er bal, sem o60ru fremur grei6ir fyrir pvi, ad
slikir kraftar megi vakna med monnum og verda til heilla?
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LIFGEISLUN. Tveir fingur mynda8ir me8 sama haetti. Litfilman
synir rauda og blaa liti, en jadrageislunin er 61l bla. Kraftlinurnar
virBast péttastar og lengstar & fremsta koggli fingursins.

Til samanbur3ar er hér mynd af fingurgémi, stekkud 50 sinn-
um. Hér sést hvernig lifgeislanin leitar 0t fyrir horundid, fré
taugaendum. Kraftlinur eru hér skyrar. Talid er hugsanlegt ad
hin fornu, kinversku nalarstungu-leekningakort svari til pessara
lifgeislamidstédva i likamanum. Russnesk mynd.
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Pad er i fyrsta lagi traust mannsins sjdlfs 4 sambandsgjaf-
anum — einhverjum 4 6drum hnetti, sem hann er ekki
i vafa um a8 vill honum vel. Og { 68ru lagi stillidhrif fra
beim, sem hann umgengst, bad er géBur vilji og a.mk.
ekki vantraust 4 bvi, ad samband geti att sér stad.

7. Sonnun lifgeislans sannar moguleika
framlifsins.

PySing pess, a8 lifgeislinn hefur verid taknilega sannad-
ur, er miklu meiri en jafnvel hinir bjartsynustu hefSu
getad 1atid sér til hugar koma. Tengslin vi8 bessa uppgotv-
un standa vida og djupt og na langt dt yfir had, sem hefs-
bundin liffredi hefur talid til sinna vidfangsefna. Hin
»dulrznu® og dvenjulegu fyrirbrigti lifsins, midilshaefileik-
ar og slikt, vera undireins miklu skiljanlegri en &Bur,
begar menn hafa pessar 1jdsmyndir fyrir framan sig. Pad
md med sanni segja, ad hér liggi geislunaredli lifsins { aug-
um uppi. Og par sem lifgeislunin er undirstéduatrisi 1
hinni n¥ju liffredi dr. Helga Pjeturss, er sizt ofmelt, a8
sannazt hafi hér 4 tilraunagrundvelli pad, sem hann haf3i
adur skilidf og skyrt, Gt frd athugunum sinum.

betta undur ¢a fyrirbaeri, sem nt hefur verid ljésmynd-
ad, hefur pad fram yfir ymsar merkilegar lifgeislunarmynd-
ir fra fyrri drum — sem teknar voru i ndvist midla e&a
sliks folks — aB geislunarmyndin er 6had stillidhrifum
myndatokumannanna. I pessum myndum er a8eins um
hid jafna og st6Suga lifstreymi a8 reda, sem fyrir hendi
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er i hverri cinustu lifandi veru, er sjalft lifid og verBur
aldrei fra pvi skili. Lagmarkslifbjarmi er pad, sem hér hefur
veri® myndadur, og gefur hann pé undireins hugmynd
um, hverjir munu vera méguleikar lifsins. Margir hafa
nerri pvi hropad upp yiir sig af fognudi, pegar peir sdu
lifgeislalitmyndirnar — og eru pé litmyndir, sumar mjog
skrautlegar, ekkert figeeti ni 4 dégum. En bessi undrun
og adddun er skiljanleg, ef gera ma rad fyrir a8 moénnum
sé eiginlegt ad mata undri lifsins med fognudi, heldur en
med pvi dauda hlutleysi, sem ekkert vill lita sér 4 ovart
koma.

Lifgeislamyndirnar gémlu biru vott um sérstakt ad-
streymi lifsins, sérstaka magnan, og i pvi komu stundum
fram svipir framlidinna. Menn létu sér ekki skiljast pyd-
ingu peirra, tortrygg®u peer, og smamsaman lagGist pessi
grein ljosmyndunar ad mestu nidur.

Lifgeislamyndirnar nyju bera vott um hid jafna aSstreymi
lifsins, sem engin lifandi vera getur veri§ 4n stundu lengur.
bar cru ad nokkru hlidstedar hinum eldri myndum og
per stadfesta gildi peirra mynda, En umfram allt stad-
festa peer uppgdtvun dr. Helga Pjeturss 4 lifgeisluninni og
pann skilning 4 €8li framlifsins, sem utfra henni liggur
ljost fyrir.

Helgi Pjeturss hafdi sagt: ,,Fagurlega er nd ljost yfir
aGalatriSum pessa mals. Frd manninum geislar magn,
sem kalla md lifmagn og vitmagn. Og hagar sér likt
og rtafmagn. Og lif- og vitgeislan eins likama getur
framlcitt sig aftur, inducerast, i o8rum likémum®.
(Stjornuliffredi, Nyall s. 306).

Hver ber 4 méti pessu na?

Helgi Pjeturss hafdi sagt: ,,Geislanin frd manninum
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er sterkust og Ahrifamest nast likamanum, og md bar
tala um aflsvaedi mannsins, likt og edlisfredingar tala
um aflsvaedi (Faraday)“. Stjérnuliffresi s. 309).

Hvad segja ljosmyndirnar?

I framhaldi af pessu segir Helgi Pjeturss:

,Um alla 2vi mannsins stendur af honum geislan,
sem kemur fram og safnast fyrir 4 aflsvaedi skylds en
lengra komins eda samstilltara mannkyns. Og pal
sem pessi geislan stefnir 4n aflits ad, er ad endur-
framleida likama slikan sem hin stendur af. begar ni
madurinn andast, losnar orka ur hinum deyjandi lik-
ama og kemur enn fram i sama stad. Og na skapar
pessi geislan sér nyjan likama, og a8 bvi er virdist rada
mega af ymsum sogum Gr ,andaheiminum® — sem
audvitad eru ekki 4 engu byggdar, pé ad mikid sje um
misskilning — pa verSur petta fyrir atbeina hinna lengra
komnu, sem fyrir eru 4 peirri stjornu. MaSurinn sem
jeg gat um i ritgerSinni Stjérnujardfredi, bjé til hid
dgeta or8 skyndilikami, um bad sem verSur til med
likum haetti og likamningur 4 midilfundi. Og telpan
taladi um erfidleika, sem ordid gaetu 4 ad bua til hinn
nyja likama, eins og t.d. ef andlatid hefdi verid kvala-
fullt. Pa sagdi hin ad eyddist svo mikid af orku peirri,
sem til pyrfti®.

Enginn mun geta neitad pvi, ad na hafa pessi ord pann
studning frd visindunum almennt — jafnframt pvi sem pau
styGjast vid hin ymsu fyrirbeeri spiritismans og annarra
slikra hreyfinga — a8 naegja ma til skilnings hverjum peim,
sem vita vill, hvort lifad er eftir dauann.

Moguleikar framlifsins hafa sannazt.
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8. Stilliahrif eru pattur i sérhverju
sambandsfyrirbaeri.

Allir kannast vi§ pbann mun, sem er 4 pvi ad ciga go6Sum
vidtokum ad maeta — og svo hinu, ad koma par sem vid-
motid er af gagnstadu tagi. Fair eru svo sljdir, ad Deir
taki ekki eftir pvi hvort peir cru velkomnir ¢da ckki, og
margir nemir menn tala um hin hin ymiskonar dhrif,
sem peir finna fra folki, sem Deir eiga samskipti vi0.

ABur fyrr, medan allt fér hagt og samskipti manna
voru personulegri en na er, veittu menn pessum dhrifum
stundum athvgli, og potti peim sem par kemi til greina
fleira en syndist. Hér a landi var oft talad um adsoknir,
og var upphaf beirra venjulega 4 pa lcid, ad svefn sitti
d einhvern med dalitid sérstokum heetti og 4 68rum tima
dags en vant var. Var pa sjaldnast langt pess ad bida, ad
gestur kemi 4 bainn. Var pad skilningur peirra, sem
gleggst hugsudu um pessi ‘mal, ad hugur mannsins, sem
stefndi til cinhvers bajar eSa heimilis, gerdi pannig bo®
4 undan sér. Sa skodun, ad hugurinn geti gert vart vid
sig 1 fjarlegd, er forn orfin i landinu og kemur m.a. fram
i Islendingassgum.

Hin visindalega adferd er a8 skoa fyrirbarin, ekki ein
sér og einangrud, heldur hvert i sambandi vid annad. Pegar
pessi margvislega reynsla manna af ,persénulegum dhrif-
um®, ,,a0s6knum* og ymsum fjarhrifum cr skodud i 1josi
pess sem Ielgi Pjeturss uppgotvadi um stillidhrifin, verSur
undireins 1jést yfir sambandinu. MaSurinn, sem er 4 leid
a8 o68rum bae, beinir geislunardhrifum sinum  Gsjdlfratt
pangad (pvi ad hugur mannsins er ekkert annad en pessi
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geislun), og svo verSur einhver 4 peim bz fyrir bessum
ahrifum og stillist cftir peim. MaBurinn, sem kemur ad
husdyrum eda i skrifstofu i borginni, vekur undireins at-
hygli peirra, sem bar cru fyrir, og eftir pvi hverjar eru
hugrenningar peirra og vidhorf til hans, fara geislunarahrif-
in. Pessvegna vera menn stundum varir vig, hvaGa hugar-
fari er a0 mata, 48ur en nokkurt ord hefur fallid. Og
sama er vitanlega um ba ad segja, sem inni fyrir eru. Peir
geta allt cins vel fundid med hvaSa hug er komid til
peirra. Pannig eru stilliahrifin. Pau eru bein dhrif frd ein-
um vakanda til annars, og bau segja til sin, i fyrsta lagi
med pvi, hvernig pad er ad verSa fyrir peim, og i 68ru
lagi med peim draumsambondum, sem af peim skapast.

Dami: Mig dreymdi, ad ég veri ad skoSa bok med
6venjufallegum kili og 6llu bandi mjog véndudu. Eg virti
petta fyrir mér og dadist ad pvi, innilegar held ég en €g
hefdi i voku gert. — Stillidhrifin voru fra bokbindara, sem
ég var ad vinna med daginn 4dur. Eg pykist mega fullyrda,
ad slika bok, sem i draumnum var ad sjd, hafi ég aldrei
augum litid { voku. Hin var svo sérkennileg og 6l med
meiri utbrotum og vtri flari en ég hef s¢3. Einmitt af
pvi, a8 stillidhrifin voru négu goéd, vard samband mitt
vid draumgjafann svo skyrt, ad ég s4 parna nokkurnveginn
rétt pad, sem draumgjafinn hafi fyrir augum. Pad er lika
vert ad benda 4, ad skyrleiki draumsins var, i samremi
vid stillidhrifin, mestur 4 pessu sérstaka svidi, sem er pad
ad skoda bok med tilliti til frigangs. Eg hafdi t.d. litla hug-
mynd um herbergi®, sem ,ég* var parna staddur i, eda
um ,,sjdlfan* mig, p.e. draumgjafa minn, sem e.t.v. hefur
verid bokbindari eins og stillinnn.

Annad dami: Degar verid var ad byrja ad syna Agfa-
litmyndir i kvikmyndahtsunum hér, dreymir mig eitt sinn
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um  siddegisleytit, ad ég sé¢ ad horfa 4 Afga-kvikmynd.
Daginn eftir hringir til min kunningi, og spyr hversvegna
¢g hafi ekki komid 4 myndina eins og vid hefSum veri8 a8
tala um, en mér kom pessi spurning hans 4 6vart. Hafdi
madur, sem ber sama fornafn og ég, hringt til hans og
bo8id honum 4 myndina, og fér hann a¥ horfa 4 hana i
beirri tri, ad ¢g hefdi 4tt upptok ad pvi. Mun hann hafa
haft mig mjég 1 huga pegar hann var ad byrja a8 horfa 4
myndina, og af pessum sokum stillti hann mig 6sjalfratt
til sambands vid einhvern, sem var a8 horfa 4 kvikmynda-
syningu. Fremur var pessi draumur 6skyr og ruglingslegur,
en po bar hann med sér tilfinningu pess ad vera a8 horfa
4 kvikmyndalega nyjung, 4samt meS nafninu 4 peirri
nyjung.

bessi cinfoldu og fremur ddsjilegu deemi syna, hvernig
taka md eftir stillidhrifum { daglegu lifi, e8a 6llu heldur
nattlegu, pvi a8 bad eru draumamir, sem endurspegla
stillidhrifin einna gleggst. En litum pa einnig 4 6nnur
daemi:

Pridja daemi: Mig dreymdi ad ég veeri a8 skoda landa-
kort, og botti mér pad vera Vestfirdir, sem 4 kortinu
voru. Mc8an mig var a8 dreyma fann ég ekkert athuga-
vert vid petta, en um leid og ég vaknadi vard mér ljost a8
pessir ,,Vestfirdir“ voru allt 68ru visi en peir eiga ad
vera. Er mér sérstaklega minnisstaett, hvernig firdir flestir
voru parna heldur mjéir fremst en vikkudu sidan t i
breida fléa pegar innar dr6, og gaf petta landshlutanum
sérkennilegan svip. Pad er sannast ad segja ad draumur
pessi var skyr og gloggur 1 bezta lagi, og hafdi ¢g mikla
dnagju af ad hafa dreymt hann. En sagan er ekki oll s6g8
med pvi. Daginn eftir kemur til min kunningi minn, og fer
a0 tala um hvad pad gaeti or6i8 gaman a8 bregda sér til Vest-
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fjarSa vid tackifeeri til a8 skoBa landid. Sagdist hann hafa
verid a8 skoBa landakort kvoldid 48ur med sameiginlegum
kunningja okkar med petta i huga og einnig pad s¢rstaklega
ad hafa mig fyrir ferdafclaga. Annar bessara manna var skola-
kennari og hafdi dlit § peirri stodu, og badir voru peir greind-
ir og athuguliv menn. Liti§ hefdi a8 visu pytt ad segja
bessum kunningjum minum fra stillidhrifum, en vitan-
lega hofdu peir slik dhrif dt fra sér, jafnt fyrir bvil

Fjérda demi. Roskinn madur, sem lengi hefur unnio
vid idnadarstorf, for ad sjd synir nokkrar, par sem hann
var vid vinnu sina. Var bad folk nokkurt c¢da pjod, sem
frabrugdin var pvi sem hér er, og voru synimar ner ein-
bundnar vid pad, ad sja folk. Synimar trufludu hann ekki
hid minnsta vid storfin, en hann er starfsamur mjog. Hio
eina sem dré ur dnegju hans var bad, ad petta folk var
ekki sérlega fritt. En honum potti vant um pad, og bess
vegna naut hann pess a8 sjd pad. Einhverntima pegar
hann var a8 vinna me8 68rum manni, segir hann honum
frd pessu. En hinn brést pannig vid, ad ,hann hélt ad ég
veeri ad ljiga ad sér, eins og hinn sjiandi starfsmadur
ordadi pad. Eftir betta si hann pessar sfnir aldrei framar.
Vantraust vinnufélaga hans stillti hann svona snogglega
og varanlega fri pessu sambandi, sem hann vildi svo gjamn-
an hafa fengid a8 halda afram.

Pannig matti taka fyrir pessar frisagnir — sem sannar
og raunverulegar lsingar nokkurs sem fyrir hefur borid
— pasundum saman, og syna fram 4, hvernig fyrirbeerin
eru jafnan had stillifhrifum — badi med tilliti til pess
hvers €dlis pau cru, hversu fullkomin, og hvert efni eirra,
og svo hins, hvort pau hafa fengi6 tekiferi til ad proskast
og nj6ta sin. Menn verSa a8 gera sér grein fyir, ad orok-
studdar rengingar og brigzl gagnvart sambandsreynslu
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manns, eru tilredi vid orku hans og lifsgledi. Menn geta
aldrel beitt sliku dn bess a8 skada pann sem fyrir pvi
verSur, stundum verulega, og fyrr e8a sidar einnig sjdlfan
sig, pann sem sliku beitir,

9. FRUMLIF — FRAMLIF —
SAMSTILLING.

A hnetti eins og peim sem jor8in er, liggur nokkud
liost fyrir, hvernig saga lifsins hefur verid, allt frd fyrstu
byrjun pess par. Madurinn hefur préazt upp Gr dfrarikinu
og dyrarikid upp ur steinarikinu. Lamarck og Darwin
nadu pvi vfirliti, sem nauSsynlegt var, og si®an hafa lif-
fredingar og jarSfradingar lagzt 4 citt um a8 rekja pessa
sogu. Na vita menn, ad efni§ hefur hafizt frd 6lifi til
lifs, og ad hinar @8 dyrategundir eru komnar af hinum
6z0ri og frumstaedari.

Um og upp uar 1950 for dhugi visindamanna i Sovét-
rikjunum og Bandarikjunum smimsaman a8 beinast as
lifi 4 66rum hnéttum. Kom pa upp nafnid stjornuliffredi —
astrobiologi — um bau fradi, en pad ord hafdi longu adur
veri myndad 4 Islandi af Helga Pjeturss og 4 Nyja Sja-
landi af J. Macmillan Brown. Sidan hefur stjornuliffred-
in sott fram sem visindagrein, og sjénarmid hennar eiga
ni verulegu fylgi ad fagna.

Gagnsteett pvi, sem var um 1950 og lengi fram eftir,
sndast nd fiir 6ndverdir gegn hugsuninni um lif 4 68rum
hnéttum. En bi eiga flestir adeins vid betta, sem menn
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kannast vid hér 4 jord, lif sem byggist 4 Oslitinni 166
foreldra og afkvaema. Pad er: frumlif eins og vér pekkjum
Ppad hér 4 jord. Framhald lifsins pekkja peir ekki, né heldur
logmal samstillingarinnar, og peir pekkja ckki upphaf lifs-
ins. En pad Tiggur nt alveg ljost fyrir fyrir at frd pvi, sem
s¢nt er fram 4 1 Nyal, ad upphaf lifsins er geislun frd fyrir-
myndum pess 4 60rum hnéttum, og ad framhald lifsins er
lif i samstilltari mannfélogum en nokkrum, sem bekkzt
hafa 4 pessari jor0.

begar kallad er ,klarir i batana®, verda sjomenn undir-
eins samtaka um pad, sem gera barf, og beir vita hvad
peir @tla sér. McBan a pessu stendur, er ckkert hik e¥a
fum, og er i sliku visir til samstillingar. En hin er pvi
skemmtilegri, sem markmi3id er betra. Og sizt kemur pa®
4 6vart, Gt frd pvi sem hér er haldid fram, ad hlj68faera-
leikarar, sem unnid hafa i eindregni undir styrkri stjorn,
hafa haft fri ¥msu merkilegu a8 segja — eins og t.d. pegar
cina notu vantadi i hji hljomsveitarmanni og tilsvarandi
néta féll nidur hja ollum samleikurum hans. Slikt gerist
ckki dn pess sem Nyall nefnir samstillingu, og er i raun
réttri fullkomin sénnun fyrir veruleik hennar.

Framlifi§ byggist 4 samstillingu. Pegar maBurinn deyr,
losnar lifaflsvaedi® samstundis r tengslum vid hinn latna
likama, og leitar samstundis pangad sem avigeislun hans
hefur stefnt — samkvaemt pvi sem a8ur var greint (bls. 30).
Heildaraflsvadid cr par svo 6flugt, ad 4 skammri stund
fer par ad myndast likamningarmokkur, sem tekur 4 sig
mynd, og 48ur en varir veit maSurinn af sér, 4 6kunnum
stad, { nyjum likama. Oft er hinn nyi likami betri og
fridari en si fyrri hafdi verid — ef liferni mannsins og
lifsistedur hafa verid pannig, ad svo megi verSa. En oft
er pad lika, ad madurinn hefur ekki hugmynd um, a3
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hann er ddinn eSa hvert hann er kominn, og geta af pvi
risi6 nokkrir ordugleikar, segir dr. Helgi.

Af pvi sem ni var raki§, md ljost vera, ad ymis stig
eru i proun lifsins 4 hnéttum hins 6ravida geims. His
fyrsta stig, ba® sem beinast liggur vid ad horfa Gt frd hér
4 jord, eru frumlifsjarSirnar. Lifad er par, pjadst og prad,
feelzt og ddid, 4 likan hatt og hér, og eru petta frumlifs-
jarGirnar. Allir ibtar pessara jarda eru faddir par, og
allir deyja peir pa®an a8 afloknu délitlu aviskeidi.

Annad stig 1 préun lifsins eru hnettir par sem aflsvadi
eru svo sterk, ad pau taka til sin aflsva®i peirra, sem
deyja 4 frumlifshnéttunum. Samkvaemt a8ursogdu hefur
geislun einstaklingsins pd um skeid stefnt til sliks hnattar,
en med dauGanum losnar lifaflsva®i hans a8 fullu hédan.
A peim hnetti endurskapast likami hans 4 stuttri stundu,
og par lifir hann nytt @viskei 4n pess ad hafa faedzt.

Mijég skiptir i tvo horn um framlifsmannfélogin, eftir
pvi hvermg af]l peirra er tilkomiS og eftir pvi hvernig pau
stefna. Onnur leidin er lifstefna, lc:fS vaxandi vits og afls
og fegurdar, og er { pvi folgin a8 hver vill 58rum vel og
reynist 60rum vel. LeiSin framundan er dendanleg, og
lifid er i alla stadi farselt og &flugt.

Hin lei8in er helstefna, lei§ pjaninga, skelfinga og daudia.
Svo Ggurleg sem st leid er, pa tekur hén pé enda, par
sem bjiningarnar na himarki. Margir mundu dska pess,
ad purfa aldrei a8 vita af tilveru slikra stada, en pvi midur
er ekki annad synna en ad sumt, sem gerist hér 4 jord,
beri einhvern svip af slikum stodum, og hefdi ekki getad
att sér stad 4n beinna Ahrifa padan. Hin allra verstu verk
eru pad, sem bannig eru til komin. Petta er pad sem triar-
bréiglin hafa aldrei megnad ad koma i veg fyrir, pratt
fyrir fogur or§ og jafnvel einlega vidleitni 4 stundum —
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en hinsvegar or ¢kki vafi 4 pvi, a8 veeri unnid af samtaka
pekkingu, matti girda fyrir slik dhrif ad fullu.

Af Pessu mia SLﬂjJ ad horft er til ]arﬁarmnar ar tvermur
mjog olikum dttum med fullam hug 4 ad koma hér fram
dhrifum sinum. Lifstefna og helstefna matast hér, og
Grelitabarattan er had 4 slikum sté8um. Eftir peirri undir-
stodu, sem 16g8 er pegar i frumlifi, fer allt framhaldid.
Vér hér 4 j6rd — og 68rum slikum — erum Gtherjarnir 1
hinni miklu sokn hfsms { alheimi. MigarSur er hér, milli
himins og heljar.

Lifstefnumannfélogin stefna til sifellt vaxandi fullkomn-
unar, og par kemur, ad pau hefjast 4 pad stig, sem nefnt
cr gudlegt. Par er hid pridja stig lifsins, og padan stafar
hfmu sa kraftur sem gerir pvi kleift a8 sigrast 4 1’)(:1111 ordug-
leikum, sem mata ])\1 4 hinum fyrri stigum. An hinnar
sigurselu soknar lifsing 4 mjog moérgum hnottum, e.tv.
miklum meirihluta peirra { hverri vetrarbraut, mundi hel-
stefna nd yfirhéndinni og allur heimur hrynja. Kenningin
um ,,nadina ad ofan*, er ekki med 6llu Gr lausu lofti grip-
in. Vandinn mikli hér 4 jord er a8 4tta sig 4 bessum ein-
foldu frumatrium, gera sér grein fyrir pvi, a8 lif eftir
daudann er ekki triaratridi, heldur pekkingaratridi, og ad
samband vid pad eJa traust 4 pvi getur aldrei ad gagni
komi8 4n bekkingar. P4 fyrst, pegar pessi pekking er ordin
almenningscign, fara stillidhrifin a0 verda slik, a8 sam-
bond geta tekizt til hinna betri stala, og unnt er a8 fara
ad hugsa til gagngerdrar stefnubreytingar 4 pessari jord.
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10. A MIPILFUNDUM. Nyalsstefna og
spiritismi.

I kaflanum um hugsamband hér a¥ framan var bad
rakid a8 nokkru, hvernig jafnvel hid ecinfalda og hvers-
dagslega fyrirbaeri, sem fjarhrif eda hugskeyti eru, atti
lengi erfitt uppdrittar til fullrar vidurkenningar.

Einnig var 4 pad bent, a8 réttur skilningur 4 edli ork-
unnar, sem parna er ad verki, er undirstada pess, ad hagt
s¢ ad halda pessum fyrirberum fram svo ad dugi. Menn
purfa a8 vita af peim krafti, sem i peim sjalfum byr, til
pess a8 geta farid ad deema um hin furSulegu fyrirberi. Og
eins og ni ma ljost vera, pd er pad cinmitt skilningurinn
4 eBli svefns og drauma, sem gerir petta kleift. Par blasir
sambandi® vid, vid adrar medvitundir, og pd fara einnig
hinir adrir peettir sambandsins, fyrirbeeri 4 heerra orkustigi,
ad verda skiljanlegir, og par med truanlegir.

Sé manni ljost, ad draumsynirnar geta ekki skapazt i
eigin huga og hljéta pvi ad vera komnir manni dr annarra
hugum, liggur pad um lei8 ljést fyrir, ad venjuleg fjarhrif
eda ,hugskeyti eru hvorki Otrilegir né ,yfirnattarulegir”
hlutir. Petta eru aSeins edlilegar og sjalfsagdar stadreyndir,
eins og pad a8 sélin skin og vindurinn bles. Og begar
petta er ordid ljost, pa fer pad ekki heldur ad verda neitt
6trilegt sem segir af ymsum furulegum fyrirbaerum 1 sam-
bandi vid midla og sambandstilraunir.

Hvad er midilfundur? Til pess ad standa betur ad vigi,
skulum vid fyrst lita 4 hvad slikur fundur mundi vera i
augum manns, sem { minnsta lagi taki mark 4 peim hlut-
um. Hann sér hvar 6—8 manns sitja umhverfis persénu,
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sem peir kalla midil; midillinn fellur ad meira eda minna
leyti i nokkurskonar svefn og fer sidan a0 tala eitthvad,
sem Dessi gagnrynandi telur vera hugsanir midilsins sjalfs.
En patttakendur i tilrauninni lita hinsvegar 4 petta sem
hugsanir hins framlidna (eda einhverrar sambandsveru)
sem hefur tilkynnt sig { sambandinu, eda pa a.mk, sem
tilraun til a8 koma hugsun hans fram. Ef rékredur yrou
svo um fundinn 4 eftir, mundi gagnrynandinn leggja
mesta dherzlu 4 ad rekja allt sem talazt hefdi, til eigin
hugsana midilsins, en hinir eiginlegu patttakendur mundu
leggja meira upp Gr peim 4hrifum sem midillinn hefdi 4
bd og beir 4 midilinn, og sambandsveran 4 allan fundinn.
Sa sem petta ritar er ekki i vafa um a8 sidarnefnda ad-
ferSin er vanlegri til 4rangurs en hin sifellda leit a8 af-
sonnun sambandsins.

Sd4 sem betta ritar, litur 4 midilfundinn sem lifaflfraedi-
lega heild, sem skapast i fyrsta lagi af 4hrifum hinna
einstoku patttakenda, midli og fundarménnum, og er pé
einnig nem fyrir hugarstefnum mannfélagsins { kring.
Ahrif fundarmanna skapa midlinum samband, vid veru
sem svarar til draumgjafans { venjulegum draumi, og Iyt-
ur pad sama légmali eda liku og draumsambandid. Sam-
bandsvera midilsins svarar til draumgjafans, og dularheim-
ur midilsins er ekkert annad en draumheimur venjulegra
manna. Gloggt og minnisstett draumsamband svarar til
velheppnads midilfundar bar sem sénn vitneskja kemst i
gegn. En oskyr draumur og ruglingslegur svarar til daufs
og Ofullkomins sambands. En hvort sem sambéndin eru
skyrari eda dskyrari er pad adeins stigsmunur en ekki edlis,
og er 1 hverjum draumi um draumgjafa a8 refa, sem er
ibai annars hnattar, langoftast, og i hverju midilssam-
bandi er sambandsvera 4 ©&08rum hnetti a8 verki, —
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Spiritistar halda ad sil miSilsins fari ar honum medan 4
fundi stendur, og ad ,andi fari pa 1 hann, en pad er
misskilningur a8 ©0ru leyti en pvi ad midillinn sofnar,
og fer pa dhrifanna frd sambandsverunni ad geeta i hon-
um. Degar samband peirra verdur naid, ma vel segja ad
sal sambandsverunnar hafi komid fram i midlinum, fyrir
fjarsamband, en 60ru visi ekki.

A midilfundi peim sem haldinn var i Herjélfsnesi 4
Grenlandi skommu eftir and 1000, og sagt er fra i sogu
Eiriks raudia, koma stillidhrifin vel fram i bvi, sem haft
er eftir Porbjorgu litilvélvu, eftir a8 GudriSur hafdi kved-
i Vardlokurnar. Kvad Gudridur ,svo fagurt og vel, ad
engi pottist heyrt hafa meS fegri rodd kvadi kvedid, sa
par er par var hja“. Volvan pakkadi kvedid, og ,kvad
margar par nattirur nd hafa til sott, og pykja fagurt ad
heyra, er kvadid var svo vel flutt — er adur vildu viS
oss skiljast og oss enga hlyOni veita. Eru hér nd margir
peir hlutir audsynir, er 48ur var ég dulin, og margir adrir®.
Gudridur Porbjarnardottir var oflugur stillir til gédra sam-
banda, og pessvegna var volvunni pad kappsmdl, a8 hin
tecki patt 1 sambandstilrauninni. Pegar Gudridur haf8i sigr-
azt 4 efasemdum sinum, var hin um leid ordin virkur
patttakandi i pessum fundi, sem tékst svo afburBa vel, ad
hann var lengi i minnum hafSur. En siar var hann 4
bék skradur, longu eftir a8 slikar tilraunir voru niur
fallnar 4 landi hér,

A timabilinu 1870—194c voru uppi ymsir freegir midl-
ar, baedi hér 4 landi og i 68rum léndum. Pad fara yfir-
leitt miklu meiri sogur af miSlunum, sem bd voru uppi en
af peim, sem sidar hafa verid. Einna sidastur hinna miklu
fyrirbriglamidla voru Carlos Mirabelli, brasiliskur, (férst
bilslysi ari® 1951), og Einar Nielsen, danskur, sem sumir

43



biru brigbur 4, en adrir toldu mjog merkan. Af islenzkum
midlum mé nefna Indrida Indrifason, Laru Agastsddttur
og Gudmund Sigurdsson, sem merkileg frasogn er af i
sevisbgu Arna Pérarinssonar profasts.

Af fregum visindamoénnum, sem fengust vid rannséknir
4 midlum og 16gdu jafnvel metord sin og mannvirdingu
i hattu peirra hluta vegna, mé nefna Sir William Crookes
(1832—1919). Charles Richet (1850—1935) og barén v.
Schrenck-Notzing, lekni, (d. 1929). sem allir urdu vottar
ad miklum likamninga- og hreyfifyrirbaerum.

O1d3i8 likamningur er myndad af dr. Helga Pjeturss, og
hefur a8 nad festu i malinu. Pad er leitt af ordinu lik-
ami, sem er gamalt i norreenu mali, og er mjog merkilega
myndad (likur hamur).

»Pad er ekki litid furdulegt” segir dr. Helgi, ,.ef komid
geta fram 4 midilfundum verur, sem likar eru asyndum
mennskum moénnum, og synast vera af holdi og blédi, en
verda po til 4 mjog annan hatt en mennimir 4 jordu
hjer. Er pvi likast sem peer skapist af engu par 1 midils-
klefanum eda uti i herberginu; og par hverfa pannig, ad
peer hjadna niSur og leysast sundur. Petta er ekki bein-
linis tralegt, enda hafa menn efast mjog. En b6 er nd
svo komid, ad pad m4 fara ad lita 4 bad sem vanpekkingu
fremur en speki, ef menn halda pvi fram, a8 bpar sje
ekki um annad en svik ad reda eda missyningar’ (Hem-
ings pattur fjarrena. Nyall s, 123).

Dr. Helgi segir sidan nokkud af hinum freega likamn-
ingi Katie King, og einnig fra lyftinga og mognunarfyrir-
baerum, sem gerdust i sambandi vid D. D. Home, a8 vid-
stoddum William Crookes og fleiri nafnkenndum Eng-
lendingum peirrar tidar.

Hva®an koma pessir likamningar og hvert fara peir?
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Spiritistar héldu, a8 betta veru ,andar, sem taekju um
stund 4 sig likama og yrdu sifan andar ad nyju. Sa skyr-
ing var svo 6edlileg, a8 pad var ekki nema von, a8 menn
seettu sig illa vid hana. Afleifingin vard s, ad fyrirbarin
pottu otrdleg, voktu efasemdir og haettu ad gerast. En sé
litid 4 pau sem fjarsambandsfyrirbeeri, horfir betta allt
60ru visi vid.

Likamningarnir eru gestir fra 68rum hnéttum. DPegar
beir skapast — en pad er miklum &rougleikum bundid
hér 4 jor8, og pessvegna fatitt — pa er pad af pvi ad lik-
amleg vera 4 6drum hnetti naer ad geisla sér 4 milli hingad
til jarSar. Fin hverfur par og myndast hér samtimis og
hverfur si®an aftur pangad. En af vitranaritum ma rdda,
ad 4 hnottum hins fullkomnara lifs séu slikar samgtngur
milli hnatta (interstellar communication) algengar. Heilir
hépar manna fara par hamférum milli hnatta, og er bad
hvorttveggja, a8 slikt stafar af batnandi lifi og baetir 1ifid
til mikilla muna hvar sem pad tekst.

A fyrri menningarskeidum, meSan minna var um efa-
semdir gagnvart slikum hlutum, gerust stérkostlegir fyrir-
burdir af pessu tagi. Margar af hinum mestu rddgitum
fornleifafredinnar — cins og pyramidarnir 4 Egyptalandi
og Ymis onnur storvirki fortiSarinnar — verda adeins skildar
og skirdar, sem drangur af storkostlegum magnanarfyrir-
beerum hinna samstilltu pjédfélaga. Mannvirkin era spor-
in, sem pessar kraftverkanir hafa skilid eftir sig. ‘En
vegna bess ad aldrei vard komizt & bekkingarstig 1 pessum
cfnum og vegna pess ad samstillingin bygg0ist ckki 4
fridlsum vilja, heettu tilraunimar ad takast, og mannfé-
16gin komust ckki 4 framfaraleid.

Eins og draumarnir skapast af orkusambandinu vid
draumgjafa 4 68rum hnetti, eins og framlifid byggist 4
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pvi ad kraftform einstaklingsins eSa sdl geislar sér i daud-
anum til annars hnattar, eins geta likamningar geislad sér
gegnum geimdjipin og tekid 4 sig fasta mynd, nd 4 pess-
um hnetti, ni 4 68rum, hvar sem hinu harra magnanar-
stigi er ndd. Pvi lengra sem komid er 4 fullkomnunarleid
pvi tiBari verda slikar heimséknir hnatta 4 milli, og pa8 er
Shatt ad fullyrSa, ad geimferdir jardarbta eru hégéminn
einber hji pvi, sem lif og hugsun megnar, par sem hinni
réttu stefnu hefur verid nad.

11. Onnur fyrirbaeri, adrar hugmyndir.

I pessum kafla verSur stuttlega minnzt, i fyrsta lagi
a nokkur storfrédleg fyrirbaeri, sem snerta mjog kenn-
ingu Nyals og skyrast af henni, { 68ru lagi 4 sambandi8
milli Nyals og traarbrag@anna, og i pridja lagi 4 nokkrar
fornar hugmyndir, sem mjdg eru Gtbreiddar, en b6 einung-
is { misskildri og mjog aflagadri mynd, og purfa pess-
vegna skyringar og leiréttingar vid,

KVASAR-FYRIRBERIN UNDURSAMLEGU. |
6endanlegu djupi geimsins blasa vid furBusjonir, sem
lyfta meettu hugum mannkynsins svo langt yfir deilur og
praetur, a8 allt hid versta veri bratt 4r sogunni — ef menn
adeins geetu sameinazt um ad beina hug sinum ad pessum
disemdum himnanna. Oggefa mannanna er st, ad peir vita
ekki, ad peir meattu nd sjd og augum skoBa petta sem
peir hafa um langan aldur trGad &, an bess ad geta nokkra
vissu &0lazt. — Margir vita enn ekki petta, sem Brané
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fann, a8 stjgrnurnar eru 6rafjarleegar solir, og ad kringum
par ganga jarSstjornur. Ennpa ferri hafa vitad pad hingad
til, ad & stjprnunum eru morg fullkomunarstig lifsins,
hvert &dru ofar, og ad dendanlega mattugt og dyrdlegt lif
er til. Hvernig 4 pa ad fara ad pvi ad segja fra Kvasar-
fyrirbeerunum undursamlegu?

Hér a8 framan hefur verid 4 ba8 minnzt, ad Nina Kula-
gina hin rassneska hreyfir hluti med augnara@inu einu
saman, ad sjikir og skaddadir likamsvefir verda heilir a
litilli stundu, og ekki er sidur vist um pad, ad likamn-
ingar komast stjarna 4 milli 4 augabragdi. Allt eru betta
6veentir hlutir i augum 'margra, og dalitinn tima og and-
legt atak parf til pess ad opna hug sinn fyrir sliku, jafn-
vel pott menn sjai undireins ad skynsemisdsteSur mela
med pvi. En um leid og menn fara ad skilja, opnast peim
vidur og sisteekkandi heimur, sem pé er reyndar hinn
sami og sa sem s¢Our vard augum, sko®adur med sjon-
glerjum og numinn a ymis vidtokutaeki.

Kvasar-fyritbeerin eru vetrarbrautir, eins og ritad var i
Interstellar Communication pegar 4rid 1966 og endur-
tekid allt fram til 4rsins 1971. Pvi fjarleegari sem vetrar-
brautir eru, pvi Obreytanlegri virSast paer yfirleitt, fyrir
skoSun stjérnufredinganna, og yfirleitt synist rikja kyrrd
og hreyfingarleysi i vidgeiminum, vegna hinna miklu fjar-
leegla. En Kvasar-vetrarbrautirnar breyta um lit og log-
un 4 skémmum tima. Broddurinn lengist! Sa dlyktun
var 6hjikvaemileg, ad légmal lifsins veru barna ad verki
4 furdu stértzekan hatt, og pessa dlyktun dré ég begar 4rid
1965 og birti hana ari@ eftir i 4minnztu timariti. Kvasar-
vetrarbrautirnar eru med 6drum ordum Gimheimar eBa
Himnariki. Slikt er b4 med &8rum ordum til, og er i
nattarunni, en ekki utan hennar! — Allt sem komi8 hefur
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fram um Kvasana @ sidan, stydur pessa dlyktun. Og rdss-
neskur stjprnufredingur, sem ¢ég veit enn ekki nafnid 4,
hefur nylega 14tid i 1jos, ad pad s¢ fisinna a8 reyna ad skyra
edli Kvasanna 68ruvisi en med einhverjum stérkostlegum
verkunum lifsins.

,Himin cigid pér { veendum, en ekki himin eins og
bér imyndid ySur hann®.

(De Ferriém. Sannyall s. 18).

FLJUGANDI DISKAR. (,,Flugkringlur®, UFOar o.s.frv.)
Margir hafa talid sér trd um, a8 ,fljagandi diskar vaeru
ekki annad en hugsmidar og missyningar, en svo mikil
Afoll hefur st trd hlotid 1 seinni ti8, ad hér verSur ekki
ncitt haft fyrir pvi ad bera 4 moti henni. En vegna beirra
sem skilnings askja, skal petta sagt:

Fyritbrighid er lifaflfraedilegt, gerist 4 aflsvaedi, sem
fjolda manna Dparf til ad mynda. ASdragandi pess er stund-
um si, ad einhver sér sambandssyn, og ef skilyr@in eru
pau i ,andlegu” umhverfi hans, ad hver tekur mark 4
o0rum, getur vitneskjan um petta breidzt ort Gt 4 medal
dkvedins mannfjolda. Skapast pa eftirventing og mot-
tackilegur hugur, en pad greidir aftur fyrir pvi, ad hagt er
ad taka hja ménnum pad afl, sem parf til pessarar mynd-
unar, Sjalft fyrirbaerid 4 upptok sin 4 68rum hnetti. Par
eru til pesskonar fararteeki, sem hér hafa stundum nid
ad koma fram og hloti§ hafa nafnid , fljigandi diskar*, —
og par & dhofnin GBul sin. Pad hverfur par og myndast
hér og hverfur sian aftur héSan. — En pess ber ad geeta
a 48ur en slikt fararteeki nadi ad koma fram, sast stund-
um 1 loftinu 4 peim stad, oOreglulegt, pokukennt fyrir-
brighi, sem minnir mjég 4 mokkinn eda sledurnar, sem
sdust stundum 4 undan likamningunum a3ur fyrr. Bendir
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petta 4 ndinn skyldleika ,,diskanna“ vi§ likamningana, en
beir voru ekki sidur rengdir og taldir markleysa en ,,disk-
arnir* hafa af mérgum verid taldir fram undir petta.

SAKUNTALA OG NYALL. Indverska ordid Sakun-
tala taldi hofundur Nyals vera komid frd gudunum, —
lengra komnum ibtum annarra hnatta — og byda: s4
kunni tala. Pad er: Pegar godmdlugum manni tokst til-
takanlega vel ad flytja erindi hinna lengra komnu, b
vard peim betta ad ordi, 4 68rum hnetti. En hafi ein-
hverjum pott skyringin 6trileg, ba malir pad 4 moéti pvi
vantrausti, hve sannfr6dur sami hofundur hefur ordid
um sumar adrar orskyringar. Neegir par a8 nefna ordid
samband, sem er 4 indversku mdli sambanda og pydir
nakvemlega hid sama og 4 islenzku. En pad er hagt ad
gera sér grein fyrir bessu 4 pann hatt a8 pegar sambénd
cflast { mannheimi vi6 mannfélog 4 68rum hnéttum par
sem fullkomnara mal er talad, pa hefur petta fullkomnara
tungumal ahrif 4 préun hins jarSneska tungumals, pannig
ad pad ferist nokkud i att til fyrirmyndarinnar. Pesskonar
bréun taldi dr. Helgi hafa att sér stad 4 forsdgusldum
NorGurlanda, pegar islenzkan var par a8 skapast, og hin
sému sambond taldi hann hafa haft 4dhrif 4 préun sans-
kritar (fornindversku) og fornpersnesku. Sému fyrirmynd-
ina taldi hann vera ad baki pessum malum og 68rum, en
enn onnur mal hafa adrar fyrirmyndir. — A8 pessi sam-
bind séu enn ekki med 6llu nidur fallin, ma marka af
pvi, a8 or8id simi, sem cinhver or8hagur madur mynd-
adi, kvad vera ndkvaemlega eins i1 natima persnesku,
og byda hid sama, og var einmitt vid pvi ad bidast ad
ord sem lyti ad fjarsambondum og fjartali kemist greidast
i gegn 4 pennan hatt.
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Konan Sakuntala Devi, sem er indversk og kom fram
{ sjénvarpi hér b. 7. mai 1969, haf6i ad visu ekki pann
miSilshafileika sem kenna mi vid goBord og gullegan
bodskap, en hén hafdi annan, sem mun hafa verid &llu
vanlegri til a8 vekja athygli vidstaddra, og var petta
reikningsheefileiki hennar, sem er a8 visu nesta Olikur
sllum venjulegum reikningshafileikum. Menn kunna ad
reikna, um pa0 efast enginn, og vita badi getu sina og
takmarkanir i pvi efni. Og pessvegna undruSust peir,
pegar Dessi kona leysti 4 augabragbi prautir, sem taka
mundi @fSustu hugarreikningsmenn langan tima a8 leysa
‘og jafnvel vera peim ofurefli meS ollu. '

Fr4 barnsaldri er Sakuntala Devi sog8 hafa haft pennan
cinsteda hefileika. Par sem augljost er ad hin leysir
ekki demin sjalf — verdur bessi hefileiki ekki skyrSur
68ru visi en med sambandi hennar vid einhvern betur
vitandi. Par sem lifid er 4 hdu fullkomnunarstigi, eru til
mannsheilar sem vita undireins svor vid 6llum sterdfradi-
prautwm. Samstilltir hugir milljéna steerSfreeinga bar,
taka langt fram jafnvel hinum hradvirkustu reiknivélum
hér 4 jord. Einhverra hluta vegna hefur bessi indverska
stilka komizt { samband vid slikan samstilltan staerdfrad-
ing 4 68rum hnetti, og farid ad koma med reikningssvor
sem voru umfram hennar eigin getu. Atla ma ad bessi
hafileiki hennar hafi veri metinn og dadur af beim
sem pekktu hana, og bessvegna hafi hann nid ad prosk-
ast og verda varanlegur. Sakuntala Devi var érugg i fram-
komu og henni skeikadi ekki 4 neinu pvi demi sem
lagt var fyrir hana. Um hana gitu peir 4 68rum hndttum
sem fylgdust med drangrinum me8 sanni sagt: st kunni
ad reikna!
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NYALL OG TRUARBROGDIN. , Ultra religionem
non contra® — ekki 4 méti triarbrogSunum heldur lengra
komi — eru einkunnarord Nyals, og { anda peirrar eink-
unnar reyna peir ad starfa, sem hrifizt hafa af mélefni
hans. Nyall stefnir a8 skilningi 4 pvi, sem verid hefur vid-
fangsefni triarbragBanna, en hver getur biizt vid pvi ad
tri 4n skilnings bjargi?

Hver kannast ckki vid togstreituna milli tréar og pekk-
ingar, bedi med sjalfum sér, i mannfélaginu og sidum
bess, og i bvi sem reett er og ritad? Hver kannast ekki vid,
ad sagt hefur verid vi hann, ad hann verdi ad trda?
AD bab eitt skipti mali, a§ pad eitt muni bjarga honum,
en hitt skipti engu méli hvort heimurinn er éendanlegur
eBa hver saga lifsing 4 j6rSunni hefur verid eSa hvaSeina
af pvi sem allir hljéta a8 leiSa hugann a¥, sem vilja vera
hugsandi og fr60leiksfasir menn.

En hvad er pbad sem veri® er ad bidja menn um a8 tria?
Um pad er sjaldnast reett, hvorki af peim sem teljast vera
med tranni né hinum sem taldir eru vera par 4 63ru
mali. Oft er bilid par 4 milli svo breitt, ad beir geta
yiirleitt alls ekki raedzt vid. Frodlegra kynni ad vera
ad hlusta 4 pd, sem eru einhversstaar par 4 milli, p6
a0 peir séu oftast dhrifaminni og minni méttar en beir
sem dkvednastir eru ad velja sér flokk. — Erlend kona,
skrifar peim sem petta ritar, nylega 4 pessa leid (lausleg

byding):

»AS bvi er snertir trdathugmyndir minar, pa var ég
alin upp vid kristindém, en sidar foru mér ad virdast
bar margir hlutir étrilegir e¥a a.mk. 6gemingur ad

trda peim, nema pa i allt 68rum skilningi en til var
@tlazt i upphafi. Nyja testamentid var samid af ménn-
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um, sem uppi voru fyrir tvépsund arum og fyrir folk
sem P4 var uppi — pegar haldid var a8 jorSin veerl flot,
himinn yfir og helviti undir — Degar haldi§ var ad
stjornurnar veru got 4 festingu himinsins og a8 Gud
seti par yfir i hdseti sinu. Hvemnig var pé unnt ad
skyra fyrir monnum hluti cins og stjprnuhrop, hala-
stjprnur, sjikdoma osfrv? A5 slikt veri vilji Guds?
Vera méd ad pad hafi verid gert. Hin venjulega Wt
skyring 4 bibliunni stefnir ad pvi ad f4 menn til ad
seetta sig viS hvad sem yfir gengur, einfaldlega pannig,
ad bad sé vilji Guds?“

Pannig spyr folk um vida verld, na 4 dégum, og margir
tala 4hyggjuprungnir um frihvarfid mikla en adrir telja
pad edlilegt og lata sem scr liki vel. Um Nyal er pad
ad segja, a0 hann skapar hvoruga pessa afsto8u, heldur
nokkud sem stendur fyrir ofan slikt, nefnilega nyjan
skilning. Nokkur visir til bessa nyja skilnings var fyrir
hendi pegar i heimspeki Brinds. Briné var madurinn,
sem fyrstur skildi, a0 bessi hvelfing fornaldar- og mid-
aldamannanna var engin til og par af leidandi ekkert ha-
saeti uppi 4 henni. En petta gerdi hann bo ekki ad gudleys-
ingja. Hann sagdi, ad gud veri 1 6llu og allsstadar, um hinn
dendanlega geim, ad allt veeri hans og skopunarmatturinn
4takmarkadur, En hitt hefSi verid fjarri Briné a0 segja,
a8 gud hefdi markad sér ea helgad pessa jord sérstaklega,
fremur en allar adrar jardir i alheimi, til pess ad halda
henni 4 einhvern hatt ut af fyrir sig, pvi a0 slik hugsun
ber merki takmorkunar og bréngsyni. Hin rétta gudsfor-
sjon er sa, sem leidir mannkynid til vidsyns stjérnusam-
bands, fra peirri skadlegu og hettulegu einangrun, sem

52



KVASAR. Broddurinn lengist! Rissneskur stjérnufreedingur segir
ad bpetta og onnur einkenni slikra vetrarbrauta sé fraleitt ad
skyra nema med einhverjum stoérkostlegum verkunum lifsins.
Sja bls. 47.

53



pad er i, en st einangrun stafar af vanpekkingu 4 sam-
bandinu.

Eins og kenning Brinés, pd er kenning Nyals i raun-
inni ekkert anna® en ny pekking, sjilfsagBar stadreyndir
pegar fram 4 peer hefur verid synt, og me@al hins allra
mikilsverSasta { peim efnum er betta:

Svo sem mannslikaminn er samsettur af billjonum &r-
smérra lifvera, sem nefnast frumur — en peer vinna svo
merkilega saman ad® wr pvi verSur su heild sem nefnist
madur — pannig myndar samstillt mannkyn bd heild
sem hefur sameiginlega medvitund. EinstaklingseSlid
hverfur ekki, heldur proskast fyrir sambandi8, og hin
@0ri medvitund er Otrilega miklu fullkomnari en ein-
staklingsvitundin gat gefid tilefni til ad atla. Hinar ymsu
triarhreyfingar mannkynsins eru sprottnar af porfinni til
ad stefna ad pessu markmidi samstillingarinnar, en hitt
getur ekki farid 4 milli mala, ad peer eru, allar sem
ein, Ofullnegjandi til pess ad pvi markmiSi verSi nad.
Hverjum dettur t.d. i hug a8 halda pvi fram, ad allir
kristnir sofnudir, hverju nafni sem nefnast, séu ein sam-
stillt heild, eda pa allur Mihamedsljour eda pa allir bess-
ir flokkar sameiginlega? — Enginn sem reynir ad komast
nerri hinu sanna, mun neita pvi, ad margt merkilegt ger-
ist par sem menn verda samhuga i trd, en 16ng saga
synir, ad hattur nokkrar eru 4 peirri leid, og engin traar-
hreyfing hefur enn nid pvi ad verda farsel til lengdar.
Ef einhver héldi ad pad hafi verid farselar aldir, meSan
triarbrogdin voru i hdmarki sinu, pd skjatlast honum, en
hitt veeri ekki sidur hrapallegt ad eetla ad taka fra monn-
um betta sem trarbrogdin hafa verid, dan pess a¥ gefa
peim nokku® i stadinn. Lausnin er s ad vaxa fram yfir
trdarbragBastigi¥, og komast 4 pa leid sem liggur til al-
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samstillingar lifsins 1 alheimi — en 4 peirri leid samstill-
ist ekki adeins 1ifid i heild 4 hverjum hnetti fyrir sig,
heldur cinnig par heildir til patttoku i enn a@0ra sam-
bandi. Alheild lifsins og alvitund er til, — { nattdrunni
en ekki utan hennar —, en aGeins 6ndglega hefur hin
nad ad beina geislun sinni nidur i pad djip eymda og
sorga, sem hnettir hinna fafr6du mannkynja eru.

SAMBANDSL/AEKNINGAR. Pad er alkunnugt, ad
fjoldi manna hér 4 landi telur sig hafa fengi® varanlega
bot a veikindum, fyrir tilstilli mila, huglakna og ann-
arra, sem beina hug sinum ad pvi ad veita pessa hjalp.
Pad cr talid ad ymsir lerdir leknar séu ekki motfallnir
bvi, ad slikt sé reynt, og ad peir pekki reyndar demi um
skyndilegar lekningar, sem peir eiga erfitt med a8 skyra.
En ef talad er opinberlega um bessi mal, eru peir yfir-
leitt tregir til ad ldta nokkud 4kvedid eftir sér hafa, og
bykir sumum peir syna nokkra dbilgirni 1 pvi efni. Pad eru
po litlar likur til ad st afstada breytist, fyrr en nokkud
margir laeknar fara a8 taka upp og tileinka sér peer skyr-
ingar, sem hér geta komid a¥ gagni: Laeknisfreedina vant-
ar hér skyringu, — en par med er ekki sagt a0 engin skyr-
ing hafi komi0 fram, pé ad menn hafi enn ekki arett ad
taka hana upp og hagnyta sér hana.

begar slik lekning tekst, b4 er pad oft 4 pann hatt, ad
einhver adstandenda e¥a vina hins sjika bidur um hjilp
handa honum. Tilraun er gerd, og 4litur si, sem fynr
henni stendur, vist alltaf, ad einhver framliSinn, helzt
framlidinn laeknir, standi al pessu med sér. Pegar petta
er reynt, gerast stundum furdulegir hlutir. — Pegar ég las
pad i Nyal fordum, (samkveemt frisogn J. Hambergers),
a8 systir hermanns, sem refsad var, og fékk patt i srs-

55



auka hans fyrir fjarsamband, hefSi fengi® sir 4 bakid
eins og brédirinn, ték ég eftir pvi, ad einhver sem lesid
hafdi békina 4 undan mér, i lestrarfélagi, hafSi sett sviga
utan um péd setningu! Lesandanum mun hafa pétt kenn-
ingin um lifstarfsileidslu, ad bvi er smertir taugakerfid,
libs og aBgengileg, en haft efasemdir gagnvart pvi a8 hold
og horund getu tekid slikum breytingum. En pad veer
vist litill vandi a8 safna hér 4 landi demum svo tugum
skipti um pad, ad gréid hefur og holdfyllzt 4 skammri
stundu og nyr frumuvefur myndazt, par sem Ogredandi
virtist eda 1itil von um a8 batnad geti — auk hinna fj8l-
morgu dema um sjikdéma 4 hdu stigi, sem skyndilega
fékkst lekning a.

Skyringin 4 pessum ,andlegu® leekningum — sem oft
eru ekki andlegri en svo, ad peer skilja eftir sig samskonar
ummerki 4 horundi og skurSlekningar — er si, ad fynr
stillidhrif fr4 midli, huglekni, e¥a baenakonu, kemst
sjiklingurinn i samband vid mann 4 60rum hnetti, sem
hefur skilyrdi til pess a8 veita honum pétttéku i hreysti
sinni. Astreymi lifmagnsins, pess hins sama sem veldur
svefni og draumum, verSur parna i 6venjulega rikum
meli vegna godra stillidhrifa.

TRUIN A ENDURBURD OG , FYRRI LIF*, Astxd-
an til pess ad trtad hefur verid 4 endurburd, er st, ad
menn hafa ekki pekkt greininguna milli frumlifs og fram-
lifs eda med 63rum ordum ekki vitad um eBli framlifsins.
— DPad kemur fyrir, a8 i huga manns fer ad skjéta upp
ymsum endurminningum, framandi og annarlegum. Eru
beer stundum dreifdar og stopular, en stundum furBu sam-
felldar og sdgulegar. Engin leid er ad koma pessum
minningum heim og saman vid sevi mannsins sjalfs, fra
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fyrstu bernsku, eins og hann og adrir muna hana. Skyr-
ingin 4 pessari reynslu er si, ad einhver er i framlifi ad
rifja upp minningar sinar um lif sitt 4 jorinni, og um
lei og honum verda beer ljdsar og hugstaedar, leitar hugur
hans til stada e¥a stadar 4 jordinni, sem bessar minningar
eru tengdar. Fer b4 einhver, sem bar er staddur, ad taka
vid pessum ahrifum, og finnst pessum vidtakanda b4, a8
petta séu sinar eigin minningar. Ef skilningur er fyrir
hendi og pekking 4 sambandinu, getur pessi reynsla ordid
upphaf a8 fégru sambandi vid mannfélag 4 68rum hnetti,
pvi a8 pessi minningauppljémun er undirstada djips og
nains sambands. En venjulega talkar félk petta samband
eftir einhverri tri sinni, og ein slik tri er endurburdar-
trin, Par sem hin er rikjandi, eru pessar minningar tekn-
ar sem sénnun pess, ad madurinn hafi lifad. aBur, en
enginn &hugi vaknar 4 pvi ad kynnast lifi hins framlidna,
sem raunverulega er parna 4 bak vi8. Menn vita par med
60rum orSum ekki, ad framlifinn er parna ad verki.
En undireins og farid er ad setja bessa reynslu
{ samband vid midilsheefileika, vera menn hoéti near
skilningi 4 pessu fyrirbeeri og endurburartriin pokar. C.
T. K. Chari, professor i Madras 4 Indlandi, hefur gagnrynt
stuBningsmenn endurburdarkenningar fyrir a8 gefa engan
gaum ad pessum moguleika.

Helgi Pjeturss hefur sagt: ,,Pad hefur verid trG manna
mjog vida, og er ennpd, einkum i Austurlondum, ad
mennirnir fedist hjer 4 j6ru aftur og aftur, sjeu endur-
bomir, eins og sagt er i Eddu. Undarleg trd  virdist
petta vera, mj6g, ad beir sem danir eru, fedist aftur, nd i
einni @tt, ni { annarri, ni hja einni bjéd, ni hja annarmi.
En margir skynsamir menn hafa pessa tr, og i gudspeki,
pedsofi, er hin undirstéGuatridi®.
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Petta eru upphafsord beirrar ritgerar, sem nefnist: Is-
" lenzk heimsfradi og triin 4 endurburd, reincarnation.
(Enngall 5. 247). Pad er 6hatt ad segja, ad hvergi hefur
adalatridi gudspekinnar og endurburGartriarinnar verid
gerd betri skil en einmitt { peirri ritgerd, og er pvi hagt
a8 mela med henni vid hvern bann sem dhuga hefur 4
peim malum.

— Pat var trda i forneskju, at menn ver endr-
bornir. . . —

Edda Samundar.

ANDAHEIMUR OG , ONNUR SVID“ Fri fomu
fari hafa menn triad 4 anda, 4 pad a¥ andi mannsins veeri
askilinn likamanum og geti starfad 4n hans — en pad
er 6hugsandi og er i motsgn vid alla nattarufraedi, Hvad
petta snerti voru norrenir fornmenn ad nokkru leyt
merkileg undantckning: ,,svd skildu beir at allir hlutir
veri smidadir af nokkuru efni“. Undir lok pjédveldisins
rySur trdin 4 anda sér til rams hér 4 landi, fyrir erlend
ahrif, og var pad ekki til bota. En af pvi ad trda 4 anda
leidir pad, ad menn hugsa sér andaheim, og hafa menn
hugsad sér hann samofinn og samtengdan heimi raunveru-
leikans 4 ymsan hatt, en bo fyrst og fremst oskiljanlegan.
Skal nu sagt fri gullveegu deemi, sem skyrir pad, hvernig
trdin 4 andaheim hefur getad ordid til. A einum stad 4
HvalfjarSarveginum er talid reimt og hafa ymsir or8id par
varir vid sitt af hverju. Prir menn voru par 4 ferd i bil,
og verdur pa 68rum farpeganum, manni sem ekki er upp-
naemur fyrir hverju sem er, pad fyrir, ad hann prifur i panm
sem Ok, og spyr hostuglega hvort hann ztli a8 aka 4 hest-
inn. En bar var pa enginn hestur. Haf8i farpeginn ,s¢8“
hest par sem enginn var, og af pvi ad hann var gloggskyggn
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og gbdur athugari, gerdi hann sér nd ljést, a8 runnid hafdi
a hann hofgi 1 bessu bili, og ad hestsynin var ,,ekki annad
en“ draumsyn. En svo skyr var synin og glégg, a8 hin
vekur honum alveg sému vidbrogd og raunverulegur hest-
ur mundi hafa gert.

Sambandssynir slikar skyra silfredingar og peir, sem
peim fylgja, sem ,ofsjénir og gera paer pannig marklaus-
ar og einskisverdar, en pad er nokkud sem skynjandinn 4
pvi erfidara med ad medtaka sem honum er synin i fersk-
ara minni. Andatriarmadurinn heldur hinsvegar, a8 hluti
af andaheiminum hafi pamma or8id synilegur, en raunveru-
lega er um fjarsyn a8 reda til annars stadar, fyrir sam-
band. A peim stad er hesturinn til, med pvi dtliti sem
madurinn s, og er pé ekki af neinu andaheimsefni gerSur
fremur en neitt anna® i tilverunni.

Eftir pvi sem pekkingunni fér fram 4 sidari 6ldum, fér
ménnum ad verda ljésara ad efni og andi verda ekki ad-
skilin, og for andatrdin ad bykja hjikatleg. En vegna
bess a8 fyrirbrighin héldu 4fram a8 gerast, leitadi hun 4
jafnhar@an, og voru pA gerar endurteknar tilraunir til ad
kleda hana i ,,visindalegan® bining. Pad vildi svo til, ad
i eBlisfredinni var pa uppi hugmynd, sem enginn skildi,
og matti bvi nota 4 ymsa vegu, og var petta kenningin um
eter. Eftirletisord spiritista um og eftir sidustu aldamét
var eter. Eter kom i stad andaheimsins. Eterhugmyndin
er nu algerlega horfin r edlisfredinni og kannast par eng-
inn vi§ tilveru hans lengur. Onnur skyring pessari skyld
og natengd var hd sveiflutidni — efnisins i andaheimin-
um (!). Ekki reyndist st hugmynd eiga sér mikla stod i
edlisfredinni, pegar ad var gad. — ,Fjérda vidd“ kom
siar upp (einnig 5., 6. og 9. vidd), og er hin enn
algeng 1 dulfreSibékmenntum. Edlisfredingar vita vel ad
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hiin er ekki anna® en reikningsa8fer§ gagnvart timanum f
sambandi vi8 rimid, og ad par kemst enginn andaheimur
fyrir, og ekki parf b4 heldur a8 fara neitt ninar At 1
hinar ,,haerri viddir®.

Andefni (antimatter) er ﬁlt&i]u]ega nyfarid ad nota, sem
haldreipi dulhyggjunnar. Pad er { sjalfu sér ekki neitt dul-
fraedilegt og er rannsoknarstofuhlbumngur a8 svo miklu
leyti sem pad er til. En hitt veeri tr lausu lofti gripid ef ein-
hver vildi fara ad halda pvi fram, a8 nokkur merki hefdu
sézt um pad utan Gr geimnum. Nefna metti ymis 6nnur
nofn 4 andaheimi, svo sem ,,astralplan®, geSheimur®, ,,28ri
svid*, ,yfirskilvitlegt svid“ o.sfrv. P6 ad orSferd kringum
slikar hugmyndir sé oft allt annad en skemmtilegt, mi
ekki gleyma pvi, ad oftast er einhver reynsla 4 bak vid,
sem frodlegt geti verid ad athuga.

— Andaheimi hrundi®, handrid adeins standa —
Porskabitur.

UNDIRVITUND er hugtak, sem komst inn { salar-
fredina undir lok 19. aldar eins og 4dur var ad viki0, og
hefur hin par verid gerd ad safnheiti ymsra fyrirbara lifs
og hugsunar, sem 4ttu fatt sameiginlegt annad en bad
ad menn hofdu ekki skili§ pau. Undirvitund er 1o6id
hugtak og 6ljést, sem hvorki skyrir edli drauma, dulren
fyrirbeeri né minnishefileika manna, og pé allra sizt sam-
bandid milli karla og kvenna, svo sem mjog hefur b6 veri®
4 loft haldid. Undirvitund synir ekki fram 4 neitt sam-
band mili hluta og atburda, heldur er hin svar, sem nagir
peim sem sér nagja lata. Salfredingar jita ni, ad tilvera
undirvitundarinnar (dulvitundar) hefur aldrei sannazt og
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ad htin er jafnhepin tilgita nd og pegar hin kom fyrst
fram.

BODSKAPURINN UM TILGANGSLEYSI alls lifs og
allrar vidleitni, laetur mijog 4 sér bera 4 upplausnarskeiSum,
pegar menn vita minnst hvad beir eiga af sér ad gera eda
hvernig beir eiga ad lifa lifinu. Besta radi6 vid bessum
faraldri er a8 lera islenzku dalitid betur en peir sem sliku
halda mest 4 loft, bvi ad flestir orSkakir peirra og hropyrdi
stafa af 6ljésri hugsun og vankunnittu i malinu. Pad er
td. hin augljésasta motsogn ad hafa tilgangsleysid fyrir
markmi8 eSa halda fram peirri skoSun a8 pa® sé fraleitt
ad hafa nokkrar skoBanir. Islenzkan er hid bezta vopn
gegn ymsum samsetningi af pessu tagi, sem komid hefur
upp i seinni tid, og sannar pad skoSun R. Chr. Rasks 4
pessari tungu vorri. Sagdist hann eiga betra med a8 hugsa
ljést 4 pvi mali en hverju 68ru, sem hann kunni. En pau
voru nokkud mérg.

NYALL OG ISLENDINGASOGUR. Sambandid
milli Nyals og annarra békmennta, sérstaklega islenzkra
fornbokmennta, er ‘margpettara en svo, ad pvi verdi
gerd skil { stuttu médli. Engum getur b6 dulizt likingin
{ rithetti med Nyal og hinum beztu fornségum {slend-
inga, eins og t.d. beirri sem kennd er vid Njal pann, sem
nefndur hefur verid Niall af samtiarménnum sinum.

A8 Dvi er snertir skilning dr. Helga 4 Islendingasogum,
P4 skal hér adeins minnt 4, ad hann hélt pvi oft fram,
a3 4stin 4 sannleik og sannfredi hefdi verid adalsmark
sagnritaranna. ,Hofundarnir rannsaka soguefni sitt med
gloggskyggni 4gats visindamanns, og rita sidan soguna af
skaldlegri snild, eda eins og ef til vill veeri rjettara ad
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segja, af meir en skdldlegri snild“ (Islenzka Snorra Sturlu-
sonar, Nyall s. 379).

Mec8 bessari adferd, og med pessum hafileikum tokst
hofundum sagnanna petta einsteeda, og i sumra augum
nerri Oskiljanlega afrek, a0 rita nokkurnveginn réttar sog-
ur af atburdum, sem hofSu gerzt 6ldum fyrr.

12. Lif er a 60rum stjornum.
Nidurlagsord.

»Lif er 4 odrum stjornum® segir i fyrirségn pessarar
békar, og er par um ad reda sjalfségd sannindi, sem eng-
inn ber ni lengur vid ad mala 4 méti. Pad veri heldur 4
hinn veginn, ad moénnum peetti petta of sjilfsagt til pess
ad pad purfi ad vera ad segja pad. Einungis 4 Gtjadri vit-
heims, einungis par sem rikjandi er hin myrkasta fafredi,
»lata menn sér til hugar koma adra eins fjarstedu og b4,
ad lifid s¢ einskor§ad vid einn minni hittar hnott, af
6llum peim biljénum eda deciljonum eda sentiljonum af
stjornum, sem hvarfa i geimnum®.

,Lif er 4 68rum stjornum® segja visindin, og ma pvi
segja a0 pau séu einmitt nd 4 pessum arum ad endur-
uppgotva pad sem Kdpernikus og pd einkum Brand baru
fram, um leid og peir beindu mannkyninu 4 pa braut ad
hugsa sjilfstett um himin og j6r6 og alla hluti, fynr
nokkur hundrud arum. En pd a® petta sé nda ordin al-
menn skodun visindamanna og hugsandi manna um alla
jord, pa hefur pad 4tt sinn addraganda, a8 svo hefur ord-
16. Og ef menn vilja gera sér grein fyrir peim addraganda,
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b4 getur enginn 14ti8 pad fram hji sér fara, a0 slik skoGun
4 heimi og lifi, var komin fram af hendi islenzks visinda-
manns fyrir mérgum 4ratugum, né heldur pad, ad slik
hugsun hefur hér verid vakandi @ sidan, hvad sem 1i6id
hefur stefnum og straumum { 68rum léndum.

LLif er 4 68rum stjornum og samband er milli alls lifs
i alheimi“ var niSurstaSa hins mikilhaefa visindamanns,
dr. Helga Pjeturss, og einnig par er um ad reda pad sem
augljést er, pegar einu sinni hefur veri® 4 pad bent. Alveg
eins og menn sji pad undircins, hvad pad er 6edlilegt ad
hugsa sér 1ifid bundi8 vi§ adeins einn hnétt, pannig verd-
ur ménnum pad liést, jafnskjétt og beir leida hugann ad
pvi, hvad pa8 veeri frileitt a¥ hugsa sér 1if 4 milljonum
og billjénum hnatta, sem préadist par b6 algerlega ein-
angrad og fraskilid hvad 6dru: Einangrad og sambandslaust
lif, veeri sama og ekkert lif, og alveg liggur betta ljost
fyrir, pegar fundid cr, a¥ efnasambéndin leita fram til
lifs, fyrir 4hrif geislunar, og a8 lifgeislunin er 6brigBult
einkenni lifsins hvar sem pad birtist.

,Lif er 4 8rum stjornum, og samband lifsins leiGir i
li6s, a8 framhald lifsins verSur bar“, segir kenning dr.
Helga, og er petta sa pattur hennar, sem sumum hefur
pétt otrilegur mijdg, en betta er pé einmitt hid allra
mikilsverSasta. Pvi hvers virdi er oll bekkingarframsékn
manna, ¢f hin beinist aldrei ad pvi sem mestu varSar, og
hvers virdi vaeri stutt seviskeid, ef framhaldid vanta®i? Og
hver er svo fomeskjulegur i hugsun a8 halda, a@ petta
megi ekki vita, ef pad er haegt?

Hvada pydingu hefur pa8 ad vita af lifinu eftir daud-
ann og af sambandi manna vi§ hina litnu? HvaBa rok
eru fyrir pvi, a8 menn séu betur komnir med pvi a8 hafa
slika pekkingu, heldur en meS pvi ad hugsa sem minnst

63



um slik mal? Er ekki n6g annad til ad hugsa um, og er
ekki bezt a8 lita petta biSa, pangad til ad pvi kemur?

Vid petta er pad i fyrsta lagi ad athuga, ad faum pykir
140 ad leggja upp i langa ferd 4n bess a¥ vita um ifanga-
stadinn. Og pessi ferd, lifgeislaferSin til annars hnattar,
er st sem allir eiga fyrir hondum. Pekkingin 4 framhaldi
lifsins 4 eftir ad verda hverjum og einum hagnyt pekking,
i sannasta skilningi peirra orfa.

Pekkingin 4 sambandi lifsins i alheimi leidir 1 1jos, hversu
dkaflega mikilsverd pessi vitneskja er. Framlifsmannfélog
eru til, og pau hafa bysna olika stefnu: sum stefna til
fullkomnunar, énnur gera pad ekki, sum- til hins gagn-
steda vid fullkomnun (Sbr. g. kafla). Munurinn er meiri
en 4 myrkri og ljosi, pvi ad pad er helstefna eda lifstefna,
sem um et ad tefla. Flugmyndir triarbrag@anna um himna-
riki og helviti byggjast 4 misskilinni sambandsvitneskju
um slika framlifsstadi, en eins og allar misskildar hug-
myndir komu peer aldrei ad verulegu gagni.

Frumlifsmannfélogin, stadir eins og bessi j6r& og adrar
4 liku stigi, verSa fyrir ahrifum frd pessum sem lengra eru
komnir til ills eda g60s, og md nd neerri geta, ad nokkru
muni skipta, 4 hvorn veginn pau ahrif verda. Mennirnir
eru i lifi sinu hér 4 jord, 4 vegamétum milli pessara
tveggja mjog Oliku stefna, og hver madur er eins og
vidtokutaeki peirra dhrifa sem hingad er stefnt — og reynd-
ar einnig senditeeki. Og hvort skyldi nd vera betra, ad
monnum sé petta ljost, eda ad hér sé allt i poku og mis-
skilningi?

Békin sem hér liggur fyrir, er tilraun til a8 greida fyrir
skilningi 4 pessum malum: Boékin varSar kenningu dr.
Helga Pjeturss, eins og fram kemur i undirfyrirségn
hennar og reyndar 6llu efni hennar. En pvi fer fjarri ad
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s sem lesi® hefur pessa bok, pekki par med alla pa kenn-
ingu. Engin bok kemur i staSinn fyrir Nyal dr. Helga og
b6 ad ritadar veeru tiu beekur 4 bord vid pessa, vari engu
nar verid pvi, ad endursegja pa bok. En pessi bok heitir
agrip, af pvi a8 hér hefur verid gripid 4 nokkrum undir-
stoOuatridum Deirrar kenningar, sem Nyall er, eins og pau
horfa vi6 nt 4 dogum, eftir ad margt nytt hefur komid
fram i visindum og ymsum malum, sem ekki var tiltekt
4 dégum hofundarins. Geta menn né reynt ad gera sér
grein fyrir pessum atrium, hverju fyrir sig, og sambandi
peirra vi§ adalmalid og jafnframt fyrir pvi, hver muni vera
afstaba beirra sjalfra. Enda skal na stuttlega farid yfir
bessi atri6i med pvi ad rekja 168 kaflanna eins og beir
standa i bessari bdk.

Fyrsti patturinn er fiein atridi um avi og storf dr. Helga,
og er ekki vafi 4 pvi, a0 margir munu kunna par nokkru
vid ad baeta, hver ut frd sinu sjénarmidi.

Annar pattur rifjar upp nokkur almenn atridi um penn-
an hnott sem nefnist Jo18, og um afst6du hans gagnvart
alheiminum.

Prigji kaflinn vikur nokku$ a8 bessu undirstoduatridi,
sem hugsambandid er, a8 erlendum viShorfum til peirra
mala, og a8 upptokum beirrar fraSigreinar, sem nefnd er
fyrirburGafraedi, eSa parapsychology 4 erlendum mélum.
Liffredingurinn Porsteinn Porsteinsson frd Husafelli hef-
ur nefnt petta sambandssalfraedi 4 islenzku, og er pad
a0 ymsu leyti betra nafn en fyrirburafradi.

Fjordi kaflinn er um draumakenningu dr. Helga, sem
rakin er ad nokkru med beinum tilvitnunum { rit hans, og
i fimmta kafla er sagt frd ymsum nyjum erlendum at-
hugunum, sem koma par til samanburSar. Pessir kaflar
hefdu reyndar matt vera fyllr, sérstaklega hvad varGar
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samband eigin endurminninga vi8 drauminn. I , Tungls-
geislum  og _Samtslum“ Porsteins Jonssonar Cr vida
komid a® pydingu endurminninganna fyrir skilning 4
draumvitundinni, og taldi dr. Helgi par vera um nytt
framlag a8 r&da og vidbot vid sina kenningu.

b4 er rakid ad nokkru samband hinnar nyju ljésmynd-
unartzkni, sem leitt hefur i 1j6s lifgeislunina, vid kenn-
ingu dr. Helga og vanti ég bess, al ymsum muni finnast
s4 samanburdur fréSlegur. Pad hljéta ad pykja nokkur tio-
indi, a8 lifgeislunin skuli néi vera ordin a0 undirstodu-
hugtaki {1 visindum Austurevrépumanna, og pa er ekki
heldur nein 4stzda til ad leyna pvi a8 fslenzkur visinda-
madur myndadi petta ord og notadi um langt skeid, 4 fyrra
helmingi pessarar aldar. Ordi3 bioradiation er myndad 4 Is-
landi, og hédan er pad komi8. — En hitt er nt reyndar
mest um vert, ad lifgeislun hefur synt sig a8 vera st stad-
reynd sem bessi {slenzki visindama®ur sagdi a8 htn veeri.

i kaflanum um stillishrif hef ég tekid demi af eigin
draumum og skyldr reynslu kunningja minna, enda er
pad edlilegast. Pvi betur sem monnum lerist ad athuga
drauma sina 4 sjalfstedan hatt, byggja skilning sinn a
eigin reynslu, pvi betr heimspekingar verda beir 0g sjalf-
staedari 1 skodunum.

Kaflinn um frumlif, framlif og samstillingu snertir
pessa adalgreiningu lifsins i alheimi, ad 4 sumum hnott-
um verda adeins til nfir einstaklingar vegna getnadar af
foreldrum, en annarsstalar verour fjolgun fyrir tilgeislan
peirra sem hverfa fra $8rum hnottum.

Kaflinn um midilfundi og spiritisma er mjog naudsyn-
legur, og hefdi lengi matt vid hann bzta. En mikilsvert
er, ef menn lera a¥ gera sér grein fyrir skyldleika draum-
ambands og midilssambands, pvi ad si samanburBur
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greidir fyrir skilningi 4 raunveruleikanum a8 baki hvors-
tveggja.

Nestsidasti kaflinn tekur yfir ymis mikilsverd malefni,
fyritbeeri og hugmyndir, sem Ghidkvemilegt potti ad
minnast 4, og gefur betta nokkra hugmynd um hve viGa
pessi kenning varpar lj6si sinu. En po er kenningin ein-
f5ld og audskilin, og einmitt pessvegna kemur hin svo
vida vid.

Fg vona a8 bokin megi verda peim, sem lesa hana, afangi
4 1ei til skilnings 4 hinu mikilsverda efni. Bokin er tilraun
til a8 vekja athygli 4 kenningu Nyals, en jafnframt er
hin vottur bess, ad s kenning er, jafnvel meir en nokkru
sinni fyrr, lifandi og starfandi afl, sem baetir sifellt vid
sig af tengslunum vid paG sem er og gerist.

Félag Nyalssinna gefur bokina at, og er pad bezta osk
min Hl framtfarinnar, a8 betta litla rit megi verda upp-
haf a8 66ru meira, og nyjar hugsanir og framkveemndir nai
a8 streyma fram.

Porsteinn Gudjénsson.
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Dr. HELGI PJETURSS:

NYALL

Sex bindi

Nyalarnir komu 4t i pessari réd: Nyall (1919—1922),
Ennyall (1929), Framnyall (1941), Vidnyall (1942), Fram-
nyall (1943) og Pényall (1947). Onnur prentun kom (it
arid 1955 & vegum Félags Nyalssinna. Dreifingu annast
Bokautgafa Gudjons O. Gudjonssonar, Langholtsvegi 111
Reykjavik. Simi 85433.

FELAG NYALSSINNA
Stofnado 1950

Adsetur: Stjérnusambandsstédin, Alfhélsvegi 121, Képa-
vogi. Simi: 40765. Péstholf: 1159, Reykjavik.

Markmid félags Nyalssinna er ad vekja athygli 4 kenningu
dr. Helga Pjeturss um lifsamband milli stjarnanna og ad
afla henni peirrar vidurkenningar, sem naudsynleg er.

Prentun og setning: Prentverk Képavogs.



LIFGEISLUN. Nyaftekid fifilsblad ljosmyndad i héatidnisvidi.
begar bladid pornar, hverfur bjarminn. Allar lifverur hafa pessa
geislun. Hversu langt heldur pa, ad pin geislun nai? Lesid
kaflann: Lifgeislun er sénnud (bls. 22).

[slenzk mynd: Avar Jéhannsson.




