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Samhugur um hid rétta og gofuga er naqt’isynleour til- sambands
vif) g6da stadi. .A Helgi Pjeturss.




Andromedupokan
(SJA FORSIPUMYND)

Nafnid ,,Andromeda‘ er vel pekkt medal peirra er himininn
skoda 4 heidskirum kvoldum, ekki eingdngu vegna pess, ad bad
er fagurt og dberandi stjérnumerki, heldur einkum vegna pess ad
innan pess er ad finna einu pyrilpokuna 4 nordurhveli himins, sem
unnt er ad sji berum augum.

Andromedupokan, M 31, er sjdlfsted vetrarbraut { tveggja
milljén ljésdra fjarlegd. (Sumir stjornufradingar telja hana pé vera
i enn meiri fjarleegd). Hin er talin mjog lik okkar eigin vetrarbraut
ad allri byggingu, en tvofalt stzrri. Hén er um 120.000 ljsdr {
pvermdl, og 4litid er ad { henni séu um 200 pisund milljén sél-
stjérnur. A myndinni m4 sjd tvo bjarta bletti { ndmunda vid André-
medupokuna. Petta eru tvaer litlar vetrarbrautir eda sélnaséfn sem
fylgia Andromedu, og eru tengdar henni med addrattarafli,

Vegna nélegdar Andrémedupokunnar hefur stjéraufredingum
tekist ad skoda hana og rannsaka flestum 68rum vetrarbrautum
betur. I sterkum stjdrnusjdm leysist pokan upp f 6tolulegan fjolda
bjartra sélna, sem haga sér ad flestu leyti likt og sélir okkar eigin
vetrarbrautar. Parna eru t.d. breytilegar stjornur (Sefeidur) og
névur hafa komid i ljés vid og vid.

Vetrarbrautir eru eins og stérar evjar i endalausu alheimsrim-
inu. Par eru 4 ferd og flugi eins og allt annad i geimnum, og per
eru tengdar addréittarafli hver annarrar, og mynda vetrarbrauta-
hépa par sem tugir, hundrud og jafnvel pdsundir vetrarbrauta
fylgjast ad 4 ferd sinni um geiminn og ganga um sameiginlega punga-
midju.

Svo furdulegur sem alheimurinn er med stjérnum sinum og vetr-
arbrautum, hlftur hann pé ad verda { hugum okkar jardarbua, enn-
pd miklu furdulegri, ef vid reynum ad setja okkur fyrir siénir, a8
alls stadar { pessum mikla stjornugeimi hlytur ad préast lif { likingu
vid pad sem vid jardarbdar pekkjum, og vida ptisundum sinnum full-
komnara, og ad allt petta lif mun hafa samband sin 4 milli, og peim
mun fullkomnara samband sem broski er meiri. Hlvtur bé ekki ad
vakna hjd okkur sd 16ngun ad revna ad bata svo mérrokuskilyrdi
4 okkar jord ad takast mattu sem ndnust lifsambond vid fullkomn-
ari verur annars stadar { alheimi?

j [
i



Lifgeislar

Med uppgotvun lifgeislans md Shett segja ad dr. Helgi Pjeturss
hafi skapad ny visindi, sem verda munu mannkyni ollu til hinnar
mestu farszeldar, ef pegin verda.

Meira en 50 4r eru nti lidin fr4 birtingu pessarar merku uppgétv-
unar, og pvi timi til kominn, ad farid verdi { alvéru ad veita henni
athygli og hagnyta hana. Um betta segir dr. Helgi svo:

LHin njju visindi munu {6 ménnunum yfirréd yfir orkuteg-
undum, sem mjog morgum sinnum mikilvirkari, fjolvirkari og
furduvirkari verda en jafnvel hid furdulega rafmagn.

(Nyall 1922, bls. 323.)

Lifgeistun stafar frd hverjum lifandi einstaklingi, og leitar sam-
bands vid hvern lifandi einstakling. Geislan frd einum einstakl-
ingi leitast vid) ad setja sinn sntid 4 alla adra einstaklinga.

Fra manninum geislar magn, sem kalla ma lifmagn og vit-
magn. Og pad bagar sér likt og rafmagn. Og lif- og vitgeislan
eins likama, getur framleitt sig aftur, inducerast i 6drum lik-

omum.
(Nyall, 1922, bls. 307.)

Pvi broskadri og samstilltari sem einstaklingarnir eru, bvi adri
orkutegundum geta peir tekid 4 méti, og pvi betur geta peir magn-
ast af hinni adsendu orku.

Stig lifgeislunarinnar eru éendanleg og stafa frd lifverum 4 end-
anlega fjolbreyttu proskastigi, allt frd hinum Srsmda fyrstlingi til
hinna fullkomnu alsamstilltu vera (hyperzoon) sem byggja sumar
adrar stjérnur og adrar vetrarbrautir.
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Hér & Islandi befur pad skilist fyrst, ad saga mannkynsins
er pdttur i stjornulifredi, saga lifsins @ jordu hér, péttur i
s6gu alls beimsins. A jordu hér er lifad af 6dru lifi og til annars

lifs 0og i sambandi vid lif i 6drum stodum.
(Ngall, 1922, bls. 321.)

A9 skilja sambandsedli lifsins er fyrsta skrefid til ad koma m4l-
efnum jardar okkar { rétt horf, pvi 4n pessa skilnings verdur ekki
unt ad veita viotoku peim @0ri orkutegundum lffgeislunar, sem
gera kleift ad breyta um frd rangstefnu til réttstefnu 4 jordu okkar.

Sannleikuring mun gera ydur fridlsa," segir i bibliunni.
Helgi Pjeturss segir: ,,Pad er af pvi ad menn meta of litils
anda sannleikans, sem ennpd er verid 4 leid hinnar vaxandi
bigningar.

(Nyall, 1922, bls. 328.)

Helgi Pjeturss taldi pad sérstakt hlutverk hinnar fslensku pjédar
a0 koma bessum nyja sannleika um sambandsedli lifsins 4 framfeeri
um allan heim, svo ad takast meetti ad bata svo lifsambondin vid
lengra komin mannkyn annars stadar { alheimi ad nagja maetti til
bjérgunar mannkyni jardar olkar, sem svo illa er 4 vegi statt.

WAD koma framsékn mannkynsins i hid rétta horf, pad er

blutverk islensku pjodarinnar.
(Nyall, 1922, bls. 439.)

Nyalssinnar vilja leggja sitt af morkum til ad studla ad pessari
frams6kn mannkynsins 1 rétta 4tt.

Hinir lengra komnu fbdar annarra hnatta senda hingad stodugt
lifgeislaorku til a8 baeta 4stand jardar okkar, og 4ridandi er ad sem

flestir séu par med en ekki méti.
Ingvar Agnarssoin.
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Erindi

Helstefna i listum

I

Eitt af pvi sem einkennir listskpun okkat tima er fjarsteedu-
kenndur tjdningarmdti. Kemur betta fram i 1jédagerd og bdk-
menntum, { esandi ténlist og ekki sist { malara- og myndhdggvara-
list.

Mér virdist ad ymislegt i pessari svokolludu list midi beinlinis
ad mengun hugarfars og spilli heilbrigdu lifsvidhorfi manna. Af
islenskum mdlurum metti nefna (sem demi Alfred Fléka) sem
fulltrda bessa Shugnadar, og af etlendum ménnum er Salvador
Dali, surrealisti, medal hinna kunnustu 4 bessu svidi.

Svo virdist sem sumir pessara manna séu haldnir dkaflega nei-
levaedri afstodu til lifsins. T Lesbsk Morgunbladsins 26. jandar,
1975 er vidtal vid Salvador Dali, par sem hid neikvada lifsvidhorf
hans kemur vel { ljés. Hann segit m.a.:

,,Fyrir langa 16ngu 6] ég med mér talsverda mordhneigd. Eitt
sinn langadi mig dkaflega ad myrda stilku, ég =tladi ad henda
henni nidur i gjd.

,»Mér bykir dvallt gaman pegar styrjaldir, jardskijalftar eda fléd
geisa. Eg haga mér @vinlega Gadfinnanlega. Eg sendi férnarlémb-
unum fé. En mér finnst skitur til pess koma, ef flé6din réna eda
jardskjalftunum linnir. Eg vildi ad pau héldu 4fram og férnar-
[6mbunum fjolgadi. Mér hundleidist, pegar ekki eru einu sinni
smdskerur neins stadar.

,,Mér bykir gaman a0 pvi, ef adrir lenda i hormungum, en sjdlfur
reyni ég alltaf strax ad komast undan 4 6ruggan stad. Minna get ég
ekki gert fyrir sjdlfan mig. Eg er svo sjilfselskur. En frétti ég af
atburdum eins og i Hiroshima, til demis, pegar ég sit sjdlfur {
Meurice hételinu og gadi mér 4 ostrum, b4 bragdast ostrurnar
langtum betur fyrir vikid.

Petta segir hinn kunni og af mérgum dadi myndlistarmadur, sem
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i ,,ofraunsei sinu afskremir tilveruna { myndum sinum.

Til munu vera fleiri en Salvador Dali, sem finna til eins konar
nautnar begar beir heyra um hérmungar er yfir ganga Etu betta
4hrif fr4 illum st5dum annarra hnatta, og synir vel hversu afarsterk
bessi 4hrif eru badan og hve méttekilegir menn eru ordnir fyrir
slikum 4hrifum, en { pvi er einmitt félgin hin mesta hatta fyrir
mannkyn okkar ad verda um of 4 valdi 4hrifa frd vitum annarra
hnatta.

Sénn list 1 ordum, ténum og myndum virdist vera 4 hradri nio-
urleid. A fleiri leggja stund 4 hin neikvadu tjdningarform bessara
listgreina. Umhverfing nokkurs konar er pad sem hér 4 sér stad.

IT.

Oll sénn listskopun 4 uppruna sinn hjd lengra komnum fbdum
annarra hnatta. Um aldir hafa fremstu listamenn jardar okkar haft
sambdnd vid listamenn annarra hnatta, par sem list hefur stadid
4 mjog hdu stigi. Vegna slikra fjarsambanda hefur listam&nnum
okkar stundum tekist ad skapa édaudleg listaverk, sem stadid hafa
af sér alla storma og strauma { listastefnum aldanna. Engin pjéd
hefur enn komist fram r Grikkjum hinum fornu { édaudlegri list-
skopun. Um pad bera vitni peer hdggmyndir, sem vardveist hafa
fram 4 okkar daga og paer ristir eda menjar fagurra bygginga, sem
enn standa. Oldufaldur listreennar sképunar og frjérrar visinda-
legrar hugsunar reis hér harra en 48ur hafdi gerst eda sfdar gerdist
um margra alda skeid. Hin gudlega vidleitni 4 ad hefja mannkyn
okkar 4 herra stig, naedi hér meiri tokum en 4dur hafdi getad ordid.

A sidari 6ldum og 4ratugum hefur 4 ny ordid mikil gréska {
andlegu lifi medal ymissa bjéda. Listir hafa blémgast og stérsnill-
ingar hafa komid fram sem lyftu listinni { 4tt til gudanna. Og betta
gerdist 4 6llum svidum lista; { ténlist, skdldskap, hoggmvndalist,
milaralist.

TIL.

En hvert stefnir nd { listum? Hefur hinni gudlegu stefnu verid
haldid? Hafa listir sidari dra pokast { 4tt til @8ri fullkomnunar?
Eda hefur hér ordid breyting 4?

Eg held, a8 engum leynist ad ordid hafa stérkostlegar breytingar
til hins verra. Margt bad, sem ni er kallad list, ber 6tvired merki
liétleika og hryllings, og midar til spillingar hugarfars peirra sem
slikrar listar eiga ad njéta.
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Dzmi. a: Hljémleikar eru vida haldnit med slikum 6demum, ad
dheyrendur bokstaflega tryllast, og eru lengi ad nd aftur sinu rétta
edli.

b: Hryllingskvikmyndir eru syndar, sumar svo magnadar ad
Shugnadi, ad lidur yfir fjolda félks, svo ad pad byour bess jafnvel
seint beetur. (Myndin Exorcist sem demi).

c: Sama er ad segja um mdlverk og myndir sumra mélara, Par
er sjalfur ljétleikinn og Shugnadurinn uppmadladur, 4 sem 4hrifa-
rikastan hatt. (Alfred Floki).

Hvad veldur bessari breytingu 4 flestum svidum lista? Hinar
gudlegu verur annars stadar i heimi leitast st6dugt vid ad fera
mannkynid 1 4tt til sin, gera pad sér likara { allri hugsun og &llu
innseei. Listamenn hverskonat eru 69rum nzmati fyrir 281 dhrifum
og 0ri innblastri. Fyrir dhrif frd hinum lengra komnu hafa skap-
ast hér 4 j6rou hin édaudlegu listaverk allra alda.

En ef nt rofnar hid gudlega samband listamannsins vid #0ri ver-
ur, hlytur { stadinn ad koma samband vid verri tilverustig annarra
hnatta, og vid pau lifsvidhorf, sem par eru rikjandi. T vitum ann-
arra hnatta munu einnig starfa eins konar , listamenn sem fram-
leida téna, myndir og setningar dr ordum. En bad sem bessir , lista-
menn® gera, er litid) { 2tt vid sanna list, heldur er hér um ad rz0a
algjora andstzdu listar, (bvi ekki getur talist list, nema hin sé
fogur og gofgandi).

., Listskopun® { vitum annarra hnatta mun mida ad pvi mest, ad
skapa ljétleika og Shugnad, og spilla sem mest m4 verda hugarfari
beirra, sem par hafast vio.

Mér pykir liklegt ad hinir neikvaedu ,listamenn jardar okkar,
séu { meira eda minna fjarsambandi vid starfsbradur sina og skod-
anabrzdur 1 pessum illu st6dum annarra hnatta. Padan berast peim
hin spillandi 4hrif og padan koma beim hugmyndir og fyrirmyndir
um bad, hvernig peir geti métad verk sin sem mest { vitisitt, og
n4d 4 pbann hatt sem mestum ghrifum 4 dheyrendur sina og dhorf-
endur og spillt sem mest hugarfari peirra.

Svo virdist einnig sem mjog margt 1 skemmtiidnadi ndtimans
midi beinlinis { vitisitt. Pess skemmtiidnadur er yfirleitt kenndur
vid list, en 4 litid sammerkt vid sanna list, sem tid hlitur ad mida
til gofgunar hugarfars og til samstillingar vid adri lifstGovar.

Hin neikvada ndtimalist midar beinlinis ad pvi, ad skapa beim
sem hennar njéta sambond vid illar verur i vitum annarra hnatta.
Helstefna i listum hefur ndd hér allt of sterkum tokum, og pyrfti
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hér sem fyrst ad geta ordid breyting 4, eins og 4 svo morgum svid-
um odrum.

IV.

Pegar farid er fram hj4 pvi marki sem ad er stefnt, med fram-
bréun mannsins { 4tt til gudanna verdur andlegt hrun einskonar
litsog, eins og svo oft hefur synt sig { ségu pjédanna. Pannig virdist
haga til ntt i heimi okkar, 4 ymsum svidum, pétt margt stefni raunar
i rétta 4tt.

Hér barf dreidanlega ad breyta um stefnu. Taka verdur upp
ndnari sambond vid lengra komnar, gudlegar verur, annars stadar
{ heimi sem bida pess, ad vid jardarbdar vitkumst svo, ad vid getum
pegid pa hjilp, sem par vilja svo fislega veita. Sem flestir purfa
a0 skilja edli hins mikla sambands alls sem lifir i alheimi, skilja
a0 adeins frd hinum 0ri lifst6dvum er hjilpar ad vaenta sem duga
mun til ad breyta hér um stefnu.

Ef mannkyn jardar okkar 4 ad bjargast Gr beim Sgongum sem
viir vofa, verdur lifstefnan ad sigra.

Ekkert minna en gjérbreyting til batnadar { sambandsmélum
getur ordid til bjargar.

V.

Fra pvi kenningar dr. Helga Pjeturss komu fyrst fram, hefur
morgum skilist naudsyn pess, ad breytt yrdi um stefnu.

Félag Nyalssinna var stofnad (1950) { peim tilgangi ad verda hér
ad lidi og hefur reynt ad halda peirri stefnu & sidan og reynt ad
kynna kenningar dr. Helga Pjeturss medal almennings og ad vinna
a0 battum sambondum vid lengra komna vini med midilsfundum
og 4 annan hitt.

Hefur par heldur bokast { 4tt, pétt hagt hafi farid. En nd snyr
svo ort 4 6gefuhlid { heimi okkar, ad hagfara préun i skilningsatt
mundi varla duga, ef sndid 4 ad verda til réttrar dttar, Hréo um-
skipti purfa ad geta 4tt sér stad. Og pad er alls ekki 6mogulegt ad
slikt geti ordid 4dur en 4 Iéngu lidur. En til pess purfa allir, sem
skilning hafa 4 sambandinu vid «dra lif annars stadar i heimi, ad
leggja sig fram, miklu meira en enn er ordid, um ad efla vindttu
og samstillingu 4 pvi svidi, sem 4hrif hvers og eins geta ndd til.

Ingvar Agnarsson.
Erindi flutt & samkomu i Kristalsal i Hétel
Loftleidum 18. febriiar 1975.
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Fuglar og fjarhrif

Visindamenn eru oft mjdg tortryggnir gagnvart nfjungum, sem
peir geta ekki { fljétu bragdi heimfert upp 4 fytri bekkingu eda
krefst dtvikkunar sjéndeildarhrings peirra. A ég hér ekki hvad sist
vid allt pad, sem minnir 4 dulrenu eda eitthvad p. u. 1. Slikum
épeegindum er gjarnan stungid undir stél og eru beir f4u visinda-
menn ,sem bor hafa til ad rannsaka slika hluti, oft dthrépadir sem
kuklarar eda eitthvad 4méta traustvekjandi karakter. Andstadan
gegn bessu ,kukli hefur pé dofnad eitthvad, sidan fyrirburda-
freedinni (paraséilfredinni) f6r ad vaxa fiskur um hrygg. Pessi nei-
kvaeda afstada ymissa visindamanna gagnvart fyrrnefndum hlutum
er ad vissu marki skiljanleg, par ed hiin mun { adra réndina stafa
af hreedslu peirra vid, ad ymiss konar trdar- og dulspekisjénarmid
kunni ad laumast inn i herbudir visindanna, sé ekki vakad nagi-
lega vel 4 verdinum. A8 68ru leyti er hér um ad reda stédnun —
einhvers konar ,,andlega tregdu®, sem svo lengi hefur hrj4d mann-
kyn. Metti hugsanlega ganga svo langt ad segja, ad =rfidara sé ad
f4 menn til ad veita nyjum hugsunum jikveda athygli en ad hugsa
peer fyrstur, eins og t. d. hinn hugmyndariki Giordano Bruno fékk
svo vel ad finna fyrir, b4 er eldtungurnar sleiktu hann 4 balkest-
inum { Feneyjum. Sem betur fer er nyjum og djorfum hugmyndum
(p. e. visindalegum) b6 ekki lengur meett med eldi og ofséknum,
heldur fremur med pogn og afskiptaleysi, pétt illt sé pad lika ad
visu.

Pvi fer fjarri, ad buid sé ad leysa allar r4dgdtur tilverunnar, svo
sem kunnugt er. Hér og hvar innan hinna ¥msu visindagreina, t. d.
liffraedi og sdlarfraedi, virdist vera komid ad blindgstum, sé einungis
tekid mid af hinum ,klassisku forsendum pessara greina. Metti
b6 oft reyna nyjar leidir til ad nilgast lausnirnar, vaeri fyrrnefnd
tregda til ad taka tillit til nyrra hugmynda ekki svo almenn, sem
raun er 4. Atla ég ad reda hér litillega um eitt atridi, sem e. t. v.
metti varpa ngju ljési 4 med adstod nyrra hugmynda: ratvfsi fugla.

Monnum hefur lengi verid hin furdulega ratvisi fugla mesta r4d-
géta. Ad einhverju leyti hefur tekist ad dtskyra ratvisi vissra far-
fugla — hefur t. d. kamid { ljés, ad sumir peirra virdast stydjast
vid stjornur himinsins 4 ferdalogum sinum. En slikar skyringar
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negja alls ekki { 6llum tilfellum, og hafa ymsar hugmyndir, sem
allar virdast éfullnaegjandi, verid settar fram til dtskyringar (koma
sumar peirra all-undarlega fyrir, eins og t. d. Retracment-kenning-
in, en skv. henni geymir farfuglinn { minni sér hverja einustu hreyf-
ingu sina { fyrsta ferdalaginu og rifjar par sidan upp og endurtekur
i bakaleidinni og kemst pannig til upphaflega stadarins. Parna er
ekki gefin nein skyring 4 pvi, hvadan fuglinum kom bekkingin {
upphafi — og hvad med t. d. vinda, sem bldsa kunna 4 annarri leio-
inni og rugla pannig allt sistemid?).

Ymis atridi vardandi ratvisi fugla virdast sem sé dutskyranleg,
og ekki verBur betur séd, en visindin séu parna komin 4 blind-
gotu, nema reynt verdi ad troda nyjar slédir vardandi athuganir
4 fyrirbaeri pessu.

Hér er eitt af morgum &dtskyrdum demum um ratvisi fugla
(bein tilvitnun i ,,The Life of Birds*, bls. 476):

,,Kvenfugl af tegundinni Progne Subis var tekinn tr hreidri sinu,
sem i voru ungar, i Nordur-Michigan og fluttur til Ann Arbor, 1 375
km. fjarlegd og var fuglinum sleppt lausum par kl. 10,40 a8 kvaldi.
Nasta morgun kl. 7,15 var fuglinn kominn aftur i hreidur sitt.
Pessa nétt var himinn algjorlega hulinn tvoféldu skyjalagi. svo ad
éliklegt er ad fuglinn hafi flogid eftir stjérnum.*

Ennfremur segir: ,,Verid getur bad rétt, eins og sumir halda fram
ad fuglar geti 4ttad sig eftir stjornum, en sé himinn skyjadur, taki
beir mid af vindum eda landslagi. En slikt kemur ad harla litlu
haldi, nema fuglinn viti hvar hann er staddur, 48ur en hann leggur
af stad. Pegar fuglinn er fluttur { algjotlega lokudu ildti til dkunn-
ugs stadar og honum sleppt lausum, begar himinn er alskyjadur,
eda ad néttu til, er erfitt ad sjd hvernig fuglinn getur vitad hvar
hann er stadsettur, pannig ad hann geti, jafnvel fyrir tilstilli med-
feeddra eiginleika, vitad { hvada 4tt hann 4 ad halda til ad komast
heim. Margir fuglar, sem notadir eru vid slikar tilraunir, koma eklki
til baka { hreidur sitt, en sumir gera pad, og petta er ekki hagt ad
fitskyra sem eina saman tilviljun.

Athugum nd nénar, hvada hugsanlegar skyringar geetu verid 4
pessari stérfurdulegu ratvisi. Pann moguleika, ad fuglinn hafi kom-
ist heim { hreidrid algjorlega vegna eigin ratvisi er strax haegt ad
dtiloka, par ed fuglinn hefur ekkerz til ad stydjast vid. Annar mbgu-
leiki er tilviljun ,en hann er svo éendanlega litill, ad a. m. k. flestir
munu telja Shett ad utiloka hann med ollu.

Pridja hugsanlega skyringin og st, sem atlunin er ad gera ad adal-
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umraduefni hér krefst pess, ad skyggnst sé dt fyrir svid bess, sem
nefna metti ,hefdbundna® liffredi. Pessi hugsanlega skyring
felst i pvi, sem { heild metti kalla fjarhrif.

Lengi hafa fradimenn innan hinna rétgrénu greina liffreedinnar
litid alla slika hluti hornauga. En nid { seinni tid hefur tdluverd
breyting ordid hér 4. Sfaukin dhersla hefur verid 16gd 4 ad rannsaka
fyrirbeeri, eins og hugsamband. PK (psycokinesis (med ,hugar-
orku®)) o. fl. pvi um likt.

Segja m4, ad endanlega sé biid ad sanna, ad hugsamband eigi sér
stad manna 4 milli med geypiumfangsmiklum rannséknum, par sem
m. a. EE.G. hefur verid notad med gédum 4rangri. Petta atridi
hefur einnig verid rannsakad nokkud m. t. t. dyra.

Sntium okkur p4 aftur ad fuglunum. Er ttilokad, ad ratvisi fugla
geti ad einhverju leyti stafad af einhvers konar fjathrifum — 4
milli fugla 4kvedinna tegunda innbyrdis eda jafnvel 4 vidtaekari
méta, svipad og dr. H.P. gat sér til?

Er ekki hugsanlegt, ad fuglinn, sem minnst var 4 { deminu hér
ad framan, hafi studst vid einhvers konar fjarhrif frd t.d. ungunum
i hreidrinu?

Petta er atridi, sem hagt ztti ad vera ad skera ir um med bein-
um athugunum. T.d. metti fera b28i ungana og fuglinn Gr hreidr-
inu og athuga, hvort fuglinn hefdi frekar tilhneigingu til ad ramba
4 hreidrid eda ungana. Og ad sjalfsogdu ad bera saman hlidsteeda
ratvisi og minnst er 4 { deeminu hj4 fuglum fyrir og eftir varp. Y ms-
ar adferdir metti sjélfsagt nota.

Ef til vill peetti sumum freistandi ad dtskyra ratvisi fugla med
,,Biological Radar** (sbr. ,,Biol. Clock®) eda einhverju bvi um liku.
En sé slikur ,,Biol. Radar‘ til, tel ég uppgdtvun hans engu émerk-
ari en fjarhrif, og veeri sjdlfsagt ad hafa allt slikt i huga, yrou ein-
hverjar tilraunir gerdar { fyrrnefnda veru.

Helstu heimildir:
1. Helgi Pjeturss.: Nyall. Fél. Nyalssinna, R.vik, 195%.
2. Ostrander, Sheila & Schroeder, Lynn: Psychic Discoveries Behind
the Iron Curtain, Abacus, London, 1973.
3. Welty, C.J.: The Life of Birds, Constable & Co, Ltd., London,
1964.
Olafur Halldérsson, liffraedingur.
Erindi flutt 4 samkomu i Hétel Loftleidum
18. febriar 1975.
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Greinar

Skilningur a
préoun lifsins

,,Aunnir eiginleikar ganga aldrei ad erfdum, stéd feitletrad i
dagbladi einu fyrir nokkru, og ber vist ad skilja bad svo, a8 pad
sem fram kemur vio lifandi fj6lfrumung, hafi ekki hrif 4 hverja
eina frumu hans eda festist par a. m. k. ekki. Gegnum pykkt og
punnt hefir erfdafredingum virst, ad erfdastofnanir vaeru a hinir
somu kynsléd eftir kynsléd, og ad lifspréunin muni bvi ekki hafa
ordid 4 pann hdtt, sem mér skilst, ad Lamark hafi hugsad sér. Menn
hafa med 66rum ordum nté um alllangt skeid 14tid sér skiljast, a3
bessar frumur, sem ttgengi® bera frd kyni til kyns, séu algjorlega
dn hefileikans til ad nema nokkud og muna af ségu fjslfrumungs-
ins, sem per tilheyra, og hefi ég b6 sé8 getid um Gvéfengjanlega
nidurstédu, sem komist var fyrst ad fyrir rimlega 4dratug og mér
virdist benda til hins gagnstzda. Var par um ad reda tilraunir 4
mjog ldgri og 6fullkominni liftegund, sem ég hefi sé8 nefnda flat-
orma, og ekki reyndist pé svo éfullkominn ad geta alls ekki munad.
Og bad merkilegasta, sem { 1jés kom parna, var 4 b4 leid, ad frumur
pessara lifvera reyndust einnig hafa bennan eiginleika ad geta
munad. Minningar flatormsins reyndust geta borist med flatorms-
frumum frd einum flatormi til annars, og get ég ekki betur séd en
a0 bad hafi pegar veiklad fullyrdinguna, sem ég vitnadi til hér i
upphafi. Pad sem fram var 14tid koma vid fjolfrumung, sem ad visu
var af allra laegstu og einféldustu tegund, festist ekki einungis {
hinu éfullkamna minni hans sjdlfs, heldur einnig i frumum peim,
sem hann var byggdur af, og virdist parna pvi geta legid opin lei&)
til pess, ad sd lerdémur hans geti borist til afkomenda og ordid
par med nokkrum hetti 4unninn eiginleiki. Eda med 6drum ord-
um, mér pykir sem hér opnist leid til framgangs pess skilnings mins
4 préun lifsins, sem mér svo lengi hefur fundist ad hlyti { adalatrid-
um ad vera hinn rétti, s4 skilningur, ad préunin hafi ordid fyrir ndm
eda minningasdfnun, eins og dneitanlega virdist lika liggja geymt
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i erfdastofnunum. Eda hvad getur bad veri® annad en minningar,
sem berst med beim frd kyni til kyns, petta, sem nefnt hefur verid
attgengi?

,,Pyding hins marga*“ heitir grein, (samtal), eftir mig, sem birt-
ist 1 Félagsbladi Nyalssinna fyrir nokkrum 4rum, og et bar vikid
ad naudsyn pess, ad lifendurnir séu svo margir og likir, sem raun
ber vitni, pegar horft er 4 stérar breidur sému blémategunda, 16u-
hépa 4 hausti og anad slikt. Styrkur lifsins og 6ryggi skildist mér
ad veeri { pessu falinn, En styrkur lifsins er einnig falinn i pvi, ad
bréun pess midi ekki of hratt fram. Tornemi tegundanna eda fhald-
semi er bannig Oryggisradstéfun, og hefir mér satt ad segja ekki
skilist petta fyrr en nt. En einnig pad, ad bréunin sé i adalatrid-
um 4unnin en ekki tilordin fyrir ésdgulega eda rakalaus stokk,
er dryggisnaudsyn. A annan hétt en bann ad byggjast upp hegt og
seinlega af sdgu sinni, gat bygging lifsins ekki ordid traust 4 pann
hitt, sem ttgengid synir. — Mér er pad fyrir 16ngu ljést ordio,
ad minningar eru uppistada vitundarinnar hjd hverjum einum. Og
hvi skyldi p4 ekki 1ifid vera byggt af hinu sama og 4 tilsvarandi
hatt?

Pad var ad sjalfsogdu ekki nema samkvemt allri revnslu manna
adur fyrr, ad halda pvi fram, ad stjornur peer, sem menn ni vita ad
eru sélir hradsvifandi um geiminn, veru Sumbreytanlegar { af-
st6du sinni hver til annarrar og ad rétt veeri pvi ad kalla per
fastastjrnur, eins og reyndar enn er gert. A mannsaldri og reyndar
b6 aldir lidu virtist par ekki vera um neinar breytingar ad reda, og
mé pvi segja ,ad skilningstregdan gagnvart kenningu Brinos hafi
verid skiljanleg. Og b6 stafadi hiin ekki af 68ru en bvi, ad menn
gerdu sér ekki ndgu vel grein fyrir mikilleik stjérnugeimsins og peim
érafjarlegdum, sem par er um ad reda. Og nokkud likt bessu hefir
mér fundist, a0 monnum hafi nd um skeid farid vardandi dunna
bréun lifsins. Mér pvkir sem menn hafi par ekki gert sér nagjan-
lega grein fyrir pvi, hve skammt reynsla beirra og athuganir nd {
peim efnum samanborid vid hina éralongu lifségn. Mér pykir sem
menn hafi par ekki gert sér nagilega 1jdst, ad pritt fyrir tornemi
liftegundanna séu par ekki alveg 4n nokkurs ndmshefileika og a8
bratt fyrir allt muni pad vera peim hefileika ad pakka, ad préun

hefur par 4dtt sér stad.
' : Porsteinn Jonsson & Ulfsstodum
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Ad senda skeyti

ABan vard mér litid til Karlsvagnsins par sem hann blasti vid mér
{ annarri afstodu en beirri sem mér er tamast ad hugsa mér hann
— pvi ad hann sneri stonginni nidur, en ekki til hlidar, eins og
hann parf helst ad gera til pess ad minna 4 vagn. Og einmitt af
pvi. ad afstadan var onnur en ég vildi hafa hana, hreyfoi hin meira
vid mér en ella, og mér fér ad virdast geimurinn vidur og hér, svo
sem hann raunverulega er.

Hver lifshrering geislar sér t, hvort sem hiin er vitud eda Svit-
ud, og alltaf er einhver vidtakandi. En stundum eru hreringarnar
svo daufar, ad par nemast ekki, eda festast a. m. k. ekki { minni pess
sem vid tekur. Pannig er sambandid milli hinna éfullkomnu frum-
stoova. Pad dofnar og hjadnar, um leid og pad kviknar, nar ekki
medvitundinni, sem pad leitar til. En 68ru mali gegnir par sem
komist er 4 framfaraleid.

I hinum éfullkomnu stédum eru b6 alltaf einhverjar vakir —
bad rofnar til 4 milli, og pd kemur fyrir ad hugurinn verdur starf-
andi og nemur gagnvart pvi sem ad honum snyr. P4 er madur 4
bestri proskaleid, pegar hann parf ekki ad leita pess sem kemur
,,a0 handan‘ nema ad takmorkudu leyti, heldur megnar ad una pvi
og unna, sem hér blasir vid. Hin sanna fylling lifsins er ad geta 4
réttan hdtt fengist vid pad sem hér er badi { skodun og starfi, ad
lita sér ekki minna finnast um pennan hnétt en hvern annarra, ad
finnast hann bess verdur a8 vinna ad lifgun hans og vitkun. An
pekkingar 4 sambandinu getur petta ekki ordid. En bekking naest
ekki med bvi einu ad sokkva sér nidur i sambandid, heldur med
pvi ad beita eigin, virkri hugsun ad réttu takmarki.

Pad er 4 peim stundum begar hugur manns verdur 4 pennan hétt
virkur, sem hann getur sent skeyti til annarra hnatta. J6rdin segir
hreykin { pessum syni sinum eda déttur: Svona er ég! Hvad jafnast
a vio mig! P4 sendir hdn skeyti til annars hnattar, og sofandi mad-
ur par verdur draumpegi pess sem hér er ad horfa 4 dimmblatt
tjallavatn, blidan daghimin eda fagurskapadan likama manns, konu
eda barns. Og sélin er ljés pessa heims, sem jordin er og sélhverfid,
og peir vita bad 4 68rum hnottum ad hin er til, pvi ad peir sjd hana
sem fjarlega stjornu. Og svo eru nokkrir hér 4 j6rd sem horfa
til stjarnanna. Pad eru peir sem ég er ad tala vid, og peir vita pad
um lei®, ad bad 4 erindi vid p4. Hvad sem peir hugsa ad 68ru leyti,
bd vita peir ad petta er naudsynjamal.
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Vid purfum ad senda skeyti til annars hnattar. Vid synum beim
borgina vid fléann, gefum bpeim hugmynd um landid sem er ey-
land, um bjédina og kynstofninn sem byggir petta land og 4 pad,
og vid synum peim himin pessa heims. Vid gerum bad med pvi ad
horfa hédan, ekki med pvi ad hverfa hédan. A himni er sél ad sj4,
og tungl, og albjartur er dagurinn, og pvi betur sem hann er mér
bjartur eda pér pvi betur nytur draumpeginn 4 hinum hnettinum
bess sem vid njétum. — Pegar kvoldar koma stidrnur 1 ljds. Vid
synum peim hvernig Karlsvagninn er, hvernig Orfon er hér, hvern-
ig Svanurinn og Tviburarnir eru hér, og munum um leid eftir snin-
ingi jardarinnar. Vid segjum peim { huganum um leid, hvernig
dstatt er hér, og gerum pad i mildum pdglum blee, 4n allra yfinga.
I einveru og kyrrd segjum vid peim betta, pvi ad bad er frd huga
til huga. Hér erum vid, 4 bessu svadi geimsins, og petta etu stjornu-
midin okkar sem vid hofum hér fyrir augum. Takid eftir beim, og pa
getid bid ef til vill fundid, hvada stjarna 4 himni vkkar er sélin 4
himni okkar. Takist ykkur pad, eflist sambandid, og rds vidburd-
anna tekur betri stefnu. Pad eflir sambond ykkar a8 vita pad {
heimi sjénar ykkar og voku, hvar peir eru pessir gmétar ykkar 4
frumstigi, sem audveldast eiga med ad veita ykkur sofandi patttoku
{ bestu vokustundum sinum.

Hér vorum vid farin ad tala vid pi pessa piggjendur okkar, sem
verda munu og pegar eru ordnir. Vid purfum ekki ad hafa svo
mikil heilabrot um pad hvar peir eru eda hverjir, bvi ad pad kemur
4 daginn skilji peir edli drauma, skilja peir petta sem hér verdur
reynt, og um leid og peir gera sér grein fyrir pvi ad betta er verid
ad reyna, vaknar hjd peim vidleitni til hins sama. Og b4 hefst ny
framvinda. Tveir hnettir 4 frumstigi fara ad kallast 4, og magna fram
péd framvindu sem er hin rétta.

Porsteinn  Gudjdnsson.
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Um stjérnuathuganir

Stjornur og himintungl hafa 16ngum haft sitt addrdtarafl fyrir
manninn, Margir hafa undrast pd fegurd, og pann margbreytileika
sem gefur ad lita pegar horft er til himins 4 heidskiru vetrarkvoldi,
eftir ad aldimmt er ordid.

Strax { forneskju var athygli manna farin ad beinast ad stjarn-
fraedi, t. d. stjornuspifraedi, og 1 fslenskum fornritum er nokkrum
sinnum minnst 4 stjornuathuganir, sem pé hljéta ad hafa verid
naesta Sfullkomnar, midad vid pann malikvarda sem vid notum ni
til dags.

A seinni 6ldum, og nokkud fram vfir sigustu aldamét, hefur trd-
lega verid 1itid um dhugamannaathuganir 4 himinhvolfinu, en par
geeti hafa valdid nokkru um, a. m. k. hér 4 landi, sti gamla hjdtri,
ad varanlegt heilsutjén hlytist af pvi ad horfa 4 stjornurnar lang
timum saman, en st skodun kann ad hafa dtt uppték sin { peirri
sannferingu gamla timans, ad athugandinn etti frekar ad sinna
einhverju parflegra verki en gldpa upp i loftid.

Med smidi sifellt fullkomnari sjénauka hefur 61l athugun 4 fjar-
legum hlutum aukist stérlega, og ni geta allir gert sinar athuganir
4 kvoldhimninum, pvi vidast munu til sjénaukar af einhverri gerd.

NG munu nokkrir stjornusjénaukar vera til { einkaeign hér 4
landi. Osvikinn sjornusjénauki synir allt 4 hvolfi, og er pess
vegna ekki hentugur til skoSunar 4 j6rdu nidri, en petta er gert til
bess ad losna vid peer linsur sem sntia myndinni rétt, en med bessari
einfoldun fast skyrari mynd.

Almennir stjérnusjénaukar geta stekkad allt upp i 1000 sinn-
um, en stakkun yfir 400 sinnum er pd ekki raunhzf, vegna bess,
ad b4 fer ad gata mikilla truflana frd lofthjipi jardarinnar, svo
sem uppstreymi og Skyrrleika. Einnig m4 geta pess, ad bvi meiri
sem staekkunin verdur, pvi minni verdur sd myndflotur sem sést
i sj6naukanum. Til demis ner sjénauki med 400 sinnum steekkun
adeins yfir V4 af fullu tungli, og bar sem hradi pess er um 1020
metrar 4 sek., er pad furdu fljéct ad koma sér dr sjénmali.

En jafnvel venjulegir ferdasjénaukar gera étrilega mikid gagn.
Sjénauka af sterdinni 7x30 m4 vel nota, og sjénaukar af stzrdinni
10x50 eru prydisgddir.

Pess m4 geta, ad begar talad er um sterd sjénauka, t. d. 10x50,
taknar fyrri talan stzkkunina, en st sidari ljésmagn, og bd um
leid stzerd sjénhringsins.
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Pegar gengid er ut ad kvoldi til, og litid til lofts, parf augad um
20—30 mindtur til ad venjast myrkrinu, og pd fyrst m4 fara ad
njéta pess sem fyrir augu ber.

Flestum mun pad sameiginlegt ad bera fyrst sjénauka ad tungl-
inu, enda er pad lang mest dberandi 4 himni. Ef skoda 4 gigmynd-
anir tunglsins, er best ad pad sé annad hvort vaxandi eda minnk-
andi, pvi gigarnir sjdst best 4 morkum ljéss og skugga, pegar sél-
arljésid fellur nzer liréet 4 pA.

Skemmtilegt er ad fylgjast med stjornumyrkvum, en bad er
pegar tungl gengur fyrir stjornu, og hylur hana um tima. M4 bd
badi sjd pegar stjarnan hverfur bak vid tungli®, og eins pegar hiin
kemur fram undan pvi aftur. Ndkvemar toflur um stjgrnumyrkva
er ad finna { fslandsalmanakinu, 4samt peim upplysingum sem parf.

Pegar skoda skal stjornuhimininn er betra ad tungl sé ekki 4
lofti, pvi birta pess hefur hindrandi ghrif.

Skemmtilegt og um leid naudsynlegt er ad pekkja nokkur helstu
stjornumerki, en til ad svo megi verda parf ad hafa litid stjornu-
kort. Pau m4 finna { ymsum bdkum, sem Ut hafa komid hér 4
landi, og einnig m4 afla sér peirra erlendis fra.

Fullkomnast peirra mun vera Norton’s Star Atlas, en par er ad
finna um 8000 stjornur.

[ nokkrum stjgrnumerkjum gefur ad lita stjornupokur, og m4
par nefna Andromedupokuna stéru, sem sést med berum augum,
og einnig pyrilpokuna M 42 { stjornumerkinu Orion, en hdn er
midstjarnan i sverdi Orfons. Flestir munu pekkja Orfon, eda ad
minnsta kosti Fjésakonurnar alkunnu, sem lika eru nefndar belti
Orfons. Stjérnupokan { Orfon er vart synileg med berum augum,
en sést allvel { ferdasjénauka, og er hid skemmtilegasta athugunar-
efni.

Yfirleitt eru nokkrar af reikistjornunum synilegar, en par hafa
allar sin séreinkenni. Mars er audpekktur af rauda litnum, enda
nefndur Rauda pldnetan. Venus hefur kvartilaskipti eins og tungl-
i0, og Satdrnus er audkenndur af hinum fraegu hringum sinum, sem
sjast allvel { ferdasjénauka, og ef sjénaukinn er gédur, og heppnin
med, m4 sjd stersta fylgihnott hans, Titan, sem litinn titrandi depil
skammt frd honum.

Trollid Japiter er bé hin forvitnilegasta af reikistjornunum. Kring
um hann md sjd { ferdasjénauka 3—4 sterstu tungl hans, og er
afstada peirra mjdg breytileg {rd degi til dags. Demi munu til pess,
ad menn af frumstedum pjédflokkum hafi séd tung! Japiters med
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berum augum, enda veri pad almennt heegt ef birta hans kemi
ekki { veg fyrir pad.

Japiter hefur ekki sést undanfarin 4r, svo heitid geti, en er nd
ad koma { sifellt hagstedari afstodu, seinni hluta vetrar, og pé
sérstaklega naesta haust.

Nordurljésin alpekktu eru mjog forvitnileg til athugunar, pd
ad pau heyri ekki stjornuhimninum til. Pydingarlaust er ad hotfa
4 bau 1 sjénauka. Nordurljésin skiptast { marga flokka, og Stal af-
brigdi, svo sem boga, bond, geisla, krénur og fleira, og hefur hvert
afbrigdi sitt sérstaka héttarlag. Auk bess er um nokkra liti ad reda,
svo sem blatt, rautt og gulgreent. og sd sem sér eldraud agibjort
nordurljos leika listir sinar um himininn gleymir seint peirri ghrifa-
miklu sjén.

Margir hafa séd halastjsrnuna Kohoutek, sem var 4 ferd um sid-
ustu dramét, pé ekki veeri hiin slikt sjénarspil sem gert hafdi verid
rad fyrir. Nokkrar halastjornur eru 4 ferd 4 hverju 4ri, en flestar
svo daufar ad ekki pykir dsteda til ad vekja almenna athygli 4 peim,

Stundum geta b6 pannig halastjornur ordid vel synilegar, og er
skemmst ad minnast pess pegar Tkeya-Seki halastjarnan var hér 4
ferd fyrir nokkrum 4rum. Vildi b4 svo skemmtilega til hér 4 landsi,
ad bad var béndi { uppsveitum Arnessyslu, sem fyrstur manna vard
hennar var um hédnétt. Petta vard til pess, ad athygli var vakin 4
henni { fjolmidlum, enda var hian stérum ahrifameiri sjén en s
margumraeddi Kohoutek. Synir atvik petta gloget ad dhugamenn
geta enn fundid Gvaenta og nystdrlega hluti 4 himni, ef heppnin er
med, og metti verda morgum hvatning til ad kynna sér bad sem
stjornuhimininn hefur ad geyma, bvi svo sibreytilegt er bad sem
tyrir augu ber, ef einhver bregdur sér Gt um stund 4 heidskirri
vetrarnétt, og hefur med sér sjénaukann sinn, og beinir honum til
lofts.

Gardar Olgeirsson.
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Um Iégmal lifsins
og alheimsins

Vi8 brjotum 16gmal lifsins, er vid rjafum pa sevibraut, sem
hverjum einstaklingi er xtlad a® ganga, hvort sem pad er dyr
eda madur. Fra nattarunnar hendi er hverjum einstaklingi
jardar okkar etla® ad renna sitt seviskeid 4 enda, og 68last hér
pann proska, sem Dessi jord getur veitt, a8ur en flust er til
annarar jardar. Ef vid verdum til ad stylta seviskeid dyrs eda
manns, mun pad sennilega valda peim einstaklingi er fyrir
verdur, opeegindum og hefta nokkud edlilegan proska hans,
fyrst eftir a8 hann kemur fram & annarri jors. Med pvi ad
rjufa pannig eevibraut einstaklingsins, adur en edlilegri sevi-
lengd hefur verid nad, brjotum vid pvi 16gmal lifsins, sem er
alheims logmal. Ef pessi stytting lifs er adeins gerd af illri naud-
syn, t.d. til pess a® afla sér vidurveeris, er liklegt, a¥ si, sem
verki® fremur, purfi ekki svo mjog a¥ gjalda pessa verknadar,
eftir ad hann flyst a a®ra jors. Pessi verknadur hefur pa ekki
svo mjog haft spillandi ahrif a4 ttgeislan hans til framlifsafl-
svaedis hans a 68rum hnetti. Ef madur aftur 4 moti drepur eda
kvelur dyr (eSa mann) sjalfum sér til ansegju, ma telja vist,
ad geislan hans til framlifsheimkynna hans a 68rum hnetti
spillist mjog og verdi til pess, ad hun beinist til einhvers lak-
ara aflsvee®is a 68rum hnetti, svo ad hann komi bar fram, er
sevi hans lykur hér a jord, og geri honum pannig erfidara en
ella mundi, ad komast a framfaraleid.

Menn skapa sér pvi sjalfir 6rlog sin i framhaldslifi, med
breytni sinni hér og innreeti.

Alheimsnatturulogmal eru pad, sem hér eru ad verki. A3
brjota bau vitandi vits, eSa sér til ansegju, hlytur ad leida til
ozeskilegrar framtidar. A3 breyta og hugsa i samreemi vid pau,

mun skapa hverjum einum goda framtid.
Ingvar Agnarsson
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Hugleidingar um trq,
heimspeki og visindi

Hér er adeins um ad raeda almennt spjall um trd og vitneskju.

Hvort sem menn vidurkenna pad eda ekki, munu allir velta
pvi fyrir sér fyrr eda sidar, hvad vid muni taka eftir daudann og
er enginn efi 4 pvi, ad a. m. k. flestir Sttast pd tortimingu 1ik-
amans sem vid blasir. Pvi petta eitt eiga allir menn fyrir vist:
daudinn mun einhverntima vitja peirra — ,,grofin méti gapir
kold, og gegn pessu eiga menn engan métleik. Ut frd skynsam-
legu® sjénarmidi wtti daudinn ekki ad vera neitt Sttalegt — annad
hvort 4pekkur djipum svefni eda dframhaldandi tilvera annars
stadar en 4 okkar pldnetu. En bad er fleira en ,heilbrigd skyn-
semi, sem hér er um ad reda — nefnilega Sttinn vid tortimingu
likamans og jafnvel eigin vitundar. Pessi étti knyr menn til ad
hugleida 6rlég sin — og oft tekst ménnum ad skapa sér paegilega
heimsmynd med 6skhyggjuna ad vopni. Og bd koma triarbrogdin
upp 1 hugann.

Tralegt er, ad einkum tvo atridi liggi trdarbrégdunum til grund-
vallar- 6skhyggja og meira og minna 6ljés vitneskja einstakra
manna, geddum sambandshazfileikum, um lif annars stadar en
hér 4 j6rdu. En nég um pad.

Lengi framan af voru trdarbrogdin eina hugmyndakerfid, sem
veitti ménnum svar vid spurningu peirra um afdrif peirra eftir
daudann. En parna fylgdi boggull skammrifi: um leid og trdar-
brogdin veittu monnum érokstuddar upplysingar um afdrif peirra
eftir daudann, gerdu pau monnum erfitt fyrir med ad leita rok-
studds svars, med pvi ad draga tr tilfinningunni fyrir naudsyn
beinnar vitneskju.

En hvad med heimspekina? Er htin nar pvi en trdarbrogdin ad
veita monnum svar vid 4durnefndu vandamdli? Ymsir heimspek-
ingar hafa fjallad um petta atridi og gefid mismunandi svor, en
bad eru ekki pau, sem fyrst og fremst hafa hér gildi, heldur hin
almenna athugun — sem leysir manninn Gr andlegum vidjum
eldri hugmyndakerfa og eykur mannlega reisn med pvi ad hvetja
til sjdlfsteedra dlyktana 4 grundvelli beinnar, vitrennar revnslu.
Heimspekin hefur pvi ekki upp 4 neitt lausnarord ad bjéda, en
ryour pvi brautina, enda er hin mdédir visindanna.

Og bd eru pad visindin. Ymislegt hefur ordid til pess ad koma
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i veg fyrir, ad bau séu begar buin ad leysa gdtuna um framhalds-
lifio. M4 par nefna ofstekisfulla (en ad morgu leyti skiljanlega)
hradslu ymissa visindamanna vid ad hugmyndafraedi trdarbragd-
anna kunni ad laumast inn { herbudir visindanna. Pannig hafa
ymsir dgeetir visindamenn verid ,stimpladir sem kuklarar af
starfsbredrum sinum, er peir féru ad forvitnast um 4 ,,bannsvaed-
inu“ (p.e. athuga moguleikann 4 framhaldslifi) med athugunum 4
midlum o.fl. Einnig m4 segja, ad til skamms tima hafi skort taeki og
pekkingu 4 heppilegum adferdum til ad rannsaka fyrrnefnd atridi.

Hér er pvi porf einhverrar nyrrar hugsunar, sem dtrymt getur
fyrrnefndri tortryggni visindamanna, gert trdarbrogdin skiljan-
legri og bar med meinlausari { peirra augum og sameinad hid mik-
ilveegasta { heimspeki og visindum. St hugsun, sem best uppftyll-
ir pessi skilyrdi ad minum démi er kenningar dr. Helga Pjeturss.
Hin gerir triarbrogdin skiljanleg, hvetur til heimspekilegrar hugs-
unar og bendir 4 lausnir og rannséknaradferdir til ad sannpréfa
ber — b. e. hefur forsagnargildi — tilgdtan stendur og fellur
med nidurstodum dkvedinna rannsékna.

En pvi hafa visindamenn p4 ekki tekid kenningar dr. Helga
betur til athugunat en raun bet vitni um? Par kemur til hid ,,and-
lega tregduldgmdl. Kenningar dr. Helga eru (eda hafa verid) of
langt frd hinum ,klassiska® hugsanagangi visindamanna, til a0
peir geti fljdtlega og 4 peagilegan hdtt samrymt peer eigin hug-
myndafredi — eda e. t. v. éllu fremur skorti 4 hugmyndafraedi.

En einn adili hefur unnid kroftuglega ad framgangi kenninga
dr. Helga: timinn. Réttmeti kenninga hans kemur @ betur i ljés
og alltaf af og til eru visindamenn (erlendir) ad renna visindaleg-
um stodum undir kenningar hans, 4n bess ad vita af peim. M4
par til nefna rannséknir 4 hugsambandi, draumum og lifgeislun.
Hafa slikar rannsdknitr mjég farid i voxt, eftir ad fyrirburdafredin
hlaut almenna vidurkenningu { hdskélum fyrir stuttu sidan. En
petta er ekki ndg. Gera pyrfti mikla rannséknardeetlun, sem bein-
linis veeri grundvollud 4 kenningum dr. Helga — bd veeri haegt
ad afgreida margar grundvallarspurningar mannsins { eitt skipti
fyrir Gll. Til pess parf ad verda sndgg dtbreidsla 4 medal félks 4
kenningum dr. Helga, og ekki f ég betur séd, en ad évenju byr-
lega bldsi { peim efnum nd um bessar mundir. Pad er pvi e. t. v.
dstaeda til ad lita ad einhverju leyti bjdrtum augum til framtidar-
innar, pétt punglega virdist horfa fyrir mannlyni.

Olafur Hallddrsson.
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Samviskan -
Sambandsskynjun

Ef vid hofum { hyggju ad gera eitthvad, sem vid pé vitum a8
vid eettum ekki ad gera, heyrum vid oftast eins og r6dd 1 brjésti
okkar, advarandi rodd, sem bidur okkur ad gera petta ekki. Petta
mun vera pad, sem kallad er samviska, og er oruggur leidarvisir
um, hvad sé rétt og rangt. Pessi rodd { brjésti okkar stafar af
sambandi vid framlidna vini okkar eda adrar lengra komnat vet-
ur sem vita til okkar og fylgjast med gerdum okkar og hugrenn-
ingum. Pétt samband okkar vid bessa vini sé yfirleitt dauft og
Stullkomid, tekst peim pd oft ad leidbeina okkur i rétta 4tt. Ef
vid leitumst vid ad fylgja pessu kalli, pessari rédd 1 brjésti okkar,
mun samband okkar vid lengra komna vini okkar yfirleitt hald-
ast, og vi0 geta notid leidsagnar peirra og handleidslu. Pvi midur
rjifum vid oft petta samband, med bvi ad tala og gera pad, sem
vid vitum, ad vid zttum ekki ad gera. Og b4 kemur { ljés, ad vid
heyrum ekki réddina { brjésti okkar: Sambandid hefur rofnad.
Og medan svo er finnum vid ekki til samviskunnar. Vid héfum
b sveeft samviskuna i brjésti okkar. Vid getum pd, &dreittir af
henni, gert hvad sem okkur synist. — Sfdar kemur svo oftast sam-
viskan fram 4 ny. Vid i8rumst orda okkar og gjtrda. Vid faum
samviskubit og viljum b4 oft reyna ad baeta fyrir misgjordir okkar.
Samband hefur pd aftur komist 4 vid hina lengra komnu vini okk-
ar. Vid finnum, ad vid hofum breytt illa gagnvart medbrédur okk-
ar og gagnvart pessum lengra komna vini, sem vid hofum haft
6ljést hugbod um, ad vakir yfir velferd okkar. Vid dsetjum okkur
ad breyta betur framvegis.

Ordid samviska er merkilegt ord, eins og svo mérg ord &nn-
ur i méli okkar. Sam-vitsks = sam-vit, ad vera samvita vid ein-
hvern annan, vita hi® sama og einhver annar. Ordid gefur til
kynna samband vid einhvern annan, vitneskju, sem fengin er
fyrir samband vid annan,

Og bad er rétt ad gera sér grein fyrir pvi, ad pessi annar, sem
samviskan stafar frd, er einhver lengra kominn vinur og vernd-
ari okkar, sem heima 4 4 68rum hnetti, par sem vitid, gédvildin
og mdtturinn er 4 miklu heerra stigi, en vid pekkjum hér.

Ingvar Agnarsson.
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Fyrirbaeri

URID SEM HVARF

Pad var ad morgni sumardagsins fyrsta 4rid 1972 ad ég ték 1rid
mitt og stillti pad rétt eftir Gtvarpinu og lagdi pad sidan 4 bordid
vid rumid mitt. Pegar ég skommu seinna hafdi klett mig hugdist
ég taka urid en pd var pad ekki 4 bordinu og taldi ég vist ad pad
hefdi dottid nidur 4 gélfid og ték nt ad leita, en fann pad ekki.

Leitadi ég lengi dags jafnt 4 liklegum og 6liklegum st6dum, en
ekki fann ég 1irid og pdttist ég nd sjd ad pad veeri med 6llu tapad
og naesta dag kevpti ég mér annad dr og htti par med allri leit, og
smdm saman gleymdist betta atvik. Svo er pad einn dag { 4gdst
betta sama sumar ad ég hafdi sem oftar farid ad heiman en kom
aftur eftir stutta stund. Pad fyrsta sem ég veitti eftirtekt pegar ég
kem inn er Grid, par sem pad liggur 4 bordinu 4 sama stad og ég
haf8i lagt bad um vorid. A pessu timabili frd sumarm4lum hafdi ég
gert hreint og margsinnis tekid til og pé nokkrum sinnum notad
saumavél 4 bessu sama bordi, svo pad er alveg Shugsandi ad rid
hafi verid par allan timann og mér sést yfir pad, bvi enginn annar
en ég gekk parna um.

Muargrét  Jobannsddttir.

Ath.: Hér segir frd merkilegu fyrirberi. Hlutur hverfur og kem-
ur svo fram longu seinna 4 sama stad. Hvada nattirudfl eru hér
ad verki? Eftir ny6lskum skilningi er hér um ad reda fyrirbrigdi,
sem kallast hamfarir. Hlutur afefnast 4 einum stad og kemur fram
samtimis 4 68rum stad. I pessu tilviki er liklegt ad 1irid hafi komid
fram annars stadar og verid par, uns bad kom fram aftur 4 sama
stadnum, sem pad 4dur hafdi horfid frd. Enginn veit ad visu, hvar
urid hefur verid pann tima sem pad var ekki hér, en alveg m4 telja
vafalaust, ad einhvers stadar hafi pad verid. Sidan gerist pad ad
urid afefnast enn 4 peim stad og kemur aftur fram hjd konunni,
sem 4dur hafdi 4tt pad.
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Fyrirbaeri sem pessi eru ekki med ollu dkunn, og kunna ymsir
fra sliku ad segja. Stundum hverfa hlutir og finnast aftur, Getur
b4 stundum verid um bad ad reda ad hlutirnir tynist algjorlega.
En einnig er si moguleiki fyrir hendi ad hlutur afefnast og fari ham-
forum til einhvers annars stadar, par sem hann getur ordid varan-
legur, jafnvel til annars hnattar og ordid einhverjum fbda bess

hnattar til gagns.
T:A.

FINGURBJORGIN

Frenka min, ein sem komin var 4 efri aldur, sagdi mér fra eftir-
tarandi atviki 4 pessa leid:

,Eg dtti gamla saumavél, sem ég notadi vid og vid. A jafnadi
hatdi ég hana inni { skdp, en ték hana upp 4 bord, er ég notadi
hana. Eg 4tti fingurbjorg, sem ég notadi vid sauma mina, og lagdi
ég hana venjulega 4 hegra horn saumavélarinnar, er ég ték hana af
mér, milli pess sem ég setti hana 4 fingur mér, til ad nota hana.

Nt er pad eitt sinn, er ég @tla ad gripa til fingurbjargarinnar,
ad htn er horfin af horni saumavélarinnar. Taldi ég nd liklegt ad
ég hefdi sett hana nidur { égiti, 4n pess ad verda vor vid. Leitadi
ég um allt gélfid og undir rimi og skdpum, en 4n drangurs. Neastu
tver eda prijir vikurnar notadi ég saumavélina citthvad nastum
daglega, og 1ét hana inn { skdpinn, sem 40ur er getid, bess 4 milli.
Meér pétti slemt ad vera dn fingurbjargarinnar, en svo vard pé ad
vera. En eitt sinn, er ég er ad sauma 4 vélina, verdur mér litid 4
horn hennar par sem ég venjulega lagdi frd mér fingurbjorgina. Og
viti menn. Parna situr hiin b4, fingurbjorgin, 4 horni saumavélar-
innar, og vard ég ekki 1itid undrandi. En fegin var ég ad fd hana

aftur.”
Ingvar Agnarsson.
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EINKENNILEGT
HREYFIFYRIRBARI

Ungur madur taladi vid mig { sima kl. 22,30 bann 9. des. 1974,
og tjadi mér vandreadi sin. Pvi 4 hann szkir ézskilegt samband med
ofskynjunum, eda fjarskygni sem veldur honum hredslu. Og einn-
ig saekir 4 hann sterk drykkjulngun.

Hann hefur 48ur leitad til Nyalssinna vegna bessara vandkvaeda,
og hefur komid 4 lekningafund sem borid hefur gédan drangur, svo
hann var um tveggja mdnada skeid laus vid pessi épazgindi, einkum
ofskynjanirnar. Nd bad hann okkur ad gera nyja lekningatilraun,
og var dkvedid ad pad skyldi revnt naesta kvold.

Neesta dag hringdi médir hans til min og sagdi mér eftirfarandi
4 pessa leid:

,Pegar sonur minn taladi vid pig { gerkvsldi var hann bdinn
ad fd sér drykk og var bdinn ad blanda sér enn vin { tvo glos, og
®tladi ad halda drykkjunni 4fram. En hinkradi vid, og 1ét verda af
ad tala vid big, til pess ad bidja ykkur um ad leita sér hjalpar. Eftir
samtalio vid big, =tladi hann sér, ad hatta vid ad drekka meira.
Gl6sin med vininu st6du Shreyfd 4 bordinu. Vid héfdum setid pann-
ig i svo sem stundarfjérdung og talad saman.

Allt i etnu rykktist bordid til, mjog harkalega. Beedi glosin ultu
um koll og vinid dr peim beltist nidur .Og einn féturinn brotnadi
undan bordinu. Petta gerdist in pess ad vid snertum bordid. Okkur
bré ekki litid.

Eg sagdi vid son minn: Petta mun standa i sambandi vid Nyals-
sinna, og vera merki um pa® ad pu 4tt ekki ad drekka.

Nokkru seinna f6r hann 1t og hitti b4 einhverja kunningja og
peir féru ad drekka saman.*

Petta er frasogn konunnar um allathyglisvert fyrirbrigdi og ad-
stzdut { sambandi vid pad.

Fyrirbrigdi gerast stundum og vid ymsar adstedur. Oft standa
pau i sambandi vid dkvedna menn sem virdast vera farvegur orku,
svo ad fyrirbrigdi geti gerst. Stundum komast frdsagnir af fyrir-
baerum { himali, og matti nefna hreyfifyrirberin 4 Saurum 4 Skaga-
strond fyrir nokkrum drum, sem demi um slikt.

Vegna skilningsleysis [j5lmidla og bladamanna 4 pessum mdlum,
var reynt ad gera frésagnir af pessum atburdum tortryggilegar og
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jafnvel skoplegar, og f6lkid sem fyrir pessu vard. Pannig spilltu
peir stétlega allri skilningsvidleitni og komu { veg fyrir ad rann-
sknir fzru fram 4 visindalegan og hlutlausan hatt.

Gagnvart slikum fyritberum verur ad beita hinum nfalska
skilningi. Hér er um liforku ad reda, sem 4 rét sina ad rekja til
samstilltra lifenda 4 68rum hnottum.

Hreyfifyrirbeeri gerast helst { sambandi vi§ menn med sérstaka
hefileika og er Uri Geller bar eitt fregasta demid og hid nfjasta.

Vel matti hugsa sér ad slik fyrirbaeri gaetu ordid til gagns vio
réttar adsteedur, pvi hér er um sterkt orkuadstreymi ad rada, en
gzetu hins vegar ordid til tjdns, ef nautsku einni er ad meta og
skilningsskorti samti®armanna.

Ingvar Agnarsson,
9. desember 1974.
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Draumar

DRAUMUR UM FLUGVEL
OG BJORGUN HENNAR

X

Mig drevindi a8 ég kom fljugandi 1 litilli flugvél, og ég stjorn-
adi henni sjalfur. £g var einn 4 ferd. Eg wtladi ad lenda hja
porpi cinu uti i sveit. Lg flaug nokkra liringi yfir sveedinu og
fann svo sléttan blett i laegd nokkurri. Parna lenti ég. Sidan
for ¢ég inn i porpid og lauk erindum minum. (Sa hluti draums-
ins er ekki skyr). En er ¢g kom aftur var flugvélin umflotin
valni. Hjolin, sem hun sat 4, voru i kafi og vatn flaut yfir flug-
mannsseetid. Eg athugadi vel allar adstedur, og jafnframt tok
ég allvel eftir atliti og gerd flugvélarinnar. Hun var miklu
minni, en nokkur flugvél, sem ¢g hef i voku sé8, en logunin
svipud og er & litlum einhreyfla flugvélum.

Nu voru g6d rad dyr. Hvernig atti ég a8 na flugvélinni upp
ur vatninu. Purrt land var nokkra metra fyrir framan hana.
Fjoélmérg born voru parna nalegt mér. Eg pottist hafa 4 mér
talsvert af swmelgeeti, og nu tok ég bad, og gaf hverju barni
veenan bita. Petla var likt og sukkuladistykki. Bérnin urdu
mjog glod, a8 mér potti. Og na fann ég i mér kraft nokkurn,
svo ad mér fannst, ad ég geeti svifis. Og ég hot mig upp og
sveif vfir barnahopinn, sidan ut yfir vatnid og umhvertis flug-
vélina. Eg sveif fram og aftur og i marga sveiga. Eg fann fyrir
eins og adstreymi orku fra bornunum. Eg fann ad pau voru
vinir minir. Og ég fann ad pau horfdu med addaun a petta svif
mitt, Eg sveif yfir flugvélina og athugadi hana enn. Svo for ég
alveg nidur ad henni, an pess po ad snerta vatnis, og ég nadi
taki 4 fremsta hiuta hennar, og neytti nu allrar orku. Flugvél-
in 1ét undan atakinu og ¢g gat dregi® hana upp a purrt land,
an pess ad ég pyrfti ad spyrna fotum vid jord. Petta gekk svo
vel ad ég undradist sjalfur. Og na potti mér flugvélin vera i
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tullu lagi til pess ad ég geeti flogid henni aftur. Endadi svo
draumurinn.

II.

bessi draumur er likur ymsum 68rum svifdraumum ad pvi
leiti, a¥ draumgjafinn nytur adsendrar magnanar til ad geta
svifid og til ad geta beitt meira en sinu eigin afli. Pessi orka
hans er svo mikil, ad hann getur dregid flugvél sina 4 purt
land.

Parna er pad samband hans vi§ bornin, sem veitir honum
pennan aukna styrk. Mér pykir liklegt, ad bessi draumgjafi
minn viti um 16gmal magnanar og samstillingar og bess vegna
hafi hann byrjad a ad gle§ja pau med smagjéofum til pess ad
bau yréu honum vinveitt, og geetu stillt hann til sambanda,
badan sem honum geeti veist aukinn styrkur. Svif hans yfir
vatninu i naleegd barnanna hefur einnig midad ad pvi sama,
a® auka addaun Dpeirra 4 honum og samstilla pau, svo a8 hann
meetti, fyrir tilstilli peirra, 66last meiri orku, fra lengra komn-
um sambandsvinum.

Pessi draumur bendir ut fyrir jord okkar. Draumgjafi minn
er areidanlega ibui einhverrar annarar jar8stjéornu, par sem
samstilling er miklu meiri en hér, og par sem menn geta notid
mikillar magnanar fra lengra komnum sambandsvinum & enn
68rum stjornum.

Ingvar Agnarsson
(Dreymt 30. sept. 1974)
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GRETTIR ASMUNDSSON OG
HRINGLAGA FJOLL | DRAUMI

Mér potti ég vera Grettir Asmundsson. Er bad i fyrsta sinn
i draumi, sem mér hefur pott ég vera akvedin persona, énnur
en ¢ég sjalfur.

Mér hotti ég vera a gangi og stefna til fjalla. Fannst mér ég
verda ad fara huldu hofdi, og @tladi ég mér ad leila skjols eBa
einveru inni 4 Oreefum, til ad fordast menn.

Fjoll voru framundan, bunguvaxin og ekki mjog ha. Er ég
kom a® fjollum pessum gekk ég um skard eitt, og opnadist pa
bradlega nytt utsyni og allsérkennilegt. Var bad slétta mikil
hringlaga, liklega svo sem fimm til tiu kilometrar i pvermal.
Umbhverfis sléttu pessa, voru £joll 4 alla vegu, og virtust mynda
réttan hring. Ekki voru pau mjog hé, kollétt og klettalaus a®
mestu en misha. Allt var landslagid ljosbrant a lit, bae@i sléttan
og fjollin. Minnir landslag betta mjog a hringlaga fjoll tungls-
ins, sem myndir hafa oft verid birtar af. Einnig gefa nyjustu
rannséknir til kynna, ad hringlaga fj6ll muni vera 4 Mars. Ma
vera a0 slik fjallamyndun sé ekki dalgeng a ymsum hnéttum.

Ekki vard ég var vid neinn grédur, par sem ég gekk um i
landslagi pessu. Eg gekk nt inn 4 sléttuna og eftir nokkurn
tima kom ég a8 skala nokkrum, par sem mér potti vera geymd
ahold og verkfaeri einhvers konar. Sa ég ni menn koma gang-
andi, og hotti mér vissast, ad lata 1iti§ a mér bera. Einn peirra
kom i att til min, og fannst mér ég ekki purfa ad ottast hann.
Tokum vid tal saman, og potti mér strax skapast gagnkvaemt
traust okkar & milli.

Potti mér hann vera i rannsoknarferd, asamt hinum monn-

unum, fram a pessum oOraefasveetum.
Ingvar Agnarsson

{Dreymt 10. janvar 1971)
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Sambandsfundir

Midilsfundur haldinn 12. névember 1973.

N.D.: Eg er N.D., komid sel. A Islandi i sambandsstG6-
inni sitjid pid fund. Par sem svo er, par er stefnt i rétta att,
og par er merkileg vidleitni til sambands, sem barf ad takast
sem fullkomlegast. I slikum stjérnusambandssté8vum, sem vid
héfum, par sem patttakendur geta skipt hundrudum puisunda
jafnvel, er audvitad um ad raeda mjog furdulega oflug sam-
bond og er pad audvitad petta, sem parf ad takast hja ykkur,
svo ad um verdi ad reda stjornusambandsstédvar, er ksemust
{ samjofnud vid peer, sem hér eru og sem einnig eru 4 moérgum
peim hndttum, sem komnir eru & vitstigi® nogu vel. Pad pyrfti
ad koma upp fullkominni stjérnusambandsstod a ykkar landi,
peirri sambandsstéd, er 61l bjodin stedi ad, ef vel eetti ad vera,
og bar byrfti ad vera um alpjoSarahuga ad reda, i pessu efni.
Iig teldi pad hina pydingarmestu byggingu, sem bjodin geeti
stadid ad i heild, slika stjornusambandsstod, eins og pid mun-
ud audvitad oll hafa gert ykkur ljésa grein fyrir. Pessar stodv-
ar eru hinar veglegustu og voéndudustu byggingar, par sem
samhugur er um slika sambandsvidleitni vi§ adrar stjornur. Ef
fslendingar kemu sér upp bjédarsambandsstéd vid adrar
stjprnur, veeru skopud bau skilyrdi er pyrfti, til bess ad gud-
legar og aedri lifstodvar nedu ad koma hér til fulls fram gud-
legum krafti og ahrifum. Mjog eru margar peer stjornur, er
pa mundu geta nad fullkomnu sambandi vi§ ykkar hnott og
hafa hin storkostlegustu ahrif, og hér mundu koma fram heim-
soknir fra slikum stjornum. Veit ég nu, a8 petta er ekki fyrir
hendi 4 ykkar hnetti ennpa, s4 naudsynlegi samhugur i pessu
efni, sem parf til bess, ad slikt keemist i framkvemd 4 1s-
landi, pad sem etti p6 ad verSa pjodinni allri og 6llu mann-
kyni til éumradilegra mikilla heilla og farseldar. S4 mikli
sigur lifstefnunnar, sem vid pad teekist, hér a jord, hefdi vid-
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teekari afleidingar, en adeins a ykkar hnetti. Pad er pvi ekki
1itid i hufi, ad petta fai sigrad. Sambandshugsunin og sam-
bandsskilningurinn er undirstada og grundvollur framfara, 6llu
68ru fremur. Nogu lengi hefur mannkynid verid éhamingju-
samt og négu lengi hefur helstefnan radi¢ atburdarasinni, sem
kunnugt er. Og beim hérmungum, er urdu af peirri rongu stefnu
yrdi pvi adeins lokid, ad «dri lifstefna megnadi, ad koma sin-
um &hrifum fram a vkkar jord nmegilega. A petta er pvi svo
mikil ahersla 16gd, ad betta sigri i ykkar starfi. Ykkur hefur
nt reyndar oft verid sagt petta, og pit hafi§ ef til vill fundid,
ad petta hafa ekki adeins verid ordin tém. Petta eru engir stad-
lausir stafir, sem hér er verid ad tala um. Pad er pekkingin
ein, sem getur bjargad mannkyni jarSar og hafid pad upp ur
helstefnunni. pessi pekking, sem mannkynid skortir, er po hin
eina sem bjargad getur og vonandi er, a8 hiin fai pa vidurkenn-
ingu, sem hun a skilid.

(Spurning: Eru margir hnettir 4 svipudu stigi og okkar jord?)

Petta er ekkert einstakt med vkkar jord. A mérgum hnétt-
um er helstefnan enn skeedari, en 4 ykkar jors og ekki er heegt
haegt ad bjarga, fyrr en hinn bjargandi sannleikur kemur fram,
eins og er nu ad koma fram & ykkar hnetti. Peir skipta bus-
undum, hinir iilu kelstefnuhnettir i ykkar vetrarbraut og 6dr-
um. Verdur ad skilja petta allt i storum drattum og tengja petta
allt saman. Proun lifsins i alheimi er meiri og minni sam-
stefna. A moérgum hnéttum er hin upp 4 vi§ og 4 morgum
hnéttum er hin nidur 4 vid. Hér er um hinar tveer stefnur lifs-
ins ad reeda, rangstefnu og rétistefnu. Helgi lagsi aherslu 4 hin-
ar tveer stefnur verSandinnar. Helstefnan hefur radido of miklu
4 ykkar hnetti, en pessu metti breyta. Ahrif fra hinum eedri
lifst68vum munu aukast hér og ahrif fra vkkar starfsemi geetu
vaxid. Detta geeti radid Grslitum um, hver prounin yrdi, hvort
petta tekst hja ykkur, ad koma pekkingunni aleidis, svo ad
fullkomin sambandsskilyrdi skapist, eins og pid munud vel
hafa athuga®, hvad draumlif ykkar snertir. Par er allt mann-
kyn stillir og er par ekki @vinlega um askilegt samband ad
reeda. Er par glogel, ad stillilogmaid er pySingarmesta 16g-
malid, er snertir sambond vig adirar stjornur.

(Spurning: Veeri rétt af okkur ad efna til og undirbia bygg-
ingu nyrrar og fullkominnar stjornusambandsstodvar?)

Par verdur pjodin ad sameinast um. Pad verdur ad vekja
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pjodina til skilnings a4 bessu mali. Pad er erfitt, en pd er von-
andi ad komi skridur 4 petta mal. Pad verdur ad kynna malid
betur, svo ad skridur geti komist 4 malid. Arangurinn mun
koma fyrr eda sidar, ef reynt er og ekki slegid sloku vig, Pad
verdur ad taka petta mal fostum tokum. Med réttum starfs-
adferdum er haest ad facrast mikid i fang, svo ad sigurveenlegt
megi verda. Endurtekningar geta haft mikil ahrif, endurtaka
verdur fraedsluna og leita ni 4 med freedsluna sem mest. Teeki-
foeri bjodast ekki af sjalfu sér eevinlega, bad parf oft ad skapa
teekifeerin.

Onefndur Islendingur: Farinn er ég fyrir svo sem 20 til 30
arum. Fluttist ég pa til hnattar annars solhverfis 1 vetrarbraut-
inni. Svo ad ég vard ekki 1iti¥ undrandi, er ég komst aftur til
medvitundar og komst ad raun um ad tilveran var hér ekki
utan efnis og stjarna. En petta halda vist margir, ad framlidn-
ir séu a einhverjum svidum, allsendis efnisvana og lifi par sem
andlegir einstaklingar einungis. DPessi heimskulegi pveaetlingur
leidréttist nii, pegar komid er 4 fasta jors og stadid er a mold
og orjoti eins og adur. Eg er langtum sterkari hér, en fyrr. Hid
sama synisl mér um alla pa er ég hef kynnst hér, og peir hafa
sagt mér fra pvi sama, ad munur a afli peirra s¢ mikill. Mér
vard ekki alveg samstundis fullljost, hvad ég hafSi reynt og
hvert ég var kominn. P6 leid ekki 16ng stund, par til ég vissi, ad
¢ég var ekki 4 sama hnettinum og ég haf8i adur verid. Stuttan
tima purfti ég ad liggja og njota leknisadstodar. Svo gafst mér
fljotlega sa kraftur, ad ég vard feer um ad svifa og fara ferda
minna, hvert sem ég vildi. Kraftar minir téku fljotlega mjog
miklum umskiptum.

(Spurning: Komstu fram uti ¢8a inni?)

Inni komst ég fyrst til medvitundar, po adeins stutta stund.
Svo sofnadi ég og svaf talsverSan tima, po ekki mjog lengi. Pa
var mér veitt ymisleg fraedsla, og ég naut adstodar lackna, og
¢ég fann ad ég var ekki neitt sjukur. en peir hjalpuSu til ad veita
mér meiri styrk og laga eitthvad i likamlegu utliti minu og
tok ég framférum a skjotum tima. Likamningar og fyrir-
burdir koma, pegar magnan er komin a nogu hatt stig.

(Spurning: Ert pu staddur i stjornusambandsstod?)

Eg er par, sem svo er kallad. Pad er sambandsstod mikil og
storkostleg og mjog margt folk, sem er skemmtilegt og vel
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innreett. St66in stendur talsvert afsidis og er toluvert heerri
en adrar byggingar. A fjalli stendur hin ekki, en uppi i fjalls-
hlig, ekki 4 tindinum, en po hatt uppi. Fj6lmenn byggd er hér
ekki ykja langt i burtu, po er pad nokkur vegalengd. Petta er
a fogrum stad, par sem st6din gneefir yfir byggdina,

(Spurning: Er mikil samstilling hja ykkur?)

An pess ad vid séum ad hnysast i huga annarra, faum vid
oft ad vita i huga manna. S¢ samstilling fullkomin og go6d-
vild og skilningur manna 4 me®al pa veit sérhver i medvitund
annars, pad bydir, ad hver einn er patttakandi i meSvitund
hinna og feer um leid sjalfur styrk annars. Med bvi ad hann
samstillist fjoldanum, ba eykst honum afl samkvemt Dvi,
margfaldlega, og aflsvaedi heildarinnar vex bvi meir, sem sam-
stilling fullkomnast meir.
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Til lesenda

A sidast lidnu 4ri (1974) var tekinn upp si hattur i Félagsbladi
Nyalssinna ad skipta efni pess pannig, ad { sumum bl6dunum (nr.
37, 39, 42 og 45 [alls 88 bls.]) var efni sem ad mestu leiti fjalladi
um innanfélagsmdl, svo sem fréttir af félagsstarfi, en { 6Orum (nr.
38, 40, 41, 43 og 44 [alls 156 bls.]) var reynt ad hafa efni, sem
ner eingongu var fredilegt og heimspekilegt eda sem mest { Ny-
dlskum anda, og voru pau hefti 68rum praedi tlud til kynningar
4 malefninu medal almennings 1 landinu og utan rada félagsbund-
inna Nyalssinna.

Nt verdur sd breyting 4, ad bessi hluti bladsins faer sérstakt
nafn, ,,Lifgeislar”, og er atladur til almennrar kynningar mélefn-
isins medal landsmanna, ekki sist medal peirra sem enn hafa litt
eda ekki kynnt sér pessi mal.

Félag Nyalssinna vonast eftir, ad takast megi ad gera timaritid
Lifgeislar svo tr gardi, badi hvad snertir ttlit bess og efni, ad pad
megi nd til sem flestra landsmanna, og vekja dhuga peitra 4, ad
kynna sér sem best hinn nyalska skilning 4 sambandi lifsins { al-
heimi og hver naudsyn okkur jardarbtum er 4, ad verda par virkari
pétttakendur, en enn hefur getad ordid.

Nyalsrit dr. Helga Pjeturss, sem komu Gt 4 arunum 19291947,
eru st undirstada, sem Félag Nyalssinna byggir 4 starfsemi sina.
Markmi® félagsins er ad afla kenningum Nyals vidurkenningar og
vinna ad framgangi pessa mélefnis. Hefur félagid leitast vio, ad
kynna malefnid medal almennings med ymsum hetti: Med Gtgéfu
Islenskrar stefnu® (4 drunum 1951 til 1963), med dtgéfu félags-
bladsins fra upphafi félagsins til pessa dags, med timaritinu ,,Mid-
gardur®, med dtgafu békarinnar ,Lif er 4 60rum stjornum®, sem
kom Gt 1974, (og hefur inni ad halda grundvallaratridin { kenning-
um dr. Helga Pjeturss, tengt pvi, sem 4unnist hefur { visindum
4 peim svidum 4 sidari drum), med opinberum kynningarfundum
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fyrir almenning, med erindum { dtvarpi og greinum { dagbl5dunum.

Félagi® hefur haldid uppi midilsstarfsemi { morg undanfarin 4r,
og reynt pannig ad efla lifsambodnd vid lengra komna vini 4 68rum
hnottum annars stadar { heimi.

Félagid vill enn halda i 4ttina og helst gera betur en 48ur, ef svo
metti verda., Otalmérg verkefni eru framundan 4 svidum nyals-
méla, og veltur bar 4 miklu hvernig 4 er haldid, og hvernig undir-
tektir mdlefnid feer medal almennings { landinu.

Nyalssinnar dlita, ad sd skilningur 4 heimi og lifi sem Nyall bodar,
cigi erindi til allra manna, og sé svo naudsynlegur til farseldar pj6d
okkar og mannkyni 6llu, ad bar liggi allt vid. Fullkomnari sam-
bond en ddur verda ad geta tekist vid lengra komna ibda annara
hnatta ,sem svo lengi hafa bedid pess, ad sem flestir okkar gaetu
vitkast svo, ad hédan veri studnings ad vanta til bjdrgunar mann-
kyni, sem svo dvanlega er nd 4 vegi statt.

F.h. Félags Nyalssinna
Ingvar Agnarsson.
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