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Fjarlaeg vetrarbraut NGC 1300

(Sja forsidumynd).

Mjog er utlit vetrarbrauta Slikt, og fer bad nokkud eftir pvi,
hvernig bar snda vid frd okkur ad sjd, en einnig eftir pvi, hvernig
raunveruleg 16gun beirra er. Stjornufrzdingar skipta beim i ymsa
flokka eftir utliti peirra og gerd: Spordskjulagadar vetrarbrautir,
kringlulaga vetrarbrautir og pyrillaga vetrarbrautir, en af peirri
gerd er okkar vetrarbraut. Auk bess eru til vetrarbrautir med
éreglulegri logun og sérkennilegri 4 ymsan hédtr. P4 eru Seyfert
vetrarbrautir og Kvasar vetrarbrautir, sem ad ljésmagni taka
langt fram &llum 68rum vetrarbrautum, og hafa auk pess ymsa
adra sérstzda eiginleika, svo ad stjornufredingar eiga enn f{
hinum mestu erfidleikum med ad skilja edli beirra, pvi Kvasarar
virdast ad ymsu leyti brjéta { bdga vid pau edlisfredilegu 16gmal,
sem hingad til hafa pétt gé8 og gild og verid vidurkennd.

Myndin 4 forsidu synir eina gerd pyrilvetrarbrauta og metti
kalla pessa gerd beirra bjilkavetrarbrautir 4 islensku, samkvamt
erlendum fyrirmyndum.)

Bjilkavetrarbrautir eru mjog hlidstedar venjulegum pyrilvetrar-
brautum a8 ollu leyti, eins og t. d. ad bvi er snertir tegundir
stjarna, sem bar samanstanda af, efnismagni peirra og birtu, og
rykskyjum, sem svo mikid er af { pyrilvetrarbrautum. Einnig eru
pzr umluktar kidlulaga stjérnupyrpingum, eins og adrar byril-

vetrarbrautir.
Ingvar Agnarsson.

(Myndin er fengin dr Astronomie vom Altertum bis heute, eftir Johan
Darschner o. fl.).

,

) A ensku eru slikar vetrarbrautir kalladar Barred Spirals, 4 donsku
Bjwelkegalakser, 4 p¥sku Balkenspirale og 4 fronsku Galaxie barrées.



Erindi og greinar

ALDASKIPTARADSTEFNA A ISLANDI

Visindarddstefnan , Frontiers of Physics sem haldin var i
Reykjavik 6.—12. névember 1977 tel ég ad marki timamét ad
bvi leyti, ad med henni urdu Islendingar, og bd sérstaklega is-
lenzkir menntamenn, fullkomlega varir vid pad hve 6flug hreyfing
fyrirburdarannsékna er ordin { visindaheiminum. Tugir edlisfraed-
inga 1 fremstu 168 komu hér saman, beinlinis { peim tilgangi a0
reda med visindalegum rékum pau fyrirberi, sem morgum hefur
ordid svo erfitt ad setta sig vid ad @ttu sér stad. {slenzkir mennta-
menn fengu hér ad sjd skard rofid { pann Kinamir andlegrar
einangrunar, sem peir hafa hladid utan um sig 4 undanférnum
drum. S4 timi, sem taldi pad til menntunar ad vita ekki af fyrir-
baerum, sem augliéslega eiga sér stad, er lidinn, og kemur aldrei
aftur.

Addragandi.

Eg var staddur 4 rddstefnu peirri { Lundiinum, sem sagt er fré
sidasta Lifgeislabladi (oktéber 1977) og hafdi nylokid vid ad flytja
erindi og var kominn fram 4 gang eda pall par sem rddstefnufdlk
var ad f4 sér sopa, skoda bekur og reda saman. Sd ég pbd hvar
kemur i 4tt til min snotur kona, dokkheerd og bldeyg, ldgvaxin,
sem éz hafdi ekki séd fyrr, og kynnir hun sig fyrir mér. Segist
hiin hafa tekid eftir bék 4 bordinu sem vakid hafi athygli sina.
Konan sagdi, ad bad fyrsta sem hin ték eftir, hefdi verid vetrar-
brautin framan 4 kdpu, enda veeri pad s hin sama sem ,félag
olkar hefdi stundum verid ad birta myndir af. En pegar hiin
f6r ad spyrja solumanninn um hofundinn, var henni sagt, ad
hann stzdi barna, og veeri nybdinn ad halda erindi. Gekk hitn
b4 til min og i samtalinu vid hana fékk ég mina fyrstu vitneskju
um pad félag, sem heitir ORB-Foundation, og ég dtti sidan eftir
ad hafa pé nokkur samskipti vid nestu vikur. Pad var vetrar-
brautin NGC 4594 sem leiddi okkur Dionu Adkins saman.
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Konan sagdi: ,,Vid hofum verid ad leggja fyrstu drog ad pvi
ad unnt verdi ad halda r4dstefnu um svipad efni og er 4 pessari
hér, og vid héfum hug 4 ad hin verdi haldin 4 [slandi. Viltu
hjélpa okkur til pess ad svo megi verda? Eg jdtadi pessu undir-
eins, 4n pess narri pvi ad vita hverju ég var ad jita. Eg hugsadi
sem svo, a0 ekki sakadi ad reyna, og ad mdttur mdlefnis Nyals
geti verid b6 nokkur, pegar 4 reyndi. ,,Viltu sjd til pess ad rikis-
stjérnin bjédi okkur heim og ad borgarstjéri taki 4 méti okkur
ad radstefnunni lokinni?* | Eg byst vid ad pad verdi haegt, sagdi
ég. ,,Pad er mikid undir pvi komid, ad radstefnan f4i gott nadi,
til starfa, pvi allur erill er preytandi, sagdi konan. ,Pad eru
gbédar vonir til ad pid verdid fyrir mjog litlu 6nadi { jafn afskekkt-
um stad og Reykjavik er* sagdi ég, eda eitthvad tilsvarandi. Eg
skil varla enn bann dag i dag hvernig ég f6r ad pvi ad jita 6llu
svona hiklaust.

Prem vikum sidar var ég ad segja frd Lunddnarddstefnunni 4
fundi Félags Nyalssinna ad Alfhélsvegi 121, og begar ég hafdi par
rétt Jokid médli minu, kallar sonur minn til min ad simtal s€ vid
London. En bad voru pd par stéllur { ORB ad spyrja hvort
nokkud veeri a8 vanbtnadi hér. En ég sagdist standa vid mitt, og
sogdust bar pd koma til landsins eftir fdeina daga og ganga frd
ollum undirbiningi. Eg fér sidan upp 4 fundinn og sagdi vid-
bétartidindin, og gat petta varla hitzt betur 4. bvi 4 fundinum
var staddur kunnur spiritisti, sem baud fram adstod sina vid
unditbininginn og reyndist mér i mdrgu hin mesta hjdlparhella

Pessi undirbtningur rddstefnunnar, sem ORB annadist voru
atrioi eins og fjdrm4l og samningar, vid hétel og adra veitendur.
flugferdir, samband vid fslenzkt menningarlif, patttaka Islendinga
og yfirleitt allt sem vardadi hina ytri umgerd rédstefnunnar unz
haegt vari ad bjéda visindaménnunum fullbdinn ramma fyrir bd
dagskrd, sem peir sidan gaetu hagad eftir vild. Undirbdningur r4d-
stefnunnar var pannig tvipattur: s sem unninn var af ORB og
vardadi umgerd og ytri skilyrdi, hinsvegar undirbiningur visinda-
mannanna sjdlfra 4 fundahdldum sinum og efnismedferd. En kjarn-
inn { visindalidinu voru flestir hinir sému menn og peir sem teki®
héfou patt i rddstefnu { Tarrytown { New York-fylki, Banda-
rikjunum, 4rid 1975, en s rddstefna leiddi til bess ad gefin var
it békin The Geller-Papers, sem geysilega mikla athygli hefur
vakid. En sidan hafa pessir 25 sem ad henni stédu ekki hitzt 1
heild, fyrr en nd ad dr. Andrija Puharich hvatti til a3 komid yroi
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saman aftur. En peir guldu allir jéyrdi vid, sem til var leitad, og
var bd afrddid ad halda réddstefnuna i borg beirri, sem Reykjavik
nefnist 4 [slandi og mun pad hafa haft nokkud ad segja um bad
stadarval, ad kunnugt hefur ordid um almennan dhuga Islendinga
4 peim mélum er rada skyldi. Dr. Puharich sagdi mér 4 rddstefn-
unni ad fyrir morgum drum hefdi hann lesid Interstellar Communi-
cation fra Islandi, sem ég var ritstjéri ad, og hefdi pad haft veruleg
4hrif 4 hugsun sfna um pessi mil. En sidar hefdi hann kynnzt
Gudmundi Einarssyni og par med hefdu hafizt bein tengsl sin vid
fsland, sem n4du loks tilgangi sfnum med pessari pydingarmiklu
rddstefnu, sem hér veari haldin.

Tslendingar peir sem beinan bétt téku { storfum rédstefnunnar,
voru bd pessir, auk okkar Gudomundar: Porsteinn Jénsson 4
Ulfsstédum, sem setti radstefnuna, Porsteinn Porsteinsson lifefna-
freedingur, /Evar Jéhannesson starfsmadur Raunvisindastofnunar,
MEvar Kvaran leikari og Helgi Vigfdsson kennari. Fjérir bessara
sjo eru pvi 4 ymsan hatt mjdg tengdir heimspeki Nyals, en prir
eru spiritistar og er dsteda til ad fagna slikri samfylgd manna,
sem margt eiga sameiginlegt. Einnig kom Félag Nyalssinna parna
vid sogu 4 pann hétt ad leggja fram kr. 50.000,00 til greidslu 4
menningaratridi { kvilddagskrd, og vil ég af hendi forsvarsmanna
ORB bera fram pakkir til Félags Nyalssinna, sérstaklega stjérnar-
mannanna Ingvars Agnarssonar og Gunnars Grimssonar gjaldkera,
sem greiddu fyrit pessu framlagi til rddstefnunnar.

Frd sunnudegi til {ostudags.

Vid setningarathofn 4 Hétel Loftleidum klukkan 9 4 sunnudags-
kvisld 6. névember tludu: Diana Adkins, undirritadur, Sir John
Whitmore og Porsteinn Jénsson, sem setti radstefnuna med dvarpi
sem sniid var 4 ensku og mikla athygli vakti. Sir John Whitmore,
kunnur menntamadur og kappakstursmadur af norskum ettum
gerdi grein fyrir hinni vantanlegu rédstefnu i forféllum dr. Puhar-
ichs, sem pa var Skominn til landsins. Allir redumenn toludu
stutt, og lauk pvi athdfninni snemma, og gdtu pvi rddstefnumenn
hafid storf sin Spreyttir ad morgni médnudagsins.

A ménudag kl. 6 taladi Porsteinn Porsteinsson lifefnafraedingur,
og téku hinir etlendu mikinn pétt { umredunum um bad erindi
a0 mér var sagt, en ég var ba sudur 4 flugvelli ad sekja nyja gesti.
Erindi Porsteins er ad stofni til byggt 4 gamalli grein eftir hann,
sem birtist { Tslenzkri stefnu 1951, og verd ég ad segja, ad €g
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fagnadi pvi erindi { hinum nyja biningi eins og gdmlum vini.

A ménudagskvsld dreifdust hinir erlendu gestir 4 ymis heimili
i Reykjavik og ndgrenni, par sem husrddendur budu i kvoldkaffi
og samredur. A radstefnan ekki Iitid ad pakka hinum dgetu
gestgjofum, enda rémudu gestirnir mjog allar vidtskur.

A pridjudag kl. 6 taladi ég um edli drauma samkvaemt kenningu
Nyals, og var pad ad mestu samhljéda pvi, sem ég haféi flutt i
London, bvi ad ég 4tti ad flytja adalerindi mitt 4 fimmtudag, og
geymdi mér pvi ymsar helztu réksemdir. Fyrstu vidbrogd vid
erindi mfnu voru mjdg skemmtileg. , Pad er gaman ad heyra hve
afstada ykkar islenzku visindamannanna er jikved og afdrittar-
laus*, sagdi einn hinna erlendu dheyrenda — en pad var enginn
annar en frd Greta Woodrew, sem sidar kom mest vid sogu.
Dr. Wilbur Franklin sagdi vid mig: ,,mjog gott erindi®, og: ,.f
Amerfku héfum vid préfessor Stanley Krippner, sem kennir fjar-
hrifa-draumafradi vid Kalifornfuhdskéla og hefur fisrutiu doktora
sem nemendur‘. Dr. Franklin er mjog héfsamur madur, sem hefur
sjdlfstraust stérpjédarmannsins, og telur hann pydingarmikid fyrir
heimsfridinn, ad unnt verdi ad koma 4 samstarfi vid rdssneska
fyrirburdafredinga, en pad hefur ordid = erfidara 4 sfdustu drum.
Edvard Naumov i Moskvu hefur verid sleppt tdr fangavist og
leyft ad starfa 4 ny, og ef hann fer aukid svigrim er géds ad
venta pvi hann er madur sem litur til {bda annarra stjarna i sam-
bandi vid fjarhrifatilraunir.

A pridjudagskvsld voru islenzk skemmtiatridi: Pj6odansafélag
Reykjavikur, og sidan Nanna Egils Bjornsson og Olafur Vignir
Albertsson med fslenzk 16g frd fyrri hluta pessarar aldar, og gaf
frd Nanna sitt framlag. A midvikudagskvéld var fri Kristin Gud-
bjartsdéttir og flokkur hennar med ,Light Nights sem pau af
mikilli g6dfysi @fdu sérstaklega fyrir pessa rddstefnu. Oll bessi
atridi voktu almenna adddun gestanna.

A midvikudag var ég vidstaddur nokkra mijdg frédlega fundi
visindamanna, sem sidar skal ad vikid.

A fimmtudag hafdi Diana ord 4 pvi vid mig ad visindamenn
vaeru nd preyttic oronir 4 Iongum dagskrdim og pyrftu ad geta
att haegan dag. Lét ég bd undireins eftir ad fella nidur fslenzku
erindin, Avars Kvaran og okkar Avars Jéhannessonar, sem ég
haféi reyndar venzt mér ymislegs af. Ur pessu var pé ad nokkru
bett 4 fostudag kl. 2 med pvi ad Avar Kvaran og Gudmundur
Einarsson verkfredingur fluttu erindi, en ég var bedinn ad styra

114 LIFGEISLAR



peim fundi, og get ég ekki annad sagt en ad mér pétti pad
skemmtilegt hlutverk. ZAvar taladi um Hafstein midil og Gud-
mundur um landvettir og ymis forn teikn. Og hef ég nd getid
allra erinda Islendinga 4 pessari rddstefnu, en pess ber ad geta
ad vid Gudmundur fengum adgang ad hinum lokudu fundum
edlisfradinganna, og sat Gudmundur b4 flesta, en ég nokkra, og
einnig tékst mér ad koma ABvari Jéhannessyni inn 4 einn med
tilvisun til frumkveedis hans { Kirlian ljésmyndatekni.

Af peim erindum, sem ég heyrdi, fannst mér mest til um bad
sem flutti O. Costa de Beauregard hinn franski, en hann mun
vera 1 allrafremstu rod sem edlisfreedingur, og hreinn listamadur
er hann { framsetningu, svo ad ég gleymdi fifredi minni 4 bessu
svidi vid 20 hlusta 4 hann. Eg sagdi honum 4 eftir hvad mér hefdi
fundizt um redu hans og held ég ad honum hafi pétt vent um pad.

Einstein hafdi rangt [yrir sér.

Costa de Beauregard syndi fram 4 pad i sinni reedu, ad Einstein
hefdi 4 sinum tima 4tt um prjd kosti ad velja i einu grundvallar-
atrioi edlisfredinnar, og félst i einni lausninni ad fjarhrif veeru
vidurkennd, en peim kosti hafnadi Einstein, med peim rokum
einum ad fjarhrif metti ekki vidurkenna. Virdist mér petta geta
skyrt ad nokkru hve rangsntii® hugarfar menntamanna tuttugustu
aldar hefur verid gagnvart slikri reynslu, og hefur Einstein ordio
meiri Shappamadur en hugur megi nema. — ,,Vid vitum nd*,
sagdi Costa de Beauregard, ,,ad bessi stefna er ekki rétt,, og ad
vid hljétum ad beina edlisfredinni inn 4 pd braut sem samrymist
fjarhrifum®, Ted Bastin fr4 Cambridge brann { skinninu ad hefja
umredur um petta grundvallaratridi, en Diana sagdi ad matur
verli 4 bordum og dagskrd yrdi ad halda. Engu ad sidur urdu
pessi ord Costa de Beauregard ad stefnumérkun rddstefnunnar,
og 1 sfdustu sameiginlegu méltidinni, 4 Hétel Loftleidum 4 laugar-
dagskvold ték ég eftir, hvernig pad fér eins og ldgur pagilegur
klidur um hépinn, ad ,Einstein haf8i rangt fyrir sér. HIé b
hugur 1 brjésti eins hins minnsta medal hinna mestu, sem lengi
hefur leyft sér ad ala bessa hugsun i hinu sama brjdsti.

Veizlan i Skiphdli.

 raun og veru var pessi radstefna 6ll miklu meira aevintyri en
unnt er ad segja frd, pvi vegna bess hve lengi hefur verid farid
dult med pessi ,dulrenu® efni vard ad fara med varkdrni og
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adgdt ad ymsum undirbdiningi, og fyrir engan mun vil ég syna
neinum vanpakkleti, sem hjdlpadi til. Ekki vil ég heldur 4 neinn
hdtt varpa steini ad fréttamdnnum — en d4litid gaman hafoi ég
af pvi ad svo virdist sem hinir fyrstu peirra hafi ekki uppgétvad
rddstefnuna fyrr en 4 fostudag. En fré pvi verdur ad segja, ad
eftir dgeett bod rikisstjérnarinnar (idnadarrdduneytisins og Dr.
Gunnars Thoroddsens, vegna pess ad edlisfraedingar dttu { hlut)
4 fostudag kl. hdlfsex til halfdtta, var haldid sudur i Skiphdl i
Hafnarfirdi til kvoldverdar. Var pd dllum fredilegum punga aflétt
og gerdust menn kdtir mjog og sungu af lyst 4 islenzku og ensku
— bvi ad fslenzku gestgjafarnir voru parna flestir komnir og
flestir peirra vel songnir. Bjorn Sv. Bjornsson styrdi héfinu af
beztu snilld, og Christopher Bird (hofundur Secret Life of Plants)
sagdi skemmtisdgu af tveimur islenzkum bandum i Wisconsin
sem hétu Gudmundur og Pér, — en upp dr pessu gerdust visinda-
menn adsépsmiklir og téku til sinna rdda 4 hljémsveitarpalli og
juku songhljédin { miklum dkafa. NG var dr véndu ad rida og
segir Diana pd vid mig, ad allt sé undir pvi komid, ad unnt verdi
a0 slita rddstefnunni skipulega pd um kvoldid. Ekki virtist aud-
velt ad 4 pvi framgengt og aldrei hefur pad verid min list ad
ldta adra hlyda. Engu ad sidur sté6d ég upp og kalladi ,,Eg er Pér
(bad var gelunafn rddstefnugesta 4 mér), og mér verdid pid ad
hlyda‘. Brd pd svo vid ad allir hlyddu, mér til mikillar undrunar.
Var svo haldid ad Hétel Loftleidum, og f6r par fram lokafundur
rddstefnunnar, par sem dlyktun var borin fram og sampykkt. Eg
hvatti til pess ad bladamannafundur yrdi haldinn hér 4 landi
daginn eftir, og fékk pad framgang. Frd peim fundi hefur verid
sagt { sjénvarpi og bl6dum, og endurtek ég pad ekki hér, en bess
vil ég b6 geta ad ég sat vid hlidina 4 frd Gretu Woodrew 4 peim
fundi, og m4 vera ad stillidhrif frd mér hafi ordid henni nokkur
stytkur — enda eru skodanir hennar miklu meira { 4tt til stjarn-
anna og lifs 4 stjornum en fram kom { hinni annars 4gzetu grein
Asdisar Rafnar um fundinn. Lifid 4 6drum stjornum og sambands-
fyrirbaeri lifsins hér 4 jord, nddu 4 bessari rddstefnu nokkrum
tengslum, og med stillidhrifum metti Islendingum vera { 16fa

lagid ad beina dframhaldinu { réttan farveg.
Porsteinn Gudidnsson.
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HVERNIG KOMST JARNKLUKKAN
TIL LANDS?

(Um jarnklukku Orygs Hrappssonar).

f Hellismanna sogu segir frd Orlygi Hrappssyni, Bjarnasonar
bunu, ad hann hafdi verid { féstri med Patreki byskupi hinum
helga { Sudureyjum. En er Orlygur fystist ad fara til Tslands
fékk Patrekur honum kirkjuvid ,,0k plenarium ok gullpenning ok
mold vigda, og visadi honum til hvar hann skyldi bd reisa 4
Islandi.

Hinn fyrstu vetur dvaldi Orlygur 4 Patreksfirdi, en fé6r padan
um vorid, ad leita pess stadar er Patrekur byskup hafdi honum
til visad. Segir svo frd peirri ferd { sdgunni:

En wm vorid bjé Orlygr skip sitt ok sigldi brott med
allt sitt vestan fyrir Bard, og er bhann kom sudr fyrir
Faxads, par kenndi hann fioll pau, er honum var til
visat. Par éll dtbyrdis jarnklukkan ok sokk nidr, en
er peir sigldu inn eftir firdi ok téku land, par sem
nii beitir Sandvik & Kjalarnesi, par lé pi jarnklukkan
i parabriki."

Ekki er pad einstakt { [slendingasdgum ad par segi fréd furdu-
legum atburdum, og er hér fraségn af einum slfkum: TJarnklukka
fellur fyrir bord og sekkur, en er b6 komin ad landi og upp { fjéru
4 undan skipinu, par sem pad tekur land.

A hvern hdtt er liklegt ad skyra megi pennan atburd? Geti
citthvad { kenningum Helga Pjeturss varpad skilningsljosi 4 atburd
sem pennan? Vill ekki einhver lesandi hugleida petta mdl og

senda Lifgeislum dlyktanir sinar?
Ingvar Agnarsson.
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ENTELEKHIAN

Eins og ég hefi 4dur sagt 4 6drum stad, pd fer bad ekki fram-
hjé neinum, sem les rit dr. Helga Pjeturss, hversu ndkvemur og
athugull en um leid vidsynn hann er vid athuganir sinar. Petta
hefir glogglega komid fram vardandi rannséknir hans 4 svidi
jardfreedinnar. Sumt af pvi, er hann par rannsakadi, hafdi oft
verid athugad 40ur af mjdg faerum visindaménnum, en nidur-
stodur peirra voru oft allt adrar en hans nidurstodur. Md hér
nefna sem demi, ad hann vard fyrstur manna hér 4 landi til ad
syna fram 4 og sanna, ad jokulskeidid svonefnda hafdi ekki verid
samfellt timabil, eins og fjoldi visindamanna, badi innlendra og
erlendra, hofdu 4litid, heldur hafdi skipzt 4 hlyvidrisskeid og
kuldaskeid 4 vix] og taldi dr. Helgi pau timaskeid hafa verid ekki
feerri en 5 og e. t. v. fleir.

Otal morg demi fleiri, stér og smd, metti nefna, sem syna ad
dr. Helgi var framurskarandi gloggskyggn athugandi. Rannséknir
hans 4 svidi svefns og drauma hafa ekki hlotid sému vidurkenn-
ingu og 4 svidi jardfraedinnar, en pvi er alveg Shaett ad spd, ad
pad mun einnig koma ad pvi, enda md sjd fjolda demi pess {
erlendum visindaritum, ad hann hafdi 4lyktad réttar en ymsir
fyrirrennarar hans og samtimamenn.

En pvi er ég ad rifja petta upp hér, ad ég vildi minna menn 4
pad enn einu sinni, hversu petta — bessi évenju mikla gloge-
skyggni og dkvedni i ad segja pad sem réttast synist — er eins
og adalsmerki dr. Helga Pjeturss sem visindamanns. Pad er alveg
naudsynlegt ad hafa betta i huga, vegna pess sem ni fer 4 eftir.

Pau dr, sem lidin eru frd pvi ég gerdist nyalssinni, hefir verid
ad smdskyrast fyrir mér, hvernig vissar hugmyndir, sem snerta
nyalsfredin, hafa ordid ad einskonar framvordum peirra fraeda,
eru, ef svo m4 ad ordi komast ,sérstaklega nyalskar. M4 hér t. d.
nefna rangbydingar drauma, ad sjd andlit draumgjafans i spegli,
ad sjd adra himinfestingu { draumi en pd sem sést hédan af jordu,
ad sjd med augum annars manns, lifsstarfsileidslan, flutningur
,entelekhiunnar 4 milli stjarna og myndun nys efnislegs likama
4 annari stjornu o. fl. o. fl. Petta eru allt hugmyndir, sem skera
sig mjog dr hinum gémlu um sama eda hlidstaett efni. A sama
hitt hefir verid ad smdskyrast, hverjar af hinum gomlu hug-
myndum um edli heimsins og lifsins yfirleitt, vaeru dnothafar,
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hverjar vafasamar og hverjar nothzfar eda a. m. k. hlutlausar.
Af peim énothaefu mé t. d. nefna kenningu gudspekinga um endur-
holdgun { peim skilningi, sem peir leggja { pad, og svo kenningar
dr. Sigmundar Freuds um klofningsvitund og undirvitundaredli
drauma (hin algéra andstzda vid kenningar dr. Helga um edli
vitundar og drauma), b4 m4 nefna kenningar dr. Alberts Einsteins
um ad ljéshradinn sé mesti hradi alls sem er. Af vafasdmum hug-
myndum m4 nefna t. d. préun mannsins, sumir 4lita ad préunar-
ferill mannsins hér 4 jord hafi breytzt vegna beinna afskipta
utanadkomandi ibda annarra sélhverfa. Vafasamt er talid af
ymsum, ad lif finnist 4 Marz, eda 4 6drum reikistjornum okkar
solhverfis. P4 m4 nefna hugmyndina um ad sami madur geti
verid 4 tveim stooum i senn (jafn-likamlegur 1 bddum tilfellum).
Af nothzfum gémlum hugmyndum mé nefna t. d. tilveru og
myndun svipa og likamninga og t. d. b4 hugmynd ad madurinn
geti & stundum verid utan vid sinn eiginn likama og borft d hann
padan. En pad er einmitt bessi sfdasta hugmynd, sem er tilefni
bessarar greinar.

Mér hefir vitzt svo, ad ymsir gamlir og gédir nyalssinnar vilji
flokka pessa sidustu hugmynd (undirstrikad) undir fyrsta flokkinn
sem ég nefndi énothafar hugmyndir. Peir hafa ekki getad fallizt
4 ad madur geti farid dr likama sinum og horft 4 hann utan frd,
heldur veri dvallt um sambandsskynjun ad rzda og oft pannig,
ad likaminn, sem 4 veeri horft veri alls ekki likaminn sem 4tti
ad vera, heldur einhvers annars manns, p. e. rangtilkun skynjun-
ar. Einmitt pessa skodun hafdi ég fyrst i stad og lengi, sérstaklega
eftir ad ég hafdi gert mér betur grein fyrir pvi en 4dur, hve
rangtilkun i draumi er afskaplega algeng. En eftir pvi sem ég
hefi betur athugad pessa hugmynd i fjolda rita, sem sérstaklega
hafa fjallad um betta fyritbari og eins eftir ad hafa athugad mjog
ndkvemlega, hvernig dr. Helgi litur 4 pessa hugmynd 1 ritum
sinum, hefi &g betur séd, ad hann tekur hvergi alveg af skarid
um hvernig petta gerist, en hann 4litur samt ad petta gerist.
Annad verdur ekki r4did af ordum hans 4 nokkrum stodum {
ritum hans. Pess vegna finnst mér ekki rddlegt fyrir nyals-
sinna ad vera ad fullyrda, ad petta geti ekki gerzt. Ekki svo ad
skilja, ad ég 4liti Helga Pjeturss Gskeikulan mann, pad er enginn,
en pegar jafn-ndkvemur og i alla stadi frdber visindamadur og
athugandi 4 hin ymsu fyrirberi lifsins og hann er, telur ad um-
rett fyritbaeri geti 4tt sér stad, finnst mér putfa eigi svo [itid
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sjalfstraust til ad fullyrda, ad petta geti einmitt ekki gerzt —
og talsvert af gédum rékum, og pd ekki sidur eigin reynslu.
Adur en ég fer Gt i nénari roksemdaferslur um skodanir dr. Helga
d pessu mdli, vil ég leyfa mér ad nefna hér 6rfd demi, svo ad
alveg sé ljést um hvad ég er adtala.

Fjoldi boka er til, par sem skyrt er frd reynslu manna, sem
telja sig hafa skynjad sjalfan sig og umhverfi sitt, en pé verid
utan vid sinn eiginn likama. [ nylegri bék eftir bandariska lekninn
dr. Raymond Moody er skyrt fra reynslu félks, sem ymist var
mjog neerri pvi ad deyja eda jafnvel af leknum talid 14tid, en
sem sidan var vakid aftur til lifsins og sagdi b4 frd reynslu sinni.

1. demi: Stdlka var ad drukknun komin og segir svo: ,Eg
sokk og mér skaut upp aftur 4 vixl, og skyndilega fannst mér eins
og ég veeri komin burt fré likama minum, frd hinu félkinu og
veeri 1 lausu lofti. P6 ad ég vaeri { kyrrstodu, sd ég ad likama
minum { vatninu svona 3 til 4 fet frd mér, skaut upp aftur og
aftur. Eg sd mig aftan frd og adeins til haxgri. Mér fannst enn
eins og ég veri { likama. Jafnvel nd, eftir ad ég var svona utan
vid ltkama minn. Eg hafdi einhverja 6utskyranlega léttleikatil
finningu, mér fannst ég létt eins og fjodur ... <

2. demi: Hjartasjiklingur ligeur 4 sjikrahdsi, i riminu, og er
mjog illa haldinn. Hann hringir bjollunni vid rdmid. Um leid og
hjikrunarkonan kemur og gerir rddstafanir finnst sjiklingnum
sem hér segir:

»Mér fannst ég lida Gt dr likamanum og 1t og nidur 4 milli
rimdynunnar og hlidarrimlanna 4 rdminu. Mér fannst &g fara i
gegnum rimlana — og sidan nidur 4 gélfid. Sidan byrjadi ég ad
Iyftast upp heegt og rélega. A leidinni upp sd ég hjikrunarkonur
koma hlaupandi inn { herbergid — einar sex peirra. Svo vildi
til ad leeknirinn minn var 4 stofugangi og bad var kallad 4 hann
og ég si hann koma inn. Bg hugsadi med mér — hvad er hann
ad gera hingad? Eg lyftist dfram upp og framhj4 ljdsattbinadinum
f loftinu — &g s4 hann frd hlid og mjog skyrt — og sidan stodvadist
ég, svifandi alveg uppundir lofti og horfdi nidur. Mér fannst ég
vera eins létt og pappirsork, sem hefdi verid bldsid parna upp-
undir loft. — Eg heyrdi eina hjikrunarkonuna segja: ,,Gud minn
gédur, hin er farin®, og 6nnur laut nidur ad mér og reyndi munn
vi® munn adferdina til endurlifgunar. Eg horfdi aftan 4 hana og
man skyrt, hvernig hdr hennar leit Gt ad aftan...*

3. demi: , Pegar ég f6r dr likamanum var eins og ég feri {
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eitthvad annad. Mér fannst ég alls ekki vera ekki neitt. Pad var
annar likami — en ekki annar venjulegur jaroneskur likami. Hann
var dalitid 68ruvisi. Hann var ekki nakvemlega eins og jardneskur
likami, en hann var heldur ekki neinn stér hjipur af efni gjor.
Hann var formlaga en litlaus. Og ég veit, a0 ég hafdi ennpd e-d,
sem kalla metti hendur. Eg get ekki Iyst pessu — ég var svo
yfirkominn af undrun, af pvi a8 sjd allt { kringum mig — sjd
minn eigin likama liggja parna — og allt pad — ad ég hugsadi
ekki mikid um i hvers konar likama ég vaeri nd.

4, demi: , Fg man ad mér var ekid 4 sjukrabdrum inn { skurd-
stofuna og nastu klst. hékk lif mitt 4 predi. A pessu timabili
fannst mér ég fara Gr og i likamann 4 vixl og hotfa 4 hann beint
ofan frd. En pegar ég var ofan vid likamann, var ég samt { likama
— ekki venjulegum efnislikama, heldur einhverju, sem ég get
bezt lyst med ordinu — orkuform. Ef ég etti ad reyna ad lfsa
pvi betur, myndi ég segja ad hann hafi verid gegnsar, einskonar
salrent likamsform, ¢likt efnisformi jardlikamans. Pé var um
ad reda adgreinda likamshluta.*

5. demi: ,Eg horfdi 4 likama minn dr svona teplega 10 metra
fjarlaeg®, en ég hugsadi ennpd eins og ég gerdi { jardlikama minum.
Og mér fannst stadurinn par sem ég hugsadi vera 4 tilsvarandi
stad og { jardlikamanum (p. e. i hofdinu). Pé fannst mér ég ekki
vera { likama. En ég fann fyrir einhverju — einhverju formi.
Mér fannst ég ekki geta séd pad skyrt — eins og pad veeri gegn-
sett — og pé ekki alveg gegnsett. Pad var bara eins og ég veri
parna — einhvers konar orka kannski, eins og dalitid orkuform.
Eg fann pé ekki fyrir likamsskynjunum, eins og likamshitanum
og pvi um liku*.

Vikur nd ségunni ad Nyal. — I greininni ,Hvad vid tekur,
segir svo 4 bls. 120, — ,,I sogu J. S. M. Wards af andldti og sidari
@evi médur sinnar, md vel kenna stérfrédlega vidleitni handanad
4 pvi, ad koma fram hinum svo mjog 4ridandi skilningi 4 bessu
undirstéduatridi ad likami framlifsins er likamlegur. Ward segir
(i békinni A subaltern in Spiritland) tvisvar frd dauda mdédur
sinnar og er hinn framlidni brédir hans R. W. ségumadurinn.
R. W. sjer ,astral® -likamann (er svo er nefndur { békinni) svifa
yfir likinu, Sidan verdur frdsognin mjog &skyr. — A bls. 121

.,,En hann er audsjdanlega ekki 4nagdur med skilninginn 4 pvi,
sem hann hafdi sagt brédur sinum af liti médur peirra og hvad
sidan ték vid, svo ad hann reynir aftur. Hann segir nd frd pvi
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hvernig dauft 1jés kom fram { kringum héfu® hinnar deyjandi konu,
og smétt og smétt losar allur ljéslikaminn (astral-likaminn, er hof.
nefnir svo) sig, uns hann liggur 1 loftinu, svo sem fet uppi yfir
pvi sem nd var ad verda lik, og vard pad til fulls, pegar ljéstaugin,
sem verid hafdi 4 milli, slitnadi. (Hér vil ég skjéta inni athugasemd
um, hvort samband geti verid 4 milli pessarar og dlika frdsagna
og lfsinga og ordatiltaekisins — ,,0g lif hans hékk 4 pradi®,
innsk. mitt K. N.). Og 4fram segir { Framnyal.

o Flutningurinn frd jérdunni til annarar stjornu kemur ekki fram
i frésogninni. En p6 wtti ad vera ljdst, ad pad gat ekki verid
liéslikaminn sem lagdur var 4 borur og 4 menn bera { burt, heldur
nyr holdlegur likami, sem hid lysandi aflsvadi, er hann nefnir
astralllkama (ljéslikama) hafdi skapad sér 4 annari jord ...
Og 4 bls. 128 segir { sému grein: , Lifaflsvadid (,,entelekhfan®),
sem endurskapar likamann, fer hnattanna 4 milli med, ad heita
mé éendanlega miklu meiri hrada en 1jésid‘.

Og 1 ritgerdinni Sigurndnd i Ennyal segir 4 bls. 36: , Stead
(b. e. W. T. Stead, ritstjérinn sem férst med Titanic 1912, K. N.)
segir frd pvi, hversu fyrst vard nokkur bid 4, pangad til allir hofdu
safnast saman, sem drukknad hofdu med honum, en svo var lagt
af stad ,,til annars lands*. ,,Pad var skritid ferdalag — segir hann
— ,,pad var eins og ad sendast beint { loft upp med Sgurlegum
hrada. I heild sinni var hreyfingin 4 okkur eins og vjer verum
4 mjog vidum palli, sem sléngt veti { loft upp, med jotunafli og
hraga®. Petta er ekki 6frédleg upplysing, pvi ad af heani virdist
mega rdda, ad Stead hafi ordid var vid mondulsniining jardarinnar
um leid og hann var ad yfirgefa hana*.

Og enn segir { pessari grein: , Jeg @tla ad giska 4, ad ferdin
eftir ad samstillingunni hafdi verid n4d vid aflsvedid (das vitale
Kraftfeld) par sem koma dtti fram, og skapa sjer nyjan likama,
4 bann hdtt sem sagt er { ,,Stjornuliffraedi hafi ekki teki® nema
orliti® brot Gr sekindu en ad fjarlegdin frd jordu hafi verid
biljénir milna nokkud margar.

Af pvi sem hér hefir verid rakid 4 undan, m4 draga saman eftir-
farandi: — Pad sem spiritistar kalla svip eda andalikama, gud-
spekingar astrallikama, og sumir kalla aurulikama, etherlikama,
orkultkama eda pd ljgslikama eda hid lysandi aflsvedi, er allt
saman einn og sami hluturinn nefnilega pad sem dr. Helgi kallar
,lifaflsvedi likamans®, 63ru nafni — ,entelekhian®.

Vid andldt mannsins hér 4 jordu hverfur petta lifaflsvedi jard
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likamans til bess hnattar, sem @vigeislan mannsins hefir dkvardad
honum og tekur par 4 sig likamsmynd tr efnum pess hnattar
samkvemt edli pess lifaflsvadis er par rikir fyrir tilstilli peirra
er bar bda. En pegar svo stendur 4, ad madur et ad dauda kominn
eda er { dstandi sem minnir 4 dauda-dstand, er eins og komi eitt-
hvert los 4 aflsvaoi, ef svo md ad ordi komast, og b4 er eins og
togist, hvort pad haldist vid hér 4 jordu eda hverfi til annars
hnattar. Pegar 4 bessu millibilsdstandi stendur, virdist sem lifafl-
svadid geti komid fram sem svipur mannsins, ymist hér 4 jord
eda annari, eftir 16gmdlum, sem eru okkur enn ad mestu 4 huldu
(stillidhrif einstaklinga og heilda). En pad merkilega er, ad 4
medan 4 pessu dstandi stendur virdist madurinn hafa einhvers
konar medvitund um sig og umhverfi sitt, a. m. k. stundum (eda
e. t. v. «tid en muna pad ekki, likt og ad alla dreymir b6 ekki
muni allir drauma sina). Og bad er betta sem menn eru ad upp-
lifa eda likt pessu og edlisskylt, pegar peir segjast hafa farid tr
likama sinum og skynjad, séd, hann utan fra.

Eins og ég benti 4 4dan segir dr. H. P. frd pvi, 4n athugasemda,
a0 Stead hafi sagt ad... |, fyrst vard nokkur bid 4, bangad til
allir héfdu safnast saman, sem drukknad hofdu med honum®,
og sjalfur segist dr. Helgi atla ad gizka 4 ad ferdin, eftir ad sam-
stillingin vio aflsveedid, par sem koma 4tti fram, hafdi n4dst —,
hér md spyrja: Hvar voru hinir framlidnu medan stéd 4 bessari
bid, medan hinir ldtnu séfnudust saman? Hvar voru hinir fram-
lidnu eftir ad beir drukknudu en ddur en beir komu fram 4 nyja
hnettinum (sbr. ordin — eftir ad samstillingin hafdi nddst)? Og
hver var pad sem skynjadi méndulsnining jarSarinnar? Ekki d4ni
jardlikaminn og ekki framlifslikaminn 4 annari stjérnu, en hvada
likami p4?

Dr. Helgi segir ad lifaflsvdio, entelekhian, sé pad, sem fari 4
milli hnattanna. Hann segir, ad hid lysandi lifaflsvadi sé pad, sem
skapi holdlegan likama 4 annari stjornu. Mér virdist af bvi mega
draga bd dlyktun, ad innifélgio { lifaflsvaedinu er munstrid ad
nyja likamanum, sérhvert liffeeri holdlega likamans 4 sér fyrit-
rennara { aflsvadinu og svo virdist Shjdkvemilegt ad 4lita, ad
med forvisum skynferanna megi vid sérstakar adstzdur skynja,
réet eins og med hinum venjulegu skynferum, nema ef pad er
eitthvad 6druvisi, pd er pad oft 4 enn fullkomnari hitt.

Eg tel ad, ef skyra 4 fyrir 6drum tilveru nys holdlegs likama 4
annari stjornu, verdi ad koma til betri skilningur 4 pessu dstandi,
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sem ég get hugsad mér ad kalla millilifsdstand, pad er undan-
fari framlifsins, en framlifid er svo bad sem Shjdkvemilega vio
tekur. Mér virdist spiritistar og annad 4gett félk vera eins og
fast { pessu millibils eda millilifsdstandi. Astzdan er augljés. Pad
er vegna pess ad svo Gtalmargar frdsagnir eru til af pessu dstandi,
svipir, reimleikar, fylgjur og ef ¢l vill eru Iysingar manna, sem
virdast hafa séd til fyrirheitna landsins, tengdari peirra eigin entel-
ekhfu frekar en sambandsskynjun eingéngu, ég 4 vid ad nokkur
svipur hér lifandi manna geti vid vissar adstedur myndast 4 til-
vonandi framlifshnetti vidkomandi, frekar en ad um syngjafa sé
ad reoa. Alla vega er ég sannfardur um, ad pad sem veldur pvi
ad visindamenn almennt geta ekki fellt sig vid kenningar spiritista,
er ad pad vantar ad tengja hinar margvislegustu tegundir frdsagna
og upplifana r millilifsistandi vid hid raunverulega dstand efnis-
heimsins.

Fins og ég sagdi { upphafi pessarar greinar, pd tel ég ad dr.
Helgi Pjeturss hafi vidurkennt millilifsdstand, eda hvad 4 ad
kalla pad 4stand, pegar menn eru ad dauda komnir en pé ekki
alveg fluttir yfir, og bess vegna tel ég rétt ad nyalssinnar reyni

eftir beztu getu ad skilja petta stig lifsins, en vera ekki ad fullyrda
ad pad sé ekki til.
Kjartan Norddahl.
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HUGLEIDINGAR UM SVEFN OG DRAUMA

Ekki parf ad eyda ordum ad pvi hve svefninn er pydingarmikill
pattur { lifi manna. Almennt er tali§ ad vid dveljum bridja hluta
af avi okkar { riminu.

Hér er ekki adeins um bad ad reda ad svefninn taki allt ad
bridjung af avi okkar, heldur ber einnig 4 pad ad lita ad hann
er okkur slik lifsnaudsyn ad svefnlaus getum vid ekki lifad nema
nokkra tugi klukkustunda. Petta er prautsannad. Ef vid spyrjum
hvad pad sé sem vid faum i svefni, sem okkur sé slik lifsnaudsyn,
b4 fer ad verda tregara um afdrittarlaus svor. Flest sv6rin myndu
bé telja ad pad sé hvild, sem manninum sé naudsynleg. Petta
segir b6 ekki nema brot af pvi sem segja barf, af peirri augljésu
4stzedu ad menn geta hvilst 4n svefns, med pvi ad halda kyrru
fyrir. Petta svar nagir ekki vegna pess ad augljdst er ad hér gerist
meira en pad ad madurinn hvilist. Er pd nertazkast ad atla ad
um hledslu eda magnan sé ad rada, sem adeins gaeti farid fram {
svefni. Pessi skodun kallar 4 fleiri spurningar. Hvad er bad sem
gerist { svefninum? Hvad er pad sem hledst i manninn? Hvernig
fer st hledsla fram? Og hvadan kemur pessi hledsla? Pad er med
miklum 6likindum ad ekki skuli vera lagt ofurkapp 4 ad rann-
saka pessa hluti, 4 pessari 6ld visinda og rannsékna, hluti sem
gripa svo alfarid inn { 1if manna. Petta ber pé ekki ad skilja svo
ad ekkert sé um pessa hluti rett eda ritad, par er um mikla
framleidslu ad razda ad magni til, en drangur eda eftirtekja er
neesta litil, enn sem komid er. Talid er ad helst séu bad austan-
tjaldsmenn sem séu ad taka upp skipulagsbundnar rannséknir 4
pessu svidi.

Pad er tilgangur bessarar greinar, medal annars, ad minna 4
bad ad fyrir um pad bil 60 drum lagdi fslenskur visindamadur
fram tilgdtu, studda sterkum rokum, og = sterkari eftir pvi sem
4 @vina leid, fyrir edli pessa mdls, sem einum betti { yfirgrips-
miklu kerfi til skilnings 4 ymsu er litur ad dypri rokum tilver-
unnar. Pad var dr. Helgi Pjeturss. Pad litla sem fram hefur komid
hja visindamonnum sfdustu drin rennir stodum undir skodanir
H. P. M4 bar til nefna rannséknir 4 fjarhrifum, sem nd eru ad
odlast vidurkenningu @ fleiri rannséknarmanna. Ennfremur m4
nefna ad fyrir halfri 6ld pétti pad fjarsteda ad hugsa sér vits-
munalif 4 fleiri hndttum en okkar jord. Eg held ad ekkert sé
ofsagt a0 telja pd afstddu gjorbreytta almennt séd. Pvi md beeta
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hér vid ad sfdustu 4ra rannsdknir 4 draumlifi benda til pess ad
sé ekki adeins svefninn sjdlfur sem sé monnum lifsnaudsyn, heldur
einnig sjdlft draumlifid.

Almennt talad ganga menn { villu og svima enn pann dag 1 dag
um pad hvad draumar eru i raun og veru. Svo sem kunnugt er,
hafdi H. P. dkvednar skyringar 4 edli drauma. Sd skyring hygg
ég a0 sé sd eina sem leidir Gt Gr peirri blindgotu, sem m4alid er { og
beim égéngum. Onnur leid var pad sem ég reyndi. Mér kom i
hug hvort pessi ord og ordatiltaeki mundu ekki vera komin { huga
minn dr 80rum hugum, likt og loftskeyti berast. Pegar ég fér ad
préfa petta, pd fann ég ad barna var ég kominn 4 leidina fram.

Hér ad framan er getid priggja atrida, sem einkum véktu athygli
H. P. i sambandi vid drauma, m4 raunar bezeta hinu fjérda vis,
sem vard honum til leidbeiningar — adsendar setningar, sem komu
fram { huga hans.

Pad er @tlun min ad skoda hvert pessara atrida og bera saman
vid mina reynslu. Um fyrsta atridid, hvort ég sjdi drauminn eins
og mynd, eda hvort ég lifi hann sem pdtttakandi, er pvi til ad
svara, ad ég lifi drauminn sem pétttakandi alveg undantekningar-
laust. Eg er ekki ad lifa upp atburdi { huganum, um bad sem
hafoi gerst eda geeti gerst, heldur er ég ad lifa atburdinn sjlfan.

Um annad atridid, hvort pad sé ég sjalfur eda einhver annar,
sem sé ,,€g” 1 draumnum, er bad ad segja, ad tilfinning min er ad
sjdlfsogou sd, ad petta sé ég sjdlfur, en { hvert skipti sem mig
dreymir ad ég sjai sjalfan mig { spegli, er pad 4dvallt Skunnur madur.
Pad er ekki oft sem mig dreymir ad ég sjdi sjdlfan mig, pé dreymdi
mig pad tvisvar { vetur med médnadar millibili, var pad sinn madur-
inn { hvort skipti, og hvorugur ég sjélfur. Fyrir kemur ad karlmann
dreymir ad hann sé kona, eda konu ad hiin sé karlmadur. Eg get
ekki med vissu munad hvort pad hefur komid fyrir mig, og get
bvi ekki vitad til pess.

Um bridja atridid, hvort umhverfi og athéfn geti ekki verid 4
pessum hnetti, er ad sjdlfségdu oft erfitt ad dema. Stundum er
petta b6 audvelt, t. d. ef mann dreymir athofn, sem engin demi
eru til ad gerist hér 4 jord. Mig hefur t. d. oft dreymt a8 ég ferdist
pannig 4 milli stada, ad ég svifi { loftinu, Pegar mig dreymir slikt,
fer bad oftast fram med sama hatti. Eg byrja 4 pvi ad setja mig
i vissar stellingar. Eg stend beinn, rétti hendur fram og einbeiti
huganum ad bvi a0 fd orku til a8 fljtiga. Né wtla ég ad svifa, og
nd svif ég. Pad verdur pé ad fylgja med bessari frasdgn, ad oft

126 LIFGEISLAR



finn ég kraftinn dvina, eftir nokkra stund, sem tdknar pad ad nd
get ég ekki svifid lengra { bili. Eg vil beta bvi vid, ad pad eru
fair dagar sidan, begar petta er skrifad, ad mig dreymdi ad ég fér
svifferd dsamt 6drum manni. Petta var athyglisverd ferd, krafrur
naegur og einhver léttleiki yfir svifinu. A9 dreyma svif, skoda ég
sem likur fyrir pvi ad draumgjafinn sé 4 66rum hnetti, pvi dméta
svif pekkist ekki hér. Mundi pad vera par sem menn eru lengra
4 veg komnir med ad hagnyta sér bad afl og krafta, sem lifid hefur
upp 4 ad bjéda.

Hér ad framan er sagt frd beirri reynslu H. P. ad hann fer
stuttar setningar 1 hugann, sem hann sjilfur hefur ekki 4tt frum-
kvaedi ad. Eg verd ad vidurkenna pad, ad fram til tvitugs aldurs
vard ég nzstum daglega fyrir somu reynslu. Pad komu idulega
framandi setningar { hugann, eins og peim veri slengt évent inn
og dttu ekkert skylt vid hugrenningar minar pd stundina eda
umhverfi. Pad snart mig pegar ég las bessar setningar H. P. Eg
hafdi engum sagt frd pessari reynslu minni og kunni par engin
skil 4, en ég gladdist vid ad vita ad annar madur hafdi ordid fyrir
somu reynslu.

Athugun 4 draumum er mikid ndkvemnisverk. Sé skyring H. P.
hofd 1 huga ber ad geta pess ad draumasambandid getur verid
mjog misjafnlega fullkomid. Laust og hvarflandi samband gefur
hvarflandi og villandi drauma, par sem dreymandanum finnst
hann vera tver persénur 4 vixl. Stundum ad hann sé draum-
gjafinn, stundum hann sjdlfur. Menn muna drauma sina mismun-
andi vel og frasagnir af draumum eru oft dzmigerdar um 6n4-
kveemni og missagnir, ef menn eru spurdir ftarlega um hvad
gerdist { draumnum,

Skilningur H. P. 4 svefni og draumum urdu, eins og fyrr segir,
undirstadan ad dkvedinni skodun 4 lifinu og lifsambandinu milli
hnatta, lifskodun sem hann lagdi { kerfi og stundum hefir verid
nefnd {slenska heimspekin,

[ bék sinni Nyall s. 57 segir H. P. eftitfarandi setningar, sem
skulu vera lokaord pessa greinarkorns:

.94, sem skilid hefir edli drauma, veit jafn dreidanlega ad lif-
samband milli hnatta 4 sér stad, eins og hann hefir séd sél og
stjornur. Og begar athygli manna hefir beinst { pessa 4tt, verdur
lidst, hvernig hver madur geislar sjdlfum sér @t og leitast vid ad

Jhlada allan heiminn med sjdlfum sér.
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Ennfremur verdur pad ljést, hvernig madurinn einmitt med
bessari geislun vinnur ad framhaldi lifs sins og endursképun

likamans.
[ mars 1975, Gunnar Grimsson.

(Birtist i Lesbdk Morgunbladsins
22. juni, 1975),

LUNDUNAFERD

Oft heyrast raddir um, ad Island sé dkjésanlegt land til r4d-
stefnuhalds fyrir dtlendinga sem geti dregid okkur drjigan gjald-
eyri { ba. Petta er gott og blessad, en pé vil ég undanskilja péli-
tiskar rddstefnur, sem kynnu ad draga hingad til lands glepamenn
til hrydjuverka. fslendingar sakja rddstefnur vida { énnur lénd.
Nylega var Porsteini Gudjénssyni, hinum velpekkta Nyalssinna,
bodid ad flytja erindi 4 r4dstefnu fyrirburdafradinga { London 4
vegum velpekkts félagsskapar um pessi fraeedi. Rédstefnur pessar
sackja fraegir visindamenn frd morgum lndum heims. Tilefni pess,
ad Porsteini var bodid til rddstefnunnar var bék hans, er hann
ritadi 4 ensku og it kom 4 siasta 4ri. Porsteinn tk ad sjalfssgdu
bodinu og notadi taekiferid ad kynna dr. Helga Pjeturss og heims-
freedi hans. Petta, dsamt 48urnefndri bék Porsteins, er mikilveg-
asta kynning utan landsteina 4 pessum stérmerka Islendingi og
heimspeki hans, sem sakir nd 4 til vidurkenningar { heiminum.
Hlidstaedur félagsskapur i Bandarfkjunum 4tti fulltria 4 radstefn-
unni { London. S4 félagsskapur hafdi dkvedid radstefnu visinda-
manna 4 Hétel Loftleidum { Reykjavik { névember nastkomandsi.
Og nt hefur Porsteini verid falid ad undirbdia pd rddstefnu vegna
patttsku Islendinga { henni. For Porsteins Guojénssonar  til
London er merkilegur vidburdur og fslenzku bjédinni til vegsauka.

Pérarinn Helgason.
(flutt i dtvarpinu i erindi wm
daginn og veginn, p. 26. sept. 1977).
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Galvani og Volta voru ad vinna ad byrjunarrannséknum 4 edli
rafmagnsins, sem ordid hefir mjog afdrifarikt. Hér er { uppsigl-
ingu stér visindagrein, pad er ad segja, ef 6ll bjargandi starfsemi
fer ekki { hundana og { stadinn komi bréngsyn og avegaleidd dul-
fraedi, sem hatta er 4, ef menn komast ekki 4 leid pekkingarinnar
og sannleikans.

Dr. Helgi Pjeturss ferdi fram pessu mdli til sénnunar, sdguna.
Pegar nidurfall vard vidleitni til meiri pekkingar 0g menningar-
auka, var vegna bess ad myrtir voru og 4 margvislegan hatt ekki
sinnt leidsdgn beirra, sem visudu til vegar, b4 hafa 4 eftir dunid
ytir hormungar, ekki adeins med styrjoldum og drepséttum, heldur
einnig hamf6rum néttdruaflanna og halleri. Aldrei sidan sogur
héfust hafa islensku eldfjsllin meir l4tid 4 sér bara, en eftir
nidurfall islenskrar menningar, sem orsakadist af vanmati bjédar-
innar 4 sfnum bestu ménnum og bjédarsundrungu.

Petta sogulogmdl kemur fram i kristnum ritum. Hvert barn
veit um pann atburd, pegar ,,jordin skalf og bjorgin klofnudu®,
eftir eitt pad mesta Shxfuverk, sem unnid hefir verid i sogu
mannkynsins. Pad var { samraemi vid pad hugarfar, sem rikti bd
{ bvi landi, par sem pad var unnid. — | framtidinni, ef vidsyni
og sannleiksdst nd a8 fullu ad rada rikjum, munu hamfarir vedur-
fars og annarra néttdruafla verda rakid til dhrifa fré asigkomulagi
lifsorkunnar 4 hnetti vorum 4 hverjum tima og p4 sérstaklega
ad vinna ad pvi ad fyrirbyggja &ll Shopp og slysfarir.

Er margt og miki® um petta mal ad segja og let ég hér stadar
numid. Kemur mér { hug nd { lokin dbending 1 pessu sambandi,
til uppvaxandi sskulyds, ad hafa yfir norskt kveedi, Unge Genbyrds
Liv i Norden, i bydingu Péls Jénssonar fra Hjardarholti, er svo

hljédar:

Nordurranna rekkar ungu,
raust frd vorra fedra grof.
Viljid pid ei velta pungu,
vodans bjargi 1 timans hof?
Eda viljié yfirsteypa
Sgnarmyrkri, vodandtt,

lita hel og hatur gleypa
hugsjén, menning, vilja, prétt.
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Nordurlanda hetjur hraustu
hrép hins lidna framsyn glogg.
Btnir andans brynju traustu.
Brynid raustu, synid rogg
stydjid veika, huggid hrjdda,
hépid fylkid! mann vid mann.
Knyid alla upp til ddda
Attjord stydja og sannleikann.

Bjarni Bjarnason, Brekkubz.

MYR —
Ur ljodum Einars Benediktssonar.

O, kearleikshvot i hafi og fold,

sem hismid reisir lifs { veldi.

Og fedratungan tignarfrio, —
hver taug min vill pvi mdli unna

Ris pa, Tslands stéri, sterki
stofn med nyjan fregdardag.

Eg sjalfur pyrstur sit vid lifsins brunn.

Hljémspegill anda mins, hvelfing bl4,
i had pina snyr sér min leyndasta prd.

Himinn, gefdu mér bergmdlsins svar.
LIFGEISLAR 131



132

UR BREFI TIL KRISTJANS

Stoduvatn { afdal inn vid heidi

er minn hugarsjér, sem litid ber 4,
pagnarstrondum luktur, svefdur logni.
Lidur ort ad vetri frosts og hrida,
klakaskurni koldu vétn hann pekur.
Kyrrdardaudi er vis peim innibyrgda.

Birtu prdir sd, er byr { sorta,

svart ef edli ber ei sér i hjarta.

Virdist glodum framtid frid og dyrdleg,
fagur peim, er saknar, lidinn dagur.
Kvidinn er oft sirari en svidinn.

Swla er mest { pvi, ad vonin talir.

Sannleikurinn sjikdémsrét alls grennir.
Sdrar pykja reyndar fyrstu barur,

paer sem fyrir frjdlsum anda bzrast,
fjotrum blindni gegn og vanatdtrum.
Réttletid ei reidist pvi, sem satt er.
Raunpekkingin finnst oft likust hrauni,
vegna hinna svortu sjikdémsmagna.
Sidar gerir veruleikann fridan
keerleikur, sem fer { skilningsfarveg.

Fatast domgreind peim, sem adra hatar,
afsakana engra til hann grefur.

Einhaef vitund skilur fatt og beinir,
athyglinu eftir prongri gotu,

afli sinu ad fibreytninnar tafli.

Steerstur hugur himninum er naestur.

Heimurinn er takmarkalaus geimur.

Of hdtt mun pvi engin sil f4 svifid.

Sanni nast fer hver, sem vidast spannar.
Porsteinn [énsson i Ulfsstédum.
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Draumar

Dreymt a sidastlionum vetri.

Eg péttist vera stodd 4 einhverri stjornu éralangt dti { himin-
geimnum, liklega i 68ru sélkerfi. Bg var ein 4 ferd gangandi eftir
afar breidum, sléttum vegi, sem liktist helst pvi ad vera ur stein-
steypu, en var miklu mykri undir feti en steyptir vegir eru og
fallega bldgrar 4 lit. A hegri hond s ég fjoll i nokkurri fjarlegd.
Voru pau ad sji 6ll skégi vaxin en miklu var sd skégur litskrio-
ugti en til er hér 4 jordu, ad ég hygg.

Sum trén voru fagurgren, sum med gulu laufi og onnur raud-
gullnu, og sum med afar fogrum bldgrenum lit. Undradist ég
petta mjog. A vinstri hond var grasslétta, 61l blémum skrydd og
ymiskonar runnagrédri og i fjarlegd blikadi 4 gridarstért og fagur-
bldtt stoduvatn.

Allt i einu sd ég stért hiis 4 haegri hond, st6d pad inni { afar
stérum gardi par sem allsstadar voru tré, afar stér og fGgur, og
6grynni af blémum og voru bzdi trén og blémin svo stérvaxin
ad ég byst ekki vid ad nokkurs stadar sjdist slik hér 4 jord.
Hisido virtist mér standa inni i midjum gardinum og var bad
byggt 4 stlum, hringmyndad og mjékkadi alltaf upp.

Svalir voru allt 1 kringum hverja hed. Efst uppi virtist pad
vera eins og mjér sivalur turn med gluggum allt { kring. Ut um
alla pessa glugga 4 turninum lagdi bldgullna médu, sem hvarf
at 1 loftid. Eg horfdi 4 petta med mikilli undrun og lotningu
og er ad hugsa um hvada bygging betta geti verid. P4 stendur
allt i einu vid hlid mér bjort og geislandi vera og segir:

,Petta er stjornusambandsstod. A pessari stjornu bia eingtngu
héproskadar verur, sem vinna ad bvi ad hjdlpa fbdum annarra
hnatta, sem skemmra eru 4 veg komnir, par 4 medal ibtum
jardarinnar. Okkur hefur tekist ad nd valdi 4 hugarorkunni, en
hin er sterkasta afl i alheimi. Med adstod hennar hefur okkur
tekist ad ldta ykkur 4 jordinni og vidar finna upp varnir gegn
allskonar sjikdémum og fleira er til hjilpar md verda og meiri
proska. Pessir geislar, sem pi mdtt nd sjd ad leggja hédan dt frd
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turninum, pad er pessi orka. En bessi orka er lika notud 4 sumum
hnottum til ad gjora illt med. En 4 pvi erum vid alltaf ad reyna

ad sigrast. Vid petta vaknadi ég.
Sigurlaug Gudmundsdéttir,

Héfn, Hornafirdi.

Draumur um leiksvaedi i illum stad

1.

Mig dreymdi, ad ég var staddur i mjog skuggalegum sta¥ og
6gnvekjandi. Pétti mér ég vera 4 einskonar dtileiksvidi, allstéru,
og vissi €g ad leiksyningar dttu brdtt ad hefjast. Allt 1 einu pétti
mér tydjast inn 4 sveedid mikill fjoldi manna, en myrkeid var svo
mikid, ad ekki gat ég greint nema dtlinur beirra. Pétti mér menn
pessir fara med miklum hdvada og blondudust saman Sskur og
formelingar og vein og 6p. Pétti mér vera parna 4 ferd hépur
stérra manna og illidlegra og rdku peir 4 undan sér med héggum
og spérkum allmikinn hép manna inn 4 leikvanginn og pétti mér
peir vera algjorlega 4 valdi hinna. Eg fann til samadar med ménn-
um beim sem reknir voru inn 4 vollinn, og haf®i léngun til ad
frelsa einhverja peirra fra yfirvofandi mishbyrmingum. DPéttist
ég sjdlfur ekki vera { mikilli hettu fyrir illmennunum stéru.
Fannst mér ég einhverja sérst6du hafa 4 pessum stad eda vald,
sem illmennin yrou ad taka tillit til. Hljép ég ad hépnum, sem
rekinn var 4fram og hrépadi 4 nokkra menn i hépnum ad fylgja
mér og koma 4 einskonar hlidarsvadi, sem &g hefdi umr4d yfir.
Hlyddu beir pessu og féru eftir minni leidségn. En meginhluti
hépsins dreifdi sér um allt svedid, og skyldu hinir undirgefnu
setja sig 1 ymsar stellingar eftir pvi sem kigarar peirra maeltu
fyrir. Skyldu parna fara fram einskonar ipréttir, eda leikar, sem
varu m. a. félgnar { allskonar mispyrmingum 4 hinum undirokudu.
Héfust brdtt leikarnir, og heyrdist skéll og hdvadi illmennanna
hvadanava ad og jafnhlida stunur og kvalaép hinna undirgefnu.
Ekki sd ég vel hvernig leikar pessir féru fram, vegna myrkursins,
en ég béttist vita hvernig beir gengju til, og kom mér ekkert
parna 4 évart, pvi ég péttist vera mdlum kunnugur.

Leikar tveggja mannanna féru fram rétt hjg mér, og horfdi ég 4.
Sd undirgefni lagdist 4 bakid og rétti feetur upp f loftid. S4 illi
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stokk upp 4 fetur hans, og fér ad gera ymsar jafnveagisefingar.
Fér pessu fram um stund. Og syndu badir krafta og leikni {
pessum afingum. En ad lokum bétti mér sd illi (er ég nefni svo
til adgreiningar frd hinum) hafa fengi® ndg af pessum leik. Lét
hann sig pa falla nidur 4 milli f6ta hins og rak mjodmina sem
harkalegast 1 kynfari hans, { peim tilgangi a8 mér pétti a0 merja
eistu hans sem illilegast. Mun honum hafa tekist 4form sitt, pvi
hinn rak upp 6p mikid og virtist mér hann engjast af kvolum, en
s4 illi st6d upp og virtist vera dnaegdur med afrek sitt. Bloskradi
mér bessi illmennska og fann sirt til med beim, sem fyrir hafdi
ordid.

Hvadaneva ad af leikvellinum bdrust kvaladp, og béttist ég
vita, a0 menn yrdu ad seta hlidstedum mispyrmingum eda 6drum
eins og ég hafdi verid vitni ad.

Mér leid illa, ad vera vitni ad 6llum pessum Shugnadi og var
sem mdtt dregi ir mér ollum. Vaknadi ég svo, og var eins og
magnvana fyrst 4 eftir.

IT.

Draumur bessi 4 vafalaust uppték sin 4 66rum hnetti, 4 ein-
hverjum stad, par sem hin illa stefna er rédandi. Grimmd hinna
rddandi manna 4 pessum stad kemur fram { draumnum og minnir
nokkud 4 hringleikahds Rémverja hinna fornu og paer grimmdar-
legu skemmtanir, sem par féru fram. Hafa par vafalitid komid til
greina hrif frd hlidstedum athéfnum illra mannvera annarsstadar
i heimi, par sem slikir leikar hafa farid fram, og verid einskonar
fyritmyndir peirra leika, sem { Rém 4ttu sér stad.

Ingvar Agnarsson
(Dreymt 21. okt. 1975).

Glitrandi flégur i draumi
| 5

Mér pétti ég vera atvinnulaus, og vildi gjarna fd eitthvad ad
starfa. Madur kom til min, og baud mér atvinnu vid fyrirtaeki,
sem hann veeri ad setja 4 stofn. Fér ég med manninum, uns vid
komum 4 stad nokkurn, par sem voru leirflog allstér. Parna voru
einhverskonar vélar, sem ég veitti ekki mikla athygli. Pétti mér
parna vera fyritteeki pad, sem madurinn hafdi talad um. At

LIFGEISLAR 1535



ég ni ad byrja ad vinna. Leir eda leirduft var parna i morgum
stérum skdlum eda kerjum.

Fram ad pessu hafdi allt { draumum verid heldur dimmt, og
veitti ég pvi sem fyrir augu bar ckki mikla athygli. Allt sem ég
minnist ad hafa séd, var dimmt og liflaust, eda eins og allt vaeri
svart-hvitt og heldur Ggreinilegt. Ekki var pé um neinar rang-
byoingar ad raeda. Ekkert var i draumnum, sem minnti mig 4
neitt dr voku. En nd breyttist skyndilega litaskynjun min. Eg
ték hendi minni nidur i eitt af pessum kerjum, og fyllti léfann
med leirdufti pvi, sem mér pétti par vera. Vildi ég athuga sem
allra best petta leirduft, pvi mér pétti eitthvad vera framleitt tdr
pvi. Bar ég hondina med leirduftinu upp ad augum mér og s4
bd ad betta voru smdgerdar, ferhyrndar, érpunnar flsgur, og
pvermal peirra, hverrar um sig, svo sem einn sentimetri. Liturinn
var dokkbldr, og glitrudu flogurnar fagurlega. Breyttist litblerinn
nokkud, eftir pvi sem ég halladi iéfanum til, eda eftir pvi sem
birtan féll 4 flsgurnar. Horfdi ég 4 petta um stund, og undradist
hin f6gru litbrigdi, sem parna 4ttu sér stad.

Eg deyf nd hendinni nidur { annad ker, og fyllti l6fann af
leirflogum dr pvi. Voru paer fagurgraenar, og glitrudu mjog fagur-
lega { ymsum grenlitum litbrigdum.

Enn fyllei ég I6fann med efni Gr pridja kerinu. Voru nd flog-
urnar ljdsgular. Velti ég enn Ié6fanum 4 ymsar hlidar til ad £4 fram
sem fjolbreyttust litbrigdi. Pessi guli litur var svo sker, ad ég
man ekki til, ad hafa séd eins skaran lit. Var &g heilladur af
pessum fogru litbrigdum, og horfdi ég lengi 4 flogurnar { Iéfa
minum.

Madurinn kom nd aftur til min og spurdi, hvort mér litist
ekki vel 4 ad fara ad vinna vid betta hjd sér. Kvad ég svo vera.
Hann sagdi, ad ekki vari dliklegt, ad ég gaeti ordid medeigandi
i pessu fyrirtzeki sidar meir. Fannst mér heldur til béta, ad geta
att von 4 pvi.

T

Stillidhrif frd medbradrum okkar réda oft einhverju um drauma
okkar, og um efni beirra.

I pessum draumi, er samband mitt vid draumgjafa, sem er at-
vinnulaus, og finnst honum pad vera nokkurt mein, svo sem
alltaf er { raun og veru. Hann verdur pvi feginn, pegar honum
bydst atvinna.
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Einhver brégd munu vera ad atvinnuleysi hér, um pessar
mundir, pétt ekki sé pad algengt. Raddi ég vid einn nylega, sem
bdinn var ad vera atvinnulaus { prjar vikur. Ekki pykir mér alveg
éliklegt ad einmitt petta hafi stillt mig til draumsambands vid
slikan draumgjafa.

Ingvar Agnarsson
(Dreymt 28. desember 1975).

Draumur um skip, sem fer 4 sjo og landi

Mig dreymdi, a8 ég stéd ndlegt sjavarstrondu og horfdi til hafs.
Landid umhverfis mig var smdhadétt en fjoll { fjarska. Skip kom
af hafi og stefndi 4 land, svo sem tvo kilémetra frd mér, til haegri
handar. Petta var allstért skip, 1 likingu vid millilandaskipin okkar,
en yfirbyggingin p6 miklu meiri og glesilegri. Hvit var hin og
sast fyrir morgum gluggum. Skipi® stefndi beint 4 land, og pad
sem var enn merkilegra, bad hélt dfram upp 4 land, og fér inn
4 milli haedanna 4 ldglendinu. Hadirnar skyggdu stundum 4 nedri
hluta skipsins, en annad kasti® sdst pad alveg. Pad virtist stundum
fara yfir smdhadir, pvi bd halladist pad aftur 4 bak, er pad fér
upp einhverja h®dina, en svo halladist pad fram 4 vid, er pad
fér aftur ofan af pessum smdhadum.

Eg horfdi um stund 4 bessa for skipsins, og pétti hin all-
undarleg. Svo vard draumurinn ekki lengti.

Nolkrum sinnum hefur pad komid fyrir, ad mig hefur dreymt
skip, sem gétu farid badi 4 sj6 og landi. Ekki veit ég hvort adra
dreymir slika drauma, en frédlegt vaeti ad frétta, hvort svo er.

Ingvar Agnarsson

(Dreymt 1. sept. 1975).
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Sambandsfundir

Midilsfundur 29. okt. 1973, ad Alfhélsvegi 121

Midlar: Sigurdur Olafsson og Sveinn Haraldsson.

Helgi Pjeturss (Sveini): Komid sazl, Helgi. P4 er enn fundur
og hugsa margir til ykkar stoédvar og reyna ad efla fundinn. Peir
butfa ad koma sinum dhrifum betur fram. Pad er nt ekki audvelt
vidureignar sem skyldi, ekki audvelt ad nd hér tokum 4 ykkar afl-
sveedi, eins og oft hefur verid minst 4. P6 er ekki hagt ad btast
vid skjétum framférum, medan betta mikla mél nytur ekki meiri
studnings 4 ykkar jord, en raun ber vitni. Oft er géd vidleitni
ykkar. Vona ég ad petta eigi fyrir sér ad verda drangurstikt mjog.
Pé hef ég petta ekki lengra og mun Dungal taka vid.

Niels Dungal (Sveini): Komid szl &ll, hér, sem sitjid pennan
fund { kvold. Vonandi skortir hér ekki kraft, til ad nd nokkru
sambandi svo ad umradur takist og magnan parf ad n4 til hvers
sitjara og allir burfa ad veita beirri magnan vidtoku, hver { sinu
lagi og heildin. Pad er von min, ad med bessari tilraun muni
mega koma 4 negilega 6flugu sambandi vid hnste ykkar, til pess
a0 sannfera megi marga um, ad petta sé stadreynd og bé veri
mikill sigur unninn. Nd veri pad ekki éhugsandi, ad slikt metti
takast, pé Strilegt kunni ad virdast, enn sem komid er. En nd
virdist, sem hugir hneigist heldur i visindadtt hji ymsum. P4
eru meiri likindi til, ad réttari skilningur f4i noti® sin og visindin.
Vorisa warmetlnis ik beinst mjog ad hefileikum ymsum, sem
I6ngum hafa verid vanskildir hjd monnum og jafnvel ekki vidur-
kenndir sem skildi. Ef slikur skilningur nedi ad eflast négu vel,
bd matti veenta uppgotvana merkilegra 4 svidi lifsins. Par sem
slikrar rannséknir eru komnar lengst, hafa ymsir merkilegir hlutir
komid 1 1]05 og md fullyrda, ad peer hafi ndlgast uppgdvanir Helga
Pjeturss 4 lifsambandinu, pé herzlumun vanti. Eg get nd ekki
farid at i petta meira ad sinni. Ef pid vildud nefna sjiklinga, er
rétt, ad bid gerid pad nd. (Sidan voru nefndir ymsir sjiklingar
og hét hann a0 lidsinna peim, eftir pvi, sem hann geeti). Lifspréttur
allur barf ad eflast og svo geti ordid, fram yfir pad, sem enn

138 LIFGEISLAR



hefur ordid. Erfitt er ad hjilpa drykkjusjiklingum, en pé getur
stundum tekist, med hjdlp hinna lengra komnu. Moguleiki er 4
ad hafa dhrif 4 pessa tegund eiturnautna. Koma parf { veg fyrir
ad peir umgangist pd, sem eru dfengiseitruninni hddir og bad
patf ad koma peim 4 sérstakar stofnanir og hjilpa peim ad dtta
sig 4 forsendum bessa sjikdéms. Lakning hans er jafnframt { pvf
félgin, ad magna pessa menn til betri lidunar og hjdlpa peim til
ad beina huganum ad einhverju fégru. Petta parf allt ad rada
miklu betur en mun sleppa pvi nd. Pakka. Verid sel.

Onefndur framlidinn Reykvikingur (Sveini): Pad er sterkur
hugur til ykkar vida ad ar vetrarbraut ykkar. Margir fylgjast med
ykkar, menn af ymsum bjédum og kynpittum. P4 er um ad rada
mannkyn, sem ndlgast gudsstigid og er pad oflugt lif. Guds-
stig er kallad, par sem samstilling er 4 mjog hdu stigi og bar
sem proski hvers einstaklings er 4 hdu stigi og orka allra er orka
eins, par er gudsstigid réttnefni. Mjog pydingarmikid er ad stefna
i pd 4tt og ef ekki er stefnt 1 pd dtt,er stefnt { glotun. Undirstodu-
atridi er ad skilja, ad annadhvort getur Iifid stefnt til vaxandi
fullkomnunar, eda til & meiri ilsku og pjdninga. Nittdrufredileg
sannindi eru pad, ad framlifid er i efnislikama jafnt og frumlifid.
Onnur j6rd og annar likami tekur vid og dfram er lifad hnott af
hnetti 4 medan proskast er { efnislegum likama. Pjédarsamstilling
um pessa pekkingu gati gjorbreytt lifi hennar og framtid. Veit ég
vel, ad bad er andstzd hugsun, sem mjog er rikjandi, sem sigrast
verdur 4, en per hugsanit munu vikja fyrir réttum skilningi 4
edli lifsins fyrr og sidar. Eg er nd ad segja pad, sem ekki barf
ad reda svo mjog vid ykkur, en vildi aftur hamra 4 pvi, sem
mestu vardar og pad er undirstodunaudsyn, ad hugmyndirnar um
framlifid megi skyrast og bekking koma { stad vanpekkingar.
Anzgjulegt er ad pid skulid hafa 4tid ykkur skiljast pessi visindi,
sem komin eru fram hér, um adrar stjornur og samband vid per,
fyrir aukinn skilning og aukna gédvild, ad mannkynid rati 4
hina réttu leid. ... Um hnott minn er allt hid bezta ad segja
og lifid 4 honum er 4 gédri framfarabraut. Pad er hagt ad segja
ykkur sitthvad pétt bata purfi ymsu vid, til pess ad big getid
attad ykkur 4 pessu betur. Allt er petta nd eins og bid pekkid
eda margt, en miklu betur stefnt og b4 um leid Gr sogunni ymsir
erfidleikar, sem mjog vilja verda 4 vegi, medan ekki er rétt stefnt.
Andstilling bjéda og yfirleitt manna 4 milli er ekki til, svo fridur
rikir um hnétt minn allan, Margar pjédir, stérar og smdar. eins
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og 4 ykkar hnetti. Petta er mjog mikil samvinna milli pjédanna
og allir gera sér ljésa grein fyrir pvi, ad allt parf ad stefna ad
aukinni samstillingu.

(Spurning: Er félksfjslgun hjd ykkur?)

Um fjélgun er ad reda. Hingad flytja menn af frumlifshnétum
og atkveemi feedast eins og 4 ykkar j6rd, af manni og konu. Hér
er tvennskonar fjolgun: Hér feedast bérn og hér koma fram nyir
einstaklingar af 6drum hnéttum, peir likamast, ekki verdur hér
neitt til fyrirstodu, ad likamning eigi sér stad, varanleg. En svo
flytia. menn hédan til annara hnatta, en b6 4n bess, ad um elli
og hrérnun sé ad reda. Daudinn er eins og ad leggjast til svefns
og lifna upp aftur 4 68rum hnetti. Lifid er allt hér miklu 6flugra,
en bid bekkid og hér pekkist ekki afturfsr, sem leidir til elli og
dauda, eins og bid pekkid. Likaminn er hér miklu fegurri, er
madurinn ndlgast flutning til annars hnattar, en er hann héf lif
sitt hér. Timinn er hér meeldur i einingum,  dégum og kin'iu-
stundum. Oft er pé hér vitad lengra fram { timann en hjs ykkur
og notferum vid okkur pd vitneskju. Vid vinnum yms storf og
vid vinnum ad aukningu proska okkar. Par fer saman, hvernig
gefst kostur 4 ad menntast og auka pekkingu sina, 4 pann hitt,
er hver einn dskar og 6llum veitist tekiferi til, ad efla sina hafi-
leika, andlega og likamlega. Ymsar parfir eru fyrir hendi, Ifkam-
legar og andlegrar, en orka er hér til ad fullnegja peim marg-
faldlega og unnt er ad njéta fegurdar og alls g60s, meiri fegurdar
og & meiri hafileika til ad njéta hennar. Menntastofnanir hér eru
merkilegar mjdg. Ef ég wtti ad nefna @dstu stofnanir okkar,
mundi ég fyrst nefna hinar fullkomnu stjérnusambandsstédvar og
hinar fullkomnu visindastofnanir. Ferdir milli hnatta og heimsAknir
fdum vid frd 68rum hnottum i stjsrnusambandsstodvum ~'-T-ar
og er pad Sumradilega fagur patrur 1 1ifi okkar. Yfirleitt ferdumst
vid til skyldra tilverustiga, getum helst komid par fram. Pé eru
moguleikar 4, ad koma fram 4 harra stigi, en b6 adeins um
skamma stund. En peir @3ri geta fremur heimsétt okkur, en vid
bd. Med bessu méti audnast okkur, ad njéta @ fegurri sambanda
upp 4 vid og bvi fegurri sambanda sem lengra lidur. Asir sekja
okkur oft heim og fylgir peim hinn furdulegasti mdttur og maetti
um betta margt segja, en let betta nagja ad sinni. Verid «el,

Hlugi Asmundarson, brédir Grettis (Sveini): Komid blessud og
seel. Illugi er ég nefndur, brédir Grettis. Hans saga er ritud og
hans 6rl6g vitid pid. Treysta m4 adalsdgupradinum. Vorum saman
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i Drangey. Um Gretti er sagt ymislegt pad, sem rétt er. Hann
var afarmenni ad afli og viti, eins og sagan segir. Pad var Sgafa
hans, ad hann var 8drum framar ad viti. Ofundin f6r med hann.

(Spurning): Erud pid saman bredurnir?

J4, vid erum samstirnis, erum 4 sama hnetti bddir. Er Grettir
ad afli miklu framar, en hann var 4 j6rd ykkar og 4 vo "
eftir ad syna ykkur pad, fyrr eda sidar. Tel, ad nd hafi allvel
tekist um okkar vidredur ad sinni. Verid sel.

Bjarni Benediktsson (Sveini): Komid pid sel. Pad er na ekki
vist, ad menn vilji taka mark 4 Bjarna Benediktssyni lengur
eda telja hann ibtia annars hnattar. En pid munud ekki telja pad
mikla fjarstedu. Eg hygg, ekki, ad pjédin 1 heild, né margir sjalf-
stzdismenn, taki petta trdanlegt. Pad er ni ekki vid pvi ad buast,
ad beir trdi, ad ég sé 4 6drum hnetti og ég tali padan til Tlead.
inga. Petta er pd stadreyndin, pé ég geti ekki komid ménnum 1
skilning um pad, sem skyldi. Eg tel mig nd kominn heldur lengra,
en 4dur var. Veit mun meira en 40ur, um ymsa dridandi hh-ti.
Ekki er vist, ad peir, er hugsa um stjornur, gefi sér tima til, ad
hugsa um @vi mina 4 86rum hnetti, en ef svo vari, geti svo
farid, ad peir yrou betri stjérnmdlamenn en 4dur. Ekki &skilt
bessu starfi, er ad koma fram skilningi 4 pvi, hvernig lifid proast,
eftir ad flutt er 4 annan hnott. Peir getu lert af ad vita um p4
préun. Ekki vaeri vanporf 4, ad komid getu fram stjornubtar og
talad vid jardarbia. Eins og ykkur hefur skilist, er svo komid hag
mannkynsins, ad annadhvort verdur ad snua til lifstefnu, eda hel-
stefnan mun eyda ollu lifi. Petta skildi ég ekki 4dur, pétt ég
seei nokkud, hvert stefndi 4 j6rdinni, en 4ttadi mig pé ekki 4,
hvad geti breytt bessari préun. Nt veit ég hve pydingarmikid er
a0 breyta um { lifstefnu og { hverju lifstefnan er félgin. Vé~indi
i stad trdar og vantriar og samband vid =0ri verur 4 6drum
hnottum. Pad pyrfti ad verda dhugamil alls mannkynsins. Nt legg
ég sérstaklega stund 4 liffredi, ég er { skéla.

(Spurning: Hafa menn frd 68rum hndttum komid til jardar-
innar?).

Varla a8 um heimséknir hafi verid ad reda frd 6drum hndttum.
Pé mi telja nokkurn visi ad slikum heimséknum 4 midilsfundum,
begar ltkamningar koma fram. Oliklegt pykir mér ps, ad adrar
heimséknir til jardar hafi 4ct sér stad, eins og pid hafid lesid,
en vil b6 ekki fullyrda pad. (Hér hafdi verid spurt um bdkina:
Voru gudirnir geimfarar).
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(Spurning: Er haegt ad breyta stefnunni?).

Eg sé ekki annad, en ad ef Islendingar ekki verda til pess, pd
muni ekki verda mikil framti® eda g6d 4 jord ykkar. Eg tel, ad
betta eigi ad geta tekist, og verdur ad vinna ad pvi med 6llum
tilteekum r4dum og vid, allir fslendingar, a8 taka bétt { pvi, ef
vel 4 ad takast. Tilraun ykkar er gédur visir. Petta er pydingar-
mikill pdttur { peirri framtid, sem skapa verdur. Trdarbrégd eru
meira og minna misskilningur, pétt rétt sé pad, sem undir byr.
Liffredi verdur par ad koma og nattirufredi, { trdar stad, pegar
samband milli stjarna verdur augljést. Samband vid Iif 4 6Arim
hnéttum er undirstada hinna ymsu trdarbragda og pau geta ~kki
bjargad mannkyninu, eins og léngu er komi® fram. Naudsyn er,
a0 komast yfir trdarbragdastigid. Hef ekki tok 4, ad rokstydja

betta nt og mun ekki hafa petta lengra. Verid sel.
Ingvar Agnarsson,

ritadi jafnddum og taladist.

Midilsfundur 14. agiust 1973

Eg atla a8 reyna ad segja nokkud fri pessum midilsfundi.
Fyrsta hdlftimann sdtu midlarnir hljédir, sambandi® var lengi
a0 komast 4. Sidan toludu (hjd Sveini), Odinn, Pér og Sif og
toludu um samband milli hnatta og um vidleitni sfna til ad hjalpa
jord okkar og 6drum jordum, sem illa veeru 4 vegi staddar. Allir
ibdar peirra hnattar og jafnvel allir { peirra vetrarbraut varu mjdg
samstilltir og einhuga i bessu hjalparstarfi. Peir kvaddust tala fr4
sinum heimahnetti.

Par nzst kom { sambandid Agnar, fadir minn, og mun ég ad
sinni sleppa ad birta frdsogn af hans radu.

Par nest taladi Olafur Thors. Kvadst hann eiga heima 4 hnetti {
okkar vetrarbraut, par sem lifid wveeri 4 framfarabraut. Hann
metti 4 pessa leid: ,,Vid erum hér stodd { stjornusambandsstsd.
Er hin mikil og fégur. Er hin mikilfenglegri en svo, ad, ég
geti lyst henni fyrir ykkur. En b6 get ég sagt ykkur, ad hin
rimar 60 ptisund manns. St6din stendur uppi 4 fjalli, en pé er ekki
erfitt ad komast hingad, ymist i farartzkjum eda svifandi. Eg
er farinn ad geta svifid Stundum fdum vid hér dyrdlegar heim-
soknir guda og gydja. Fylgir pbeim kraftur mikill svo ad vid &ll
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”

mognumst mjog. Nu eigum vid von 4 einni svona heimsdkn.
Munu pad vera gudlegar verur frd annari vetrarbraut.

Nest taladi Lofn (sem er ein af Asynjum). Hin taladi 4 pessa
leid: , Eg er Lofn. Hann Olafur Thors sagdi 4dan ad von veri
4 gestum. Og nu erum vid komin fram hér { pessari st6d, { ykkar
vetratbraut. Vid ndum oft betra sambandi vid ykkur, ef vid
forum i heimsékn til einhvers hnattar { ykkar vetrarbraut og
tolum vid ykkur padan. S4 hnottur eda si stod verkar pd sem
millisamband. Ef bid verud mun samstilltari og fleiri, getum vid
lika komid { heimscknir til ykkar. Og pad er takmarkid, ad efla
svo lifsambond vid ykkar j6rd ad heimséknir verdi mogulegar.

(Pessi frdsogn af midilsfundi, er ekki ritud jafnédum og taladist, heldur
pegar ad honum loknum. Ekki er pvi um ordrétta upptoku ad rada; en ég
tel, ad efnislega sé rétt 4 mdlum haldid).

Ingvar Agnarsson.
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