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Pad er ckki draumur fyr en samband er vid annars medvitund.
2 Helgi Pjeturss




Stjornuhrop

(Sja forsidumynd)

Vida var si trd rikjandi ddur fyrr, ad stjornuhrop bodudu daudsfoll og
péttust margir geta merkt sannleiksgildi peirrar triar. Freg er saga avin-
tyraskdldsins danska, H. C. Andersens, um litlu stilkuna med eldspyturnar,
en bar kemur stjornuhrap vid sdgu, og bodar dauda sigupersénunnar. Félk
bekki ég, sem telur sig hafa reynslu fyrir bvi, ad stjdrauhrap vid dkvednar
adstedur, var fyrirbodi um daudsfall.

Ef stadid er tti undir heidskyrum himni 4 vetrarkvéldi, og horft upp i
himinblda hvelfinguna, stjornum skridda, fer ekki hjé bvi ad stjornuhrop
sjdist, fleiri eda ferri. A3 medaltali sjdst um 10 stjornuhrép 4 klukkustund
med berum augum, frd hvada stad sem er 4 jordinni.

Stjornuhrépin eru litlar efnisagnir, sem koma med miklum hrada utan
ar geimnum, og lenda { addrdctarsvidi jardarinnar. Pegar par koma inn {
gufuhvolfid, gléhitna per og mynda langar geislardkir 4 himninum og eydast
vegna hitans og nuningsins vid lofragnirnar.

Nokkrum sinnum 4 dri liggur braut jardar gegnum mikla strauria loft-
steina, og virdist b4, eins og stjérnuhrépin komi tir einhverri dkvedinni 4tt,
t. d. frd dkvednu stjornumerki og eru pd kennd vid pau. Slikum dkvednum
loftsteinabrautum hafa verid gefin sérstok nofn: t. d. Persitar, sem stefna {
att frd stjornumerkinu Perseus og sjast frd 27, juli til 17. dgdst 4r hvert;
Leonitar sjdst venjulega 14, til 18. névember og stefna frd stjdrnumerkinu
Lj¢éninu. Fleiri loftsteinasveimar skera braut jardar um sélu.

Alitid er, ad loftsteinar, stdrir og smdir, gangi eftir mjog aflongum brautum
um sélina, likt og halastjrnur, og sumir loftsteinasveimar virdast standa {
ninu sambandi vid {kvednar halastjdrnur og virdast bessar smdsteinaagnir
dreifdar eftir endilongum brautum peirra,

Allar hinar 6rsmdu efnisagnir eydast er par koma inn i lofthjip jardar,
en nokkrir stérir loftsteinar eda vigahnettir komast heilir alla leid til jardar,
og hafa fundist 4 ymsum st6dum, Loftsteinn, sem vegur um 65 tonn, fannst
i Afriku, og er sd starsti, sem fundist hefur heill. Nokkrir stérir loftsteinar
hafa verid settir 4 sofn, og hafa verid rannsakadir af visindaménnum.

Myndin 4 forsidu synir stjornuhrép, eins og pau verda péttust, pegas
jordin fer i gegnum loftsteinasveim, og synir ljdslega, hvernig pau eins og
koma &Il frd dkvednum bletti 4 himninum.

Ingvar Agnarsson.

Myndin er fengin tr: ,Astronomy for the Amateur, eftir John Gribbon.



Erindi og greinar

UT UR POKUNNI — GEGN DULRZAENUNNI

Jslensk beimsfradi og triin a endurburd, reincarnation er
fyrirsdgn ritgerdar cinnar { Ennfal, og pykir mér sem lestur
hennar tti ad geta negt til ad gera hverjum manni ljést, ad st
tri byggist 4 misskilningi. Sé5 1t frd pvi demi, sem par er rakid,
liggur ljést fyrir, hvernig sd misskilningur er tilkominn, enda etti
wttgengid eda vitneskjan um bad, hvernig hver einn er tilordinn,
ad gera Shugsanlegt, ad nokkur geti nema einu sinni vaxid fram
af féstri. En eins og ritgerd bessi sker dr um betta, eda etti a0
geta skorid. Pannig wttu greinar minar, ,Sambandsskyn en ekki
sélfarir og , Hid skiljanlega og hid éskiljanlega®, sem lesa md {
bék minni ,,Drauma og svefn‘, ad gera pad liést, svo ad ekki
purfi um ad villast, ad trdin 4 salfarir muni einnig wvinlega
byggjast 4 misskilningi.

Til studnings peim skilningi, sem ég hefi verid ad halda fram
vardandi hina svokolludu dulskyegni, vil ég benda 4 ritgerd {
Nval, , Sambandstilraunir Grikkja“, en bar segir: ,Mystia voru
bessar samkomur kalladar, en ég hygg, ad mysterion bydi zvinlega
pad, sem fram fer a8 augunum lokudum . . . Mystis pydir eiginlega
s sem hefir aftur augun, og af bvi hitidamann, sem sér med
lokudum augum. Epotes bydir dhorfandi, si sem sér med bvi ad
lita augunum til. Mystie sdu { huga sér, vegna sambands vid syn-
gjafa, eins og s¢d er { draumi eda sambandsdstandi midils. Epo-
patia sdu med opnum augum, og pad sem beir siu, voru likamn-
ingar. Samstillingin var bar fullkomnari og sambandid vid hinar
@dri verur, en hjd Mystie, og gudirnir gdtu 4 pvi aflsveedi, sem
bannig kom fram, gert sér lfkama og birzt bannig { 1jési miklu.
Fannst peim miki® um er sdu®.

Detta, sem hér var nd rakid, =tti ad geta gert hverjum manni
lisst, hver skilningur Helga Pjeturss muni hafa verid vardandi
,dulskyggnina“. Samkvamt beim skilningi er hin ekki falin {
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neinum sérstokum augnhefileika, og var mér petta pé ekki ljdst
fyrst eftir ad ég hafdi lesid Nyal. Lengi eftir pad hafdi ég ekkert
vid bad ad athuga, pegar ég heyrdi félk tala um ,skyggna menn
og Gskyggna“ i peim skilningi, ad hinir fyrrnefndu szju stundum {
umhverfi sinu pad, sem hinum vari ésynilegt, og synir petta vel,
hve prdldt dulhyggjan getur verid jafnvel f hugum peirra, sem
halda sig hafa hafnad henni. En auk pess ad ég hefi nt um skei®
leitast vid a8 leidrétta pennan rikjandi misskilning manna 4 edli
ysdlfara® og | dulskyggni, hefi ég einnig reynt ad leidrétta skilning
manna 4 bvi, hvernig hinar svokélludu ,andamyndir verda til.
Hefi ég sé3 bvi haldi§ fram, ad slikt verdi vegna pess, ad ljés-
myndafilman sé nemari heldur en mannsaugad, og ad bessvegna
geti hin tekid 4 méti endurvérpudum ljésdhrifum frd Gs¢nilegu
ndlegu folki. En leidréttingin par pykir mér sem vera muni sd,
ad fyrir stillidhrif myndatSkumannsins og hinna vidstéddu fyrir-
sitjara s€ parna um beina fjargeislan ad reda, en ekki venjulega
lidsmyndatéku, og hefi ég pegar fengid nokkra stadfestingu pess.
— Eins og fram kemur i hinum tilferda kafla dr Nyal hér ad
framan, bd urdu gudirnir bvi adeins augnseilegir, ad peir efnudust
medal hinna vidstdddu hdtidargesta, og mun byrjun til sliks, eins
og €g annarsstadar hefi teki® fram, vinlega vera framkoma médu
eda bokubjarma, sem svo tekur 4 sig 4kvedid mét eda svip. Byrjun-
in til likémnunar mun @vinlega vera efnun, og er pvi naumast
dstaeda til ad gera nokkru sinni rdd fyrir Gsynilegri nilagd l4tinna
manna eda annarra. Hafi einhver sé8 svip framlidins manns 4n
bess ad hann hafi b4 verid 68rum synilegur, pd hefir sd svipur
verid honum sambandssédur, sem zvinlega er hid sama og ad
hafa verid fjarskynjadur. En hverju verdur b4 til ad svara, pegar
um skynjanir var ad reda, par sem um engan synilegan skynjana-
gjafa virdist hafa verid ad reda?

[, Hemingspetti hins fjarrena® { Nyal segir frd bvi, ad Sir
William Crookes stydur fingri 4 blad 4 bordi fyrir aftan hann og
bidur sambandsveruna ad skrifa ordid, sem sé undir fingri hans.
Rittaekid { hond stdlkunnar (midilsins) skrifar seint og erfidlega
ordid however, og var pad rétt. Og nd spyr héfundur Nyals, hver
pad muni hafa verid, sem kunni svona undursamlega til fjarskyni-
ana. Og svar hans er ekki 4 b4 leid, sem ymsum kynni pé ad virdast
naer Shjdkvaemilegt. Hann telur pad ekki hafa verid narstaddan
ésynilegan anda einhvers framlidins manns, sem gagst hafi parna
undir fingur visindamannsins eda séd gegnum hann. Hann telur
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pad samkvaemt stjornuliffredi sinni og hinni éfrdvikjanlegu efnis-
hyggju nittdrufredingsins, ad bad hafi hlotid ad vera {bdi annars
hnattar, par sem betur hafi verid komid 4 vitleid en 4 jordu hér.
Efnisvana eda likamalaus lifstilvera hljtur aevinlega ad vera 6-
skiljanleg, og breytir par engu, hvada heiti henni veri gefid né
heldur hitt, hvort um veeri ad raeda tilveru nyldtins manns eda
l6ngu lidins. y
Porsteinn Jénsson 4 Ullfsstédum.

ENDURFZAEPING
I LJOSI KENNINGA DR. HELGA PJETURSS

Pad hefur verid tri manna lengi, ad endurfading eigi sér stad.
Hun byggist 4 peirri stadreynd, ad til er félk, sem hefur pd haefi-
leika, ad geta Iyst afiskeidi einstakra ldtinna manna med svo
mikilli ndkvaemni, ad undrun s=tir. Vitad var, ad betta félk hafdi
ekki getad fengid pessar upplysingar eftir peim leidum, sem visindin
vidurkenna. Flestit sem hafa pessa hzfileika, telja vist og 4lita,
a0 pad hafi lifad hér 48ur, jafnvel morg viskeid.

Peir, sem adhyllast pessa kenningu, telja tilganginn vera pann,
ad bata fyrir fyrra liferni og beeta vid proska sinn 4 pann h4tt.
En pad er ekki negilegt, ad lita { austur og sjd sélina koma upp.
Eftir bvi er ekki mogulegt ad sjd annad og skilja, en ad sélin
snuist um jordina. Nd vita menn betur og einnig pad, ad ekki
er allt sem synist.

Pad er vitad, ad allar lifandi frumur gefa frd sér ,Lifgeislan‘
(sem sumir kalla ,,dru‘). Pegar tvaer frumur sameinast, pd gerir
geislunin meir en ad tvofaldast, hin margfaldast. Pannig er pad
med getnadarfrumurnar, Lifgeislan stafar frd hverti sadfrumu (karl-
frumu) og hverri eggfrumu (kvenfrumu). Vid frjévgun sameinast
bear og eggid lokar frjéid inni. P4 fastmétast erfdaeiginleikar bess
og lifgeislanin magnast.

Um pad bil fyrstu tver vikurnar er barnid ad mdtast eftir lifs-
skeidi forfedra sinna, sem ték milljénir 4ra ad verda pad sem
madurinn er ni. Med 68rum ordum, fyrst er petta eins og bl6d-
kokkur, sidan tekur pad 4 sig ymsar dyramyndir, 40ur en manns-
myndin kemut 4 barnid.

LIFGEISLAR 185



Talid er, ad um fjdgurhundrud pisund egg séu i eggjakerfinu
og ad brjd til fjogur hundrud bdsund egg losni 4 frjésemisskeidi
konunnat, Talid er, ad 300—400 milljénir frjéa keppi um hvert
egg. Pad er pvi tilviljunarkennt, hvada fruma hittir eggid. Hver
fruma hefur 46 litninga, nema frjé og egg, er hafa 23 litninga hver.
Pegar par sameinast, verdur litningafjcldinn fjorutfu og sex.
Pad tdknar, ad nytt barn hefur myndast, sem hefur pd erfdaeigin-
leika og pad ,,Eg”, sem ekkert annad barn hefur haft 48ur. Barnid
odlast pa eitthvad af peim erfSaeiginleikum, sem foreldrar hafa
og forfedur og er pvi nytt lif, en ekki endurtekid lif.

Vitad er, ad karl- og kvenfruma hafa fleiri élika eiginleika, en
steerd og 16gun. Litlu , karl“frumurnar eru léttari og lifa skemur
en kvenfrumurnar.

Eftir ofangreinda hugleidingu ma rdda, ad minu viti, ad endur-
feeding getur ekki 4tt sér stad. En hitt er annad mdl, ad ég er ekki
ad segja, ad petta félk hafi ekki eitthvad til sins mdls. En bad
er ekki nein sénnun fyrir endutfadingu, pé Ofreskir menn fdi
vitneskju um fyrra lif ldtinna manna.

Visindamenn nd 4 dogum vidurkenna hugsanaflutning og sumir
peirra telja vist, a® um tilfinningaflutning sé einnig ad raeda.
(Samanber cineggja tvibura, begar annar er veikur og hinn fer
somu veikina, en ekkert finnst ad honum). Pannig er pad med
félk, sem telur sig hafa lifad 48ur. Pad fer med hugsanaflutningi
og tilfinningaflutningi, samband vid einhvern ddinn mann, sem
hugsar til fyrri heimkynna sinna og attingja. Allt sem madurinn
sér, hugsar og finnur, geislar sér frd vidkomandi manni til pess
heila, sem fer er um ad taka 4 méti. Sambandid parna 4 milli
er ordid svo sterkt hja ofangreindum adila, ad honum finnst hann
hafa verid bessi ddni madur 1 fyrra I{fi.

Porbjirn Asgeirsson,
Brattahblid 9, Akureyri.

186 LIFGEISLAR



NOKKUR SANNLEIKSKORN UM TILVERUNA

I. HIN Z£EDSTA VERA

Oll tilveran, allur alheimurinn, allar lifandi verur og allt lifvana
efni er byggt upp af samstedum efniségnum, frumeindum og sam-
eindum, og litsjarkannanir syna svo Stvireett er, ad allar sélir og
allar vetrarbrautir samanstanda af samskonar frumefnum og beim,
sem pekkt eru 4 okkar joro.

Ekkert annarskonar efni, en pad sem hér pekkist mun vera til
i alheimi. Petta efni hefur i sér félgna Sendanlega moguleika til
préunar, og er 1ifid par ekki undanskilid. A okkar j6r8 bekkjum
vid hin morgu stig pess, allt frd hinum smesta einfrumungi til
mannsins, sem telja verdur préudustu vitveru pessa hnattar. En
4stzedulaust er annad, en ad gera rdo fyrit miklu vitpréadri og
mdttugri verum sumstadar annatrsstadar { alheimi. Vio getum jafn-
vel gert 148 fyrir, a0 til séu svo hdpréadar, méttugar og keerleiks-
rikar verur { 68rum sélhverfum og 66rum vetrarbrautum, ad langt
taki fram peim hugmyndum, sem vid menn héfum hingad til gert
okkur um gud eda gudi.

Dr. Helgi Pjeturs, gerir r48 fyrir ad til séu jafnvel heilar vetrar-
brautir, byggdar mittugum, gudlegum viskuverum, svo alsamstillt-
um, ad vit og mattur hverrar einnar sé { 6llum og allra i hverri
einni. Pessar alsamstilltu verur metti kalla hina 8stu veru, og
mun hin vera svo miéttug og kerleiksrik ad oll préun { Sllum
alheimi stjérnist af metti hennar, sem verkar 4 alla hluti og allar
lifverur alheimsins, med beirri geislandi liforku sem frd henni
stafar.

Hinn lifgeislandi m4ttur hinnar @dstu veru er frumorstk allrar
préunar { alheimi, b2di hins liflausa efnis og hinna lifandi ein-
staklinga 4 6llum stigum préunarinnar.

Hin 2dsta vera leitast vid ad préa alla lifandi einstaklinga { 4tt
til sin, gera b4 sér lika, eftir pvi sem hin orkar.

Og fjarlaegdir geimsins munu engin hindrun vera lifgeislan peirri,
sem fr4 lifinu stafar, og mun lifgeislan geta borist um allan alheim
4 orskotsstund.

I1. FEGURP OG LJOTLEIKI
Alla jardneska fegurd er ad rekja til sambands vio wori lif-
stodvar, par sem fegurdin er 4 margfalt herra stigi en hér gerist.
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Allt hid fagra, sem til er 4 okkar j6rd, hefur préast til peirrar
fegurdar, vegna sambands vid hinar 2dstu lifstédvar, pvi padan
geislar sér lif og fegurd til alls pess, sem til er ordid i 6llum al-
heimi.

Alla tilveru, lifandi og liflausa er ad rekja til hinnar adstu veru.

Sifelld nyskopun 4 sér stad um allan albeim, vegna stédugrar
geislunar frd hinni =dstu veru.

Hin mikla kringlulaga vetrarbraut NGC 4486 er { vetrarbrautarhvirfingu
i Meyjarmerki. Hiin er ein peirra vetrarbrauta, sem talin er mjog gomul og
bréud og eru pvi allar likur 4, ad hin sé heimkynni 6flugs og habréads lifs.
Okkur jardarbium mundi verda hinn stérkostlegasti dvinningur, ad komast
fullkomin lifsambénd vid hdproskaverur slikrar vetrarbrautar. Munu ekki
slikir moguleikar vera fyrir hendi? Vitum, ad lifgeislinn er tengilidur lifsins
um allan alheim.

(Mynd: La Nouvelle Astronomie).
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Pad er edli hinnar adstu veru, ad bata stodugt vid sig. Pess
vegna 4 sér stad sifelld skopun um allan alheim.

Oll préun er jafnframt skopun. Préun og skdpun verda ekki
adgreind. Préun er skdpunaradferd hinnar @dstu veru. Petta 4
ad minnsta kosti vid 4 okkar jord. Tilgangur préunar og sképunar
fyrir geislun frd hinni =dstu veru er aukning fegurdar, vits og
g6dleika alls hins skapada i 6llum alheimi.

Ljétleiki er andsteda fegurdar. LjStleiki neer ad préast, bar
sem geislan frd hinni @dstu veru ner ekki ad koma sér vid, sem
skyldi.

Mengun er eins konar ljétleiki, og fer vaxandi 4 jord okkar,
vegna skorts 4 lifgeislan og lifmagnan frd hinni @dstu veru.

Illmenni geta hvergi komid fram og prifist, nema par, sem
mjog skortir adsenda liforku frd adri lifstédvum.

Illmennska s, sem préast 4 okkar jord, feer studning og eflingu
fra vitisverum annatra hnatta, par sem eindregin helstefna er

rikjandi, og par sem #0ri lifgeislan ner enn sidur ad koma sér vid,
en 4 okkar jord.

I11. LEID UR OGONGUM

Hvers konar sambond eda samskipti viljum vid jardarbdar eiga
vio alheiminn? Viljum vid hafa sambond vid viti annarra hnatta,
padan sem okkur stafar hinn mesti hdski? Nei, pad mun i rauninni
enginn vilja. Eda viljum vid kosta kapps um ad efla sambénd
vid «dri vitverur, sem getu stérlega aukid farsaeld jardarbda?
J4, pad munu liklega allir vilja. Islenskur vitsnillingur, dr. Helgi
Pjeturss hefur fyrir longu uppgotvad sambandsedli lifsins og bent
4 leid, til ad bzta pau sambond, sem ein duga, til ad sntia stefnu
jardlifsins til farseldar. Hann hefur veitt okkur pd leidsdgn og
pekkingu sem duga mun ef pegin verdur. Okkar er ad velja eda
hafna. Hvora leidina viljum vid kjésa?

Peir, sem ©6dlast hafa hinn nyja lifsskilning, eru { engum vafa
um, hvora leidina skuli velja, og peir eru heldur { engum vafa um,
hvernig fara skal ad, til ad nd pvi marki, sem stefnt skal ad. —
Og 1 rauninni vilja allir, ad lifstefnan sigri hér 4 jord.

Eg vil hvetja alla til ad lesa Nyala dr. Helga Pjeturss. Og ef
einhverjum kann ad bykja bau rit of vidamikil, til ad bytja med,
vil ég benda 4, a9 til er litil bék , Lif er 4 60rum stjornum®, eftir
Porstein Gudjénsson, par sem kenningar dr. Helga eru raktar {
stuttu méli og getid hins helsta, sem erlendir rannséknarmenn 4
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peim svidum hafa uppgdtvad 4 sidari drum. En per uppgdtvanir
hafa eindregid stutt pad, sem dr. Helgi bar fram, medan hann
starfadi hér 4 medal okkar.

En pvi adeins getur ordid um stefnubreytingu ad rada, ad nagi-
lega margir skilji og stydji hina ngju lifstefnu, sem sigra verdur,
ef hogum pjédar okkar og mannkyns alls, 4 ad verda breytt til
farseeldar. Hér er um mikilveegt mal ad reda. Ad kynna sér petta

efni er fyrsta skrefid. Par getu allir verid meo.
Ingvar Agnarsson.
(Timinn 30/10 1977).

LIFERNISFRZEDI
I ZAVINTYRUM H. C. ANDERSENS

Leaerdu ad pekkja mennina. Jafnvel i binum vonda er partur
af gudi, sa partur er sigra mun og slokkva eldsloga helvitis®.

H. C. Asndersen,
(bls. 296, II, Sogukorn).

i

Enginn er svo illur ad ekki sé til einhver guddémsneisti 1 sl
hans. Og pessi guddémsneisti, sem leynist { sl hvers manns, {
s4l hvers illmennis og jafnvel i sdl hvers djofuls i hinum verstu
vitum, gerir hinum gudlegu verum bad kleift, ad bjarga jafnvel
hinum verstu verum ad lokum, og koma peim 4 lifsins leid.

Hver ein lifvera hefur 4tt upphaf lifs sins, fyrir sameiningu
tveggja fruma eda frjéa frd f60ur og mddur, og si sameining
hefur aldrei ad 6llu verid 4n dstar foreldranna, og dst beirra er
®vinlega brot eda neisti gudlegrar 4star, pvi 4st hinnar adstu veru
4 sér budstad i hverri lifveru, og vid sameiningu karls og konu
sem leidir til afkvemis er hin gudlega 4st atid til stadar. Hver
madur fer vid getnad sinn og { voggugjof, einhvern hluta hinnar
@dri elsku, sem hver lifvera verdur raunar adnjétandi um alla
sina &vi. .
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Jafnvel pétt einhver fjarlegist gud svo sem mest md verda,
badi hér 4 jordu, og { verstu vitum annarra hnatta, mun pé @tid
einhver guddémsneisti, einhver 6gn kerleika eiga sér bustad innst
i hugarfylgsnum hans. En svo djipt getur ordid 4 pessum neista,
a0 ekki tendrist ljés par af, fyrr en ad afstodnum dGumradilegum
bjdningum, og miklum tilraunum hinna lengra komnu til hjilpar.
Pvi slikt mun vera edli lifsins, ad enginn sem lent hefur { illum
stad, og haldid par 4fram illu athaefi sinu, getur sndid vid til
réttrar dttar, fyrr en hugarfarsbreyting hefur 4tt sér stad. Og oft
gerist pad ekki, fyrr en ad afst6dnum miklum og 16ngum pjdningum.

Avintyraskaldid frega H. C. Andersen, hefur skilid vel betta
edli lifsins ad ,,partur af gudi“ sé { hverjum manni, eins og wvel
kemur fram { tilvitnuninni hér 4 undan. Og { annarri sdgu hans
,,Stilkan, sem gekk 4 braudinu®, kemur fram nemur skilningur
hans 4 pvi, ad dr viti verdur ekki bjargast 4n hugarfarsbreytingar,
og ekki dn pess ad utanadkomandi hjdlp komi til. Hygg ég, ad
hid mikla skdld, hafi verid manna fyrstur til ad skilja petta lifs-
I6gmal. Pvi lengst af hefur pad verid trd manna, ad ekki yrdi
med neinu mdti losnad tr viti, fytir p4 sem bangad vaeru komnir
4 annad bord.

Saga Andersens um stilkuna, sem gekk 4 braudinu er dkaflega
leerdémstik, og { gédu samremi vid bad, sem nd md vel skilja
it frd kenningum dr. Helga Pjeturs. Stdlka pessi, sem hét Tnga
var illa innrett frd barnaesku. Hin hafdi yndi af ad kvelja skordyr,
og med aldrinum 6x henni drambsemi og ofmetnadur, enda var
hun falleg og 4tti falleg f6t. En bad sem gerdi Gt um 6rlég hennar
var bad, ad eitt sinn sendu husbandur hennar hana med stért
braud, til ad gefa fétekri médur hennar, og er myrarbleyta vard
4 leid hennar, kastadi hin braudinu nidur i bleytuna og steig svo
d braudid, til ad purfa ekki ad Shreinka fallegu skéna sina. Og
hér var melirinn fullur. Hin sékk nidur { myrina, og lenti nidri
i viti, par sem hennar beid dlysanlegur 6fégnudur og langvarandi
bjdningar. Er peirri dvol lyst { sdgunni. En par sem hin dvaldi
parna { viti, heyrdi hin allt, sem um hana var rett 4 j6rdinni,
og allir t6ludu illa um hana, og enginn vorkenndi henni, pétt allir
pzttust vita, hvar hiin veri nidurkomin. A8 lokum var eitt barn,
sem grét yfir 6rldgum hennar og vard petta heldur til ad mykja
skap stilkunnar. Og heilli mannsavi sidar, begar barnid, sem
gratid hafdi, var ordid gamalmenni og lagdist til hinstu hvildar,
b4 bad st gamla kona fyrir stilkunni, sem hiin vissi, ad svo lengi
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hafdi verid { viti stédd. Og ban pessa gamalmennis byddi évildar-
klakann tr s4l hinnar langbjddu stdlku, og b4 losnadi hin dr
fistrum sfnum, og komst upp { sélskin jardarinnar { liki litils og
Gdsjalegs fugls, sem fyrirvard sig fyrir Gtlit sitt, og reyndi ad
verda ekki 4 vegi annarra fugla. En { huga stdlkunnar, sem nd
var { 1iki litla fuglsins, var ordin algjor breyting. N vildi hin
allt gera til ad hjdlpa 6drum. Og er veturinn kom, leitadi hin
matar alls stadar, og adeins litils af honum neytti han sjdlf, en
gaf 66rum fuglum allt, sem hiin gat tint. Med pessari miklu férn-
fysi sinni, gat hiin satt marga svanga fugla og bjargad lifi peirra.
A8 lokum breyttist hin { hvitan fagran fugl, og bérnum, er sdu
hana 4 flugi yfir vatni einu, syndist hin svifa inn { sélina.

Petta er ad visu @vintyri, en eigi ad sidur felur pad { sér sann-
leika, svo mikilsverdan, ad allir attu ad hafa hann { huga og haga
lifi sinu eftir pvi.

,,Hvers virdi er pad manninum, pétt hann eignist allan heiminn,
ef hann fyrirgerir silu sinni*, stendur i biblfunni.

Ekkert er eins veigamikid hverjum einstaklingi, og ad haga svo
lifi sinu og breytni ad ekki putfi hann { framlifi ad gjalda lifernis
sins hér med langvarandi pjdningum.

Lifernisfraedi Helga Pjeturs veitir okkur betri skilning 4 orsokum
og afleidingum breytni okkar en 6ll triarbrogd. Pennan lifernis-
frediskilning etti ad kenna { 6llum skélum. Mundi béd fleirum
skiljast, hvad ber ad varast og hverju ber ad keppa ad og hvers-

vegna ekki stendur 4 sama um breytni okkar, ord og hugsanir.

Ingvar Agnarsson.
(Lesbok Morgunbladsins 23/10 1977).
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LIFGEISLAN OG EFNISGEISLAN

Lifid er kraftur, sem bryst fram i albeimi efnisins, i peim
tilgangi ad skapa efnid fram til sifellt @dri fullkomnunar.
Helgi Pjeturss

Lif jardar okkar er adeins 4 yfirbordi hennar og efni lifveranna
er adeins dkaflega litid brot af &llu efni jardarinnar.

Hugsanlegt er ad 4 j6drum hins 20ra lifs verdi allt efni, med
einhverjum hetti 1ifi gett. Pad magnast af liforka hinna eedri
lifvera, sem baer jardir byggja. Og sjdlft efni beirra jarda verdur
b4 mun meira geislandi, en pad lifvana efni, sem vid hér pekkjum.
A slikum stédum verdur allt efni hnattanna gegnsyrt af 4hrifum
frd hinu =dra lifi, sem par 4 heima.

Litum til Kvasaranna, hinna &skiljanlegu bjortu og geislandi
vetrarbrauta. Eru ekki bar heimkynni hins =dsta lifs? Stafar
ekki ofurbirta peirra frd efni, sem svo mjog er lifmagnad vegna
ndvistar dri lifvera { peim somu vetrarbrautum?

Er bad ekki vegna gudlegrar lifmognunar hverrar efnisagnar
bessara stjornuhvirfinga, sem pessi ofurgeislun stafar?

Geislunarmagn einhvers efnis mun ekki stafa eingdngu fra hita-
stigi pess eda kjarnaklofnum frumefnum, heldur einnig, og stundum
jatnvel fremur, frd beirri lifmagnan, sem efnid verdur fyrir, og 4
petta einkum vid um efni peitra vetrarbrauta, sem eru heimkynni
hins «dra lifs.

Ingvar Agnarsson.
(Mbl. 26/2 1978).

FRA BURDLIK

A drunum um 1970 kom frumlifsmadurinn Burdlik alloft i sam-
band 4 tilraunafundum, og var koma hans jafnan frdbrugdin hinum
venjubundnu framlifssambondum. Burdlik sagdi fréttir af sinum
hnetti, sem er eeskilegri leid), pratt fyrir mikil efni til hins gagn-
staeda, en sjdlfur hefur hann uppgttvad stjérnusambandid 4 peim
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hnetti. — f vetur snemma kom skeyti, sem sagdi ,,Burdlik er mikid
veikur®, en 4 ttmdnudum kom annad sem sagdi: ,Burdlik fer
hressingu tr liffredinni. En slfk uppdrvun getur stundum dorkad
nokkru til heilsubétar.

Einu sinni (i marslok sl.), 4 ég (dreymdi mig) mann, sem
mér pétti vera Burdlik. Petta var madur 4 ad gizka um sextugt,
ljsslitadur og bjartur yfirlitum, langhdfdi og langleitur, liklega
medalmadur 4 hed eda vel pad og sat hann uppi { rami sinu, veikur
og studdi hénd undir kinn. Fannst mér sem bélsyni dsekti hann,
vegna stefnu vidburdanna: sennilegt, ad pjéderni og kynstofn sé
par { hdska, eins og annarsstadar. En ef svo feeri, veeri Gti um
framsékn hinnar réttu stefnu, 4 slikum hnottum. Pad skal aldrei
spyrjast, ad Burdlfk f4i ekki pann hugstyrk hédan, sem hagt er

ad veita.
Porsteinn Gudjénsson.

MYR —

Spakmeeli Gr ljodum Steingrims Thorsteinssonar

Tridu 4 tvennt { heimi,
tign sem hasta ber,
gud i alheimsgeimi,
gud i sjilfum pér.

Afl hver 4 ad reyna,
afl sem hefur pad;

st er szlan eina,

sem ad fast med d4d.

Fyrir unnin andans hnoss
urdu tidum launin:

eitur, brenna, kyrking, kross,
kvala bl6dug raunin.
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UM DRAUM BOLU-HJALMARS

(Sid bls. 197).

Eins og morgum mun vera ljést, sem hugleitt hafa kenningu
Nyals, vardandi edli drauma, b4 md beita henni hvort sem er til
skilnings 4 eigin draumum nydreymdum, eda b4 annarra draumum
eftir frisdgn peirra — en einnig 4 l6ngu lidnum draumum, sem
geymst hafa { frasdgnum, sdgudraumum o. fL. [ bék minni Astro-
biology hef ég borid saman draumsdgu dr Sturlungu, bar sem lyst
er mijog sérkennilegri himinsyn dr 6dru sélhverti (b6 ad sogu-
madurinn hefdi vitanlega ekki hugmynd um bad), og svo hins-
vegar lysingu nd aldrads manns 4 samskonar syn, sem hann dreymdi
rétt eftir aldamétin. Likingin er svo mikil, ad 4stzda er til ad wtla,
ad fra sama hnetti hafi verid badar pessar synir, og skal ég ekki
rekja 4stedur fyrir bvi. En pad er bé mjog sennilegt, ad skyggni-
og draumasambdnd pau, sem Islendingar h6fou vid adrar stjdrnur,
bratt fyrir allt, um margar og myrkar aldir, og 4n skilnings 4 pvi,
sem bar var um ad reda, hafi vegna litils breytileika mannfélagsins
verid { nokkud fostum skordum 6ld eftir 6ld — eda med 6Orum
ordum vid ymsa hina sému hnetti.

DPegar ég las eftirfarandi draumkvedi eftir Bélu-Hjdlmar, sem
mjdg merkilegt er, datt mér i hug, ad einnig betta kynni ad stafa
fr4 hnetti hinna morgu tungla, sem lyst er { Sturlungu. Engan
veginn er petta pé sterkum rokum stutt, bvi ad morg tungl munu
mijog vida vera. En kvadi Hjdlmars hefst pannig:

Tyllti ég fét 4 tindi fjalla hdum,
teygdi sjénir yfir djipan mar.

Petta minnir ekki alllitid 4 byrjunina 4 hinu stérkostlega kvaeoi
Matthfasar ,,Leidsla“, sem sidar var ort, p6 ad munurinn sé reyndar
mikill 4 edli sambandsins sem veittist. Hjd Matthiasi var um ad
reda dagbjart skin, gudlega ofurhrifni og samband af pvi tagi, sem
visadi fram til pess, sem sidar 4tti fram ad koma hjd 60rum manni.
En hji Hjdlmari er horft yfir geigveent myrkurs- og slysasvid, um
neturtid, og syngjafi hans sjélfs er ekki mdttugur i syn sinni,
heldur kemur par fram annar meiri mdttar, sem Hjdlmar hyggur
vera ,,mordeingil”, en svo mun b6 ekki verid hafa, heldur hefur
pessi vera eda ,,mynd*, sem Hjalmar kalladi, haft vilja til ad fraeda

hinn nykomna:
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Sjén min réd 4 svolu fjalli bida
s4 jeg opnast hyldypisins kvopt,
og mars ir kverkum mdina bélfa skrida
marga upp 4 blédi drefjad lopt.

Um petta segir ,,myndin®:

Geettu ofar hofdi pér og sjd,
draums & bimin dregnir bilfir manar
drukknun manna eflaust fyrir spd.

Pad er greinilegt, ad ,,myndin‘“ vill vekja athygli sjdandans 4
hinum stjarnfraedilegu einkennum hnattarins. PS ad Hjdlmari synist
enn, ad sd ,,mynd* beri daudra manna hjértu { klém sinum, er ekki
vist, nema pad sé einhver missyning, en pé er greinilegt, ad petta
er pad, sem skapar honum mestan geig { pessum draumi, eitthvad
égnprungid er parna um ad rada, sem fylgir skildinu yfir { vékuna,
en ekki treysti ég mér til ad giska 4, hvad pad var.

P6 held ég, ad Sheett sé ad e«tla, ad hin ,sexvangjada mynd“
hafi verid pess edlis, ad hdn 4tti, pegar petta var, sanna framfor
fyrir hondum, eda 6ilu heldur hann, pvi ad um karlveru mun hafa
verid ad raeda.

Porsteinn Gudiénsson.

MY R — Ur Gunnlaugsségu ormstungu

[0 Veltr pangat, sem vera vill, um flesta hluti. (Porsteinn Egils-
son, Borg).

[ Eigi skal haltr ganga, medan b4dir fetr eru jafnlangir. (Gunn-
laugur ormstunga).

[1 Lengi man pat, er ungr getr.

[J Eigi leyna augu, ef ann kona manni,

196 LIFGEISLAR



Ljod

DRAUMUR

nbtting milli 16. og 17. jan. 1856, og bodadi manna drukknun

og fmissa gddra manna afgang.

Tylti eg f6t 4 tindi fjalla hdum,
teygdi sjénir yfir djupan mar,
skaut r kafi skatna likum hrdum,
skipa-flokum Sku bylgjurnar.

Blédker stédu 4 bordum Egis hallar,
blandinn Rdnar mjédur vard af pvi,
hofmédugar himinglevur allar
hreyktu skautum undir dreyrug sky.

Béru sér 4 bokum systur rasta
barin sundur farvidanna tré,

undan skdtum skelfilegra vasta
skatna svipir gegdust deyjande.

Hogludu skyin hardmédugum tdrum,
Hrasvelgs barin fjodrum veegoarlaust,
kélgur skryddu koll 4 noktum bdrum,
kveinadi ndpur Gymis ljédaraust.

Strand-offrum 1 stadi skipti fjéra
strids a8 lokum Dréfnin rausnarlig,
bordu kletta beinin siglujéra,
brostu drangar ad og hristu sig.
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Sjén min réd 4 svolu fjalli bida,

s4 jeg opnast hyldypisins kvopt,

og mars tr kverkum mdna hilfa skrida
marga upp 4 blédi drefjad lopt.

Bleikir mjog frd bylgju runnir setri
blindu gegnum helksld neetursky,
fallsrinir med feigdarmynda letri
fadar stédu peirra svipum i.

Horfdi eg enn af hnjiknum forundrandi,
hlutum ymsum fyrir sjénir brd,
sexvangjada sd jeg mynd fljdgandi

sélar nidurgaungu-punkti fré.

Gagnvart mér nam gylta vangi bera,
Geirpriddar { fornum kvakar hljém,
mordeingil eg mikinn hugdi vera,

manns bar hjortu firna morg 1 klém.

Snart vangjahntiann hyrna fjallsins eina,
hristist gnipan undir fétum mér;
myndin vakti méls 4 flugi beina:

. Madur vesall! kvi pt stendur hér?

Glépir pd 4 glens og dflog Rénar?
Geaettu ofar hofdi pér og sjd,
draums 4 himin dregnir hdlfir mdnar
drukknun manna eflaust fyrir spd.

Fétt pig snertir £fjors 4 hinstum linum
f169s og vinda manndrdps-kyngio hart,
en negg rjiikandi noglum fjotrud minum
nzr bér hisggvin skulu verda snart.

Kastadist eg af kodda rekkju minnar,
kolsvort yfir haudri grafdi nétt,

hrékk eg upp vid hamfor sdlarinnar,
hugsadi drauminn, vard ei leingur rétt.
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Andi minn, sem unir litt { fjotrum,
illa gerir pu ad hreda mig,

bt losnar senn tr leirs ibidar-totrum,
léttfeer skaltu f4 ad spreyta big.

Hver mun pig frd pungum démi verja,

pakin klaka, blessud féstra min?

Kiri, Drofn og drepsétt 4 big herja;

drottins hondin geymi bornin pin.
Bélu-Hjdlmar.

MYR.

Spakmeli og §nillior6 ar 1liédum Porsteins
Jénssonar a Ulfsstodum

Lif mitt er falid
i 1j6di minu.

Samraemid er sigurvetta draumur.

Hlyr { edli er hann, sem djarfast porir.

Sérkennist med proska hver ein vera.

Hreppa fair 1dn, pvi takmork kreppa.

Prongsynn verdur kappgjarn hugur 16ngum.

Hver pin hugsun, otd og athofn
afleidingu faerir pér.

Minna bér pétt mdttarsmatt
megnir pvi a0 grata,
ekki er vist hvort aftur matt
ar pvi seinna beta.
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Draumar

Draumur um tvo dyr

I nétt dreymdi mig ad ég sd tvd dyr, allstér. Pau stéou samsida,
og var einn madur hji peim. Pau voru heldur heerri en madurinn,
mjog lik filum ad [6gun, bikurinn sver og nidur dr hofdinu rani,
sem n4di til jardar. En pvi ték ég eftir, ad engar stérar skdgul-
tennur voru 4 dyrum pessum, og voru pau ad pvi leyti Slik filum.
Litur dyranna var dokkgrar, likt og er 4 filum. Ekki t6k ég neitt
eftir Gtliti mannsins, sem st6d hjd beim.

Ingvar Agnarsson.
(Dreymt 26. okt. 1962).

Draumur um fatnad i verslun

s

Mér pétti ég hafa verid afgreidslumadur { stérri fataverslun um
alllangt skeid. I upphafi draumsins sat ég { herbergi einu og hafdist
ekki ad. Madur og kona komu inn til min. Pétti mér pau veita
versluninni forstédu, eda vera eigendur hennar. Konan maelti:
L, Vid hofum tekid eftir ad vorur hafa horfid dr versluninni og
gerum vid rdd fyrir, ad pd sért valdur ad pvi. Vid skum eftir
skyringu‘.

P4 rifjadist upp fyrir mér, ad fyrir einni viku haféi madur
komid inn { verslunina til ad kaupa fatnad. En begar til 4tti ad
taka, hafdi hann ekki getad borgad, og bad hann mig ad geyma
fatnadinn, par til hann kemi aftur sidar. Hafdi ég svo tekid fotin
og fari® med bau inn { petta herbergi, sem ég ni var staddur i.

Pessu nast gekk ég ad hillu einni breidri, vid vegginn, og ték
padan grdar buxur og svartan katrlmannsfrakka. Fékk ég konunni
betta i hendur, og skyrdi fyrir henni, hvernig 4 pessu steedi. Hin
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t6k bad gilt og sagdi: ,,Eg var farin ad tortryggja big, en ni sé ég,
ad pad hefur verid dstedulaust. Eg mun hér eftir syna pér sama
traust og 4dur. Sidan fér hin med fotin Gt Gr herberginu, og

7

madurinn 4 eftir henni. Endadi par draumurinn.

II.

Draumur pessi er laus vid rangpydingar eda endurminningar
Gr eigin vokulifi minu,

En endurminning draumgjafans um lidinn atburd kemur hér
skyrt fram (fotin sem hann geymdi fyrir vidskiptavin).

T draumum okkar koma oft fram skyrar endurminningar draum-
gjafa, og eiga venjulega ekkert skylt vio endurminningar dreym-
andans.

DPetta er ein af peim audszju skyringum, sem dr. Helgi Pjeturss
bar fram um edli draumlifsins, ad { draumi verdur dvallt samband
vid einhvern sem vakir, og verdur dreymandinn péd einskonar pdtt-
takandi 1 voklifi hans.

Ingvar Agnarsson.
(Dreymt 5. sept. 1975).

Ad vakna upp framlidinn. — Draumur.

i 8

L4 { fjallshlid vestan fjardar (Eyjafjardar ad mér fannst). Mjog
fagurt ttsyni til austurs og allt annad en 4 ad vera. Fjarlegdaskyn
annad en { voku.

Fannst &g vera ddinn. Kom fram 4 sjikrahtisi eda einhverskonar
hressingarhaeli { péttbyli. M6dir min ték 4 méti mér. Eg spurdi
um fodur minn, sem mér pétti sem ég hefdi séd einu sinni { fram-
lifinu. Fékk ekki svar. Spurdi um medol. Var sagt ad taka helmingi
meira af peim, en ég hafdi gert hér 4 j6rd. Spurdi um hver ég
vaeri og virtust leknar parna ekki skilja, hvad ég etti vid. Spurdi
b4 hvort ég veeri dfram { somu vetratbraut, Var svarad ,,audvitad‘
{ beim tén, eins og pad vari sjdlfsagdur hlutur. Fannst jafnvel
ad ég veeri litinn hornauga fyrir heimskulegar spurningar. Mér
voru sidan fengin rdmft, og dtti ég ad biia um mig 1 einskonar
Gtskoti frd gangi, heldur témlegu, en hreinu og bjértu.
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Tvennt er sem mér finnst umreduvert. Annad er pad, hve
umskiptin, frd bvi ad liggja { fjallshlidinni og til pess ad vera
kominn fram ldtinn 4 allt 60rum stad, eru sndgg og 4n pess ad
nokkud komi fram um pad, hvernig ég , skildi vid*“. Er likast pvi,
ad petta séu tveir adskildir draumar, sinn med hvorum draumgjafa.
Eitt er svo pad, hve fdvislegar spurningar minar péttu 4 hressingar-

halinu.
Stefin Hallddrsson, Hlédun, Eviafirdi.
(Dreymt 30, mat 1976).

Draumur um svif undir heidum himni

I.

Eg svaf og mig dreymdi. Uti var dimm nétt, sunnan stormur
og rigningarhraglandi. En { draumi minum var allt ljst og bjart.

Mér bétti ég vera staddur i allstéru en grunnu dalverpi. Var
landio slétc yfir ad lita, og virtist vaxid smdgerdum, mjikum
groori, sem allur var ljésbrinn eda 6llu heldur gulbrinn a3 lit.
Yfir bessu landslagi hvelfdist himinn, sem var heidur og blir, en
ckki t6k ég eftir s6l 4 lofti eda hvar hin var stadsett 4 himni,
En dkaflega mikil birta hvildi yfir 6llu sem &g s4 1 landslagi.

Eg Dpéttist staddur vera { bessu dalverpi midju 4samt konu
minni og prem sonarsonum. Kona min var ad leggja af stad nidur
eftir legdinni, en ég atladi ad fara { hina attina, upp 4 brdn
hadarinnar.

ABur en vid férum, bidum vid eldri drengina tvo, a8 geta
vel yngsta brédurins.

Eg lagdi svo af stad upp brekkuna, sem ekki var brott, og fér
ég svifandi ldgt yfir j6rdu, { svo sem tveggja metra had. Var mér
bad mjég audvelt. Er ég var kominn alllangt, stadnemdist ég
og leit til baka. S4 ég b4 ad kona min var komin 4 4s einn eda
sméhad nedst { dalnum. Pétti mér hin kalla til min:

,»Smidu vid og littu eftir drengjunum.” Var nokkud furdulegt,
hve vel ég heyrdi til hennar, pvi fjarlegdin 4 milli okkar var ordin
talsverd, eda varla minni en svo sem tveir kilémetrar. Eg gat
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ekki skili®, ad neitt geti amad ad drengjunum, bpar sem beir
Attu ad vera parna 4 sléttri grund. Eg sd ad kona min sneri aftur
{ 4tt til drengjanna. Sneri ég bd einnig vid, og sveif nidur eftir
hallanum 4 talsverdri ferd. Mazttumst vid svo hjd drengjunum.
En nt var yngri drengurinn ekki sjdanlegur. Hvad haf8i getad
ordid af honum? Vid spurdum eldri drengina tvo, en beir kvddust
ekkert vita.

Vid reikudum parna fram og aftur { leit ad drengnum, en

fundum hann ekki. Mér var petta éskiljanlegt. Svo vaknadi ég.

IT.

Draum pennan md vafalaust rekja til sambands vid draumgjafa
4 6drum hnetti, pvi ekki kunna jardarbdiar enn, ad svifa { lofti.
En slikt mun algengt vera, 4 hnéttum, par sem samstilling er
meiri, en hér er um ad reda.

Ekki var um neina rangpydingu ad reda hjé mér, { sambandi
vid landslagid, sem ég veitti allndna athygli, en 68ru mali gegndi
um f6lkid, sem mér pétti vera kona min og sonarsynir. Er pad
ad visu algengt, ad einhver hluti draums einkennist af rangpydingu
en annar ekki. Eg veitti Ika pessu flki enga sérstaka athygli, og
get pvi ekki sagt um ttlit pess. En ef ég hefdi gert svo, mundi
rangpydingin hafa horfi®, pvi draumséd félk, mun nzr aldrei
vera hid sama, sem vid pekkjum ur voku.

Ingvar Agnarsson.
(Dreymt 24. april 1977).

LEIPDRETTING

[ sidasta hefti, nr. 15, urdu pau mistok, ad i efnisyfirliti yfir midilsfund
20. des. 1971, eru talin upp nofnin Ullur. — Freyja. — Baldur. — Hrafnkell

Freysgodi. — En hid rétta er, ad pessum ndfnum er parna ofaukid, pvi {
heftinu kom ekkert frd pessum adilum.

Ritstj.
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Sambandsfundir

Midilsfundur laugardaginn 10. oktéber 1976

Sigurdur Olafsson (Sveini): Sal og blessud. Hér erud pid komin
saman { stodinni, { salnum, bar sem ég oft var ad reyna ad sam-
stillast med minum gédu vinum, peim, sem bar situ med mér, og
vildi par f4 samband vid adra hnetti. Sigurdur er madurinn sem
talar. Ekki veit ég, hvort ég get haft tok 4 ad koma til ykkar
miklum frédleik, pétt af miklu sé ad segja. Eg er mijdg eindregi®
visindalegur { hugsun, eda vil vera pad 4 framlifsjord minni. Hér
cru visindi 4 framfarabraut, og hafa menn hér fullan skilning 4
a0 auka par vid. Petta getur batt 1ifid og lifid 4 ad préast ad
g6ovild og wviti, dvallt betur, og veit ég ad visu, ad ekki getur
pekkingin ein &llu breytt, sé gédvildin ekki i 1idi med henni.
Petta vitid pid, en pvi m4 ekki gleyma, ad hvorugt er fullnaegjandi
eitt sér. Framfarir { pekkingu wttu ad auka ménnum skilning 4 pvf,
ad g6éovild er naudsynleg, eigi if ad nd fullum framférum.

Hér er margt, sem fredast matti um. Og mundu ymsir fradi-
menn vera fisir 4 a0 koma fredum sinum til ykkar, ef peir seju
sér feeri 4. Fylgst er med framférum 4 ykkar j5r8. Hér er um ad
raeda tilraun { b4 4tt, vidteeka tilraun, ekki tilviljanakennda heldur
vel undirbiina og skipulagda. Kraftur margra einstaklinga getur haft
talsverd dhrif. Par sem sérstok skilyrdi eru fyrir hendi, geta 4hrif
ordid étriilega sterk, jafnvel svo ad eigi sér stad furdulegir hlutir
og jafnvel hredilegir, medan ekki er skilningur fyrir hendi. Hafa
a ykkar jord sltk fyrirbaeri ordid til umhugsunar, en ekki &1l til
skilnings. En hér er ekki nema um orlitil sambandsfyrirberi ad
reeda, hjd pvi sem ordid geti.

Sambandid milli hnatta er stérkostleg stadreynd. Mannkynid
virdist eins og barnid, sem er ad byrja ad ganga. Pad hefur ekki
stjorn 4 lfkama sinum ennpd, vegna Sfullkominnar bekkingar 4
16gmalum lifsins. Hér er undirstoduskilningur 1 1iffreedi enn ekki
kominn fram 4 ykkar jord, eda ekki svo ad hann sé eign mann-
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kynsins. Og bad er bar, sem nt strandar 4 framforin. Hér er
byrjunin svo erfid, ad ganga fyrstu skrefin og ad dtta sig 4 hvert
leidin liggur. A Tslandi er samt fyrir hendi st pekking, sem bjargad
oati mannkyninu og hér er st byrjun, sem bjargad gati. Eg segi
petta, pvi mér er betta enn betur ljést en 4dur. Pvi ég er biinn
ad sannfaerast 4 enn &preifanlegri hdtt, en medan ég var 4 jord
ykkar, a8 kenningar Helga Pjeturs eru réttar. Hef ég néi &dlast
bd reynslu, er 4dur mig skorti. Vissi ég pé, ad petta veeri lausnin
4 lifsgétunni, eins og Helgi Pjeturss 4 skemmtilegan hdtt haf®i
skilid.

Eg er dkaflega vel 4 mig kominn med heilsufar og lidur mér
dkaflega vel nd, sérstaklega er ég ber mig saman vid astand mitt
4 jordinni, hluta @vi minnar, og er par gjdrbreyting til batnadar
4 heilsu og 1idan allri. Mér er Shatt ad fara hvert sem ég kfs.
Skortir ekki afl og heilsu lengur.

Segja m4, ad moguleikarnir séu dtrilegir ad komast stada 4 milli,
ekki eingdngu 4 pessum hnetti, sem ég 4 heima 4, heldur og til
annarra hnatta, Pad er 6trilega furdulegt og skemmtilegt. Milljon
moguleikar hafa opnast, sem 48ur voru med llu lokadir. Stérkost-
legast alls hefur verid, ad fara i heimsdknir til betri hnatta og
hef ég 4tt pess kost, ad fara med 6drum til annerra hnatta og til
annarra vetrarbrauta. Sumir hnettir, sem ég hef heimsétt, hafa
mér pétt svo bjartir, a8 ekki eru tok 4 ad vera par nema skamman
tima { einu; Srskamman tfma. Mér er um megn ad dvelja bar
nema drskamman tima { einu, par til ég verd til pess betur hefur.
P6 er ég par velkominn. Og fyrr eda sidar 4 ég { vendum bd
fullkomnun, ad ég geti 4tt par heima.

Pad ber ad hafa i huga, ad tilveran er tengd, misjafnlega sterkt
bS, bannig ad samstilling geti ordid og 8l tilvera fullkomlega
lifandi heild, svo ad hvergi sé¢ Sfullkomin samstilling. Petta er
allt svo miklu lidsara fyrir mér en var. Pé ég teldi mig hafa
nokkurn skilning 4 tilgangi lifs og tilveru, pd er petta ni ordid
jafnvel miklu ljésara en 4dur. Og samt er pad einungis stadfesting
4 bvi, sem ég 4dur skildi, enn meiri Gtfeersla.

Mjség erum vid hér épreyjufullir, ad koma til jardarinnar vitn-
eskju um framlifid og allt pad stérfurdulega og fagra, sem okleur
er kunnugt ordid 4 69rum hndttum. Petta er pad sem vid teljum,
ad mannkynid purfi ad freedast um, edli framlifsins. Hér eru menn
dkaflega bjartir yfirlitum, békstaflega skin af peim fegurdin, og
styrkurinn er allur hinn undraverdasti. Pad verdur ad gera S€r
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ljést, ad likamleg fegurd 4 fyrir sér dendanlega fullkomna framtid.
Pad er mér dkaflega mikid yndi og dnwgja, ad virda fyrir mér b4,
sem ég umgengst og virdist mér sem oll fegurd fari vaxandi er
lengra lidur 4 @vi manna hér.
Held ég, ad ég fjolyrdi ekki meira um petta ad sinni, og byd

gbéda nétt,

Ingvar Agnarsson,

ritadi jafnddum og ialadist.

Miodilsfundur 14. oktober 1972
HALDINN AP ULFSSTOPUM f BORGARFIRDI

Midlar voru Sveinn Haraldsson og Sigurdur Olafsson, Taladist hjd peim
til skiptis, eins og vel kemur fram i tali Baerings. Fundinn sdtu 4tta manns.
Ekki er hér birt nema hluti pess, sem taladist og upp var skrifad.

Dungal: (Sveini): Sendi ég kraft dsamt morgum 6drum. Munud
bio vilja magnast veit ég. Pad er dreianlega um magnan ad reda,
sem er mjog naudsynlegt ad njéta sem fullkomnast. Sii magnan
barf ad nd til einstaklinganna hvers og eins og til heildarinnar,
til fulls, og bid njétid pessarar magnanar { misjafnlega rikum meli,
hver einstaklingur, sumir betur en adrir. Pad eru magnandi 4hrif,
sem fylgja sliku: sambandi. Ahrif utan ad, fr4 ymsum &drum hnott-
um, leita 4. Frd ymsum hnéttum streyma ghrif og vitsambond
magnast, pegar pau dhrif nd a8 koma fram negilega. Reyna purfid
bi6 ad beita velvilja og viti. Frd einum til annars stafa geislunar-
dhrif. Fyrir stillidhrif einstaklinga takast yms sambond. Pid skulud
hugsa um pad, hvad hrifin pyda, sem stillidhrif kallast. N reyni
ég ekki ad tala lengur ad sinni.

Baringur Einarsson, fornmadur, fri Heinabergi, Snefiallastrénd
(Sigurdi): Heil og szl. Svo bid reynid ad hafa samband vid annan
hnétt. Mjog margir reyna ad leggja ykkur 1i, pad mun hafa sin
dhrif med timanum. Petta er mjog mikill vandi, en pid hafid
géda vini og munu peir beina sambandi ykkar til hnatta, sem
komnir eru dleidis fram 4 braut. Enn er sambandi ykkar beint
til mjog fullkomins mannkyns, og mun pad vera byngst 4 metunum,
ad bessi sambandshnéttur ykkar er til. Eg mun nd gera tilraun
ad tala Sveini.

Sami (Sveini): Mun ég segja nii nokkur ord { sambandinu, mun
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bad eflast. Hér eru margir fslenskir framlidnir og adrir frd ykkar
hnetti, samtaka um ad efla fund pennan og ykkar aflsvadi. Island
allt 4 a0 verda aflsvaedi til ad méttaka gudlega magnan. Munud
pid hafa drangur erfidis ykkar stérlega merkilegan.

Sami (Sigurdi): Orka hefur aukist, svo ad audveldara verdur
ad koma pvi, sem ég vil, til ykkar. Hndttur minn er 1 pessari
vetrarbraut og er pé nokkur fjarlegd milli jarda okkar. Hingad
hefur komid mjog margt af londum ykkar og eru peir ordnir mjog
flugir menn. — Auka parf orku enn, svo vel megi takast.

Sami (Sveini): Porf er 4 meira afli ykkar. Magnan frd hinum
fullkomnu lifstjdrnum pyrfti ad lagast smém saman. Pid munud
verda vor vio pessa magnan. Sambandid skal aukast fyrir magnan.

Sami (Sigurdi): Orka vex en eigi nég. Hef ég mikinn hug 4
ad geta sagt ykkur frd hnetti minum og pvi lifi, sem vid lifum
hér, en til pess purfid bid ad leggja ykkur fram eins og vié gerum.
Vi leggjum alla orku okkar fram til ad magnan berist ylkkur.

Sami (Sveini): Forn-fslenskur madur er ég sem tala.

Sami (Sigurdi): Eg heiti Beringur og fadir minn hét Einar og
bj6 4 Heinabergi 4 Snefjallastrond 4 seinasta dratug télftu aldar
og fram 4 bd prettdandu. Kom nt i samband ykkar. Er pad ekki
émerkilegt, pvi ég er einn af forfedrum Sigurdar. Attmenn minir
hafa 4tt landid allt fram 4 Ldtrabjarg.

Sami (Sveini) Heinaberg byggdi ég fyrir afarlongu, mé segja.
Pegar litid er til baka til peirrar avi, koma upp { huga minum
ymsar minningar um margt pad, er nd er ad vakna, medan ég
hef verid ad tala vid ykkur.

Saini (Sigurdi): Erfidlega gengur betta, en ég @tla ad koma
fram pvi er ég vil. Eg vil tala um minn hnétt og geeti verid fréd-
legt fyrir ykkur ad f4 frédleik um Snnur byggd bdl 1 ykkar vetrar-
braut. Minn hndttur er nokkud stér, ad mun sterri en ykkar
hnottur. Vid hér hofum ndd pad miklum proska, ad vid getum
haft mikil ghrif 4 vedurfarid hér og getum nokkud styrt beim
eldsumbrotum, et hér gerast 4 hnetti okkar, og getum nytt okkur
pad til géds. Vid erum miklu rikari en bid ad birtu. Vid hofum
hér tyeer sélir til ad verma okkur og gera okkar hnott yndislegan.

Sami (Sveini): Framfarir alls mannkynsins eru mjog miklar,
miklir moguleikar framfara og eigi sist likamlegar framfarir. Eru
par framfarir furdulegar. Akaflega mikil orka mannslikamans og
mikil fegurd samfara vaxandi vitbroska.

Sami (Sigurdi): Mjog veeri mikilsvert, ad ég gaeti talad svo ljdst,

LIFGEISLAR 207



a0 bid geetud skilid, hvad hugur okkar er sterkur og skyr. Petta
eigi® pid vonandi allt eftir ad reyna og vonast ég eftir, ad fundur
pessi, sem pid hafid stofnad til vid adra hnetti, megi lyfta viti
ykkar svo upp ad flyta mundi proska ykkar i ndinni framtfd.

Grédur allur er hér mikill og mjog fagur og md segja, ad magnan
6ll sé svo mikil, ad vit sé komid f allar verur 4 hnetti okkar. Proski
hefur aukist svo { 6llu lifandi hjd okkur, a8 pad veit meira um
sjdlft sig en 4 60rum hnéttum, sem skemmra eru komnir 1 pekk-
ingu. — Dyralif er hér fjolskridugt og gédvild er par mikil. Dyrin
halda einstaklingsedli sinu eins og madurinn. — Vil ég tala ljgsar,
en erfitt, b6 orka sé ni nokkur fyrir hendi.

Hér eru ykkar forfedur. Ekki pé hegt ad segja, ad peir pekki
ykkur beinlinis. En vid hér eigum mun audveldara med, ad skynja
til hnattar ykkar og mikil naudsyn 4 ad takist fyrr en seinna, og
er mikil dhersla 16gd 4, svo ad sambandid megi takast.

Sami (Sveini): Hédan er margt ad segja. Pad eru dkaflega margar
dyrategundir og jurta 4 pessum hnetti, sem frédlegt vaeri frd ad
segja meira, en pad tekst mér kannske sidar, og mjog vildi ég
vona, ad sem fyrst yrdi audvelt ad tala, pad er mdli skiptir og
mjdg er pad mikil naudsyn ad skapist betri samstilling fjoldans.
Mundi pad audvelda samband vid margar stjornur og til gudanna
mundi mjog vaxa samband.

Sami (Sigurdi): Eg vil segja ykkur ofurlitid af mannkyni 4
hnetti okkar. Hér bta nokkrir milljardar manna, likt og 4 ykkar
jord. Porp og borgir og sveitit. Ur jurtariki er pad, sem vid
bordum og ttbtum petta fyrir okkur 4 ymsan veg. Meirihluta
naringar fium vid gegnum magnan.

Vid hofum hér bila okkur til dnagju 4 stuttum leidum, en
annars notum vid hér mikid getu okkar til ad svifa. Férum vid
4 pann hétt allar styttri leidir. Einnig notum vid hér loftfor, pegar
vid viljum komast um mikinn hluta hnattar okkar og svo notum
vid hamfarir, pegar vid forum hnatta 4 milli. Hér starfa menn.
Vid bium hér 4 framlifshnetti, og peir, er hér koma, eru ordnir
oflugir menn, svo orka okkar fer ekki miki® { ad hjdlpa peim.
En vi0 forum marga leidangra bangad, er vid teljum ad hjilp
okkar geti nyst.

Sami (Sveini): StGdugt beitum vid peim krafti. Vid sendum
orku mikla frumlifsjordum vetrarbrautar pessarar. Akaflega vanda-
samt pd, a0 hjdlpa frumlifsmannkynjum par, 4 rétta leid. A mérg-
um hndttum er eins og dfugstreymi. Par er svo stérkostlega 6rdugt
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vid ad fdst. Pad er aflraun hin mesta og barf si aflraun ad takast
4 bann hétt, ad allir 4 peim hnetti bjargist. Hinir skammt komnu
endastadir purfa ad bjargast 40ur en um seinan verdur. Lifid bar
stefnir { glotun 4 mjog morgum hndttum og sé beim hndttum
eigi bjargad, verdur vetrarbrautin i haettu.

Sami (Sigurdi): Frédlegt veeri, ad geta sagt margt af 1ifi okkar.
Ykkur kemur pad ekki 4 évart, p6 ég segi, a0 vid bium hér {
hésum. Reynir hver ad gera bau sem vistlegust og reynum vid ad
setja orku okkar { hisin, svo ad pau fdi keim af okkur, sem
bum 1 hdsum pessum. Pid hugsid um sima og pess hdttar. Pess
purfum vid ekki. Vid hugsumst 4, pétt langt sé 4 milli okkar.
Hér verda ekki slys, og purfum vid ekki ad eyda orku okkar {
slikt, Hér eru engir sjukdémar.

Vid forum margar ferdir frd hnetti okkar og leggjum 6drum lid.
Hér stefnir allt ad pvi, ad koma dhrifum okkar pangad, sem porf
er fyrir. Fjoldi hnatta parf ad komast 4 pessa proskabraut okkar.
Vid viljum mjog leggja ykkur 1id og ég hef mikla von, par sem
ég hef ndd peim tokum hér, sem raun er 4, pétt miklu betur
matti vera. — Vildi ég geta sagt frd okkar hnetti og peim hndtt-
um, sem ég hef heimsétt. Vid hér erum bjartir, pétt mikid vanti
4, ad vid séum eins lysandi eins og gudirnir.

Treystid, ad vid munum leggja ykkur allan pann kraft, sem vid
megnum. Vonast ég til, ad baett sambond megi sem fyrst ndst vio
sambandshnetti ykkar. Verid sel.

Séra Jonmundur Halldérsson fré Grunnavik (Sigurdi): Heil og
sel. Jénmundur. Mér pykir petta takast barilega hjd ykkur. Allt
er ég megna, hugsa ég til ykkar og legg ykkur i, eftir pvi sem
ég get. Heilsa min og afl er ordid p6é nokkud mikid. Frett get
éo ykkur 4 pvi, ad sé, er taladi vid ykkur 40an er af okkar félki.
— Fg messa hér, en 4 annan hdtt en 4dur. Eg reyni ad verda
G8rum ad sem mestu og bestu 1idi. Petta purfid pid ad lera. Miklu
mdli skiptir, ef ekki er hagt ad hugsa 4 réttan hdtt. Hugsanir
ykkar purfa ad verda sem bestar. Reidi dregur hvern mann aftur
4 bak, en pad parf ldgmarksorku til ad rdda vid slikt. — N,
begar aflsvadi ykkur hefur vaxid, er liklegt, ad bid getid fario
ad skynja til vinahnatta ykkar og béd fer allt ad ganga betur. Eg
hlakka til, pegar ég hef n4d afli sliku sem Baerings og slfkra manna.
Eg mun reyna ad messa yfir ykkur 4 minn hdtt. Verid sel.

Ingvar Agnarsson,
ritadi jafnddum og taladist.
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Midilsfundur 26. mars 1974

Onefndur madur (Sveini): Szl og blessud 6ll hér. Petta pykir
mér skemmtilegt, pegar hvo fridur hépur er hér saman kominn
i st60 ykkar, ad ég megi vel segja nokkur ord hér, og er bé évist,
ad ykkur pykji mitt tal merkilegt. Pad er svo erfitt ad nd tokum
og koma 6llu til skila. En Tslenskur madur, framlidinn, talar nd af
oorum hnetti. Tala ég nd til ykkar og er fjarlegd milli hnatta
okkar ekki litil, pdsundir ljésdra. T geimnum eru fjarlaegdir slikar,
ad 6skiljanlegar eru mannlegum huga, pé ad orka hugans sigri
slikar vegalengdir 4 augabragdi. Pad eru engir hnettir eins, pé
ad likir séu og efnislega skildir. Er pvi fjolbreytni hin furdulegasta
i ndttdrunni og { 6llum hlutum, svo ad pad getur enginn gert
sér bad { hugarlund og bad verdur =vinlega jafn furdulegt. Fjol-
breytnin og hinir furdulegu moguleikar tilverunnar eru slikir
ad pvi verdur ekki komid i ord. Nd er mér erfitt um ad tala
langt mdl og skyrt, pétt eitthvad raetist nd Gr. Mjog merkileg
er saga lifsins og préun fré einfrumungi til manns, eins og ykkur
er kunnugt. Er st saga long og merkileg. Og er sogunni pé ekki
lokid med mannsstiginu. Framhaldid er enn furdulegra, en ord
fd Iyst. En framhald af manni er gudsstigid, og verdur pvi adeins
ndd, ad skapist samstilling jardarbda vid pd i alheimi, er 4 guds-
stiginu eru. Par sem bekking er ekki meiri, en 4 ykkar j6rd er,
bar stefnir ekki til pess fullkomna lifs, sem 4 gudsstiginu er.
Framséknin er undir pekkingu komin og pegar pekkingin nar
til gudanna, pd fyrst rofar til med framtid mannkynsins.

Kjarval: Komid swl. Heldur eykst ni orka med okkur. Og ekki
spillir, a8 orka komi fram { hépnum vidar en 4 einum stad. Oheatt
er lika ad fullyrda, ad sambandid er vid gédan stad, { 68ru sélhverfi
i vetrarbraut ykkar.

(Spurning: Ert pu islenskur?).

Pvi m4 treysta, ad svo er.

Kjarval, Kjarval, sambandid er ad vaxa. Segi® engum ad &g sé
daudur. Heldur fridari er ég nt en 48ur. Var ég ekki i andliti svo
fridur madur, og bé ekki ljétur, { peirri merkingu ordsins. Gudir
og gyojur eru Sumreedilega fogur. Pau munu syna sig hér fyrr
eda sidar. Ekki parf ad vantreysta peim.

(Spurning: Hafa Zsir komid { heimsékn til pins hnattat?).

J4, margir. Og Griskir gudir. Allir pessir gudir, sem 4trinadur
var 4 { Grikklandi og 4 fslandi, eiga sér bustadi 1 68rum vetrar-
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brautum. Peir eru langt komnir mjog. Jaja, flyt ég kvedju Baldurs,
Baldurskvedju.

(Sputning: Ertu staddur { stjdrnusambandsstod?

J4, mjog fagurri. Par eru ekki smésmidi, stjornusambands-
stodvarnar 4 okkar hnetti. Per eru hinar fegurstu hallir.

(Spurning: Lysir af peim?).

Undurfagur 1jémi umlykur stodvar pessar.

Haraldur Nielsson (Sveini): Komid szl. Enn er midilshefileik-
inn ad vaxa nokkud { stod ykkar. Parf hann ad gleedast enn mjog,
til pess ad um fullkomid samband geti verid ad raeda. Peir er
taka vid krafti 6rum fremur, purfa ad njGta trausts og gédvildar
sem flestra. Petta leidir svo til stéraukins kraftar og 4drangurs.
Pegar betur tekst til, verdur ekki I4tid sitja vid ordin tém, heldur
synilega og 4preifanlega hluti. Haraldur Nielsson er ég. Pid kannist
flest vid nafn mitt. Peir sem treysta 4 sambandshefileika mannsins,
munu geta fengid negilegar sannanir og fullnegjandi svor vio
ymsum spurningum, ef beir eru polinmédir og prautseigir vid
sambandstilraunirnar. Eg er pakkldtur 6llum pétttakendum, er
hér nd sitja. Mjdg eru margir 4 6drum stjornum, er vilja vid
ykkur tala, og peir munu senda mikinn kraft og styrk, med sam-
stilltum huga. Petta skulud pid athuga, nyju pétttakendur hér,
hvad hver einstaklingur er pydingarmikill, og getur margra hugar-
far studlad ad framforum og ad auknum moguleikum. Alir burfa
a8 beeta sina hugsun og liferni, er { slikum tilraunum eru pdtt-
takendur. Parf vel ad undirbda slikt dagsdagslega, med gédu
hugarfari og réttri breytni, undir fundi pessa.

Ingvar Agnarsson,
ritadi jafndédum og taladist.

Midilsfundur 7. jani 1971

Odinn: Mig langar ad segja ykkur nokkud frd minum hnetti.
Vetratbraut sd, sem ég 4 heima { er { 67 milljén ljésdra fjarlegd
frd ykkar vetrarbraut. Svo géd er framvindan i okkar vetrarbraut,
a8 heita md, ad hver byggdur blettur sé { fullkomnu lifsambandi.

Pétur Rafnsson: NG er ég mjdg gladur. Eg er ad verda mjog
magnadur. Mér fer fram 6dfluga. Brddum 4 ég ad fd ad fara i
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ferd, med leidangri, sem 4 ad taka 4 méti nykomnum innflytjend-
um til pessa hnattar. Eg hlakka mjog mikid til.

Jénas: Eg er farinn ad geta notfert mér pann merkilega
kraft, sem barf til pess ad geta farid { heimséknir til annarra
hnatta. Nd er ég staddur { skyndiheimsékn 1 st63 Helga Pjeturss,
og tala vid ykkur padan

z

(Jonas taladi { Sveini, en 4 medan var Sigurdur i sterku sambandi, og
ték 4 sig greinilega andlitsdraetti Jénasar, nidursett munnvik, og jafnvel
slappar kinnar. Einnig gaf hann frd sér héstakijcltur, sem liktist hésta peim,
sem Jénas hafdi 1 lifanda Iifi).

Sveinn Vikingur (d6 1 fyrradag, 5. jini): Eg er b4 nt { sambandi
vid ykkur. Erud pid ekki par sem kallad er 4 j6rdinni? Eg veit
ekki vel hvar ég er, en pad er 4 einhvers konar j6rd. Eg er enn
rugladur { bessu. Eg bjést alls ekki vi§ ad koma fram 4 svona
stad. Bg hef rétad { j6rdinni hér med tdnum, og petta virdist
vera mold, ég hef tekid hnefafylli af mold, og hiin er alveg eins
og 4 jordunni. Eg skil betta ekki enn. Eg hef horft upp, sé3 {
heidbldan himin, og punnar skyjasledur. Eg kom fyrst fram ti,
og par var gras allt { kring. Eg var allsnakinn, en pad er nd
biid ad bata tr pvi. Eg hef séd fjoll og annad landslag hér.
Vinir og ettingjar, 16ngu dénir, hafa komid og heimsétt mig.
Deir segja mér, ad ég wtti ad fara 4 hressingarhali eda spitala.
En ég hef nd meiri d4huga 4 ad 4tta mig 4 pessu &llu saman.

Petta er allt svo 6like pvi, sem ég hafdi gert mér i hugarlund.
Ingvar Agnarsson,
ritadi jafnddum og taladist.

TIL ASKRIFENDA LIFGEISLA

Med bessu hefti, sem er nr. 16, hefst 4. drgangur Lifgeisla. Er
tlunin, ad 4 bessu 4ri, 1978, komi Gt eigi ferri en 5 hefti, og
sé hvert peirra 36 bls., eins og verid hefur undanfarin prjd 4r.

Fjolgun dskrifenda. Mjog veeri eskilegt, ad 4skrifendum gaeti
fjolgad sem mest 4 pessu 4ri, og mundi pad mjog létta undir med
kostnadi vid ttgdfu bessa rits. Enda er tilvera pess m. a. komin
undir fjélda 4skrifenda.

Verdhakkun. Arid 1975 var dskriftarverdid kr. 500,00, en
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haekkadi upp 1 kr. 1000,00 4rid 1976. Petta sama verd, kr. 1000,00
var 14ti® halda sér 4rid 1977, prdtt fyrir miklar hekkanir pad 4r
4 pappir og prentun, eins og raunar 4 ollum 6drum svidum.

bessu 4ri, 1978, verdur ekki hjd pvi komist, vegna stodugra
hakkana, ad hakka dskriftarverd ritsins { &#. 1500,00. Vonast ég
eftir, ad enginn l4ti pessa hakkun aftra sér fr4 ad halda dfram
dskrift ad ritinu.

Efni bladsins. Vid og vid hafa { ritinu birst d4skoranir til lesenda
bess, um ad senda til birtingar eitt og annad efni, til ad auka sem
mest 4 fjolbreytni pess { efnisvali. Er 4 pessu hin mesta naudsyn,
og vil ég enn beina peim tilmzlum til allra velunnara Lifgeisla,
ad beir sendi ritinu efni til birtingar. Flestir hafa frd ymsu a0 segja:
Draumar, fyrirbeeri ymiskonar, hugleidingar um lifid og tilveruna,
drangur af midilstilraunum, vaeru medal efnis, sem vel vaeri begid.
Flestir hafa frd einhverju merkilegu ad segja, en allt of margir
veigra sér vid ad segja opinskdrt frd reynslu sinni, og eiga erfitt
med ad setjast nidur til ad skrifa pad, sem pé er frdsagnarvert.
Pessi hlédragni pyrfti ad breytast.

Tilgangur Lifgeisla er ad vekja sem flesta til ndttirufradilegs
skilnings 4 edli lifsins { alheimi, og par med um st6du mannlifsins
4 okkar jord. Ad skilja edli lifsins og samband pess vid lif { alheimi,
er undirstada pess, ad takast megi ad breyta stefnunni frd peim
heaettulega vegi, sem nt er farinn. Lifgeislar vilja eiga einhvern pétt
{ peirri vidleitni, og ska eftir ad sem flestir vilji vera bar batt-
takendur.

Helgi Pjeturs taldi fslenska pjéd hafa mikilveegu hlutverki ad
gegna medal bjéda heims; pvi hlutverki, ad leida mannkynid dr
peim dgdngum, sem bad nt er { og sem virdast fara versnandi.
Og hann lagdi par undirstédur, sem adrir visindamenn eru nd
stodugt ad byggja ofan 4.

Breytt beimilisfong. Mjog veeri askilegt, ad beir lesendur Lif-
geisla, sem flytja biferlum, 14t vita um breytt heimilisfong, pvi
annars er ekki unnt ad koma ritinu til skila.

Argiold. A sl. 4ri, 1977, voru girésedlar ekki sendir dt til
askrifenda, en vonast eftir, ad peir sendu drgjold sin af eigin
hvotum. Og st hefur ordid raunin, ad meirihluti dskrifenda hefur
samt greitt 4rgjold sin. Peir, sem enn hafa ekki sent gjold fyrir
4rid 1977, eru hér med bednir a8 beeta dr pessu, vid fyrsta tekifaeri.

Lifgeisiar 6ska ollum lesendum sinum farseldar 4 nybyrjudu dri.

Ritstj.
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Draumar og svefn

er fjérda bok Porsteins Jénssonar 4 Ulfsstodum. Hin
er 84 bls. i Nyalsbroti. Kaflafyrirsagnir gefa hugmynd
um efni békarinnar:

Merkileg draumlifun og syn til pess, sem verda md (pyding)
Draumar og svefn

Hvad dreymdi pig i ndet?

Er mark ad draumum?

Samdreymi tveggja

Endurtekning drauma
Métunarvald minninganna

Otvired demi

Prir draumar

Koffortslykillinn

Ekki ,,yfirskilvitlegt*

Hid skiljanlega og hid dskiljanlega
Arétting

G6d athugun

Undirvitundar- og sambandsskyring
[ hverju skyggni er falin
Sambandsskyn en ekki sdlfarir

Um gamla athugun

Litil athugun

Eftirtektarvert demi

Svefn og daudi

Flug

Syn til annatra jarda

Kraftur frd stjornunum

Skrifad 1 dagbdk — ad kvoldi 24. jantar 1973,
Eftirm4li

Békin kostar kr. 700,00 og er til solu hjd

FELAGI NYALSSINNA
Alfhélsvegi 121, Képavogi, simi 40765.

Skriflegar pantanir m4 einnig senda { Pésthélf 1159,
Reykjavik.
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ASTROBIOLOGY

eftir Porstein Gudjénsson

Bokin er 208 bls. ad sterd myndskreytt og
bundin i pappirskilju-hefti.
Bokin skiptist 1 18 kafla, sem skipad er 1 sex
adaldeildir og eru fyrirsagnir peirra bessar:

1. Pioneers (frumherjar)
Dreams (draumar)
Bioradiation (lifgeislun)
Life After Death (lif eftir daudann)
Biodynamics (lifaflfreedi)
Retrospect and Prospect (litazt
um i fortid og framtid).

ASTROBIOLOGY er almenn kynning islenzkrar
heimsfradi a4 hinu vidlesnasta erlendu mali.
ASTROBIOLOGY skapar freedum Nyals tengsl
vid vmsa hina merkustu beetti 1 visindafram-
vindu samtidarinnar.

VERD KR. 1900.

o U E N

LIFGEISLAUTGAFAN
Pésthélf 722, Reykjavik.

Békin feest 1 békabidum oghjd FELAGI NYALSSINNA
{ Stjsrnusambandsstodinni, Alfhélsvegi 121, Képavogi. Simi 40765.
(Posthdlf 1159, Reykjavik).
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lifocislar

Utgefandi: FELAG NYALSSINNA

Alfhélsvegi 121, Képavogi, simi 40765. Pésthdlf 1159, Reykjavik.

" Ritstjéri: INGVAR AGNARSSON

EFNISYFIRLIT
ERINDI OG GREINAR:

Stjornuhtdp (Sjd forsibumynd) I. A. .....cooivinnnnn.
Ut tr pokunni — gegn dultzenunni P, J. .......cceenee.

Endurfeding 1 ljési kenninga dr. Helga Pjeturss P. A.
Nokkur sannleikskorn um tilveruna (med mynd) I. A.

Lifernisfreedi { 2vintyrum H. C. Andersens I. A. ...

Litgeislan og efhispeislan, T, A.. ..odesosamsnnssonsmsmmnss

B Boedlile PG, 5. bt Sl o

Um draum Bélu-Hjdlmars (sjd bls. 197) P. G. ......
LJODb:

Drtaumur, Bélu-Hijdlmars . J. wovevoossesmiivisayies

DRAUMAR:

Ditagmur Ginstvo dve 1. B snsvismmsn e e
Draumur um fatnad { verslun I. A, ..ovvvrvvviennneinns
A0 vakna upp framlidinn. — Draumur St. H. ......
Draumur um svif undir heidum himni I. A. .........

SAMBANDSFUNDIR:

Misilsfundar 10, oktSber 1976 csuvssnasssinvssians
Sigurdur Olafsson.

Midilsfundur 14. oktéber 1972 ad Ulfsstédum

Dungal. — Beringur Einarsson. — Jénmundur Halldérs-
son.

Mipilshurdim! 26, wnars BOTY oo vmsmsn s ssmmmmsmens
Onefndur madur. — Kjarval. — Haraldur Nielsson.

Mitlshandor 76081 B97 1. .ttt istidebocbm ot

O8inn. — Pétur Rafnsson. — Jénas. — Sveinn Vikingur.

MYR:
Spakmeli dr ljédum Steingrims Thorsteinssonar .
Ur Gunnlaugssgu Ofmstungu .................eeeenn.
Spakmeli dr ljédum Porsteins Jénssonar ............

e e L i R N Rt I s SO S A
il dskrifenda Lifgeisla T, A. o vvovwisvsasuss cvssumsivasbos
Draumar og sveln (aUglfsifig) . oueesaiusmemsnsisssasindons
Asteoblelogy (auglysingdi i it ool it

Bls. 182
— 183
— 185
— 187
— 190
— 193
— 194
— 195

— 197

— 200
— 200
— 201
— 202

— 204

— 206

— 210

— 211

— 10
— 19
— 199

— 203
— 212
— 214
— 215



