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S4 sem deyr burtu af jordu hér, parf ekki ad koma fram i‘ betri
stad. Hann kemur adeins fram 4 skyldum stad en samstilltari.
Helgi Pjeturss



byrilvetrarbraut, séd ur nalaegd

(Sja forsidumynd)

Vitad er ad umhverfis vetrarbraut okkar (og adrar pyrilpokur)
ganga kilulaga stjornupyrpingar og mynda einskonar kérénu vetrar-
brautarinnar. Frd peim fjarlegustu peirra myndi trilega vera hagt
ad sja raunverulega logun vetrarbrautarinnar, en frd okkar j5rd e
slikt ekki haegt, pvi vi® erum staddir { einum armi hennar, par sem
adeins er einstakar sélir ad sj4 i allra 4tta. En vio getum sé0 adrar
vetrarbrautir, sem stadsettar eru 1 mikilli fjarlegd, en adeins med
sterkum sjénaukum.

A medfylgjandi mynd, sem listamadur hefur gert, er gert rdd fyrir
sélhverfi stoddu 1 um 200 ljésdra fjarlegd utan pyrilvetrarbrautar.
I pvi sélhverfi gerir hann rdo fyrir jardstjornu, byggdri mannlegum:
verum, (I rauninni telja stjornufraedingar ad utan vetrarbrautar séu
fdeinar stakar sélstjornur 4 sveimi, svo ad petta getur vel stadist!
Pessi jardstjarna hefur med sér eitt tungl. Einhver ibui jardstjorn-
unnar horfir til himins 4 dimmri néttu og sér 4 flt hinnar ndlaegu
vetrarbrautar. Hian er samt of langt i burtu, til pess ad hann geti
berum augum séd einstakar stjdrnur hennar, en armar vetrarbrautar-
innar blasa vid { 6llum sinum ljéma, og einkum pé midja hennar,
sem birtist sem viddttumikid ljéshaf, svo unun er 4 ad horfa. Vinstra
megin 4 myndinn} sést maninn, sem varpar birtu sinni yfir landslag
reikistjérnunnar, en par sjdst einnig upplyst hybyli {btianna.

A slikri reikistjornu, sem veeri stédd 1 dimmum geimnum utan
vetrarbrautarinnar, veeri stjornuskin ad sjd adeins i petsa einu 4tt.
Pvi hvert sem litid vaeri { adrar 4ttir 4t um geimdjipin, veri ekkert
ad sjd nema myrkan himin, nema ef einhverjar vetrarbrautir veru
bad nélegt ad greina matti paer berum augum, rétt eins og er hédan
af jord, ad pvi er snertir Magellan-pokurnar og Andromedupokuna,
sem er { tveggja milljéna ljésdra fjarlegd, og pvi rétt adeins greinan-
leg peim, sem skarpasta hafa sj6n, vegna fjarlegdarinnar

Hitt er svo onnur saga, ad mannkyn lifstjornu, slikrar sem hér
var gert r4d fyrir, myndi engu sidur hafa lusambond vid ibda annarra
stjarna na&r og fjer, vitandi ~7z3 * L1 (oo adit Byadan stofudu. —
En vl metti hugsa sér ad mannkyn 4 shikri alskekktn stjornu geeti
notid fullkominna lifsambanda vid lengra komna ibda stjarnanna,
og geeti préast { lifstefnudtt, betur en okkur jararmonnum hefur
tekist til pessa. Fjarlegdir frd 68rum stjornum, myndi par ekki vera
til neinnar hindrunar,

Ingvar Agnarsson.

Myndin er fengin tr bdkinni ,,Challenge of the Stars, eftir Patrick Moore.



Olafur Halldérssoon, liffraedingur:

YFIRLIT YFIR KENNINGAR
DR. HELGA PJETURSS

Formali

Flestir Islendingar munu hafa heyrt dr. Helga Pjet-
urss getid, en hugmyndir manna um peer kenningar
hans, sem mesta athygli hafa vakid eru oft mjog dljésar
og geetir vida misskilnings 4 kenningum hans.

Dr. Helgi var menntadur sem jardfredingur og gat
hann sér fregdarord vida um 16nd fyrir uppgotvanir
stnar 1 jardfraedi fyrst 4 pessari 6ld. En eftir tiltdlulega
stuttan, en glesilegan starfsferil sem jardfraedingur
skipti hann um rannséknarefni og fér ad reyna ad graf-
ast fyrir um edli svefns og drauma.') Adstada til sltkra
athugana var mjog erfid, ekki sfst vegna pess, ad engin
nothaf rannséknarteki voru p4 til ad heita metti, sem
haegt veeri ad beita vid slikar athuganir. Vard dr. Helgi
ad stydjast annars vegar vid rannséknarnidurstédur ann-
arra og hins vegar eigin athuganir 4 draumum, sem
hann mun hafa framkvemt af mikilli ndkvemni og sam-
viskusemi. Pessi atridi, svo og ymis dnnur (sbr. yfir-
litid) urdu svo undirstada hinnar nyolsku heimspeki.

Rit dr. Helga Pjeturss eru mikil ad voxtum. Megin-
rit hans um heimspekileg efni eru i sex bindum (um
2000 bls.) Annad, sem eftir hann hefur birst 4 vid og
dreif, mun vera um tvofalt meira ad voxtum saman-
lagt en fyrrnefndar bekur. Pad er pvi nokkud mikid
verk fyrir félk, sem langar — eda kannski bara hélf-
langar — til ad kynna sér kenningar hans, ad lesa sig
{ gegnum verk hans, jafnvel pétt megininntak kenninga

1) Sja yfirlit yfir ndmsferil og sérstakt ndém dr. Helga Pjeturss
i bls. 55.
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dr. Helga sé ad finna 1 hinu fyrsta af fyrrnefndum sex
bindum. Auk pess vantar par b4 upprédun og skipulegu
flokkun atrida, sem menn eru nd otrdnir svo héadir.
Pad er stadreynd, ad margt félk telur sig ekki hafa tima
til (eda nennir ekki) ad lesa rit hinna miklu hugsuda
yfirleitt, enda eru pau jafnan mikil ad voxtum.

Hversu margir ndlifandi pjédverjar skyldu t.d. hafa
lesid rit Kants, Hegels eBa Marx til hljtar? Areidan-
lega mjog fdir. Pad er ad visu rétt, ad dr. Helgi ritar
skyrt og ljést mél og vefur kenningar sinar ekki ill-
skiljanlegu madlskridi, eins og sumum heimspekingum
er svo tamt ad gera (t. d. Hegel).

I 1j6si pessa mun hér 4 eftir reynt ad draga saman
og flokka nidur meginpatti kenninga dr. Helga { sem
allra styztu mali { peirri von, ad einhverjir, sem telja
sig hafa tima til ad lesa slikt yfirlit, en ekki hin miklu
rit dr. Helga, fdi p4 frekar léngun til ad kynna sér bau
ndnar ad loknum lestri yfirlitsins.

Eftirfarandi ttdrattur eda yfirlit gefur ad sjdlfségou
alls ekki fullnzgjandi mynd af kenningum dr. Helga.
Allar tilraunir til ad endursegja eda stytta skrif hans
demast Shjdkvaemilega til ad verda litlausar skugga-
myndir af pessum stérbrotnu verkum.') Vonast ég
samt til, ad menn geti fengid einhverja hugmynd um
megininntak kenninga dr. Helga med hjélp yfirlits pessa
og ad pad gefi sem réttasta mynd af innihaldi peirra.

Eftirtaldir adstodudu vid gerd og utgafu yfirlitsins
med préfarkalestri, vélritun handrits og fl.: Elsa G.
Vilmundardéttir, Ingvar Agnarsson, Haukur Matthias-
son, Porsteinn Gudjénsson, Audur Sigurdardéttir, Egill
Einarsson, Einar G. Torfason, Gisli Haraldsson, Hall-
dér Stefdnsson, Margrét Kristjdnsdéttir, Moritz Sig-
urdsson, Sigurdur Périr Sigurdsson, Svanhvit Bjorg-
vinsdéttir, Ragnheidur Ingvarsdéttir.

1) Vid samningu pessa yfirlits nota ég jofnum hondum ord dr.
Helga sjilfs og eigin endursagnir og jafnvel ritgerdir annarra
nyalssinna (Trdarbrogd { 1jési Nyalsfreda eftir Helga Guolaugs-
son og fl.). P4 er nidurskipan efnisins og tilraun til ad setja
kenningar dr. Helga i dkvedinn sess innan heimspeki og visinda
algjorlega 4 mina 4dbyrgd.
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Hefur félk petta lagt fram Smetanlegan skerf vid
gerd yfirlitsins — lagfaert veilur, bent 4 ymislegt sem
gleymst hafdi ad minnast 4 o. fl. Pakka &g 6llu pessu
félki émetanlega hjalp.

Olafur Halldérsson.

Vidfangsefni og markmid nyalskrar
heimspeki

Vidfangsefni hinnar nyélsku heimspeki.

Viofangsefni hinnar nyélsku heimspeki er hid sama
og vidfangsefni heimspekistefna yfirleitt: stada manns-
ins { heiminum og edli og 16gmadl ferla') og fyrirbrigda
heimsins.

Markmid hinnar nyélsku beimspeki.

Markmidid er ad beita rannséknaradferdum ndttdru-
visindanna til ad kanna edli peirra fyritbera, sem n4tt-
druvisindin hafa fram til pessa ad mestu leitt hjd sér
og hafa adallega verid vidfangsefni dulfredanna — pee.,
lifsambandi® { vidasta skilningi?) Annad meginmark-
midid er sidan hagnyting pessarar vitneskju ménnum

til heilla.

Almenn og sérteek logmal hinnar nyolsku
heimspeki

ABur en farid er ad rada 16gmal hinnar nyslsku
heimspeki er rétt ad minnast 4 pann mun, sem er 4
visindalegum og heimspekilegum kennisetningum. A
bak vid visindalegar kenningar liggur tilraun, — stad-
festing. Pad er pé ekki nema i faum tilvikum, sem
litid er 4 slikar kenningar sem endanlegan sannleika. I

1) Ferill: érofa atburdarrds orsaka og afleidinga.

e

2) Hugtakid lifsamband mun vera framandi i augum margra,
en vonandi skyrist merking pess smdm saman, eftir pvi, sem
4 lestur yfirlitsins lidur.
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peim tilvikum, sem bad er gert, er talad um 15gmail
(t.d. [6gmdlid um addréttaraflid). Hlidsteedar heimspeki-
legrar kennisetningar eru hins vegar annars edlis. Peer
eru almennari og vidtekari en per visindalegu og byggja
ekki eingdngu 4 reynslunidurstédum visindanna, heldur
einnig 4 rokhugsun — roksemdaferslum.

Heimspekilegar kenningar og l6gmdl geta verid 4
ymsum stigum, hvad vardar studning frd visindunum.
Svo er einnig um kennisetningar hinnar ny6lsku heim-
speki. Sumar peirra eru ndnast hrein-heimspekilegar
(sbr. Nevsis-l6gmalid hér 4 eftir), en adrar hafa fengid
t6luverda og jafnvel allt ad bvi algjéra stadfestingu til-
raunavisindanna (sbr. t.d. 16gm4lid um lifgeislan og
stillilogmdlid hér 4 eftir).

1. Sértaek logmal.
a. Logmélid um lifgeislan (bioradiation).

Samkvemt pessu 16gmali geislar sérhver lifandi
vera fri sér nokkurs konar krafti eda orku, sem
berst yfir til annarra lifvera. Allar lifverur hafa
med peim hatti dhrif 4 adrar lifverur og verda fyrir
shrifum frd 6drum lifverum. Ekki er vitad, med
hvada heetti pessi lifgeislan berst; ekki hefur tekizt
ad syna fram 4, ad hin berist med rafsegulbylgjum.
Lifgeislan kemur fram i ymsum myndum, svo sem
hugsamband (sbr. sidar).

b. Logmdlid um vixlmagnan (bioinduction).

Petta 16gmal er { beinu framhaldi af 16gmdlinu
um lifgeislan.

Samkvaemt 16gmalinu um vixlmagnan leitast sér-
hver lifvera vid ad framleida sjalfa sig — eda a-
stand sitt — { 6drum lifverum — bannig getur
t.d. hugur eins manns framkallast (inducerast) i
oorum. Hér er um ad reda nk. samstillingu lif-
starfa lifveranna (p. 4 m. taugakerfanna), sem verd-
ur pa fyrir tilstilli lifgeislunarinnar. Vixlmagnan
kemur m.a. fram sem synir, hugskeyti og pvi um
likt. Hafa verdur bé 1 huga, ad vixlmagnan getur
takmarkast af vissum pattum (sbr. Nevsislogmalié
hér 4 eftir).
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¢. Nevsis-logmdlid.

Hinar &fullkomnari lifmyndir (i vidasta skiln-
ingi) geta ekki ndlgast hinar fullkomnari (eda haft
frumkvaedi um samband (lifsamband) vid per),
heldur verda hinar fullkomnari ad nalgast bar 6-
fullkomnari. Geislunin fra hinum fullkomnari Iif-
myndum leitast vid ad framleida sjalft sig i hinu
ofullkomnari myndum efnisins eda méta bad eftir
sér. Petta gerist ekki pegar { stad, heldur fyrir pré-
un — bp.e., hid fullkomnara hrindir pvi éfullkomn-
ara fram 4 leid verdandinnar') (breytipréun fer ad
eiga sér stad) og kemur fram sem kraftur i ymsum
myndum. Magnast pd hid 6fullkomnara smdm sam-
an med sifellt meiri ,,hrada* (sbr. Androme-l6gmal-
i9) og fer ad taka breytingum.

d. Anadrome-15gmalid.

Pegar Sfullkomnari myndir efnisins verda fyrir
geislandi krafti frd fullkomnari myndum, magnast
ber lengra og lengra med sifellt meiri ,hrada‘“.
Sifellt margbreytilegri aflmyndir koma fram og pvi
lengra, sem magnanin er komin, pvi fullkomnari
afltegund getur hi® magnada tekid vid (p.e., vid
mognun hins Sfullkomnara fyrir tilstilli pessa geisl-
andi krafts 4 sér stad edlisbreyting 4 pvi (hinu éfull-
komnara) — skipulag efnisins verdur sifellt marg-
breytilegra og , fléknara® og getur ps um leid tek-
i0 vid og geislad frd sér fullkomnari afltegundum
en 4dur (t.d. geta badi daudir hlutir og lifandi efni
gefid fra sér rafmagnsstraum, en adeins lifandi efni
lifgeislun)).

e. Logmdlid um hugsamband sem orsék drauma.
Hér er reyndar um ad r=da ndnari dtlistun 4 einu
afmorkudu atridi, sem felst i a) og b) hér ad fram-
an. En betta er pad mikilvegt atridi nyalskrar heim-
speki, ad rétt er ad nefna pad alveg sérstaklega sem
sjalfsteett logmadl.

1) Verdandi: samspil orsaka og afleidingakedju efnisins innan
tima og rims.
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Samkvzemt pessu 16gmdli eru draumar pannig til
komnir, ad sofandi madur kemst { hugsamband vi®
vakandi mann (sem oftast er {bui annarrar pldnetu,
par 8 i mjog morgum tilvikum er um eitthvad pad
a0 reda { draumum, sem ekki er hwegt ad heim-
faera upp 4 okkar j6rd). Skynjanir og hugsanir pess
vakandi (draumgjafans) framkallast b4 i heila hins
sofandi. Yfirleitt finnst f6lki bad kannast vid per-
sénur og umhverfi, sem fyrir pad ber { draumum
peirra. Petta skyrir dr. Helgi Pjeturss pannig: Ef
draumlif mitt er vokulif annars manns, draumgjaf-
ans, pd 4 pad, sem mér pykir { draumi vera mitt 1t-
lit, ad vera frdbrugdid pvi sem er { raun og veru;
pvi pad sem mér pykir i draumi mitt Gtlit, er ba
hugmynd annars manns, draumgjafans, um sitt Gt-
lit,

T svefni og sérstaklega draumadstandi 4 sér jafn-
framt stad adsend magnan eda hledsla taugakerfis-
ins. Niodurstodur rannsékna 4 svefni hafa stadfest
betta atridi. Skv. peim m4 skipta svefndstandi nid-
ur { tvo patti: annars vegar s.k. REM-svefn, sem
einkennist af svipudum rafbylgjum frd heila og get-
ist 1 voku og einnig hrédum augnhreyfingum hins
sofandi ,en af pvi er nafnid einmitt dregio (REM:
rapid eye movement (hradar augnhreyfingar)). Hins
vegar NREM-svefn — b.e., s4 hluti svefntimans,
pegar augnhreyfinga verdur ekki vart og rafvirkni
heilans er tiltolulega litil. NREM-svefn tekur yfir
meginhluta svefntimans. REM-svefn hefur reynst
koma fyrir hjd ollum peim dyrum med jafnheitt
bléd (spendyr, fuglar), sem rannstkud hafa verid.
Draumar virdast eingdngu eiga sér stad i REM-
svefni. Sé madur (eda dyr) sviptur REM-svefni (p.
e., vakinn i hvert skipti, sem REM-svefn hefst), fer
ad bera 4 ymsum gedrenum truflunum. Pad er sem
sagt REM-svefninn eda draumasvefninn, sem er
hinn émissandi hluti svefnsins og kemur pad heim
og saman vid kenningar dr. Helga Pjeturss um
petta efni.
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f. Stillilogm4lid (law of determinants).

Skv. pessu l6gmdli mynda lifveruhépar dkvedna
heildarsamstillingu hépsins eda aflsvedi. Lifsamband
hvers og eins innan hépsins dkvardast ad verulegu
leyti af pessu aflsvadi. Skv. pessu stillast menn t. d.
til dkvedinna stada (og einstaklinga) { draumum sin-
um fyrir dhrif frd umhverfi sinu og peim, sem beir
umgangast.

g. Hid almenna préunarlogmdl lifsins.

[ heild er um ad rada préun til sifellt fullkomn-
ari samstillingar hins lifandi efnis. Fyrst var adeins
um samstillingu einstakra frumna (prétézéon) ad
reda, sidan samstillingu fjélfrumunga (metazéon)
— badi innbyrdis og samstilling milli fjolfrumunga
og ad lokum fullkomin samstilling fjolfrumuein-
staklinga { einni lifheild (par sem pessir einstakl-
ingar mynda ndnast eina heildarlifveru hyperzéon
— bar sem hver einstaklingur heldur pé fullkom-
lega eigin sjilfsvitund og séreinkennum). Petta er
i samreemi vid pd mynd, sem nitima liffredi gefur,
svo langt, sem hiin nar (sbr. mynd bls. 47).

Samstilling') lifsins dkvardar préunarstefnu pess
4 hverjum stad fyrir sig. Par, sem samstilling fer
vaxandi, er um ad reda frampréun (lifstefnu). Par,
sem samstillingin mistekst, er um ad reda ,6fug-
bréun (helstefnu) — hverfur p4 hinn magnandi
kraftur — badi frd hinum lifandi verum og lif-
lausri ndttdrunni.

2. Almenn logmal.

Hio almenna logmdl eda meginkennisetning hinnar
nydlsku heimspeki er 4 pd leid, ad allir efnishlutir hafi
dhrif hver 4 annan { vidasta skilningi — b.e., ad sam-
band eigi sér stad 4 milli peirra. Getur petta samband
verid 4 ymsum stigum; er lifsamband (samband milli
lifvera) fullkomnasta mynd pessa sambands, er vid

1) Samstilling: samverund eda samvitund (liftengsl) lifvera fyrir
tilstilli sambands beirra 4 milli fyrir tilverknad lifgeislunar.
Slik samstilling er ekki talin hdd fjarlegdum.
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pekkjum, og er si mynd i mdrgum préunarstigum.
Stefnt er ad sifellt meiri fullkomnun lifs og lifsambands.
Pvi fullkomnari, sem samstillingin er, { pvi tikara meeli
verdur miéttur heildarinnar { hverri eind og hverjum
cinstaklingi — lifskraftur allra f einum og eins { 8llum.

Heimsmynd hinnar nyélsku heimspeki

1. Uppruni heimsins.

Oll ndttdruldgmal eru fram komin fyrir nokkurs
konar hledslu eda magnan hins éfullkomna fyrir tilstilli
alkraftarins (verundarins).') Saga heimsins er magnanar-
saga. Alkrafturinn magnar hi® liflausa med geislandi
krafti og koma fram sifellt margbreytilegri aflmyndir
og efnid magnast og fer ad taka breytingum; addréttar-
aflid verdur til, hiti og ljés ,heimspokurnar verda til og
sélhverfin. Seinna kemur geislunin frd hinu fullkomna
(alkraftinum) fram sem lif 4 hinum kélnandi hnottum.

2. Tilkoma lifsins.

Lifid er fyrst upp komid fyrir lifgeislan frd alkraft-
inum; geislandi kraftur snéri hinu liflausa efni — fyrst
til Sfullkomnari lifmynda, sem sidan préudust 4dfram
og féru ad verda fyrir dhrifum frd likum lifandi verum
4 6drum hndttum og vaxa dleidis ad pvi ad verda hugs-
andi vera, sem meir og meir getur fengid patt i stjérn
heimsins.

Hér er sem sagt gert rdd fyrir, ad 1ifid hér 4 jordu,
sem 4 60rum byggdum hndttum, hafi ordid til vegna
dhrifa annars stadar frd.

Rétt er ad minnast hér lauslega 4 peer hugmyndir,
sem nd eru r4dandi innan liffredinnar um uppruna lifs
4 jorou.

Mestu fylgi eiga a8 fagna kenningar per, sem I. A.

1) Alkrafturinn er cins konar frumkraftur, sem magnar upp hid
liflausa efni med einhvers konar geislandi krafti. I Nyal er al-
krafturinn einnig nefndur verundur, frumkraftur, mdsta vera
eda hyperzéon. Prumkrafturinn stafar frd alsamstilltum lifver-
um.
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Oparin er upphafsmadur ad og gera rdd fyrir s.k. efna-
freedilegu upphafi lifrenna efna og sidan lifvera dn
beinna utanadkomandi 4hrifa (10). Yfirleitt hallast
menn ad pvi, ad um ,,tilviljanabundna atburdards hafi
verid ad rzda, en adrir leggja dherzlu 4, ad pau frum-
efni, sem upphaflega voru til stadar vid yfirbord jardar,
svo og adstedur allar, hafi gert préunina Gr liflausu
efni { lifreent Shjdkvaemilega. Greinir menn 4 um ymis
atridi vardandi petta.

Einn veikasti hlekkurinn i kenningum pessum mun
vera skyring peirra 4 pvi, hvernig lifverur myndudust
Gt frd lifrenu efni, en bad er ad sjélfsogdu meginatridi
vidfangsefnisins, Vardandi tilkomu lifveranna gerir dr.
Helgi Pjeturss einmitt rdd fyrir beinum utanadkom-
andi 4hrifum, svo sem fram hefur komid.

Adrar kenningar eru til um uppruna lifs hér 4 jordu,
svo sem ad frumstedar lifverur (frumur) hafi borizt
hingad med loftsteinum, en sd kenning skyrir hins veg-
ar ekki uppruna eda tilurd peirra lifvera.

A dri litheild samsett Gr fiolfrumungum
med vefjaskipulagi/hyperzoon/

A
Fiolfrumungar med vefjaskipulagi/metazoon/

A

Frumur/protozoon/

A
Lifreen efnasambodnd

A
Sameindir

A
Frumeindir

PROUN EFNIS. [ samrami vid visindi nitimans, nema bvad
efsta stigid (hyperzoon) er tillag fré wnyalskri heimspeki og enn
sem komid er ekki vidfangsefni visindamanna (almennt).

3. Préun jardlifs.
Lifid hefur um milljénir alda streymt fram 4 pessari
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i6r8 1 fjslbreyttum myndum, 4n bess ad sambandid hafi
nokkru sinni slitnad. Svo élikan svip, sem jardlifid hef-
ur haft hér 4 j6rdu 4 hinum ymsu jardoldum, pd er pd
alltaf um foreldri og nidja a8 reda, kynslédasambandid
6slitid.

Hin afar fjslbreyttu dyr og jurtir eiga fyrir forfedur
verur, sem adeins voru ein 6fullkomin fruma, og nefna
metti fyrstlinga. Fyrir bad, ad frumurnar héldu ekki
dfram ad einangrast, pegar ber skiptust, heldur gerdu
med sér nokkurs konar félag eda samband fyrst, hefir
hinn &rsmdi fyrstlingur 4att nidja fjolfrumunga, slika
sem skégartrén, hvali, fila, menn o.s.frv. Fjolfrumung-
arnir stefna aftur til enn merkilegra sambands en ein-
frumungarnir — b.e., fullkomnu lifsambandi milli
hnatta.

En lifid hér 4 jordu er fyrirteki, sem ekki er farid
ad heppnast ennpd, og er hér bzdi bjadst og lifad spilli-
Ifi, sem virdist jafnvel aukast, pvi ofar sem komid er i
préunarstigann. T gegnum préunarsdgu mannsins hefur
t.d. verid pjadst margfaldlega meir en um allan aldur
lifsins 4dur, sem gera mé rdd fyrir, ad sé a.mk. pds-
undfaldur aldur mannkynsins. Svo ad tekid sé eitt
demi, pd fada konur afkvaemi sin med meiri pjdningum
en demi eru til annars stadar i dyrarikinu. Eftir ad
mannsstiginu er ndd, heldur pjéningin 4fram ad auk-
ast, medan helstefna raedur og ekki er rétt stefnt. Hid
raunverulega takmark med tilveru mannsins (og ann-
arra lifvera) hér 4 jordu er myndun einnar lifheildar
hér (hyperzéon).

4. Samband lifs i albeimi.

Fyrir tilstilli samstillingar lifvera og lifsambandsins
4 sér stad mjog viotekt (altekt) samband 4 milli lif-
vera alheimsins. Petta samband er hvorki hdd tima né
rami .Einnig kemur pad fram { hinum ymsu myndum
— allt frd hinum geislandi krafti hinna 0ri lifheilda
til sambands 4 milli einstakra einfrumunga (en sovét-
menn hafa nd med tilraunum Stviraett synt fram 4 fjar-
samband 4 milli einfrumunga).
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Petta samband lysir sér m.a. { ymis konar dhrifum
sem lifverur verda fyrir hver frd annarri.)

Metti par nefna til hugsamband (telpati), en nd hef-
ur Stvirett verid synt fram 4, ad hugsamband 4 sér
stad 4 milli manna (7). Hugsamband felst { pvi, ad
hugsun eins manns (eda tilfinning) framkallast { &dr-
um manni. Lifsambandid { alheimi opinberast ménnum
med merkilegum hatti { draumum, en begar mann
dreymir, er hann i hugsambandi vid annan mann, sem
oftast er stadsettur 4 odrum hnetti, og framkallast pa
hugsanir og skynjanir draumgjafans (pess, sem er vak-
andi) 1 vitund bess, sem dreymir (sbr. bls. 62). Pessi
skyring 4 edli drauma er veigamikill bttur { kenning-
um dr. Helga Pjeturss og gefur hin hverjum og einum
{ raun tekiferi til ad framkvama athuganir 4 vissum
pattum kenninga hans — p.e., med sem ndkvaemustum
rannséknum 4 eigin draumum. Ekki er dr vegi ad birta
hér einfaldan leidarvisi vardandi draumaathuganir, sem
birtist { Félagsbladi Nyalssinna (3), ef hann metti verda
til a8 audvelda peim, sem dhuga hafa 4 draumarann-
séknum ad yfirstiga byrjunardrougleika:

A. Frdsdgn (naudsynlegt er ad rifja drauminn upp og
skrifa hann nidur strax eftir ad vaknad er).

B. 1. Var atburdardsin heilleg og i samhengi?

2. Gerdist draumurinn { kunnugu umhverfi og
pekktirdu f6lkid? Var f6lkid, atburdirnir eda
hlutirnir 4 einhvern hdtt Gedlilegt?

Var draumurinn skyt?

Var draumurinn { litum?

Heyrdirdu hlj6o?

Voru 4hrif draumsins begileg eda dSpazgileg?

o b

1) T.d. orsaka fjardhrif eins manns 4 annan, breyttan bléopryst-
ing, breytingu i rafvirkni heilans o. fl. S4, sem fyrir dhrifum
verdur, gerit sér ekki narri alltaf grein fyrir peim. Slik fjar-
&hrif eru jafnvel talin geta haft bein 4hrif 4 likamlega heilsu
manna, par ed bau hafa dhrif 4 tilfinningalifid. En tilfinningar
manna hafa ymis mikilveg 4hrif 4 likamsstarfsemina, s.s. fjdlda
hvitra blédkorna (og par med 4 getu einstaklinga til ad verjast
ymsum sjikdémum) o. fl. dhrif, sem sum eru vel pekke.
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C. 1. Vissirdu { draumnum, ad big var ad dreyma?

2. Sistu sjdlfan pig 1 draumnum? (Ekki er Sal-
gengt, ad menn segist hafa séd sig { spegli {
draumum og er pad yfirleitt talin fremur pegi-
leg reynsla. Fullyrda menn yfirleitt, ad pad hafi
ekki reynst vera spegilmynd beirra sjalfra, beg-
ar betur var ad g4d, heldur ékunnugt andlit —
jafnvel annars kyns! Finnst ménnum petta
bysna énotalegt, ekki sizt, séu peir i einhverj-
um kynnum vid sdlfredikenningar Freuds (en
fyrrnefnd upplifun 1 draumi geeti pd bent til
ecinhvers konar ,,sdlarkomplexa‘), en leggi menn
sama skilning { drauma og dr. Helgi Pjeturss,
pydir fyrrnefnd reynsla einungis, ad draum-
gjafinn, sem vard bad 4 ad lita { spegil, hafi
verid annars kyns en dreymandinn).

Gert er rdd fyrir, a8 midilssvefn (trans) sé i sjdlfu
sér svipad fyrirbaeri og venjulegur svefn og ad beir, sem
midilsfundina sitja, stilli midilinn til dkvedinna sam-
banda og fdist p4 um leid 6flugra samband en begar
um venjulega drauma einstaklinga er ad rada. Pad lysir
sér m.a. { pvi, ad sd sem midillinn er { hugsambandi vi®
(sambandsgjafinn) getur talad { gegnum midilinn.")

Dr. Helgi Pjeturss telur, ad 4 midilsfundum sé oftast
um ad reda samband vid framlidna fbda pessarar jardar.
Er par komid ad mikilveegu atridi hinnar nyolsku heim-
speki, en pad er kenningin um, ad menn flytjist til
annarra hnatta eftir daudann hér og 8dlist par nyjan
likama. Orda metti pessa kenningu pannig: vid dauda
manna streymir fra peim orkumynztur (lifgeislan), sem
hefur ad geyma fullkomnar upplysingar um alla bygg-
ingu og eiginleika mannsins (orkumynztur petta mun
vera i ndnum tengslum vid lifaflsvadi likamans, sem
ndnar er getid um { sidasta kaflanum. Petta otkumynzt-
ur berst sidan til annars hnattar, par sem lif er fyrir

1) Gert et 48 fyrir, ad peir, sem midilsfundinn sitja, stilli midilinn
til dkvedinna sambanda { samremi vid edli pess aflsvadis, sem

4 fundinum myndast.
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Andromedra-vetrarbrautin.

og sem samsvarar sem bezt orkumynstrinu. Par mynd-
ast sidan nyr likami, byggour 4 upplysingum orku-
mynztursins. P.e., menn flytjast eftir daudann til stad-
ar, par sem fyrir eru mannverur sem likastar peim fram-
lidna { hugsun o. fl. — Samstilling lifsins 4 peim stad
,,hofdar mest til*“ eda dregur bezt til sin orkumynztur
hins framlidna (sbr. stillilogmélid). Petta er { beinum
tengslum vid 16gm4lid um vixlmagnan.

Hér er sem sagt gert rdd fyrir, a0 nyr likami mynd-
ist fyrir tilstilli upplysinga um samsetningu gamla (upp-
runalega) likamans, sem verdur b eftir. Onnur hlid
kenningarinnar um slika flutninga er, pegar likami (eda
annar hlutur) hverfur 4 einum stad og myndast 4 G50r-
um (hamfarir). Verdur ad gata pess vel, ad blanda pessu
tvennu ekki saman. Dr. Helgi Pjeturss gerir rdd fyrir, ad
slikur ferdamdti sé algengur 4 framlifsst6dum (fram-
lifsstadir: hnettir, sem menn flytjast til eftir dauda
sinn 4 frumlifshnéttum. A frumlifshnottum (t. d. j6rd-
inni) verda menn fyrst til og telur dr. Helgi Pjeturss
ad bad sé betta, sem gerist (p.e., hamfarir) pegar t.d.
likamningar birtast 4 midilsfundum.

Eitt peirra atrida, sem e.t.v. gefa visbendingu um,
ad slikir efnisflutningar eda hamfarir geti dtt sér stad,
er hinn praldti ordrémur um fljigandi diska. Otéluleg-
ur fjoldi skjalfastra Iysinga sjénarvotta 4 fljagandi disk-
um er til frd amk. flestum 16ndum heims.
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Detta eru tveer af peim myndum, sem stiornufredingurinn |. Allen
Hynek befur valid til birtingar i bék sinni ,,The UFO-Experi-
ence”. ,Skart naturljés. — Parna er greinilegt aflsvadi ad
myndast (til hagri) og er pad einna likast rafsegli, en liklegt er,
ad slik lifaflsvaedi séu einatt undanfari pess, ad flugdiskafyrirbaeri
myndist,

Til er fjoldinn allur af ljésmyndum, sem eiga ad
syna fyrirbaeri pessi. Gallinn er bara sd, ad trilega er
engar myndir audveldara ad falsa en flugdiskamyndir.
Slikar myndir hafa pvi ekkert gildi, nema jafnframt sé
um ad reda vitni.

I Iysingum sjénarvotta af fljigandi diskum er dskyrra
ttlina peirra og misjafns péttleika oft getid. Er petta
{ samremi vid fyrrgreindar skyringartilraunir 4 flug-
diskafyrirbeerinu og hlidstaett lysingum 4 myndun og
hvarfi likamninga 4 midilsfundum (12).

Hér mun rétt ad minnast 4 skyringar dr. Helga Pjet-
urs 4 vissum tegundum gedveilu svo sem ofséknaraedi
(paranoia), médursyki (hysteria) og gedklofa (schizop-
hrenia). Pessa sjikdéma telur hann vera sambands-
sjikdéma — b.e., ad beir eigi rtur sinar ad rekja til
fiarsambands — pannig, ad sd sjiki komist { pad ndid
og varanlegt samband vid annan einstakling (fyrir til-
stilli hugsambands), ad hann rugli saman sinni eigin
vitund og vitund draumgjafans — verdi samsdla hon-
um. Reyndar flokkast paranoia, gedklofi og nokkrar
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adrar tegundir gedsjikdéma undir sjikdéma Jpekkts
edlis (11).1)

Flest félk mun hafa einhverja reynslu af pessu 4-
standi, p.e.a.s. { martrodum. Martradir enda yfirleitt
4 pann hdtt, ad dreymandinn vaknar til eigin vitundar,
48ur en sambandid vid draumgjafan rofnar og er pann-
ig samsdla honum um stund. Petta er einkar épegilegt
4stand og erfitt ad greina i sundur eigin vitund og vit-
und draumgjafans. Matti f6lk af pvi marka, sé bessi
kenning dr. Helga Pjeturss rétt, hver lidan ymissa ged-
sjuklinga muni vera.

f sambandi vid fyrrgreind atridi varpadi dr. Helgi
fram ymsum hugmyndum um nyjar leknisadferdir, par
sem gengid er 1t frd pessum nyju skyringum 4 vidkom-
andi sjukdémum. Ekki verdur farid ndnar 1t { pa hluti
hér, en ekki er ad vita, nema endurbazta matti medferd
til lekninga bessara sjikdéma, vaeri hofd hlidsjon af
fyrrnefndum hugmyndum dr. Helga Pjeturss um edli
peirra.

Meginpatturinn vardandi efni pessa kafla — sam-
band lifs { alheimi — er annars { ndnum tengslum vid
lokatakmark og markmid eda tilgang heimsins, og verd-
ur ndnar rett um pad hér 4 eftir.

5. Gudshugmyndir manna og gudir sem [yrirmyndir
manna.
Gudshugmyndir manna grundvallast 4 vitsambandi
vid verur 4 60rum hnéttum. Petta vitsamband (adal-

1) Nt nyverid hafa visindamenn { fyrsta skipti, svo ég viti til,
sett sjikdém, 6pekkts uppruna i samband vid fjarhrif. Er hér
um ad rzda barhasjikdém, sem gengur undir nafninu SIDS
(sudden infant death syndrome (skyndileg daudaeinkenni 4
bérnum)) og er banvenn. SIDS verkar bannig, ad vidkomandi
born deyja skyndilega i svefni — venjulega sex vikna til sex
ménada gomul — ad bvi er virdist af engri sérstakri dstadu.
Orsakir SIDS hafa fram ad pessu verid algjorlega dpekktar.
Hefur si tilgita nd komid fram, ad orstk SIDS sé sd, ad ung-
born komist { fjarhrifasamband vid daudasjikt barn og deyi
pannig Gr hjartaslagi af voldum fjarhrifanna, par ed gert er rad
fyrir, ad ungb6rn hafi ekki mikla métstodu gegn sterkum fjar-

ahrifum. (8).
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lega einstakra, sambandsnemra manna) getur komid
fram { ymsum myndum og { rds sdgu mannsins hefur
petta vitsamband og pad, sem menn hafa ordid varir
vid fyrir tilstilli pess, @t{d verid meira og minna rang-
tilkad og misskilid. En vegna bessa vitsambands munu
hugmyndir manna um gudi vera komnar. Samkvemt
pvi eru gudirnir ibdar annarra hnatta (venjulega miklu
lengra komnir en jardarbiar, hvad vardar vit og allan
proska).

Kalla md gudina fyrirmyndir manna. Sambandid vid
fyrirmyndirnar getur verid meira eda minna, og er
mikilvaegt, ad sem mest samband sé vid gédar og hé-
proskadar verur (samband vid slemar verur er einnig
moguleiki, sem er pvi midur allt of algengur raunveru-
leiki hér 4 jo1d).

Lengra komnar verur 4 68rum hnéttum (gudir) eru
sem sagt fyrirmyndir manna; hinn geislandi kraftur hef-
ur par, sem mennirnir eru, leitast vid ad skapa sér ham
(likama), sem likist gudunum, I ordatiltekinu um, ad
takmark mannsins sé ad vera ltkur gudi, kemur fram
s sama hugsun, sem Iysir sér, pegar sagt er, ad madur-
inn sé eftirmynd (eftirliking) fyrirmyndarinnar.

6. Tilgangur heimsins.

Liti0 er stodug leit eftir auknu sambandi til pess ad
geta stodugt lifgad vid hid liflausa og néd pvi undir
sin 16gmél. Tilgangurinn var s4, ad vaxa fram til 4vallt
fullkomnara sambands vid @dri lifheildir annars stadar
i alheimi, unz allur heimur er ordinn ad lifandi alfull-
kominni veru (hyperzéon). En til ad petta geti ordid,
parf ad vera samband 4 milli lifsins 4 hinum Ymsu
stjornum.

Eins og stefnt er til sambands milli pisunda milljéna
af frumum, bannig er stefnt til sambands milli pisunda
milljéna af frumuféldgum. Og veran, sem kemur fram,
mun verda Strilega miklu merkilegri, en edli hvers ein-
staks frumufélags, hvers einstaks manns virdist gefa
dsteedur til ad atla ad ordid geeti. Pad er stefnt til sam-
bands milli alls hins 6umradilega fjclda af lifandi verum
i ételjandi sélhverfum og vetrarbrautum, Og einstaklings-
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edlid mun ekki hverfa, heldur fullkomnast fyrir sam-
bandid.

Hugmyndafraedilegur grundvollur
nyalskrar heimspeki

1. Sogurlegur grunduvillur.

Sogulega sé0 eiga kenningar dr. Helga Pjeturss sér
fjérar meginuppsprettur: forn-griska heimspeki, heim-
speki nyaldar, ndttdruvisindi nidtimans og einnig s.k.
salarrannsoknir og spiritisma ndtimans (p.e. dulran
fraedi) — sbr. skema bls. 56. Prji fyrstu atridin eru
hinn eiginlegi grundvéllur nyalskrar heimspeki — hid
sidast nefnda er rannséknarvettvangur dsamt ymsu
fleiru — t.d. draumum).

Hin nyalska heimspeki kemur fram 4 miklum um-
byltingatimum baxdi bjédfélagslega sé8 og hvad
vardar framfarir i ndttGruvisindum. Hin kemur fram
4 timum nyrra hugmynda, pegar eldri reynsla og pekk-
ing eru endurskodud { [jési nyrra uppgdtvana innan
visindanna.

Tvimelalaust hafdi dr. Helgi Pjeturss gott vega-
nesti sem hofundur nyrrar hugsunar 4 grundvelli eldri
pekkingar og reynslu manna. Hann hafdi mjog géda
pekkingu 4 ségu heimspeki og néttiruvisinda og var
sjdlfur med merkari visindamonnum sins tima. Hann
hatdi flesta predi eldri pekkingar { hendi sér og stéd
um leid féstum fétum { nitimanum.")

1) Hér mun rétt ad gera grein fyrir ndmsferli og sérstoku ndmi
dr. Helga Pjeturss: Menntun: Stddentsprdf frd lerda skélanum
i Reykjavik 1891. Ndm vid Kaupmannahafnarhdskéla fra 1891.
ABalndmsgreinar: jardfredi og dyrafradi. Cand. Mag. proéf 4rid
1897. Ndm vié leknaskélann { Reykjavik veturinn 1900—1901.
Doktorsritgerd um jardfredi fslands 1905 (Om Islands Geo-
logi). Rannséknir: Stundadi rannsdknir 4 svidi ndttdrufredi
(einkum jardfradi), malfraedi, sbgu trdarbragda, salfredi, para-
salfredi o. fl. Setti fram ymsar kenningar sem nidurstédur rann-
s6kna sinna (2).

LIFGEISLAR 55



Atdru- spiritismi
heimspeki ni ealy
:LI::spekl n)"‘dlf/ visindi 1.
heimspekilegur 2 i
grundvéliur adferdafreed] e

\

visindalegur grundvéliur

Kenningar dr. Helga Pjeturss

Meginuppspretta kenninga dr. Helga Pjeturss

Ef pad geti ordid til ad gefa lesendum eitthvad
skyrari mynd af sogulegum grundvelli nyalskrar heim-
speki, m4 nefna hér orfda peirra manna, sem dr. Helgi
studdist ekki hvad sizt vid: Lamarck, Platon, Empe-
dokles, Faraday, Darwin, Schopenhauer, Swedenborg,
Giordano Bruno.

Ekki meiga menn taka pad, sem hér ad framan hefur
verid sagt sem svo, ad nyolsk heimspeki sé einungis
samsuda eldri hugmynda. Pad er langt pvi frd. Pad,
sem mestu mali skiptir vardandi hina nyolsku heimspeki
er pad, sem kemur f{rd dr. Helga sjdlfum. Hann métar
nyja hugsun, sem 4 kveikju sina { peim fjérum megin-
uppsprettum, et hér ad framan voru nefndar, og i
persénulegri reynslu og hugsun dr. Helga sjdlfs. Nyir

hlutir fedast it frd peim, sem fyrir eru — allt er {
6rjifandi samhengi verdandinnar og ekkert verdur til
ur engu.

Nyolsk heimspeki, eins og hin er 16gd fram { ritum
dr. Helga Pjeturss, er engin lokasmid (ad hans sjdlfs
sogn eins konar uppkast ad tuttugu metra ndttdru-
fradi). Ymislegt hefur ordid til ad auka 4 merkingu og
innihald hennar, sidan hann skrifadi Nyal — t.d. beinar
rannséknir, sbr. sidasta kaflann, svo og ymsar nyjar
hugmyndir nyalssinna — einkum peirra Porsteins Jéns-
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sonar, er ritad hefur tver baekur um petta efni: Tungls-
geisla (3) og Samtal um islenzka heimspeki (14) og Por-
steins Porsteinssonar lifefnafredings, sem ritad hefur
merka ritgerd, sem hann kallar: Efni og orka og heim-
speki Helga Pjeturss (15), en par er gerd tilraun til ad
tengja saman kenningar dr. Helga og niitima edlisfraeoi.
Og margt fleira 4 sjilfsagt eftir ad batast parna vid.
Kenningar og tilgitur dr. Helga eru ekki lokad hug-
myndakerfi, heldur hafa ber forsagnargildi — b.e.,
kenningar hans og tilgitur er hegt ad sanna — eda af-
sanna — 4 reynslulegum (empiriskum) grundvelli vis-
indalegrar adferdar. Grundvéllur pess, ad petta sé
mogulegt, eru annars vegar kenningar hans sjilfs og
tilgatur, sem flestar m4 ymisst lita 4 sem vinnutilgdtur
(hypothesis) eda fzera m4 per { bining vinnutilgdtu og
hins vegar s4 pekkingarfredilegi grundvollur, sem dr.
Helgi byggir 4.

2. Pekkingarfradilegur grundvollur nyalskrar heim-
speki.
I nyalskri heimspeki er gengi® tt frd pekkingarfraedi-
legum grundvelli visindanna. T stuttu mdli mé setja
hinn pekkingarfredilega grundvdll pannig upp:

a. Allir hlutir eiga sér tilveru 4n tillits til tilveru
manna, og hegt er ad 6dlast sanna pekkingu 4 oll-
um hlutum — p.e., 16gmil néttdrunnar eru ekki
h4d duttlungum manna, eins og hughyggjumenn
vilja vera l4ta. Nyolsk heimspeki byggir sem sagt
4 efnishyggjunni — p.e., ad efnid sé raunverulegt
og ekki hdd tilveru hugsunarinnar (pé svo hugsun
geti haft ghrif 4 efnid { vissum skilningi) — ad
1ifid sé raunverulegt lif { efnisheimi (sbr. einnig
kaflann um tilgang heimsins). Pvi sé haegt ad 63l-
ast Grugga vitneskju um ferla og fyrirberi heims-
ins med rannséknum.

b. Ekki er hagt ad skipta ferlum og fyrirbeerum heims-
ins { ,ndttdruleg” og ,yfirndttdruleg”. Allt Iytur
dkvednum logmalum, sem haegt er ad henda reidur
4. Mismunur er adeins 4 milli hins pekkta og hins

6pekketa.
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c. Vid rannséknir 4 ferlum og fyrirbaerum heimsins
er hin visindalega adferdafredi venlegust til 4r-
angurs. Hin visindalega adferd er oft erfid og flék-
in 1 framkvemd og stundum verdur beinlinis ad
finna nyjar adferdir til ad rannsaka einstok fyrir-
baeri — og b4 4 bann hétt, ad adferdin fullnaegi hin-
um almennu krofum visindanna sem préfsteinn 4
raunveruleikann. En almennt séd er reynt ad fylgja
dkvedinni meginadferd (sbr. skema).

Yfirlit yfir meginrannséknaradferd visindanna.

ATHUGUN
-

A
{ > VANDAMAL
{ /

/

Ly 7 TLehTa <——— ONNUR REYNSLA
{

Y
' 3% TILRAUN
b
K v
KENNING

Athugun: adalatridi hennar eru mdoguleiki endur-
tekningar (& pessu stranda oft athuganir
a ,dulreenum’ fyrirbeerum) og na-
kveemni.

Vandamal: par er adalatridid ad gera sér grein fyrir
vandamalinu (p.e., ad um vandamal, eda
eitthvad rannsoknarefni, sem heaegt sé
ad skoda i vidara samhengi, sé ad reeda).

Tilgata: er myndud ut fra vidkomandi vandamali,
svo og annarri reynslu, sé hin fyrir
hendi. Tilgatuna verdur sidan oft ad leid-
rétta i ljési tilraunanidurstadna (4 fyrst
og fremst ad leida til heppilegra eda af-
gerandi tilrauna).

Kenningar: alhaefingar, meira og minna byggdar &
likum Gt fréa vidkomandi tilraunum. Vis-
indalegar kenningar verda ad hafa for-
sagnargildi.
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3. Afstada nyalskrar beimspeki til trdarbragda og
spiritisma.

Hugmundir manna um gudi og mannkynsfrelsara eiga
uppruna sinn i bvi, ad sambandsnemir menn hér 4
jord hafa haft sambond vid og skynjad til lengra kom-
inna fbia annarra hnatta, sem pannig hafa reynt ad
koma mannkyni hér til hjdlpar. Vanpekking og rangt
hugarfar hafa hins vegar ordid til bess, ad hjdlpartil-
raunir pessar hafa ekki komid ad gagni, heldur hafa peer
verid misskildar og rangtlkadar og bvi oft beinlinis
ordid til tjéns (sbr. triarofsteeki almennt, triarbragda-
styrjaldir, ofséknir trdarbragdastofnana gegn peim, sem
hafa adrar skodanir og synt hafa métproa).

Ultra religionem, non contra (Gt fyrir trdarbrogdin,
ekki gegn peim) eru einkunnarord Nyals, hofudrits dr.
Helga Pjeturss. — I pessu felst vidurkenning 4 sann-
leiksneistanum { 6llum trdarbrégdum, sem getid var
um hér ad framan, en um leid, ad stunda verdi sanna
pekkingarleit — p.e., rétt pekking er skilyrdi pess, ad
mannkynid geti 60last pa farseld, sem pad alltaf hef-
ur dreymt um.

Traarbrogdin sem slik eru stédnud — pau byggja 4
itrodslu triarlegra atrida, sem menn ekki purfa — og
jafnvel eiga ekki — ad skilja.

Pekkingarfraedi nyalskrar heimspeki og trdarbrégd
eiga pvi ekki samleid, enda pétt um morg sameiginleg
viofangsefni sé ad rada. Samkvamt nyalskri heimspeki
er spiritismi af sama toga spunninn og traarbrogdin.
Pad, sem einkum skilur parna 4 milli er,

a. Triarbragdahdfundar munu ad 6llu jofnu hafa haft
samband vid lengra komnar verur en midlar spirit-
ista — bad er meiri ,,breidd { sambéndum midl-
anna, sem adallega dkvardast af vidkomandi stilli-
hépum { midilsfundum (sbr. stillilogmalid).

b. Spiritistar hafa reynt meira til pess en triarbragda-
hofundar og dhangendur peirra ad gera sér grein
fyrir edli pessara sambanda.

Spiritistar gera r4d fyrir, ad beir hafi samband vid
lif { andaheimi og ad eftir likamsdaudann hér flytjist
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f6lk til andaheims (eda andaheima). Petta er i and-
stodu vid nyalska heimspeki, sem gerir r4d fyrir, ad
allt lif sé efnislegt (kemur reyndar vida fram { ritum
spiritista — badi samkvaemt pvi, sem fram kemur 4
midilsfundum peirra og { gegnum &sjdlfrada skrift, ad
lifid ,,hinum megin‘ sé efnislegt og talad er um mat,
kladi, byggingar o. fl.).

Kenningar spiritista eru pvi i grundvallaratridum 6-
samrymanlegar nyalskri heimspeki, en vegna edlis og
adferda spiritismans er haegt ad verda margs visari um
lif 4 68rum hndttum med pvi ad kynnast t. d. pvi, sem
fram kemur 4 midilsfundum peirra og athuga pad med
jakveedri gagnryni.

4. Afstada nyalskrar beimspeki til annarra beimspeki-
stefna.

Tvaer meginstefnur eru til innan heimspekinnar: efn-
ishyggja og hughyggja. Eins og begar hefur komid fram,
byggir nydlsk heimspeki 4 efnishyggju, en hafnar hug-
hyggju.') Petta er sd grundvéllur, sem fyrst og fremst
skapar hina visindalegu pekkingarfradi nyalskrar heim-
speki.

Dr. Helgi hirdir sjlfur ekki um ad flokka kenningar
sinar nidur samkvamt stefnum og ,,ismum®, en 4 ein-
um stad ordar hann hugmynd sina um tilgang lifsins
$VO:

,» Lilgangur lifsins er einmitt sd4, ad nd fullkomnum
tokum 4 ollum moguleikum efnis og efnisheims, hefja
efnisheiminn til gudlegrar fullkomnunar.*

1) Hér verdur ad geeta pess, ad rugla ekki saman peim skilningi,
sem { daglegu tali er oftast lagdur { efnishyggju (p.e., nokkurs
konar lifsnautnastefna, sem hafnar 6llu prili i upphadir manns-
andans eda ecitthvad pvi um likt) og hinum heimspekilega skiln-
ingi, sem lagdur er { ordid — p.e., ad efnid eigi sér hlutveru-
legan raunveruleika (eda tilveru), 4n tillits til tilveru manna (eda
hugsunar), skynjana eda dska.
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Sidari rannséknir, sem stydja
hinar nyélsku kenningar

Ymislegt hefur komid fram, sem stydur og eykur lik-
urnar 4 kepningu dr. Helga Pjeturss. Er par einkum
eda eingdngu um ad rada rannséknir erlendra visinda-
manna, sem ekki er vitad til ad hafi haft vitneskju um
kenningar dr. Helga. Mun hér lauslega minnst 4 nokkr-
ar paer helztu visindalegu rannséknarnidurstodur, sem
snerta eda eru i tengslum vid kenningar dr. Helga
Pjeturss.

1. Rannséknir é bugsambandi.

Sovézkir og bandariskir visindamenn hafa nd 6tvi-
reett sannad, ad hugsamband manna 4 milli 4 sér stad
(7). Peir hafa nad dhrifum frd hugsambandi 4 rafvirkni
heilans inn 4 heilalinurita, svo éyggjandi sé, 1 fjolmorgum
tilraunum.') Einnig hefur komid { 1jés, ad méttakandinn
(s4, sem tekur vid dhrifunum) er sér pess ekki naerri
alltaf medvitandi, enda pétt pad komi fram { heilalinu-
rita eda sem breyting { blédprystingi o. s. frv. Menn hafa
sem sé mjog vidtek dhrif hver 4 annan med einhvers
konar lifsambandi. Petta er { algjéru samremi vid kenn-
ingar dr. Helga Pjeturss um hugsamband og stadfesting
4 peim,

2. Draumar.

Monnum hefur lengi pétt sjlfgefid, ad draumar =ttu
upptok sin i dreymandanum sjilfum og pvi adallega
einbeitt sér ad rannséknum 4 draumum ut frd peirri
forsendu. Ekki hefur enn tekizt ad skyra edli drauma
med beirri adferd. En einstaka visindamenn hafa reynt
ad setja drauma i samband vid hugsamband — t.d.
austurrikismadurinn Wilfried Daim, en hann syndi fram
4 fyrir u.p.b. aldarfjérdungi, ad hugsamband getur ver-
id orsok drauma (med pvi ad l4ta senda hugsanir til

1) Ekki er vitad, med hvada heetti hugsamband berst 4 milli
manna, en sovéskur sterdfredingur ad nafni Sishkin hefur sett
fram tilgdtu um, ad pad berist med einhvers konar bylgjum og
sé ekki had ljéshrada (7).
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sofandi manns og athuga sidan drauma hans). Hins
vegar reyndi hann ekki ad syna fram 4, ad hugsamband
orsaki alltaf drauma.') Slikar rannséknir hafa reyndar
einnig verid framkvemdar nd nylega, svo sem fram
kemur 1 eftitfarandi klausu r ,,Exploring the human
aura”, sem Ut er gefin 1975 (8):

,,] Maimonidesdraumarannséknarstofunni i Brooklyn
voru sjalfbodalidar settir { einangrunarherbergi og l4tn-
ir falla par i svefn. Elektrédur heilalinurita voru festar
vid héfud peirra og skynjarar vid hornhimnur augna.
I 68ru herbergi einbeitti , hugsendari® sér ad nokkru,
sem rannséknarmennirnir Stanley Krippner og Mont-
ague Ullman nefna markhlut (sem venjulega er madl-
verk) og reyndi ad koma sérstokum dhrifum til hinna
sofandi. Pegar augu sjdlfbodalidanna féru ad hreyfast
i svefninum, en bad er 4stand, sem sett er { samband
v'0 drauma og 4 sér stad jafnhlida peim, voru sjilfboda-
liarnir vaktir og spurdir um innihald drauma sinna.
Eftir a0 hafa framkvemt mikinn fjslda ndkvemlega
skipulagdra tilrauna, skyrdu Krippner og Ullman svo fra,
a0 marktek fylgni (greinilegt samband) hefdi verid 4
milli ,,;myndsendinga‘ hugsendarans og innihalds drauma
sjalfbodalidanna.‘

Onnur atridi, sem bent gaetu til, ad kenningar dr.
Helga Pjeturss um drauma séu réttar, eru t.d., ad raf-
vitkni { heila manna, pegar bd dreymir er 4lika mikil
og 1 heila vakandi manns (og er s4, sem dreymir, pé
vissulega ekki vakandi!) og miklu meiri en { draum-
lausum svefni, og ad bpegar menn dreymir, verda augn-
hreyfingar mjég tidar — sem 1 voku veri (4 petta
atridi var 40ur minnzt). Petta geeti orsakast af pvi, ad
augu dreymandans fylgdu augum draumgjafans eftir, par
sem hann s®i { raun med augum draumgjafans. Hafa
reyndar sumir rannséknarmenn talid, ad peit hafi fundid
marktaekna fylgni 4 milli hreyfistefnu augans i draumi
og atburda { draumnum, en um petta atridi hafa verid

1) Frid pessum rannséknum er ytarlega sagt { grein eftir Por-
stein Gudjénsson 1 Islenzkri Stefnu 1956 (5).
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nokkrar deilur vegna misjafns drangurs hinna ymsu
rannséknarmanna.

3. Lifaflsvadi likamans.

Otvirett hefur verid synt fram 4 tilveru lifaflsvedis
likamans. Petta er gert med pvi ad setja lifverur { hé-
tidnirafsegulsvid — verdur lifaflsvedid pd synilegt og
hagt ad ljésmynda pad (Kirlian-myndir) (7).

Missi lifvera hluta likama sins 4n pess ad deyja af
voldum missisins, helzt lifaflsvedid samt heilt og 6-
skert i fyrrnefndu taeki (7).

Vid dauda lifvera koma fram bylgjandi (palserandi)
orkusvadi fra likama peirra (hegt er ad mala bau med
sérstoku taeki: Biological Field detecor (lifaflsvadis-
nemi)) og lifaflsvadid hverfur allt saman fré lifverunni,
smdtt og smatt (7).

Ekkert vita menn enn med vissu um samsetningu
lifaflsvaedis lifvera.

Fjslmargt hefur nd nflega komid { ljés vardandi lif-
aflsvaedi likamans. T.d. hefur tekizt a8 ljésmynda breyt-
ingar beer, sem verda 4 lifaflsvaedi manna, sem laeknad
geta med handayfirlagningu, medan 4 lekningunni
stendur (sbr. mynd).

Pessi nyja vitneskja um lifaflsvaedi lifvera, sem hér
ad framan hefur verid minnst 4, er mjog veigamikil
vardandi kenningar dr. Helga Pjeturss, og er hér, ad
segja md, fram komin stadfesting 4 peirri hugmynd,
sem hann gerdi sér um lifaflsvedi manna og ad nokkru
leyti 4 pvi, hvernig hann getdi rdd fyrir, ad orkumynzt-
ur (lifmynztur) ddinna manna berist til annarra hnatta
(fra lifaflsvadinu (sbr. kaflann: samband lifs { alheimi,
svo sem ljést mé vera af eftirfarandi tilvitnun { Nyal:

Um alla @vi mannsins stendur af honum geislan, sem
kemur fram og safnast fyrir 4 aflsveedi skylds en lengra
komins eda samstilltara mannkyns. Og bad sem bessi
geislan stefnir ad 4n afldts er, a0 endurframleida likama,
slikan sem htn stendur af., Pegar ni madurinn andast,
losnar orka tr hinum deyjandi likama og kemur enn
fram 4 sama stad. Og ntd skapar pessi geislan sér nyjan
likama, og ad pvi er virdist r4da mega af ymsum sogum
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Kirlian-mynd: Af fingurgdm handayfirlagningalzknis. FEfri
mynd tekin i bvild, en si nedri medan & handayfirlagningu
stendur (7).

ir ,,andaheiminum — sem audvitad eru ekki 4 engu
byggdar, b6 ad mikid sé um misskilning, ba verdur petta
med atbeina hinna lengra komnu sem fyrir eru 4 peirri
stjornu.

Pad, sem fjallad hefur veri® um { pessum kafla —
lifaflsveedi lifvera — er gott demi um fyrirbaeri, sem
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e 4
Kirlian-mynd: Laufblad. Hluti laufsins befur verid skorid burtu

(sbr. érvar), en i hitidnirafsegulsvidi kemur allt laufid fram
(dgreinilegt 4 myndinni) (7).

skyndilega verdur vidfangsefni visindanna, en hafdi
2tid 40ur verid talid til dulrenna eda yfirndttirlegra
fyrithbeera — eda jafnvel bébiljur einar.

Sagnir af lysandi geislabaug umhverfis likama manna
og af monnum, sem haft hafa hafileika til ad sjd geisla-
baug pennan eru til allt frd 6réfi alda til okkar daga.
Vitneskja um geislabaug pennan var sem sagt byggd 4
fullyrdingum einstakra manna, sem toldu sig hafa sér-
staka hafileika til ad sjd hann. Fyrirbaeri petta var pvi
utan verksvids visindanna — D.e., ekki var hegt ad
beita visindalegri adferd vid athugun 4 fyrirberinu.

Samkvemt lysingum 4 geislabaugnum verdur ekki
betur séd, en parna sé 4 ferdinni algjorlega sama fyrir-
barid og pad, sem hér ad framan hefur verid nefnt
lifaflsveedi lifvera og hagt er ad gera hverjum og ein-
um synilegt med adferd beirri, sem lauslega var lyst
i pessum kafla.

Petta einstaka demi synir vel, ad ekki er haegt ad
fullyrda, ad fyrirbeeri, sem nd eru utan verksvids visind-
anna, verdi pad alltaf. Og bvi fljétfernislegra er ad
telja slik fyrirbari dulren eda yfirndttaruleg. Pad, sem
vantadi til ad gera lifaflsvaedi lifvera vidfangsefni visind-
anna var ad finna adferd til ad gera athugun 4 pvi mogu-
lega, hvenar sem er og af hverjum sem er. Eftir ad pad
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hatdi tekizt, var ekkert lengur dulrent vid fyrirbaerid,
bétt edli pess sé ad visu ekki fullkannad enn. Vafalitid
eiga pannig 6l fyrirbaeri heimins smdm saman eftir ad
verda vidfangsefni visindanna, verdi rétt 4 malum haldid.

4. Tilraunir vardandi sambandsskynjanir plantna.

Upphafsmadur bessara tilrauna er Bandarikjamadur-
inn Cleve Backster. Med ad setja plontur { samband vid
nema viondmsmela (t.d. svokalladan lygameli) hefur
komid 1 1jés, ad plontur eru mjég nemar fyrir hinum
lifandi pdttum { umhverfi sinu og syna svérun vid marg-
vislegu dreyti (dhrifum) — svo sem hugsun og lidan
manna og annarra lifvera. Parna eru fram komin mjog
sterk rok fyrir almennu lifsambandi 4 milli lifvera.

Er hér birt 6rstutt klausa dr békinni , The Secret
life of Plants“ (9), sem ekki er adeins athyglisverd
vegna pess, sem par kemur fram, heldur og vegna pess,
a0 hér er um ad reda fyrstu tilraun Backsters bessa
edlis 4 plontum — tilraun, sem sidan hefur hleypt
skridu tilrauna af stad, sem vafaliti eiga eftir ad bera
rikulegan 4véxt:

,,Ahrifarikasta adferdin til ad vekja négu sterkt vid-
bragd hjd manneskju til a8 vidndmsmealir (heilalinuriti,
vidndmsmalir o. fl.) geti numid pad, er ad égna henni
med einhverjum hetti. Backster dkvad ad gera betta
vid pléntuna (Dracanea massangeana): hann dyfdi einu
laufbladi plontunar ofan i bolla med heitu kaffi, Ekk-
ert teljandi vidbragd kom fram 4 melinum. Backster
velti pessu vandamali fyrir sér um stund, og hugkvaemd-
ist bd enn verri égnun: hann rddgerdi ad brenna lauf-
blagid, sem elaktrédan var tengd vid. A sama andar-
taki og mynd af eldi kom fram i huga hans og 43ur en
hann hafdi t6m til ad teygja sig eftir eldspytum, syndi
melirinn geysimikla breytingu 4 rafvirkni pléntunnar.
Backster haféi, medan 4 pessu st6d, ekkert hreyft sig,
hvorki { 4tt ad plontunni né maelinum.*

Fjéldamargt fleira metti nefna, sem synir, ad dhugi
visindamanna innan hinna ymsu greina beinist inn 4
rannséknarvettvang nyalskrar heimspeki, en slikt yrdi
efni { pykkan dodrant og mun 14tid stadar numid hé.
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Eftirmali

Rit petta um kenningar dr. Helga Pjeturss er frum-
tilraun til ad bera pxr fram i n.k. kennslubdkarformi.
Seinna meir verdur vonandi hagt ad gefa Gt vandadri
og sjilfri sér fullnaegjandi kennslubdk. Svo sem ljdst
md vera, eru ymsir vankantar 4 yfirliti pessu — bae0i
vegna pess, ad hér er, svo sem 4dur er sagt, um frum-
tilraun ad reda og eins vegna hins, ad reynt var ad
hafa ritid eins stutt og fljétlegt yfirferdar og kostur var
4. Petta kalladi fram ymsa vankanta, s.s. ad ymis atrioi
etu redd { allt of stuttu méli og 6drum jafnvel sleppt.
P4 er e.t.v. sums stadar rett hlutfallslega meira um sum
atridi en dnnur, sem ekki hefdi sidur verid dstaeda til
ad gera nokkud ytarleg skil. Vona ég pbé, ad tilraun
bessi verdi virt til betri vegar.

Sumum kann ad finnast pad galli 4 ritinu, ad nokkud
er um endurtekningar 4 vissum atridum. Petta er gert
{ peim tilgangi ad leggja sem mesta dherzlu 4 pau atridi,
sem mestu mali skipta eda eru { tengslum vid bau.

Rétt er ad geta pess, ad pegar talad er um Nyal { rit-
inu, er ad ollu jofnu 4tc vid nyalsbeekurnar sex: Nyall,
Ennyall, Pényall, Framnyall, Samnyall, Vidnyall.

[ textanum er vitnad til heimildanna i heimilda-
skranni (ndmer heimildanna i heimildaskrdnni hofd inn-
an sviga, par sem um er ad raeda tilvitnun { beer), nema
pegar um frumheimildina — Nyal — er ad rz0a, par
ed gripid er nidur { hana mjog vida { textanum, svo sem
fram kemur { formdla. Vil ég hvetja bd lesendur, sem
4huga kunna ad hafa 4 ad kynna sér pessi malefni ndn-
ar, ad athuga sjdlfir heimildir pessar eftir pvi, sem tok
eru 4, pvf par et { mbrgum tilfellum um ad reda lykil-
rit um pau madlefni, sem rétt hefur verid minnzt 4 i
riti pessu.

Vona ég, ad lesendur hafi haft sem mest gagn og
inzgju af lestrinum og ad hann megi verda kveikja ad
frekari 4huga 4 peim mélefnum, sem hér hafa verid til
umraedu. Ekki er ad vita, nema pau eigi eftir ad hafa
nokkra pydingu fyrir mannkynid { framtidinni, svo sem
hinn aukni dhugi erlendra visindamanna 4 bessum og
skyldum mélefnum, gefur e. t. v. visbendingu um.
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Utdrattur

Gert er rdd fyrir, ad sk. [ifgeislan sé orkumidlari
og sambandsgjafi 4 milli einda lifheimsins 1 6llum al-
heimi. Lifgeislan birtist { ymsum myndum; kemur hdn
til leidar vixlmognun eda lifstarfsileidslu, t.d. fjarhrif-
um eins og hugsambandi (p. 4 m. draumum). Allar 1if-
eindir alheimsins hafa med sérstékum heatti dhrif hver
d adra, ekki sidur en adrar eindir efnisheimsins.

Byggdum hnéttum { alheimi er skipt nidur { frum-
lifshnetti, par sem menn fyrst verda til og framlifs-
hnetti, en pangad flytja menn eftir dauda sinn 4 fram-
lifshnSttunum fyrir tilverknad lifgeislunarinnar. Pad er
bvi gert t4d fyrir framhaldslifi.

Nyolsk heimspeki gengur it frd efnishyggju og ad-
ferdafredi visindanna.

Ymsar heimspekikenningar dr. Helga Pjeturss hafa
hlotid meiri eda minni stadfestingu tilraunavisindanna.
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hatidnirafsegulsvid

heilalinurit

heimspeki nyaldar

helstefna

heilabylgjur

Helgi Gudlaugsson

hughyggja

hugsamband

hyperzoon

hypothesis (sbr. vinnutilgdta)

hysteria

law of determinants
(sbr. stillilogmalid)

lifaflsveedi

lifaflsvaedisnemi

lifgeislan

— 16gmalid um

lifheild

lifsamband

lifstefna

lygameelir

magnan

metazdon

midilsfundir

midilssvefn

midlar

médursyki

nattdruvisindi

Nevsis-16gmalid

ofséknaraedi

Oparin, LA.

orkumynztur

Paranoia (sbr. ofséknaradi)

plontur

protozoon

REM (rapid eye movement
(hradar augnhreyfingar))
— svefn

sambandssjikddmar

samstilling

schizophrenia (sjd: gedklofi)

SIDS (sudden infant deadt
syndrome (snbgg dauda-
einkenni 4 ungbdrnum))

spiritismi

stillih6pur

stillilogmal

svefn

telepati (sjd: hugsamband)
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tilgdta

tilraunir

tilkoma lifsins

trans (sjd: midilssvefn)
triarbrogd

uppruni heimsins
vandamal

verundur

visindaleg kenning

70 LIFGEISLAR

vinnutilgdta
vitsamband
vixlmagnan
pekkingarfradi
Porsteinn  Gudjénsson
Potsteinn Jénsson
Porsteinn Porsteinsson
préun jardlifs

Olafur Halldérsson,
kennari i liffradi.
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EFNISYFIRLIT:

YFIRLIT YFIR KENNINGAR DR. HELGA PJETURSS,

EFTIR OLAF HALLDORSSON

B T e e e b L Lt

Viofangsefni og markmi® nyalskrar heimspeki ............

Vidfangsefni hinnar nyélsku heimspeki.
Markmi® hinnar nydlskn heimspeki.

Almenn og sérstd 16gmal hinnar ny6lsku heimspeki ...

1. Sérsted logmal:
a) Logmdlid um lifgeislan.
b) Logm4lid um vixlmagnan.
¢) Nevis-1ogmalid.
d) Anadrome 16gmdlid.
e) Logmdlid um hugsamband sem orsék drauma.
f) Stillilbgmalid.
g) Hid almenna préunarlogmal lifsins.
2. Almenn lsgmal.

Heimsmynd hinnar nyolsku heimspeki .....................

. Uppruni heimsins.

. Tilkoma lifsins.

. Préun jardlifs.

. Samband lifs { alheimi.

R SR

Tilgangur heimsins.

Hugmyndafradilegur grundvéllur nyalskrar heimspeki . ..

1. Ségulegur grundvéllur,

2. Pekkingarfredilegur grundvéllur nfalskrar heimspeki.

a) Logmidl ndttirunnar 6hdd hugsun manna.
b) ,Ndttirleg” og ,yfirndttirleg® fyrirbaeri.
¢) Rannsékn 4 ferlum og fyrirbzrum heimsins.

3. Afstada nyalskrar heimspeki til trdarbragda og spiritisma.

a) Traarbragdahdfundar.
b} Spiritistar.

4. Afstada nyalskrar heimspeki til annarra heimspekistefna,

Sidari rannséknir, sem stydja hinar nydlsku kenningar ...

1. Rannséknir 4 hugsambandi.

2. Draumar,

3. Lifaflsveedi likamans.

4. Tilraunir vardandi sambandsskynjanir plantna.

B L e N O L e s
I L O e Y NN e SN N BT
Heimfldlaghephl . i vn s sosssems s s vasi
ol ) S R o S

Myndir eru 4 bls. 51, 52, 64, 65,
Skema eru 4 bls. 47, 56, 58.

Pyrilvetrarbraut séd tir nalaegd (Sj4 forsidumynd). I. A. ...

. Gudshugmyndir manna og gudir sem fyrirmyndir manna.

. 39

41

41

46

55

61

61
68
68
69

38




