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Milli gédra lesenda munu vakna hollir straumar, sem greida munu
fyrir sambandi peirra vid géda stadi. Helgi Pjeturss.



Stjarnan okkar og adrar stjornur

(Sja forsidumynd)

Myndin synir nokkur af peim stiornumerkjum, sem blasa vid augum okkar 4
hverju heidskiru kvoldi

Ganga gullfeett

um gotur bldar

og ledast léttfett
ljésin uppsala.
Varast smdstjornur
a0 vekja sofandi
foldina f6gru
fadmi netur {.

Svo kvad Jénas Hallgrimsson (reyndar pyding 4 kvedi eftir
Heine), og hafa vist fdir kvedid svo hugljifan 60 um fegurd himins-
ins. Jénas pyddi 4 islenzku stjornufradi, sem mun vera si fyrsta
bok, sem komid hefur 1t 4 fslenzku um pad efni. Mjog hefur stjornu-
traedilegum athugunum fleygt fram, sidan 4 hans dogum. Menn vita
nu allmikio um alheim pann sem vid bium i. Vid vitum nd ad sél
okkar og jord er 4 himni i stjarnfredilegum skilningi ekki sidur en
stjornur peer, sem vio sjaum blika 4 himinhvelfingunni,

En of fdir horfa til stjarnanna og hugsa til stjatnanna. Og enn
feerri gera sér grein fyrir mikilleika pessa mikla heims, eda mikil-
leika pess mdttar, sem ad baki hlytur ad bda, alheimsmeettinum
6endanlega, sem allri sképun veldur og sem leitast vid ad beina
allri préun { 4tt til meiri fegurdar og meiri fullkomnunar.

Jord okkar svifur um geiminn, rétt eins og adrar stjornur. Vid
menn erum bpegar 4 himni, ekki sidur en allir adrir ibdar stjarnanna.
En hvert ber okkur 4 pessari geimferd okkar? Er liferni okkar og
innraeti pannig, ad vid stefnum til réttrar dttar eda erum vid 4
rangri leio? Margt bendir til, ad vid héfum ekki valid réttu leidina,
og a0 okkur muni reka { 6gongur, ef svo heldur fram sem horfir.
Stefnubreyting er pvi hin mesta naudsyn.

Ingvar Agnarsson
(MbI. 23/11 1980).



Erindi og greinar

LIFERNISFRZEDI DR. HELGA PJETURSS

JAn pess sannleika, sem hagt sé ad byggja 4 negilega fullkomna lifernis-
fraedi getur sld bins ébrigdula fridar ekki bafist d jordu vorri.
Sannyall 1943, bls. 122.

L

Kenning dr. Helga Pjeturss um lifsambond i alheimi spannar yfir,
svo ad segja, oll svid mannlegs lifs og Lifernisfraedi er bar veigamikill
pattur. En hiin er m. a. f6lgin 1 pvi ad skilja 4 ndttirufredilegan hitt,
16gm4l orsaka og afleidinga og hvernig 61 hegdun og hugsun hvers
einstaklings hefur 4hrif 4 alla framtid hans og jafnframt 4 samtio
og framtid pess samfélags, sem hann lifir {.

Lifernisfradi dr, Helga Pjeturss er byggd 4 peim alheimslogmalum
um lifsambond og fjargeislan, sem hann fyrstur manna hefur skilid
4 visindalegan hdtt.

Hver minnsta efniségn leitast vid a8 hafa hrif 4 allar adrar efnis-
agnir med addréttarafli sinu. Sélin sendir geislaorku sina { allar dttir
og leitast vid ad setja sinn sntid 4 jord okkar med pvi ad hita yfirbord
hennar, svo ad hin verdur byggileg lifandi verum.

A 63rum stodum { alheimi eru sélhverfi med jardstjornum, sem
féstrad geta lif { likingu vid pad, sem vid pekkjum 4 okkar jord.
Fri lifheimum annarra hnatta, streymir lifgeislan, sem hefur 4hrif
4 allt lif jardar okkar,

Lj6sgeisli fer um geiminn med 300 pisund kilémetra hrada 4
sekiindu hverri, en pritt fyrir pennan mikla hrada, tekur pad hann
mérg 4r ad komast milli ndlegra sélstjarna og milljénir dra ad komast
milli vetrarbrauta.

Odru méli gegnir um lifgeislann, sem hver lifandi vera sendir

LIFGEISLAR 147



frd sér. Svo hradfara mun hann vera, ad hann fer allar fjarlegdir
alheimsins 4 orskotsstund. Fjarlegdir geimsins verda honum pvi
engin hindrun. Hid lifandi efni hefur hafist 4 svo miklu heerra stig,
en hid liflausa, ad slik hradgeislun getur 4tt sér stad.
Hinar tvzer stefuur. o

Lif { alheimi mun hafa préast til tveggja 4tta. Onnur er stefna
vaxandi vits og fegurdar og mdttar, /ifstefnan. Peirri stefnu mun
fylgja langmestur meirihluti alls lifs i alheimi, péte litid verdi um
pad vitad med vissu. Hin stefnan er stefna vaxandi bjdninga. 1jét-
leika og spillingar, helstefnan, og hefur su stefna sett mark sitt um
of 4 lif jardar okkar. Hefur hid illa 4stand hér farid svo ort vaxandi
4 sidustu timum, ad segja m4 ad komid sé ad glotunarbarmi ef ekki
verdur ad gert og pad 4n tafar. Og hvad md helst til bjargar verda?
Ekkert anna® en stérum baett sambond vid lengra komna lifendur
4 60rum hndttum.

I1.

Telja ma vist, ad lif i alheimi sé 4 6llum hugsanlegum stigum
broska og innretis, allt frd verstu stigum vitis 4 sumum framlifs-
hnéttum, par sem reedur eindregin helstefna og til hinna alsamstilltu,
gudlegu lifstédva par sem eindregin lifstefna rikir, badan sem streym-
ir Safldtanlega su lifsorka, sem 6llu lifi { alheimi er dmissandi. Til
munu vera svo alsamstilltar lifstodvar, ad jafnvel { heilum vetrar-
brautum, sé ekkert til sem kalla metti 6fullkomid. Hinar fjarlegu
vetrarbrautir, sem kalladar eru Kvasarar og haga sér svo undarlega,
ad stjornufredingar 4lita, ad par séu brotin 8ll pekkt, edlisfradileg
16gmdl, munu vera pess edl's, ad allt lif sé par gudlegt og ad pad hafi
bar algjor yfirrdd yfir 6llu efni og yfir llum méguleikum tilverunnar.
[ slikum vetrarbrautum mun vera himnariki, =dra ollu pvi, er
nokkur trdarbrégd eda nokkur madur hefur enn getad 14tid sér til
hugar koma. Millistigin milli pessara fjarskyldu marka eru 6teljandi,
og munu frumlifsjardir flestar vera nedarlega i pessum flokki stiga
eda i pessari skilgreiningu. Jord okkar er ein { pessum flokki.

Vid upphaf lifs 4 jorou okkar voru horfur ekki sem verstar.
Einfrumungarnir, sem pd lifdu { heitum héfum jardarinnar, lifdu
syndlausu lifi, ef svo maetti kalla. Peir lifou 4 vatni og lofti eingongu,
og svo audvitad 4 hinni adsendu liforku, fr4 «dri lifheildum annarra
hnatta, sem haf®i hafid h'd liflausa efni hér til lifs, og midadi ad pvi
a0 préa pad fram til = meiri fjolbreytni, fegurdar og samstillingar.

148 LIFGEISLAR



En ghrif frd 60rum lifverum 4 6dtum hnottum, par sem illa
stefndi, féru fyrr en skyldi ad gera vart vid sig. Hér kom fram spilli-
lif. Sumar lifverur jardar okkar téku ad notfara sér adrar lifverur
sjdlfum sér til vidurvaeris. Petta vard fyrsta upphaf helstefnunnar 4
okkar j6rd, sem svo hefur haldid 4fram, 6drum pradi, allt fram 4
okkar daga, og raunar farst { aukana, eftir pvi sem lengra hefur
[i0i8, og liftegundir hafa eflst. Og mest pé frd upphafi mannsins og
bvi meir sem vit hans hefur vaxid, og hann hefur lert betur ad
hagnyta sér gedi jardar, og eftir pvi sem teknipréun hefur komist
4 heerri stig, 4 sidustu timum.

Madurinn hefur, med teknikunndttu sinni, lagt megindherslu 4
ad notfera sér audlindir jardar 4 skefjalausan hétt og beitt kigun
og grimmd vid medbredur sina (og raunar vid allt lif jardarinnar)
4 miklu stérfelldari hitt, en hann 4dur 4tti kost 4. Pvi innreeti
mannsins hefur ekki breytzt til batnadar, og mun heldur vera 4
hinn veginn. Um bad vitna hin mérgu illvirki, sem nd eru daglega
unnin, og alltaf virdast fara vaxandi.

III.

Lifernisstefna mannkynsins parf ad breytast. Innraeti manna parf
ad batna. Hid illa innreeti patf ad vikja fyrir gédvild og hjdlpfysi. En
hér er vid ramman reip ad draga. Eg hef minnst 4 frumorsok hinnar
illu stefnu, en hin er st, ad of mikilla dhrifa gaetir hingad frd hel-
stefnumannkynjum annarra hnatta, og pau 4hrif virdast faerast mjog
i aukana.

Pad verdur pvi ad vinda brddan bug ad pvi, ad sniiid verdi fra
hinni illu stefnu, sem hér hefur rikt svo lengi. Dr. Helgi Pjeturss
hefur bent okkar 4 leidina, sem fara parf, til ad komast Gr beim
6gongum sem mannkyn okkar er komid i. (Lesid Nyalsbakur hans,
og pau néttarufradilegu rok, sem hann stydur kenningar sfnar med).

Nyja lifernisstefnu verdur ad taka upp, stefnu gédvildar, skilnings
og umburdarlyndis. En til pess ad slikt sé unnt, verdur ad skilja,
ad lifsambond eiga sér stad, og ad vid jardarbdar getum notid mdgn-
unar og lifsfyllingar frd «dri lifstédvum, annarsstadar 1 heimi, fr4
hdpréudum vitverum, sem mjdg 6ska eftir ad veita okkur hjilp. En
beer geta ekki komid hjdlpinni fram, nema vid getum tekid 4 méti
henni, en til pess verdum vid ad vita, hvadan hennar er ad venta.

Vid verdum ad gera okkur ljést ad allt Iif er { hinum efnislega
heimi, og honum tengt. A stjornum alheimsins er allt lif, badi hid
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illa og 6fullkomna og hid =dra, gudlega lif, sem allt hid géda stafar
frd, sem geislar sér til alls sem lifir, og reynir ad lada bad til sin
og gera pad sér likt.

IV.

Eg hef hér ad framan minnst 4 hinar tvaer stefnur verdandinnar,
sem { alheimi rikja, og hver 4hrif per hafa 4 allt lif jardar okkar,
og 4 liferni hvers einstaklings. Framti® jardarbda veltur pvi mjog
4 pvi hvorri stefnunni verdur fylgt, og hvada hrif nd hér yfirtokum.

Framti® hvers einstaklings veltur og mjog 4 peim lifsambéndum,
et hann verdur adnjétandi { lifi sinu hér. Lifgeislan stafar af hverri
lifveru. Um alla @vi mannsins stafar af honum geislan, og safnast
saman eda beinist til aflsvedis, sem honum er skylt 4 68rum hnetti
og gagnkvaemt. Frd pessu sama aflsvedi 4 68rum hnetti streyma
lifgeislar til hans og hafa 4hrif 4 allt lif hans, hugsun og innreti.
Sé hann { sambandi vid illar verur 4 aflsvedi annars hnattar, par
sem helstefna rikir, spillir petta samband mjog allri hugsun hans
og ollu innreeti. Vel m4 hugsa sér, ad ymis illmenni séu einmitt
sambandi vid slika stadi, par sem hinir verstu skemmta sér vid
ad kvelja adra, og jafnvel lifa 4 bvi a8 soga til sin liforku beirra.
Pegar illmenni deyr burt hédan af j6rd er ekkert liklegra en ad
hann 1i6i fram til sliks stadar, sem nd var 4 minnst og verdi par ad
taka 1t 4 sjilfum sér eda gjalda peirra illvirkja, er hann hefur hér
unnid, unz jafnvagi er ndd, og hugarfarsbreyting hefur ordid, svo
ad hann geti farid ad szkja 4 hina torséttu leid, fra viti til eedri lif-
st60va. En pangad mun leid allra liggja a8 lokum, med hjlp hinna
lengra komnu. Pvi geislan mannsins, sem stafar fr4 honum um alla
@fi hans, og nd losnar ad fullu vid andlatid, hverfur til pess aflsvacdis
sem honum er skylt og skapar sér par nyjan likama, jafn efnislegan
og pann, er hann skildi vid hér. Petta er nittirufredilegt alheims-
lI6gmiél, og er eitt af [6gmdlum orsaka og afleidinga. Enginn mun
komast framhja pessu 16gmdli. Hver einn hlytur ad taka afleidingum
gerda sinna. Peir, sem hafa skapad sér b framtid, sem hér var minnst
4, munu eiga erfida leid framundan. En peir munu pé ad lokum
skilja orsakir pess, ad svona hefur farid fyrir peim, og peir munu 4
l6ngun til ad breyta um stefnu og snta frd myrkri til ljéss. Og lengra
komnar, karleikstikar verur munu veita peim alla pd hjilp, sem
unnt er. Pvi midur mun vera allt of mikill innflutningur félks fra
jord okkar til slikra stada, i vitum annarra hnatta.

150 LIFGEISLAR



Pad er pvi hin mesta porf 4, ad koma i veg fyrir slika flutninga
hédan, svo enginn purfi ad koma fram eftir andldt sitt hér, nema
par sem vel stefnir, og par sem gédvild og ketleikur rikir.

Sem flestir purfa pvi ad vita um samband lifsins { alheimij og
skilja, ad pad er undirstada pess, ad menn leri hér ad lifa rétt og
hugsa rétt, skilja ad samtid og framtid peirra sjilfra, er komin undir
breytni peirra og innraeti.

Margt er pad { kristnum fredum, sem bendir 4 rétta leid { lifernis-
freedi t. d. petta: ,,Pad sem pér viljid ad adrir menn gjéri ydur, pad
skulud pér og peim gjora.” Ef pessi gullvaga regla hefdi verid upp
tekin, og breytt eftir henni, mundi allt 4stand jardarbia vera annad
nd, en raun ber vitni.

Segja m4 med sonnu, ad ekki hefur legid négu ljést fyrir ménnum,
hvers vegna ekki m4 koma illa fram vid ndunga sinn. Menn hafa
haldid, ad pad kemi aldrei nidur 4 beim sjdlfum. Pad hefur verid
peim fjarleeg hugsun m. a. af bvi ad peir hafa verid haldnir sterkum
dhrifum frd illmennum, sem heima eiga i vitum annarra hnatta.

Engin sonn lifernisfraedi var til ad stydjast vid, par til dr. Helgi
Pjeturss kom fram med kenningu sina, sem gerir pessi mdl 6ll svo
1jés, ad hver sem kynnist henni, hlytur ad gera sér ljésa dbyrgd sina,
i samskiptum vid adra menn, og jafnframt hvada framtid hann byr
sjélfum sér, til ills eda géds, med framkomu sinni og breytni vid
menn og dyr.

Eg held, ad ef menn almennt gerdu sér ljdsar ndttdrufraedilegar
(orsakir og) afleidingar breytni sinnar, illrar eda gédrar, pd vari pad
spor i rétta att. Ad 4tta sig 4 pvi mikilvega atriéi hlytur ad vera
fyrsta skrefid til slikrar breytni.

I framlifi verdur ménnum ljést, hverjar orsakir liggja til far-
szeldar peirra eda éfarsaldar, eftir a0 komid er 4 annan hnote. Eftir
ad menn komast 4 framfaraleid, munu lengra komnir hjalpendur
leidbeina peim 4 ymsa lund og kenna peim ad rifja upp ymis atvik
Gr frumlifi sinu, og setja pau i samband vid ymislegt, er peir verda
ad reyna i framlifi.

V.

I ymsum framlifssogum er skyrt frd pvi, 4 hvern hdtt menn verda
ad gjalda breytni sinnar hér. Vil ég i pvi sambandi nefna bdkina:
Daghdk ad handan, eftir J. Sheerwood (dtgefin 4 fslenzku 1969).
Er hiin byggd 4 6sjalfradri skrift, og segir frd framlifi hershof8ingja
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nokkurs a8 nafni T. E. Lawrence. Mun par vera hinn svokalladi
Arabfu-Lawrence, sem mjog kom vid ségu i heimsstyrjoldinni fyrri
og 4 nestu drunum bar 4 eftir er Englendingar voru ad treysta
itok sin { londunum vid austanvert Midjardarhaf. Var hann talinn
dugandi hershofdingi, og hefur vafalaust verid dlitinn sannur Eng-
lendingur, og einn af pérfustu sonum bess lands. Lawrence d6 af
slysforum 4rid 1935. Til er bék eftir hann { islenzkri pydingu sem
heitir ,,Uppreisnin i eydimorkinni* og kom 1t 4rié 1940.

Eftir pvi sem fram kemur i byrjun békarinnar Daghdk ad handan,
hefur dauda hans borid évant ad héndum, og kemur hann nd fram
4 mjog dimmum og dmurlegum stad. Reikar hann lengi, svo nema
mundi moétgum vikum, um eydilegt landsvaedi, aleinn i dimmunni
an pess ad sjd nokkurn mann. Borg sér hann dlengdar, en honum
stendur stuggur af henni og hann fordast hana { lengstu log. Ad
lokum er eins og hann sé dreginn til borgarinnar af einhverju afli,
sem hann 4 erfitt med ad gera sér grein fyrir. Allt er parna med
omurlegum svip og félkid er dvinsamlegt og kuldalegt i vidmdt, en
tlestir pé afskiptalausir. Hann gengur um borgina og kemst ad raun
um ad petta er smaborg, og er par allt svo jardneskt og hversdags-
legt, a0 alveg eins hefdi getad verid um ad reda eitthvert enskt
porp, ef ekki hefdi verid pessi dimma griméda, sem 14 yfir ollu.

Honum finnst nokkud einkennilegt hversu allt er 4preifanlegt.
Ordrétt segir hann: ,,Fg fann ad ltkami minn var gerdur af holdi
og blédi. Furdulegt” ... ,Eg gekk framhji rodum litilla ldglkdru-
legra hisa og bdda, meira ad segja framhjd venjulegti smakirkju,
og reikadi inn i midhlutann, sem rétt eins og hefdi getad verid {
hvada enskri markadsborg sem var. Parna var félk a0 fara til vinnu

sinnar.” . . . . ,,Har®neskjulegar konur med gjallandi, 6pydar raddir,
og karlmenn med ruddafenginn og illskulegan svip komu it tGr his-
(DU e ,»onoggur otti gagnték mig og pvi meir sem einmana-

kenndin og hredslan 6x, peim mun geigvanlegra syndist umhverfio.
Min eina hugsun nd var ad gera mér grein fyrir stadnum, og ekki
hafdi ég fyrr tekid pd dkvordun en fetur minir biru mig hratt
aftur Gt 1 yzta hverfi bajarins og burtu {4 hinum 6murlega stad.

Pegar hann er kominn 1t dr beenum sest hann nidur og reynir ad
gera sér grein fyrir pessu undarlega dstandi sinu, pvi enn hefur
pad ekki runnid upp fyrir honum ad hann sé ddinn, og lidinn fram
til annarrar jardar. Hafdi pad og verid skodun hans { lifinu ad 6llu
vaeri lokid med daudanum.

Er hann nd situr parna fer hann ad hafa undarlegt vedur af ein-
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hverjum vid hlid sér, enda pétt hann geeti engan sé0. P6 fann hann
4 sér ad pessi vera var honum vinsamleg. Og brétt heyrdi hann rédd
er sagdi: ,,Parfnastu hjdlpar?* ,Vissulega®, svaradi Lawrence. Hinn
nyi vinur sagdi: ,,Pé ert kominn 4 afar murlegan stad, og par ed
ég sé ad b 4tt ekki heima hér, vildi ég gjarnan hjdlpa““.

Sidar segir ordrétt: ,,Medan hann var ad tala, sd ég, ad ljds hafoi
breidizt ut umhverfis okkur, og ég brosti gladur vid fyrstu birtunni
{ pessari skuggalegu Hades".

Hinn nyi vinur hans sagdi honum nd ad hann héti Mitchell, og
vaeri hans hlutverk ad hjdlpa og leidbeina beim, sem vaeru nykomnir.
Hann baudst til ad fylgja Lawrence 4 hressingarhali par sem hann
gaeti notid umménnunar, og allt yrdi fyrir hann gert. Kvadst Mitchell
starfa 4 pessu heli.

Lawrence gengur ni lengi og fylgir birtunni, sem var umhverfis
pennan nyja vin hans. Birtan virtist vaxa pvi lengur sem leid, og
loks gat hann s¢3 leidségumanninn. ,,Hann var hdr og dokkus
yfirlitum med djdpsted, vingjarnleg augu. Frd honum streymdu
hlyir ligsgeislar, sem umvofdu mig og veittu mér huggun®, segir
Lawrence.

Svo er ad sj4, sem Mitchell hafi elki 4tt heima { pessu umhverfi,
heldur einhversstadar langt { burtu. En hann reynir ad hjélpa Lavt-
ence med fjarhrifum eda fjarsambandi. Fyrst greinir Lawrence adeins
r6dd hans, sidan birtist honum 1jés og virdist par vera um ad raeda
tilraun til likamningar og ad lokum tekst Mitchell a0 likamnast, svo
a8 Lawrence sér hann fullkomlega. Sidar 1 békinni kemur vida fram,
ad hann getur fengid samband vid Mitchell er hann parf 4 leidsogn
og adstod hans ad halda. Sennilega hefur Mitchell verid hdproskud
vera 4 6drum hnetti, sem tekist hefur svo vel ad hjdlpa Lawrence
fyrir fjarsamband.

Lawrence er nG kominn til stadar, par sem allt er gert honum
til hjalpar, og par sem umhverfid er fagurt. Ekki er pess pé getid 1
békinni, hvernig pau umskipti hafa ordid. — En minningar um
ymis afbrot { jardlifi hans, fara nd ad sekja 4 hann og valda honum
bjdningum. Hann segir: ,,Eitt okkar erfidasta vidfangsefni er ad
vidurkenna unnin illvirki® (bls. 37). ,,Hér 4 pessum stad geta okkar
vidkvaemu likamar ekki polad 4 audveldan hatt pd sok og pjdningu,
er slik reynsla letur eftir sig”. (bls. 38).

,Hvernig getum vid sett okkur vid, ad purfa sjdlf a0 pjdst fyrir
sér, er vid hofum veitt 6drum? Petta er hid nyja viohorf gagnvart
illri breytni, sem vid verdum ad horfast { augu vid. A minnsta
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kosti verd ég nd ad pola sjalfur bjaningar pess, sem ég gerdi rangt
til.*

,Eg sjalfur pjdist sérstaklega vegna atviks, sem gerdist 4 drunum,
begar ég tok pdtt { styrjoldinni. Petta atvik olli mér pd hugarangri,
en nd er kvélin, sem ég verd ad pola sokum pessa, { réttu hlutfalli
vid neman tilfinningahita minn. I skeeruhernadi 4 eydimorkinni
hafdi ég talid skyldu mina, ad dema mann fyrir hegdun, sem senni-
lega mundi stofna herferdinni { haettu. Eg hélt, ad réttvisin krefdist
bess, ad ég fullnaegdi démnum sjalfur, ef ég kvadi hann upp. Pess-
vegna myrti ég manninn { skjéli hernadarlegrar naudsynjar. Auk
pess forst mér verkid klaufalega, og lengdi pad bjdningar hans.
P4 gat ég samt ekki fundid neitt annad rad. Eg veit nd, ad skortur
4 hugmyndaflugi og tGtredaleysi mitt dré mig til pessa verks. Niina
verd ég sjalfur ad pola allt, sem ég gerdi honum, ekki adeins likams-
kvalir, — peer eru nt hid minnsta heldur verd ég ad kynnast
angist hans, idrun og rothégginu, sem stolt og virding verdur fyrir,
pegar madur er demdur®.

,Fyrsta dkafa tilhneiging min var ad leita hans og reyna ad baeta
fyrir brot mitt, eins og unnt veri, en Mitchell hindradi mig og
syndi mér fram 4, ad pad veri engin lausn. ,,Jafnvel pétt pd fyndir
hann og getir med pvi linad pinn eigin sdrsauka, mundi pér samt
ekki takast ad draga strik yfir hid lidna“, sagdi hann. ,,Pd ollir sjalfur
peirri pjaningu, sem bd nd fzrd { fyrsta sinn ad kynnast, hversu
sdr var, Pad er pinn skerfur af kvolinni. Vegna pess hve tilfinninga-
lif pitt er vidkvaemt, kann pinn hluti a0 verda meiri en hans. Getur
b tekid pessu sem afleiding af Sheillavaenlegri atburards, er madur
bessi setti af stad 4 jardvistardrum pinum og pd drdst ranga dlyktun
af? Taktu upp pennan kross, pessa afleidingu, og berdu hana af
fasum vilja. Pa 4tt hana, hin er pitt skopunarverk.

,»,Mér fannst pa i svipinn, ad mér veri petta um megn, en ég
sampykkti adferdir Mitchells vid mig. Hann ték engin undanbrégd
til greina og stakk ekki upp 4 neinum fvilnunum. Hann 1ét mig
takast allan pungann 4 herdar, en um leid gaf hann mér trd 4 kraft
minn til pess ad valda honum. T pessu félst leeknandi méttur. Smém
saman en ekki allt { einu fann ég sarsaukann hverfa. Mitchell meelti:
,,Pakkadu Gudi fyrir pad, ad pu hefur enga verri glepi til pess ad
glima vid, Geturdu hugsad af medaumkun um, hvilikt verkefni stér-
glapamenn eiga fyrir hondum? . .. .. Leid peirra mun { framtidinni
Shjdkvaemilega liggja i b4 4tt, ad peir standi augliti til auglitis vid
afbrot sin 4 pennan sarsaukafulla og skilyrdislausa hdtt.“ (bls. 40).
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Og enn segir Lawrence: ,,Audvitad eru morg onnur Shappaverk
{ fortfd minni, sem ég verd ni ad kynnast, pola og veita vidtoku 4
bennan sama hdtt. Sérhvert pessara verka mun faera mér verdskuld-
ada pjaningu.*

VI.

Eg hef hér tekid upp nokkrar tilvitnanir tr pessari framlifssogu,
sem syna ad nokkru hvernig pessi madur vard { framlifi ad gjalda
ymissa misgerda i 1ifi sinu hér 4 jord. Hann var b6 svo ldnsamur
ad komast tiltslulega fljétt til stadar, par sem gott var ad vera.
Samt komst hann ekki undan pvi ad gjalda med eigin pjaningum
afbrota peirra er hann hafdi framid { jardlifi sinu hér, og vafalaust
stundum vegna adstedna, sem hann sjalfur 4tti ekki sok 4 nema ad
litlu leyti. En hann hafdi veri® patttakandi og stjérnandi { styrjold-
um, og { styrjold kemst varla nokkur hjd ad vinna ymis Shaefuverk,
jafnvel pétt glepahneigd sé ekki fyrir hendi.

Miklu verri framtid hlyjtur a8 bida hinna raunverulegu glaepa-
manna eda illmenna, sem gera sér pad til dnzgju ad drepa og kvelja
adra, Peir munu ad Sllum likindum ekki komast hjd miklu verri
orlogum en peim, sem af er sagt { 4dur nefndri bék. Hett er vid
ad beir eins og sogist til hinna illu aflsveda { vitum annarra hnatta,
par sem illmenni ein eru samankomin, og sem geta farid med hina
nykomnu ad vildi sinni, unz peim berst ad lokum hjdlp frd lengra
komnum vinum, og geta hafid hina erfidu gdongu upp 4 vio.

Pad er pvi ekki 1itid drfdandi ad réttur skilningur 4 framlifinu
komist til vitundar sem flestra manna. S4 skilningur @tti ad geta
fordad morgum frd illum &rldgum { framlifi peirra.

Ingvar Agnarsson.
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LOGMAL SAMSTILLINGARINNAR

Légmal hreyfingarinnar, fyrsta 16gmal Helga Pjeturss.

Pvi hefur 48ur verid lyst, hvernig hreyfingin er sifelld skdpun
{ svidinu, sem vardveitir efni og orku, svo ad aldrei breytist magn
pess { heiminum. P6 ad hreyfing eindanna byggist 4 gjoreydingu
beirra og endurmyndun, myndast efnid aftur allt saman, utan si
orka rafsegulkyns, sem losnar vid ummyndunina og aldrei hverfur
eftir pad, nema pvi ade'ns ad hin verdi ad efni aftur. Hver efniségn
togast l4tlaust 4 vid allan heiminn, en mest b6 vid ndgranna sina.
Um leid og hiin skipuleggur sjalfa sig vid hreyfinguna, reynir hin
um leid ad skipuleggja allan he'minn eins. Petta veldur togstreitunni
og vidbragdinu. Eins m4 lita 4 hverja heild eins og eind. Heildin er
4 sifelldu kviki og reynir ad skipuleggja sjdlfa sig um allan heim,
eins og 40ur hefur verid Ifst.

Vidbragdid verdur af pvi ad einn hlutur hefur 4hrif 4 annan og
hinn bregst vid med pvi ad hafa 4hrif 4 hinn, eins konar andsvar
vid shrifunum, sem m4 lika kalla 4reiti. Andsvarid eda vidbragdio
verdur svo eftir pvi, hve sveiganleg heildin er; s sem verdur fyrir
4reitinu og pessi sveiganleiki er alltaf vegna samstillingar.

Bedi 4hrif og andsvor him‘nhnattanna eru tiltdlulega einfsld.
Hreyfingin 4 peim innbyrdis veldur addrdttaraflinu og bad eitt
skipuleggur himingeiminn. Pvi meiri sem innbyr8is hradi verdur,
bvi meira verdur addrattaraflid og betta gerir hreyfingu sélnagrians
bysna skipulegan.

Hnettirnir eru litt sveigjanlegir, en pé m4 sjd vidbragd hafsins,
par sem er 168 og fjara og einnig, hvernig jordin verdur ei litid 16t
til skautanna af mdndulsniningnum.

Munurinn & samstillingu lifandi efnis og dauds er meiri en munur-
inn 4 sjdvarsandi og fléknustu vélum, sem menn hafa gert af daudu
efni. Adur hefur verid Iyst, hvilikur munur er 4 proteinsameindum
og sameindum dauda efnisins og einnig hver éraleid er frd protein-
sameind til lifandi frumu. Munurinn 4 vidbragdi lifandi efnis og
dauds er ad sama skapi mikill.
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Hiamark skipulags 4 lifandi efni er sennilega i taugakerfi dyranna.
T kennslubdkunum segir 4 pd leid, ad pad sem einkenni taugakerfid
i heild sé vidbragdid. Areiti veldur taugabodi, taugabodid berst til
midtaugakerfisins og veldur par skynjun, en skynjun er vidbragd.
Taugabodid, sem verdur vid 4reitid, veldur lika taugabodi til hreyfi-
bénadar { skepnunni og 4 pvi sést hid ytra vidbragd skepnunnar eda
mannsins.

Kolefnisfrumeindir geta radast nidur 4 brennan hdtt { efninu
hreinu; { demant, sem er hardasta efni { heimi, { grafit, sem er mjikir
krystallar og i myndlaust kolefni, sem verur ad dufti vid litinn
prysting.

Allir lifreenir hlutir { fjslbreytni sinni eru Gr rfdum frumefnum,
af beim 92, sem bekkjast { ndttGrunni. Flest peirra eru svo sjaldgzf,
ad peirra geetir siralitio.

Lifran efni og lifefni. Eitt frumefni hefur meiri samstillingarmétt
en 6l hin. Petta efni er kolefnid, skammstafad C. Pad hefur pd
néttiru, ad geta bundist sjalfu sér med mjog traustum efnatengslum.
Dessi efnatengsli verda skipulegust { demantinum, hardasta efni,
sem til er. Kolefnisfrumeindirnar geta bundist saman { langar eda
skammar kedjur, fjollida eda f4lida hringi og 4 kedjur og hringi
peta Ymis frumefni eda samefni bundist. Engin takmork eru fyrir
bvi, hve morg efnasambind geta ordid til 4 bennan hdtt og fraedin
um pessi efni heitir lifren efnafredi, sem er annad en lifefnafredi.
Hin er aftur 4 méti um efnin, sem eru { lifverunum. Par er adeins
f4tt eitt af llum peim grda, sem pekkist af lifrenu efnunum.

Otal demi eru dr lifrenu efnafredinni um bad, hversu mikid
efnin geta breyst, vid smédvagilega vidbét vid sameind eda brottndm
{ir sameind. Tréspiritus er vikvi, sem sydur vid 68 C°, en ef stirefnis-
atém er numid Gr sameindinni, verSur dr pvi efnid metan, loft-
tegund, sem péttist ekki { vokva fyrr en vid +160 C°. Petta er litid
deemi Gr lifrenu efnafredinni og vari haegt ad rekja slik demi enda-
laust, ef rim og timi leyfdi og pad gaeti ordid einhverjum til proska.

I lifefnafradinni eru kolefnissambond alls rddandi, en Slifrenu
efnin sveima pé { vokva frumanna eda eru tengd { sambondum kol-
efnisins svo ad { frumunni sgir 6llu saman. Lifid kviknadi { vatni
og hefur @ sidan verid vatnslif og 6ll samstilling vid pad midud.
Iiffredin er 81l ein samstillingarsaga og verda tir henni nefnd 6rfd
deemi um mdtt samstillingarinnar.
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Samstilling i lifverum. Kjarnasyra og protein eru undirst6duefni
lifsins. Proteinid er starfsefni lifsins, veldur 6llum efnahvérfum,
bruna og uppbyggingu og vidhaldi sem og &llum hreyfingum. Efna-
hvétfin og hreyfingarnar yrdu gagnslaus, ef allt vari ekki samheft
og samstillt. Pessum tveimur efnaflokkum var lauslega Iyst { patt-
inum um Iif og liforku og hvernig pau eru undirstada lifsins. Verdur
beim ekki Iyst ndnar hét en pess { stad nefnt litid demi um bad,
hvernig dnnur efni eru naudsynleg til ad lifid deyi eklki.

f frumunni og utan hennar eru jénir margra frumefna. Par er
malmurinn natrfum og malmleysinginn klér { jénudu dstandi, eins og
pau birtast { matarsaltinu. An pessara efna getur ekkert 1if verid.
Menn sem svitna mikid missa natrfum og klér { svitanum og bad
getur ordid { pvilikum mali ad taugakerfid hattir ad verka rétt og
madurinn eda skepnan faer krampa og saltskorturinn er pd bdinn
ad gera lidanina vonda 16ngu fyrr en krampinn kemur. Vatnsfladi
Gt og inn um frumur og svo sjdlf taugabodin eru hdd pvi, ad n4-
kvemlega mitulega mikid sé af matarsalti leyst upp 1 vokvum
likamans. Petta er ekki vitund dularfullt, heldur en annad i liffred-
inni, saltid veldur osmétiskum brystingi og ef hann fer dr skordum
porna frumurnar upp eda pritna 1t af vatni og pd fer allt ad verka
vitlaust. Taugabodin eru hdd pvi ad natrfum kalfum og kalsfum
geti fleett Gt og inn um taugafrumuna. Roskun 4 jénajafnvaeginu
veldur ymist 16mun eda krémpum. Dodi { kim er af pvi ad kalsfum
{ vokva likamans verdur of 1itid, hefur lekkad dr 10 mg { dl nidur {
6—7 mg 1 desiliter. Meira barf ekki til ad skepnan lamist og drepist
ef illa fer.

Samstilling fruma og Ifkamshluta er heil fredigrein, lifedlisfradin.
Taugar stjérna védvun, ef taugin visnar eda er skorin { sundur, visnar
voovinn, stutt stodvun 4 blédrds { skepnu veldur brddum bana,
lifrarlaus er hagt ad téra 4 annan dag og svipad er ad segja um
ngrun. Otrilegt en satt ad hagt er ad lifa 4n mikils hluta af heilan-
um. [ heilabotninum eru pé taugabod, sem ekki er haegt ad missa.

Samstilling lifvera. Samstilling lifvera virdist fljétt 4 litid fré-
brugdin innri samstillingu 1 lifveru. Pé ad einn og einn einstaklingur
sé tekinn, jafnvel heilir hépar, er eins og bad geri heildinni ekkert til.
Menn gleyma jafnvel ad peir séu 6drum hadir. Pegar betur er ad
g4d, gerir pad einstakling 1{tid til, pé hann missi eina og eina frumu.
Nyjar frumur verda til { stadinn og ny efni streyma a0, En ef liffaeri
fer, deyr skepnan og eins geti farid { pjédfélaginu, ef heil stétt
feerist. Ef pj6dfélag missti alla sjémenn eda alla bendur, gati pad
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ordid svipad og fyrir mann, sem missir liftina eda nyrun. { fornsld

pétti pad jafnan jafngilda ésigri, ad missa konunginn { orrustu.
Byflugnabu getur ekki verid 4n drottningarinnar.

Vidbragdid er bannig grundvallaratridi { hegdun alls, lifandi og
dauds. Munurinn 4 lifandi og daudu er munur 4 samstillingu og
vidbrogdin fara eftir pvi. Medvitund er sjdlfsogd afleiding af pvi
ad viobrogdin eru ordin svo fullkomin ad kerfid skynjar sin eigin
vidbrogo.

Pad hefur pétt fremur éskdldleg heimsmynd ad telja, ad allt sé
af einu efni og pau logmidl sem vid pekkjum geti stjérnad lifinu
sjdlfu. En { peirri skodun liggur st vanpekking ad halda a0 lifandi
efni sé ekki éralangt komid frd pvi dauda i samstillingu. En pegar
menn sjd hve dautt efnid er merkilegt og par 4 ofan pad st himin-
hed sem pad lifandi er fyrir ofan pad i samstillingu, pd hverfur
borfin 4 pvi ad halda ad einhver annar veggur sé par 4 milli.

Porsteinn Forsteinsson,
lifefnafraedingur.

SAMBANDSSKYNJUN — STJORNULIFFRZEDI

Adfarandtt 6. jili 1981 var ég vakandi og heyri rodd, sem segir:
Pt 4tt ad 4 ad sjd Jéhannesarborg. A sému stund sé ég 1 fjarlegd
gridarmikid hvitt his, likt og skelbeinsplata ad utan gyllt, og
undurfagurt landslag og skinandi bjort sélarbirta.

Par midtti sjd fagra blémsveiga { 6llum litum og tré og jurtir,
sem tepast er hegt ad lysa, slik sem fegurdin var.

Par var lika gridar mikid og stért vatn, glitrandi eins og demants-
petlur. Heyri ég roddina p4 segja: ,,Peir, sem fara ofan { petta vatn,
fi pa svo mikla lifgeislan, ad peir geta svifid til ykkar jardar og
14tid ykkur finna og sjd, ef pid vildud taka eftir“. A somu stund
og roddin er ad segja mér betta, sé ég hép manna steypa sér i
vatnid. Svo koma peir aftur upp og pd stafar svo miklum geislum
frd peim. Par 4 medal var Helgi Pjeturss og Hallgrimur Pétursson
og margir fleiri, sem ég kannast vid. Og ég er mikid heillud og bakk-
14t ad f4 a0 njdta pessara merkilegu syna.

Sigurrds J6hannsdottir,
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TIL NAESTU SOLHVERFA

ABur hefur { Lifgeislum verid minnzt 4 tilraunir visindamanna
stérveldanna til ad hafa sambénd vid énnur sélhverfi — med loft-
skeytum, radié. Varla er b6 nokkurs verulegs gagns ad vanta af
slikum tilraunum, eins og pzr eru hugsadar — nema ad einu leyti:
baer gzetu ordid til pess, ad greida fyrir hugsun um bessi efni, medal
fridlsra og sjilfstett hugsandi einstaklinga, sem ekki eru of fast-
tengdir hinum stéru heildum.

Pegar pad gerist, ad annad af tveimur mestu stérveldum jardar-
innar snyr sér beint til ritstjéra LIFGEISLA — sem aldrei hafoi
haft samband vid pd 40ur — nokkurnveginn { peim anda ad segja:
,,8j410 hvad vid erum ad geral!®, bd er sjalfsagt a0 taka pvi vel og
nyta pad sem nytilegt er, hvad sem menn annars kunna ad hugsa
um 4stand og horfur og stefnur { stjérnmalum. En petta var bad
sem gerdist { aprilbyrjun i vor eda marslok, pegar ritstjéranum
barust nokkrar nyjar ritgerdir af rissneskum uppruna, dsamt per-
sénulegu tilskrifi frd einum af starfsmdnnum sovézka sendirddsins
hér.

Petta tek ég upp ur einnj fréttatilkynningunni, sem kann ad hafa
verid samin { febr.-marz s{dastlionum:

LA nastu tveim eda prem manudum munum vid senda radis-
skeyti til u. b. b. 15 nastu stjarna, sem likjast sélinni, segir Vsve-
volod Troitsky, bréflegur medlimur sovézku visindaakademiunnar
og yfirmadur deildarinnar ,,Lei; ad teknilegum skeytum frd 66rum
hnéttum (,,4r geimnum‘‘)*, en st deild er hluti af radiéstjornufraedi-
deild visindaakademfunnar. Medal pessara 15 stjarna eru:

ta 1 Hvalnum (t4 Seti)

epsilon 1 Anni (epsilon Eridani)
beta { Veidihundunum

61 1 Svaninum

Prékyon.

Pessar eru allar { naesta nagrenni okkar, { 10 til 15 ljésdra fjar-
laegd“ (nema beta { Veidihundunum, sem er fjeer. P, G.). Hér Iykur
bvi, sem haft var eftir Vissavaldi Troitsky.

Fins og menn sja, er hér ekki adeins talad um ad hlusta eftir
skeytum utan tr geimi, heldur einnig um pad ad senda skeyti hédan.
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Framtak jardarmanna er ad vakna, { pessu efni. Eins og menn sjd
einnig, er parna ad nokkru leyti um ad reeda somu stjornur og per,
sem hugsendingum er beint til, frdé Nyalssinnum. Hvora adferdina
telja lesendur Lifgeisla veenlegri til drangurs? Framtak Jardarmanna
verdur ad vakna. Hvar hefst pad og hvernig?

b. G.

SAMRZAMI ATHUGANA

I draumum peim sem P4l 4 Fagurhélsmyri hefur dreymt, og birtir
eru { tolubladi Lifgeisla nimer 31, er einn, sem lytur ad skodun
4 skyjafari, ,,Mér pétti (himinninn) vera alpakinn likt og punnri
grabliku, en par undir voru reglulegri sky en ég hef nokkurntima
s€d . ... Mér fannst skyin helzt likjast neti, sem banid veeri yfir
allan himininn. O. s. frv.”. Lysing Pdls 4 pessu er vondud og glogg,
byggist 4 nakvaemri athugun. [ draumfrasdgn eftir mig sem birt er
i Islenzkri stefnu, april 1956, segir svo: ,,Ljdsleit skjjaméda var
barna 4 himni, en b6 ekki pykkari en svo, ad stjornurnar skinu {
gegnum hana* Miklu éfullkomnari er pessi vedutlysing en Pdls, en
ég hef pad b6 mér til afsokunar, ad bad var hid stjarnfradilega efni
draumsins, sem mér var mest umhugad ad koma til skila. — En
ég pykist ni glogglega muna, og hef liklega haft 4 pvi ord vio ein-
hverja sem ég sagdi pennan draum, ad ég hafi undrazt hid reglulega
form skyjanna sem breiddust yfir allan himininn, og likja mdtti vid
net med allstérum hnodrum { hnita stad. Svo mjog minnir lysing
Pals mig 4 petta, sem ég sd { draumnum, a0 ég freistast til ad gizka 4,
ad samband hafi verid vid sama hnottinn { b4dum pessum draumum.

Draumur Pals var dreymdur 6. febrdar 1959, en minn adfarandtt
10. jantar 1956.

DPorsteinn Gudjénsson.
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FRA GOPUM LIPSMANNI
JUndur undra, var skrifadi timaritid LIFGEISLA (Nr. 31)

um nokkud, sem rekid hafdi 4 fjorur okkar, sem storfum ad
Gtgafu bladsins, en pad var simasamtal vid gloggan og vandadan
mann, sem skrdir hjd sér draumsynir, og taldi hann, ad sumar beirra
maetti rekja at fyrir jordina. Frd barnesku hefur hann undrazt
stjornurnar og dddst ad peim, og pegar hann proskadist, fér hann
ad afla sér fradslu um peer. Pessi madur hefur verid dskrifandi ad
Lifgeislum fréd byrjun.

Nylega fékk ég fra pessum manni senda teikningu af stjérnusyn,
sem bar fyrir hann { draumi { fyrri hluta oktéber 1980. Frumteikn-
ingin hafdi glatazt, en hann gerdi fjérar teikningar eftir minni, og
sendi adra peirra tveggja, sem bezt bar saman. Fann ég vel { sam-
talinu vid hann, hvad honum var umhugad um, ad skila pessu eins
rétt og unnt veari. ,,Er dapur med stjornumerkid, en landslagid er
ekki svo lang frd réttu — eydilegar hadir og runnar smavaxnir til
og frd, og virtust peir likari strdum en hrislum®. Ennfremur sagdi
hann mér ad einhver vonleysis- og 6murleikabler hefdi hvilt yfir
pessu 6llu, — prdtt fyrir hina prydilegu stjornusyn.

Nt f6r ég ad skoda myndina og 4tti von 4, ad hér hefdi nd nddst
draumsamband vid annad sélhverfi, — sem 1t af fyrir sig er nd
ekki neitt einsteett, sidur en svo — en hitt var merkilegra, ef hagt
yrol ad stadsetja pad sélhverfi { geimnum, finna hvar pad veeri, 1t
frd samanburdi stjornumerkja.

En pegar ég for ad skoda betur, gerdi ég délitla uppgdtvun:
Himinsyn pessi er ad 6llum likindum hédan af jord. Karlsvagninn er
hér um bil ndkvemlega eins og b6 ad midstjornuna, Megrez,
vanti, er pad ekki ad marka, pvi ad hiin er svo dauf { veruleikanum,
ad hin skilar sér sidur en hinar. Pegar par vid betist ad bjarta
stjarnan til haegri, er nokkurnveginn { ndkvamlega somu afstédu vid
Vagninn og Bldstjarnan Vega er 4 vorum himni, en myndi ferast
til, jatnvel { naestu sélhverfum, (og pegar enn beettist pad vid, ad hin
var ad tisa, uppfrd sjéndeildarhring, 4 peim fdu mindtum, sem
draumurinn st69), voru komnar miklar likur fyrir pvi, ad stjdrnusyn
pessi sé ekki frd 60rum hnetti, heldur fré sudurbveli jardar, ca.
10 gradur fyrir sunnan midbaug. Mestar likur eru til, ad draum-
gjafinn hafi verid svertingi { Angéla eda Zambiu (eda Kongé sydst),
og horft til nordurs. Afstada stjornumerkjanna kemur heim vid
betta, og einnig pad, ad bjarta stjarnan til hegri var ad risa, eins og
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veari kowmin biminsyn iir 6dru sélhverfi, pvi ad Stéri-Vagn sést aldrei 4 pennan
bait hér d landi. Vid ndnari athugun kom i [jos ad afstada stjarnanna svarar
bl ca. 10° sudlzgrar breiddar HER A JORD. A fyrvi teikningu dreymandans
kom petta ennpd betur i liés — en bin glatadisi. Par mditti MAELA, ad
stjarnan sewm er ad komia upp til hagri ¢ myndinni, svaradi ndkvemlega til

afstédu BLASTJORNUNNAR (Vegu) gagnvart KARLSVAGNINUM. Einnig

uppgongustefna stigrnunnar til hagri er rétt. — Petta er endurteikning, og
befur stjarnan sem svarar (il Blistjornunnar ordid of dauf, en var med réttu
birtumagni midad vid adrvar & frumieikningu. — Sin pessi er afar athyglisverd,

og kemuy gildi hennar ad nokkru leyti til jafus vid syn Swedenborgs fra Gauta-
borg til Stokkhdlms drid 1756.

einnig kom fram { lysingu dreymandans. Einnig hugardstand manns-
ins, sem vard parna draumgjafi, kemur heim vid petta, pvi ad fram-
t{darhorfur munu vida vera daufar i peim Isndum. Oskandi veeri,
ad ur pvi metti retast.

Vissulega hefdum vid heldur skad pess, ad syn pessi hefdi
verid dr 60ru sélhverfi, eins og vid héldum fyrst, pegar pessi lysing,
og bessi teikning barst okkur { hendur. Heimildarmanninum datt
ekki heldur annad { hug, vegna pess hve 6venjulega stjérnumerki
snia parna vid. En einmitt petta grunleysi hans er pad, sem eykur
4 gildi athugunar hans, dsamt ndkvemni hans og samvizkusemi vid
gerd teikningarinnar. Pad liggur nokkud 1jést fyrir, ad draumurinn
er til kominn fyrir samband vid mennskan draumgjafa hér i jord
i oktdber 1981.

Porsteinn Gudjonsson.
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ATHUGASEMD

T 33. hefti Lifgeisla er smdgrein eftir mig, ,,Gtimur hinn gédi®,
sem er andmeli gegn rausi nokkru um Grim Thomsen, sem fram
hafdi komid { Gtvarpi { vor sem leid. Par sem pad férst fyrir ad
setja tilvitnunarmerki um pessa fyrirségn, md vera ad einhverjum
misskilningi gaeti hin valdid, Fyrirsognin er tekin dr kvaedi Grims
sjdlfs ,,Godmundur 4 Gleesivsllum®, sem fregt er og margir pekkja,
en par er ein visan svona:

A Grimi hinum géda

af gulli hofud skin

gamalt ber hann vin.

En hotns yfir 6ldu eiturormur gin,

og enginn polir drykkinn nema jotnar.

Parna er Grimur ad lysa hinu kalda og fldrdda hugarfari valda-
raflsins, sem hann hafdi sjdlfur haft nokkur kynni af, og ,kalinn
4 hjarta padan slapp ég*, eins og hann segir einnig { pessu sama
kveeoi.

Pad var mikid happ fyrir Island og islenska menningu, ad Grimur
skyldi sleppa fr4 pvi ad 4netjast peirri taflmennsku til fulls. Kvaedi
hans verda édaudleg, og pau segja frd sdl skdldsins. En mjikur {
mali var madurinn vist ekki. PG

TIL LESENDA

Um huldufélk og adrar synir.

Hefur nokkur ykkar séo huldufélk eda adrar ,,dulrenar verur?

Fjolmargir Islendingar hafa af ymissi ,,dulrenni reynslu ad
segja. Adur fyrr var pad t. d. nokkud algengt, ad menn sdu huldu-
folk og hoféu jafnvel einhver samskipti vid pad. Einhverjir munu
enn vera, sem telja sig hafa sé8 huldufélk eda bustadi peirra.

Huldufélk var og er eitt hid merkilegasta { reynslu manna og
pvi frdsagnarvert { mesta lagi.

Ef pessar linur hitta einhvern, sem hefur af slikri reynslu ad segja,
paetti mér mikils vert, ef s4 hinn sami vildi skrdsetja slikar frdsagnir
og senda mér til birtingar 1 Lifgeislum.

Med bestu kvedjum,

F. b. vitstiérnar Lifgeisla,
Ingvar Agnarsson.
Pésthlf 1159, Reykjavik.
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HRADBOD UM GEIMINN

Engin visindakenning er freegari en afstadiskenningin, og enginn
visindamadur eins d4dur — enn pann dag i dag — og hofundur
hennar: Albert Einstein. En petta er reyndar 4 hnetti, par sem
mengun og kjarnorka eru medal helztu dvaxta visindaframvindunnar.

Pad =tti ekki ad geta talizt nein godgd ad spyrja hver sé kjarni
pessarar kenningar og fyrstu rok.

Porsteinn Jénsson 4 Ulfsstédum stéd eitt sinn 4 hladinu { Kal-
manstungu og var ad tala um einhver almelt tidindi vid Olaf bénda
Stefdnsson. En um leid og peir téludu, rann pad upp fyrir Porsteini,
ad par sem ,,timinn yrdi adeins til fyrir hreyfing hlutanna um rdmid
og breytingar peirra { sjélfu sér* veeri lidin og Skomin tid, ,,sem
adir stadir { riminu‘’. Parna var p4 komid eitt af kjarnaatridum af-
steediskenningar'nnar, kenningin um timarimid — en betta, ad
fdkenn islenzkur sveitamadur* skyldi geta ldtid sér koma slikt {
hug, 1 midju samtali vid annan mann, sagdi Porsteinn sidar, ad atti
ad geta dregid ur peirri audmykt, sem menn hafa alla jafna gagnvart
nefndri kenningu. En hann pakkadi pad hagstzdum stillidhrifum
Olafs bénda, — g6du dliti hans 4 sér — ad sér skyldi verda petta
svona ljést, 4n pess ad s4 hefdi hugmynd um, ad hann var ad hugsa
betta mdl.

Pad er pydingarmikid ad gera sér grein fyrir pvi, ad fjarhrif og
lifsambond eru edlisfraedilegar stadreyndir, en ekki neitt sem er
,,utan vid*“ veruleikann, enda veeri pad hid sama og ad vera ekki til.
Hid kaudalega ord ,yfirskilvitlegt” 4 einungis vid um pad, sem
ekki er.

Fjarhrifin standa i sambandi vid samstillingu lifsins og eru vissu-
lega hradsambond 4 herra stigi en 1j6sid og dnnur rafsegulgeislun.
Takmérkun boBhradans vid ljéshrada er blekking. Oll sambands-
fyrirbeeri, malmhluta-beygingar, lyftingar, hreyfingar og fjarflutn-
ingar, dsamt draumum og fjarsynum, eru sannanir fytir pvi, ad hrad-
sambond lifsins eiga sér stad.

borsteinn Gudidnsson.
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MERK SYN

Pad var kl. 3 4 adfaranétt fostudags 19. jini 1981, Eg var ny-
voknud. Allt var { kyrtd og r6. Fridur hvildi yfir sumarbjartri
néttunni, Eg finn 4 mér, ad nt 4 ég ad f4 ad sjd eitthvad.

P4 heyri ég rodd sem segir: ,,NG faerd pd ad sjd merka syn*, Eg
by mig vel undir pad. P4 opnast mér syn. [ nokkurri fjarlaegd sé
ég hedir og dali, allt uppljémad af sélarbirtu og fegurd, og jurtir
og blém glédu fagurlega.

Réddin segir: ,,Hér sér pu i bjortu ljési tvo menn, sem 4dur
fyrr voru 6sdttir, en eru nd miklir vinir. Petta eu peir J. J. og
H. T. Eg sé besa menn greinilega, par sem peir standa parna saman.

Roddin segir: ,,Pessir menn, sem 4dur voru ésdttir, vinna nd
saman ad pvi, ad senda geisla og frid til jardar og til grédurs jardar,
Og beir beita orku sinni til pess ad jafna illdeilur { stjérnmalum
og til ad leysa deilur leeknastéttarinnar. Petta er undursamlegt. Peir
senda geisla, badi til jardargrédans og til mannanna. Og hid illa
astand er nd a0 byrja ad lagast.”

P4 sagoi ég: ,,En hvers vegna einmitt ntina?

Veran svaradi: ,,Pad er 19. juni ndna, og pad er kvenfrelsis-
dagurinn.

(Pess md geta, ad ¢samkomulagid milli ofangreindra manna var
1930 wil 1933).

Sigurrds [dbannsdottir.
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,, BLOMEFLD FJARSKIPTI"
0G SAMBANDSHEYRN SIGURROSAR

Sveinn Haraldsson kom til min mdnudaginn 5. 10. ’81 og las
upp stutta grein, er birtist { Pjédviljanum (og Timanum og Morgun-
bladinu) 4. 10. um ventanlega ténleika priggja hljémsveita ungra
ténlistarmanna, { Pjédleikhiskjallaranum ménud. 5. 10. kl. 21.
Til ténleikanna 4tti ad efna { tilefni frétta af: ,,nidurskurdi Reagan-
stjérnarinnar bandarfsku 4 beim hluta geimrannsékna, sem Iftur
a3 hlustun eftir radié-sendingum frd skyni geeddum verum 4 &6rum
hndttum®. Hofdu hinir ungu ténlistarmenn { tilefni af pessu 4-
kvedid ad snda vorn 1 sékn og hefja sendingar # annarra hnatta,
{ stad méttoku padan, og skyldi nt efna til samkomu og ténleika
{ Pjédleikhdskjallaranum. Hugdust peir par feera sér { nyt stillilog-
mdl dr. Helga Pjeturss og ,nfja sambandsadferd, sem { islenskri
bydingu nefnist ,,Blémefld fjarskipti“. En hiin felst { pvi ad ,,notud
eru blém og ymiss konar jurtir { stad loftneta, eins og segir i
greininni, Hofdu peir dkvednar stjdrnur { huga, nefnilega Alfa {
Kentirnum og Proxima { sama merki, Hljémsveititnar nefnast
Deyr, Tonni, Jonnt, og Ven Houtens Kok6. Pessar fréttir pottu mér
g60s viti.

Petta sama kvold, 5. okt. er ég stodd hjia kunningjakonu minni,
og bé kemur yfir mig sterk sveifla sambandsdhrifa med unadslegri
lidan, og ég heyri petta sagt:

,,Vid erum farin, Sigvaldi‘.

Eg spyr konuna, ,kannastu nokkud vid betta nafn?* En hin
neitadi pvi. Samstundis heyri ég kallad: , Kaldaldns®.

Eftir stutta stund sé ég undurfagran sal, stéran med upplysandi
stjornuljésum, peru vid peru { meninum, sem ekki er hagt ad Ifsa
eins og var. Bg hugsadi: ég skal hringja { Svein, og ldta hann vita.
P4 var sagt: ,,Hringdu, ég kem aftur annad kvld“.

A 68rum timanum um néttina heyri ég sagt: ,,\Vid viljum f4
Porst. Gudjénsson vegna skilnings hans 4 stjornusambandsmalum®.

En undir morguninn kemur Ingimundur fidluleikari (brédir Kjar-
vals), og segir: ,,Pad parf ad nd { Onnu, og ldta hana vita“. Eg
skynjadi undir eins, ad pad var déttir Helga Pjeturss, sem 4tt var vid.

Sigurrds Jéhannsddttir.
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VERID FULLKOMNIR

Verid fullkomnir eins og fadir ydar & bimnum er fullkominn.”

Var petta adeins fogur draumsyn, sem alls ekki getur ordid ad
veruleika { neinni framtid, eda var Kristur hér ad skyra frd mogu-
leikum til Sendanlegrar fullkomnunar, sem hver madur eigi i
vaendum?

Eg hygg, ad hér segi Kristur sannleikann um proskamoguleika
hverrar mannlegrar veru. Pad er vilji hinnar #8stu veru, ad lada
allt sem lifir 1 4tt til sin. Madurinn hefur ndd bvi proskastigi, sem
hann nd er 4, vegna stodugra liforkudhrifa frd hinni @0stu veru.
Og eins verdur um framhaldid, moguleikar hverrar mannveru til
a0stu fullkomnunar, peirrar, ad verda ad lokum sjdlf hin «0sta vera,
eru vegna protlausrar tilgeislunar frd hinni ®dstu veru.

Lei® mannlegs einstaklings frd ndverandi proskastigi til hinnar
@0stu fullkomnunar er long, éendanlega 1ong.

Um 6tal hnetti liggur leidin upp 4 vid. Pasundir 4ra lida, milljénir
dra lida. En ef ®vinlega er verid 4 réttri braut, mun leidin sekjast,
og pvi audveldar og hradar, sem lengra er komid 4 framfarabrautinni.
Pvi lengra sem einstaklingnum midar dfram 4 veginum upp 4 vio,
peim mun 6flugri orkugeislunar getur hann notid frd peim, sem
honum standa ofar i proskastiganum.

,,Brautin upp 4 vid er éendanleg. Og undirstoduldgmal er pad,
ad pvi meiri fullkomnun, sem n4dd hefur verid, pvi fremur verdur
vid hana baett.” (H. P.).

Fyrir hverjum einstaklingi mun liggja ad verda ad lokum sjélfur
hin adsta vera, ad broskast stodugt { 4att til guds, uns =dstu full-

komnun er ndo,
Ingvar Agnarsson

(Mbl. 18/2 1981).
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UM SKIDPBLADPNI —
HIP FURDULEGA SKIP ASA

[ Gylfaginningu segir svo:

P4 meelti Gangleri: ,Hvat er at segja frd Skidbladni, er hann beztr
skipa, hvdrt er ekki skip jafnmikit sem hann?*

Hirr segir: ,,Skidbladnir er beztr skipanna ok med mestum hag-
leik gerr, en Naglfar er mest skip. Pat 4 Mispell. Dvergar nokkurir,
synir fvalda, gerdu Skidbladni ok gifu Frey skipit. Hann er svd
mikill, a¥ allir zsit megu skipa hann med vépnum ok herbiinadi,
ok hefir hann byr, pegar er segl er dregit, hvert er fara skal, en pd
er eigi skal fara med hann 4 sz, pd er hann gerr af svd morgum
hlutum ok med svd mikilli list, at hann méd vefja saman sem ddk
ok hafa { pungi sinum.*

Margt er furdulegt, sem frd er sagt { godsdgnum, en pé mun sumt
vera, sem stydst vid raunveruleika, og sem skilja matti ef studst
yeeri vid hinn nyja lifsskilning, sem bodadur er { kenningum dr.
Helga Pjeturss. Margt { godsdgnum 4 rét ad rekja til lifsins 4 60rum
stjornum. Svo mun og vera um sogu pa af Skidbladni, hinu merki-
lega skipi, sem Snorri Sturluson segir fr4 { Eddu. Asir voru lengra
komin bjéd 4 annarti jord og Skidbladnir var einn hinna merkilegu
farkosta peirra. Frasognin bendir til pess, a8 Asir gitu 14tid Skio-
bladni efnast (materialiserast) eda afefnast eftir porfum: haft hann
{ fullri staerd og med 6llum biinadi, er peir purftu 4 honum ad halda
eda haft hann ,,{ pungi sinum® pess 4 milli, p. e. 4tid hann hverfa
eda verda ad engu, afefnast.

Hér geeti og verid um pad ad rada, ad hinir lengra komnu munu
fara hamférum milli fjarlegra stada og milli byggdra hnatta 4 svip-
stundu, en vida { Eddu er einmitt sagt frd atburdum, er pannig
meatti skilja.

Ingvar Agnarsson
(Mbl. 23/9 1980).
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KENNING NYALS:

Sambandsastand.

Svefninn er sambandsdstand. I svefni fer fram nokkurskonar
magnan eda hledsla taugakerfisins. Sambandséstand andamidilsins
er { adalatridum sama edlis og vanalegur svefn, A3 midillinn tekst
4 loft eda lysir af andliti hans, er afleiding magnanar eda hledslu,
sem er lik edlis og vanaleg svefnmagnan.

Sambandsvera.

Draumlifid er einn pdttur pessarar hledslu. Pad er pannig til
komid, ad hinn sofandi faer medvitund annars, sem vakir, Draum-
gjafi er s4, sem draumurinn er frd. ,, Andinn‘ sem talar fyrir munn
midilsins er samskonar vera og draumgjafinn.

A annarri stjornu.

Daumgjafinn 4 heima 4 66rum hnetti. Heili vor gerir sér myndir
eigi einungis af pvi, sem vor eigin augu sjd, heldur einnig af pvi,
sem augu annarra sjd og pad pé ad bessir adrir eigi heima 4 6drum
stjornum, Draumheimur vor er sama sem andaheimur midilsins,
litheimur annarra hnatta.

.Eg" annar madur.

Medvitund draumgjafans aflagast i heila dreymandans. Pegar
sofandi madur segir ,,ég, pd 4 pad ,ég" ekki vid manninn, sem
liggur og sefur, heldur vi® draumgjafann. Og eins er um midilinn
i sambandsdstandi.

Stilliahrif.

Ahrif annarra rdda mjog miklu um pad, vid hvada draumgjafa
sambandid verdur og hversu &fullkomid pad er eda fullkomid.
Ahrif peirra, sem svefja eda hafa svafid midilinn, r4da pvi, vid hvada
,anda‘ samband faest og hvernig bvi verdur hdttad.

Tveer stefnur.

Vixlmagnan 4 sér stad manna 4 milli. Astand mannfélags er ad
mjog miklu leyti undir pvi komid, hvernig pessum dhrifum er hdttad.
Pvi meir sem geetir dhrifanna frd bestu ménnunum, og pvi meira
fylgi sem peir hafa, pvi betra er mannfélagid. Pvi verra sem mann-
télagid er, pvi meir geatir dhrifanna frd hinum verstu, og pvi meira

fylgi hata beir. (Nyall bls. 228 — 231 samandregi®).
Gunnar Hjorvar 16k saman.
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Lj6d

STJARNAN

Stjarnan min 4 himinbrautum hdum,
horfi eg til pin frd stigum ldgum
dyrdarhrifinn dimma vetrarndtt.
Enginn pekkir pinar huldu leidir;
brungid logum geislabrimio freydir

at frd pér, — en alt er kyrt og hljétt.
Enginn glaumur glepur fridinn nztur,
grafarkyrrum vafinn pagnarhjip;

samt pu sléngvad logablysum letur
langa vegu’ um himindjap.

Mun ei innan endimarka pinna,

eins og vorra, gledi’ og sorg ad finna,

lif og dauda, — sifelt s6kn og vorn?
E&a mun par alt 4 stigi heerra,

eymdin minni, selulifid sterra,

pin sem eiga vid ad bta born?

Mun ei augad myrkvast prungnum tdrum
meginpungum, hvar sem farid er?

Mun ei hjartad slegid sorgarsirum
svidavormum bar sem hér?

bPunga gita, pogul, éradandi,
b6 ad sifelt reyni mannsins andi
pig ad svifta pinum dularhjap.
Punga spurning: hvar og hvernig 16ndin
huldu sé og ékunnuga stréndin
fyrir handan daudans regindjip.
Mannleg pekking megnar ei ad gefa
minstu vissu’ um dularheima pd;
trdin blinda berst vid kaldan efa —
barnslegt traust og spekin h4.

Hannes §. Blindal (1902).
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Draumar

Vanlidan 4 for um eydimork. — Draumur

Draumar eru hver 69rum 6likir, rétt eins og flest atvik { voku-
1ifi, pvi par skera atvikin sig hvert fra 6dru, svo 6lik eru pau. Varla
eru til pau atvik eda tilfinningar { draumi, ad ekki eigi paer sé hlio-
stedu { voku. T. d. getur sdrsaukatilfinning { draumi verid eins
4leitin og sdr, eins og hin er oft { voku.

Mig dreymdi, ad ég var 4 ferd um eydimérk dsamt nokkrum
moénnum 6drum. Lg var berfettur og 68 sandinn upp 4 &kla. En
ég hafdi épolandi kvél 1 hegra faetinum, svo petta var mér mikil
prautaganga.

Loks stadnemdist hépurinn og ég settist 4 stein. Eg rétti frd mér
veika fétinn og virti hann fyrir mér. Eg sd ad midtdin var bélgin
imjog, raud og oll { sirum og fleidrum. Sdrsaukinn gekk mér a0
hjarta og ég stundi og veinadi vid hvert andartak. Eg kveid fyrir
a8 halda 4fram, en &g vissi, ad pad yrdi ég ad gera ad litilli stundu
lidinni.

Na kom til min kona nokkur og stadnemdist hjd mér. Mér pétti
vid vera staddir nélagt einhverju eydimerkurporpi, og ad hiin hef6i
komid padan. Konan fér ad tala vid mig, en ég var heldur vio-
skotaillur. Konan sagdi: ,,Hvad er ad pér? Pd vilt varla tala vid
mig.“ Eg péttist svara: ,,Pd ettir heldur ad skoda 4 mér fétinn.*
Konan laut nidur og skodadi 4 mér fétinn. ,Tdin er illa farin®,
sagdi hun, ,.en hvad get ég gert?" Eg malti: ,Fg bid big ad fara
og sekja smyrsli og umbddir og biia um tdna. Eg held petta ekki
lengur tt, 4n pess ad mér verdi hjdlpad.”

Detta skal ég gera, melti konan og svo hljép hin af stad. Eg
sat eftir og sdrsaukinn nddi aftur tokum 4 mér. En nd hafoi ég
von um, ad mér yrdi hjdlpad, svo ad ég gati haldid dfram, 4n
pessara siru prauta.

Draumurinn vard ekki lengri og ég vaknadi. En pétt ég vari
kominn til eigin vokuvitundar, b4 fann ég samt sdrsauka { midtd
hagri fétar, réte eins og { draumnum. En bessi tilfinning hvarf mér
skjott.

Til mun vera pad dstand, ad vakandi madur hafi prautir { likama
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sinum, sem stafa af sambandi hans vid einhvern pjddan mann, {
fijarlegd. Laknar pekkja ekki enn frumorssk pessara sjukdéma, og
er petta kallad médursyki, eda 68rum nofnum. Stundum eru pessir
sjukdémar langvarandi og illa gengur ad laekna pd. Myndi b6 hegara
um vik ad lekna pd, ef orsokin vari pekkt.

Stilliahrif.

Eg vil geta pess, ad kvoldid 48ur en mig dreymdi pennan draum,
sem hér var sagdur, var ég 4 samkomu nokkurri, par sem redumadur
sagdi fra peetti dr kvikmynd um Ben Hir, par sem leid 14 yfir eydi-
mork og sidan stadnemst vid vatnsbdl hjd porpi einu, en Ben Hur,
sem var adframkominn af porsta, fékk par svaladrykk og hresstist
vid. Madurinn sagdi frd pessu 4 dhrifamikinn hdtt, og efast ég ekki
um, ad frésdgnin hafi snortid sheyrendur djipt. Mér pykir pvi
liklegt, ad stillidhrif frd pessum hépi manna hafi valdio pvi, ad mig
dreymdi einmitt 4 pennan hitt. Vegna stillidhrifa hef ég { draumnum
komist i samband vid pjddan mann 4 ferd um eydimork, par sem svo
hagadi til, ad 45 var { ndgrenni porps, og hinn pjddi draumgjati
minn 4tti von 4 hjalp og styrk, til ad geta haldid dfram f6r sinni.

Stillidhrif fr4 samferdaménnum okkar munu eiga mikinn pétt
a8 méta eda studla ad peim draumsambéndum, sem vid faum hverju
sinni, og veeri ekki litilsvert, ef menn vildu veita pessum petti meiri
athygli, en enn er algengt. Myndi pad audvelda hverjum einum

réttan skilning 4 edli drauma og draumsambanda.
Ingvar Agnarsson

(Dreymt 13. mars 1979).

Draumur um skegg

1.

Mig dreymdi ad ég béttist staddur vera inni { hdsi, { stéru her-
bergi. Madur kom til min og melti 4 pessa leid:

,Eg ®tladi varla ad pekkja pig. Pd ert kominn med svo mikid
skegg®.

Eg péttist svara:

,,J4, ég hef 14tid mér vaxa skegg sidustu vikurnar og ég kann
bara vel vid pad*.

Eg péttist skilja, ad eldgos petta myndi brétt valda édran og
erfidleikum. Draumurinn var svo ekki lengri.
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Svo gekk &g ad stérum spegli, sem par var 4 vegg, og athugadi
Gtlit mitt, ad pvi er vardadi skeggid. Pad var 4 ollu skeggstadinu,
ljést 4 lit, svo sem hélfur til heill sentimetri, jafnvaxid allsstadar.

Draumurinn var ekki lengri,

II.

Margir halda pvi fram, ad draumar eigi vid eigin persénu eda
reynslu dreymandans. En sjaldnast er svo, ef vel er ad gdd, eda
jafnvel aldrei. Framansagdur draumur stadfestir pad 4lit, pvi aldrei
hef ég 14tid mér vaxa skegg 1 beim meali, sem { draumnum var ad
sjd. Pad getur pvi ekki hafa verid mitt eigid andlit, sem ég sd i
draumnum, heldur andlit einhvers annars manns, draumgjafa, sem
ég hef fengid samband vid, 4 beitri stundu, sem mig var ad dreyma,
og sd4 madur hefur pd verid vakandi.

Draumar eru @vinlega ad einhverju leyti frdbrugdnir bvi, sem vio
pekkjum tr voku. Um petta geetu allir sannferst, sem ndgu vand-
lega vilja tifja upp og athuga drauma sina.

Ingvar Agnarsson
(Dreymt 20. mai 1979).

Skyjabolstrar fra eldgosi. — Draumur

Mig dreymdi, ad ég veeri Gti staddur, og horfdi til fjalla. Mjog
h4, tindétt fioll gnaefdu vid himin { eina 4tt, og virti ég pau fyrir
mér um stund. En nd t6k ég eftir pvi ad dokkan sortabakka dré
upp 4 himininn. Hann haekkadi 6dum og 4dur en 4 longu leid, hafdi
hann hulid hdlfan himininn. St68 nd brdin pessa sorta beint yfir
hofdi mér, hétt { lofti en hinn helmingur himins var heidur og
bjartur og alveg 4n skyja. Sortinn mikli, sem breiddist svo 63fluga
yfir himinhvelfinguna, var allur { péttum bélstrum, og var mikil
idandi hreyfing eda Glga i hverjum bélstra. Allur var sorti pessi
raudbrinn 4 ad sjd.

Eg péttist spyrja einhvern, sem nélegt mér st6d, hvad petta gati
verid, En hann svaradi: ,,Pessi reykur mun stafa af eldgosi geysi-
miklu. Eldfjallid er svo langt i burtu, ad pad er langt handan vid
sjéndeildarhring. En reykjarmokkurinn breidir sig yfir stér svadi
og hér mun hann hylja himin a8 fullu innan skamms®.
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1.

Pess m4 geta, ad kvoldid 40ur hafdi 4 fundi { Varmalandi verid
sagt frd dhrifamiklum eldgosadraumum og otdi6 nokkrar umradur
um pau mal.

Hugsanlega geetu stillidhrif frd peim umrsedum hafa haft dhrif 4
draumsambénd min og pvi hafi draumsyn min einmitt ordid si,

sem nud var af sagt.
Ingvar Agnarsson
(Dreymt 27. juli 1981).

Draumsyn — fjall

Mig dreymdi a¥ ég steedi allhdtt { fjalli og horfdi yfir haf og land.
Voru fjéll fjer og nar, en augu min stadnemdust brtt vid eitt
pessara fjalla og fér ég ad virda pad fyrir mér, allndkvemlega. Pad
var hdtt, svo nema myndi nokkur hundrud metrum og pverhnipt
sj6 nidur. A einum stad gekk eins konar vogur inn { fjallid og voru
klettabrikur sitt hvorum megin vid pennan vog. Pétti mér hvit
sandfjara vera innst i pessum vogi. Vogurinn og umhverfi hans,
sem og fjallid { heild, fannst mér vera fagurt 4 ad horfa. — Draum-

syn pessi st6d adeins skamma stund.
Ingvar Agnarsson
(Dreymt a Nydarsnott 1981).

gy S - T
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Sambandsfundir

Fyrir midilsmunn

76. Vissulega er litill framgangur sannleikans 4 jord ykkar og
bad er petta, sem einkennt hefur negilega hugsun, hin hefur verio

metin minnst sd hugsun sem mest er um vert.
11. 8. *80.

77. Pad veri merkilegt rannséknarefni visindamanna a0 kanna
pad, hvernig farid hefur veri® med ymsar kenningar sem hann,
Kristur, bodadi mannkyni. Hvada éskapnadur hefur sprottid upp {
kring um par kenningar i ymsum Iéndum. Og ekki er hegt a0
@tla, ad pad sé i samrami vid hinar gudlegu verur.

Pad parf ad rofa hér til 4 svidi trdarbragdanna. Visindi komi par
til sdgunnar og hreinsi til.

P§ 1 triarbrégdunum sé margt fagurt og hdleitt, pd er par ekki
ordid naegilega bjart til ad rata rétta leid.

(Dungal) 11. 8. '80.

78. A stjornum eins og ykkar, par hafa pessir gudir miklu 6flugri
og merkilegri en triarbrégdin rada um, haft dhrif 4 einstaklingana
og peir hafa getad lyft peim 4 harra stig en pekkst hefur 4 peim
hnottum,

A8 visu er sambandsorkan hidd sérstkum l6gmdlum og hinar
gudlegu verur verda ad beita sérstokum adferdum til ad nd tokum
4 Gtjodrum tilverunnar, J4, petta eru gudir 4 miklu heerra stigi en
tridarbrogdin hafa nokkurt vedur af, er gera nd tilraunir til bjérgunar
heimshverfa.

(Dungal) 11. 8, '80.

79. Fraedimenn eru miklir hér 4 minum hnetti merkilegir og ég
hlusta 4 b4 tala og frada félkid pannig, ad framfarir miklar verda
i pekkingarefnum hjd fjoldanum og hér eru fredslu- og mennta-
stofnanir margar, og dhersla 16gd 4 ¥ms visindi.

4. 8. ’80.

80. A ég vid framgang pessa mals bar sem jordin er, réttan skilning

4 lifsambandinu og liforkunni.
T T B0
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81. Petta er bad sem ollu mAli skiptir, ad hugsunin sé rétt.
19280

82. Er pad ekki fjarri lagi, ad vid getum tekid pdtt { skynjunum
jardarbia med ymsum hatti ef vid stefnum ad pvi.
7. 7. 580

83. Hér er dstin { bléma. Karleikurinn milli kynjanna pad sem
hvad fegurst er. Enginn unir sér einn er til lengdar letur og 4stin
er leidin til @dstu fullkomnunar, hin sanna 4st.

Lifafl kynjanna samstillist { 4stinni, Pad eflir hvort annad, stillir

til fullkomnari sambanda upp 4 vid.
(Hallgrimur Pétursson) 21. 7. "80.

84. Konurnar hjdlpa okkur karlménnunum, stjérna okkur hérna.
4. 8. 80,

85. Pad skiptir mestu méli, ad bad proskist 4 jordinni vitsmuna-
verur, sem geta komid pvi fyrir sig med hugsuninni einni ad fétfesta

sig 4 6drum sélhverfum.
(Sjd 33) (Bjorn Gunnlaugsson)

8% 10y 79,

86. Skuli fégeti: Eg sendi allri pjédinni heilladskir og kvedjur.
Framlidinn {bdi annars hnattar. Petta purfa Islendingar ad 4tta sig
betur 4, hverjir sambandsméguleikar geta skapast ef peir med ein-
hug og einbeitingu samstilla til méttoku dhrifanna, sem framlionir
vilja peim senda. Annars er vandi ad samstilla heila pjéd til pess
ad vel sé. En bessu vildi ég beina til Islendinga, ad peir eru, bé
fdir séu, feerir um ad taka 6drum pjédum fram { sambandsmdlum.
Til pess parf einungis andlegt sjalfstzdi { negilega rfkum meeli.

15. 9. '80.

87. (Samband vid 4hofn fljugandi disks?)

Vid erum hérna bradur, Geirmundur heljarskinn og Hdmundur
heljarskinn. Vid hofum haft pad gott, pvi ad vid hofum ekki verid
lengi kyrrir i sama stad, pvi ad vid vorum feddir til pess ad leita
fyrir okkur og vid hofum haft tekiferi til pess ad leita vel fyrir

oklur, pvi ad pad md segja . . .
9.4, %79,
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Geirmundur heljarskinn og Hémundur heljarskinn hafa verid {
landaleit og meira en pad, bvi peir eru binir ad vera { stjornuleit
vodalega lengi. Peir nota ekkert dagatal i pessari stjornuleit. Og
beir hafa fengid tekiferi, Geirmundur heljarskinn og Himundur
heljarskinn, a8 skoda fagrar stjornur og lifid 4 6drum stjérnum.
Og sumstadar er pad svo mikid ddsamlegt. En peir sneida hjd peim
stjérnum, par sem er { nidurleegingu. Peir verda ad endurgjalda pad.
Vitid pid med hverju. Peir verda ad endurgjalda pad med pvi ad
fara 4 b4 stadi, sem eru { nidurlegingu og reyna ad visa beim, sem
eru par, rétta leid og med bvf méti b4 nd beir ennpd meiri proska.
(Halldér Vigftsson ték upp).

(Midill: Eggert Loftsson) 9. 4. '79.

88. Lig er staddur pessa stundina 4 minni fogru framlifsjord 4
mjog fogrum stad hdtt i fjallshlid. Virdi ég fyrir mér landslagid.
Pad eru tignarleg fjoll hér. Akaflega fagur grédur svo furdu gegnir.
Pad eru hér margar tegundir dyra og jurta. Mjog skemmtileg vio-
kynninga. Allt er betta gett meira og 6flugra lifi en pekkist 4 gomlu
jord. Pad pykir mér gaman ad skoda fjollin hér. Pad sem bar ber
fyrir augu min og eyru er margt frédlegt og skemmtilegt. Pad eru
hér borgir fagrar og miklar, bar sem menning er 4 hdu stigi og
glasileiki stérkostlegur, hvar sem 1itid er. Ekki er annad hagt en

undrast f6lkid, er borgir pessar hefur skapad og { peim byr.
(Magnds Jénsson) 18. 8. ’80.

89. Pannig 4 ad reyna ad 4 {61kid til ad athuga med pvi ad benda
pvi 4 kenningar Helga Pjeturss. Athuga sjdlft sina eigin medvitund,
sina draumareynslu og fleira. Pad hjdlpar ménnum til ad skilja
sambandid vid adrar stjrnur og naudsyn pess ad baeta pad og full-
komna. Hvernig menn eru magnadir i svefni til aukins lifs af
utanadkomandi orku. Petta parf hver madur ad vita og skilja.
Hvernig hegt er ad efla petta orkusamband margfaldlega og med
pvi ad sigrast 4 margvislegu boli, sjitkdémum og eymd, er ég
staddur 4 4kaflega fogrum stad hatt upp 1 fjallshlid, Horfi hér yfir
neesta ndgrennid. Pad m4 segja, ad pad blasi hér vid borg { nokkurri
fiarlaegd, dkaflega glasileg. Par eru margir Islendingar bisettir og

bar hafa ymsir eignast glesileg his.
(Runélfur Pétursson) 4. 8. ’80.

Gunnar Hjdrvar
(ritadi eftir segulbandsupptoku).
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Veroskra yfir Nyala

Verdskra yfir Nyala dr. Helga Pjeturss. Utgafan 1955.
NYALARNIR allir, { skinnbandi, sex bindi, 1918 bls. Kr. 750,00

NYALL, stakur, { skinnbandi, 515 bls. ... Uppseldur — 238,00

ENNYALL, stakur, { skinnbandi, 275 bls. ............... — 113,00
FRAMNYALL, stakur, { skinnbandi, 324 bls. ......... — 150,00
VIDNYALL, stakur, { skinnbandi, 146 bls. ............ = 76,00
SANNYALL, stakur, i skinnbandi, 250 bls. ............ —— 11300
PONYALL, stakur, { skinnbandi, 408 bls. ............ — 190,00
NYALARNIR allir, { shirtingsbandi, 6 bindi, 1918 bls. — 660,00
NYALL, stakur, { shirtingsbandi ............ Uppseldur — 192,00
ENNYALL, stakur, i shirtingsbandi .................. — 89,00
FRAMNYALL, stakut, { shirtingsbandi ............... — 113 00
VIDNYALL, stakur, { shirtingsbandi .................. —. 60,00
SANNYALL, stakur, i shirtingsbandi .................. — 76,00
PONYALL, stakur, f shiztingsbandi o...cooevecvinnasin — 15000
NV ALY, salur, Befil . o v v s s nsmis — 113,00
ENINY ALL, staker:, HeBr © .. oo sipas st — G700
FRAMNYALL, stakuf, HeFtUE ......censneeminessninsssss — 90,00
VIDNE ALL, sspakonr, liefttn . . cumm s omssamn s s - 4400
SANNYALL, $talur, ROLEUE ... nenmsisnusss o s — 65,00
PONYALL, stakur, heftur ...... [ . DT — 113,00
ENNYALL, stakur, heftur, frumitgafa .................. — 4500

(Orf4 eintok eftir).

Eins og sést 4 framangreindum verdlista eru Nyalarnir enn til
i heildum, i skinnbandi, en upplagid af peim er mjog til purrdar
gengio.

Af odrum Nyolum, stokum, sem nefndir eru i verdskrdnni,
eru af sumum adeins 6rfd eintok eftir en af 6d3rum meira.

Beekurnar eru il sélu hjd:
FELAGI NYALSSINNA,
Alfhélsvegi 121 i Képavogi, simi 40765.
Skriflegar pantanir mé einnig senda i pésthélf 1159, Reykjavik.

DPessi verd gilda frd og med 1. oktéber 1981.
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