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Pad er af pvi ad menn meta
of litils anda sannleikans,
sem ennpd er verid 4 leid
hinnar vaxandi bjdningar.
» Helgi Pjeturss.
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Pokan mikla i stjornumerkinu Orion
(Sja forsidumynd)

Vida { vetrarbraut okkar eru efnispokur miklar, og skyggja 4
pd hluta stjornugeimsins, sem 4 bak vid liggja.

Ein slik poka er i ndgrenni okkar (i um 1500 Ijésira fjarlegd)
i stjornumerkinu Orion (Veidimanninum) sem er eitt fegursta
stjornumerki himinsins frd okkar jord séd. Hin er skammt nedan
vid Fjésakonurnar (Belti veiSimannsins) { peirri stjérnupyrpingu
sem nefnd er Sverd Orions. Efnispoka pessi er all viddttumikil
ead um 1500 ljésdr ad pvermali. Petta er ljdmpoka, b. e. upplyst
af narliggjandi sélstjdrnum, andstett sumum 63rum efnispokum,
sem eru dimmar.

Adalefnid i efnisbokum sem pessari er talid vera vetni, og ad
per séu upphafsefni pad, sem sélhverfi myndast dr. Orionpokan
mun vera ein slik. Pykir stjornufredingum liklegt, ad par séu i
myndun sélit med reikistjornum.

Ur slfkum geimpokum hafa upphaflega allar stjornur myndast,
Elstu pekktar stjdrnur hafa péttst dr sliku geimefni fyrir svo sem
fimmtén pdsund milljénum 4ra, en enn eru stjornur ad myndast
og 1 Orionpokunni m4 greina ungar stjornur, nymyndadar. Heilar
pyrpingar stjarna munu yfirleitt myndast samtimis Gr einni stdrri
geimpoku og er 4litid ad t. d. hin fagra stjérnuhvirfing i merki
Sjéstjiornunnar, (en par eru nokkur hundrud sélstjornur) { né-
grenni Orion, sé einmitt ein slik pyrping nylega myndadra sél-
stjarna .

Furdulegur er pessi mikli heimur. Furduleg pessi skopun og
préun efnis i sélir og jardir. FurBuleg siskdpun efnis og lifs um
allan alheim. Geimefni er undirstada sélhverfa og sélir og reiki-
stjornur er undirstada alls lifs { alheimi. Efnisheimurinn er sd
undirstada, sem allt 1if byggist 4. En pessi efnisundirstada hefur
{ sér félgna moguleika til Gendanlegs proska og dendanlegar full-
komnunar lifsins allt frd fyrsta upphafi bess 4 einhverri jard-
stjornu til hinna méttugvstu lifheilda.

Ingvar Agnarsson



Hvad er visindalegt?

Hvener sem farid er fram 4 pad vid okkur Nyalssinna ad flytja
kynningarerindi um visindi Nyals, verur mér hugsad til pess
einna fyrst: hvad ventanlegir tilheyrendur muni { raun og veru
vita um betta mdl, og hvada hugmyndir peir gera sér um pad?

Eg @tla ad leyfa mér ad telja upp nokkrar paer hugmyndir sem
ég hef o10id var vid medal félks, og vona ad st upptalning leidi
okkur ekki of langt frd umraduefninu sjalfu.

1. Fyrst tla ég a0 nefna pad, ad fyrir kemur, ad menn telja sig
hafa annad 4lit 4 héfundi Nyals og b4 vantanlega einnig kenningu
hans en & beim sem gerst hafa fylgjendur peirrar kenningar og
haldid henni fram. Peir eru til, sem telja visindastarf dr. Helga
Pjeturss, ritverk hans og ritlist mikils virdi, en Nyalssinna litils-
verda og félag beirra gagnslitid. Vid pessari skodun eigum vid
Nyalssinnar { rauninni dgwztt svar, og bad er £6lgid { beirri dskor-
un, ad peir sem bannig hugsa reyni sjilfir ad gera betur. Nyals-
sinnar hafa aldrei tali® sig eiga neinn einkarétt 4 peirri kenningu
sem hér er um ad reda, og vid ttum ekki heldur ad vera { nein-
um vandredum med ad vinna med drum ad slikum mélum, ef
peir adeins stefna ad sama marki. ‘

2. Onnur hugmynd sem vid rekumst oft 4 er ad petta sé nokk-
urn veginn hid sama og spiritisminn eda andatrdin, sem af mérg-
um er talin ttbreiddari hér en i flestum 6drum ndlegum [6ndum.
Baeta bd fylgismenn spiritismans pvi gjarnan vid, ad vid ettum
bara ad hverfa inn { spiritismann, og ekki vera ad gera neinn
dgreining um pad, sem peim virdist vera smimunir. En andstading-
ar spiritismans gefa sér pad til vidbétar, ad allir peir Skostir spirit-
ismans, sem peir telja vera, eigi einnig vid um Nyalssinna. Fr4
sjénarmidi Nyalssinna litur petta hins vegar pannig tt, ad ymislegt
{ lifsskodun spiritismans og okkar, sem wttad er frd hinum bjart-
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synu aldamétakynslédum, er ad visu sameiginlegt, en skilnings-
orundvéllurinn og vidhorfid til visindanna er allt annad.

3. Algengt er ad menn imyndi sér, ad Nyalssinnar séu traar-
bragdaflokkur, einn medal margra, og hafi engan rétt til ad kenna
sig vid visindi. Pessu fylgir audvitad si hugmynd ad dr. Helgi
Pjeturss hafi verid trdarbragdahdfundur, sem ekki hafi haft rok
fyrir mali sinu. Pessi hugmynd kemur fram badi hjd peim sem
sjdlfir fylgja trdarbrogdum, og hjd hinum sem telja sig mdétfallna
triarbrogdum. En audvitad er hofudskilyrdi pess ad slik hugmynd
ndi a8 dafna, ad menn hafi ekki lesid bakur dr. Helga og bekki
ekki verk hans. — Annars mé4 bad segja til afsokunar peim sem
ala pessa hugmynd med sér, ad par sem adalvidfangsefni Nals og
Nyalssinna er nt einmitt toluvert skylt pvi sem lengi hefur verid
talid trdaratridi cingdngu, pad er dri verur og lif eftir daudann,
bd er ekki nema skiljanlegt ad vid fyrstu syn synist ménnum petta
vera eitthvad édlika.

En eins og allir munu geta sé3 fram 4, pd er grundvallarmunur
4 bvi ad lita 4 8ri verur og lif eftir daudann, sem hluta af néttdr-
unni, sem lif 4 68rum stjérnum, — og svo hinu, ad trda einhverju
blint um petta efni, einungis af bvi a8 pad hefur sagt verid. Pad
er vissulega rétt sem Helgi Pjeturss hefur sjdlfur sagt, ad i bessum
efnum hefur hann beitt adferdum nattGrufredinnar, en ad visu 4
rymri og yfirgripsmeiri hdtt en algengast er, og er bad nd raunar
i beinu framhaldi af uppgotvunum hans 4 svidi jardfraedinnar, sem
voru med Slikindum stérkostlegar 4 sinni tid, enda hafa per allar
stadist fram 4 pennan dag. Helgi Pjeturss rannsakadi edli svefns
og drauma, og 4 peirri leid var pad, sem hann komst { snertingu
vid hin furdulegu vidfangsefni triar og dulfreda, pé ad sd raun-
veruleiki veri raunar allur annar en hinum trdudu og dulfrédu
moénnum hafdi nokkurn tima til hugar komid.

Margt fleira maetti til tina um bad, hvad félk imyndar sér, en
ég leet hér stadar numid og tek heldur til vid adra athugun og pad
er athugunin 4 pvi hvad er visindalegt og hvad ekki.

Oft kemur si hugmynd fram, ad séfnun stadreynda sé hid eina
visindalega, en pad er nii einmitt ekki. Skilningurinn er adalatridio,
eda pad ad draga dlyktanir. Vid getum tekid fiskigéngur sem daemi.
Fiskifredingur kann ad hafa safnad ad sér geysimikilli vitneskju
um lifnadarheetti fiska, um gdngu peirra { sambandi vid strauma,
hitastig og @ti 0. s. frv. og af pessu gerir hann sér hugmyndir um
pad af hverju fiskigongurnar rddist, og loks leyfir hann sér, Gt frd
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pvi sem lidid er, ad spd um bad sem Gordid er. En svo bregst spéin.
P4 er afsokunin venjulega 4 b4 leid, ad stadreyndamagnid hafi ver-
i0 of 1itid, ad fleiri og ndkvaemari upplysingar hefdi purft ad liggja
fyrir. Og vissulega getur verid ad svo sé. En hitt getur lika alveg
eins verid, ad fiskifredingurinn hafi ekki skilid négu vel sumt pad
sem begar 14 fyrir, einhvern mikilvegan pétt { lifi fiskanna, sem
émissandi er ad vita deili 4 til pess ad vita hvad fiskurinn tekur
til. Til deemis lifsambandspdttinn. Pad barf ekki annad en ad hafa
s¢d mynd af fiskatorfu til pess ad sjd, ad par er um samstillingu
a0 reda. Pegar fuglar fljdga { hép og fiskar synda i torfu er um
sameiginlega lifandi heild a8 rada, sem veit saman og vill saman
og gerir bad samtaka sem b4 heild sjilfa vardar. — Pad er ekki
adeins a0 samband er milli hinna einstéku fugla og fiska heildar-
innar, heldur myndast af bessu samband upp 4 vid, til fullkomnari
vitundar 4 60rum hnetti, og bad er slik vitund, sem visar fuglum
og fiskum leid um loft og 16g. Allt lif er samband, og fr4 hinu
wora lifi 4 6drum stjornum stafar lifgeislum sifellt nidur, ef svo
meetti segja, til hinna legri magnanarstiga.

Eg er nd vist ordinn nokkud héfleygur eins og menn segja, og
farinn ad tala um nidurstédur 1 stad pess ad rokreda um hvad sé
visindalegt. En demid sem hér ad framan var tekid gefur vaentan-
lega nokkra hugmynd um bad, ad 1 allti pekkingarleit, allri visinda-
vidleitni, kemur ad bvi ad dlyktun er dregin eda verdur ad draga,
ef ekki 4 ad vera unnid fyrir gig. Pad getur verid ad sumum pyki
t40legra ad hverfa frd pvi ad draga évanta dlyktun og- segja frd
henni, og sntia sér aftur ad bvi ad safna stadreyndum. En ekki er
pad brautrydjendahugarfar. :

Hvergi er bad skref, ad draga 4lyktunina, jafn vidkvemt, vanda-
samt og pydingarmikid og { sambandi vid pad, sem nefnt er rann-
sokn dulreenna fyrirbrigda, fyrirburdafraedi, eda sambandsslfradi,
en pad er, eins og menn munu renna grun {, téluvert skylt pvi sem
var vidfangsefni dr. Helga Pjeturss. T

Samband er milli alls lifs i alheimi sagdi dr. Helgi Pjeturss,
colisfredilegt samband, sem snertir efnid og nidurskipunina { hin-
um lifandi lik6mum, og 4 hverju byggdi hann pessa stadhafingu?
Hann' byggdi hana { fyrsta lagi 4 rannséknum- sinum 4 svefni og
draumum, og pegar ad er gatt b4 er pad sidur en svo nolkkud
Sedlilegt ad bangad skyldi pessi nidurstada vera sétt: Pvi enginn
mun neita pvi sem hugsar mdli®, ad draumurinn ber vott um sér-
stakt dstand likamans, sérstaklega heila og taugaketfis, og pegar
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vitad er ad hugsamband eda fjarhrif, oraflutningur frd heila til
heila er stadreynd, b4 liggur bad fyrir sem edlileg og rokrétt alykt-
un ad drauma geti verid ad rekja til sambands sofandans vid ein-
hvern vakanda, sem sér og reynir allt pad i raunveruleikanum sem
hinum ber { drauma. En rannsékn eins og si sem Helgi hefur gert
grein fyrir { Annarri uppgotvanasogu leidir i ljos ad betta er ekki
einungis liklegt, heldur ad pannig hlytur betta ad vera, og a0
ruggari nidurstada er ekki til { visindum en pessi. Hvernig geti
hugurinn skapad ber synir, sem hann athugar sjalfur. Hvernig
stendur 4 peim mikla mun sem er 4 pvi ad hugsa sér hlut og hinu
ad sj4 hann og breifa 4 honum? Og hvernig stendur 4 pvi ad
pad sem i draumi er sé3 er jafnan 8druvisi en pad sem madur
ztlar bad vera, medan hann dreymir, og ad betta misremi kemur
jafnan pvi betur i ljés sem draumurinn er skyrari? Hvad eru beir
elkki margir, af peim sem dreymir skyrt, sem hafa { draumi séd ad
Gtlit peirra sjdlfra var annad en raunverulega er? Annar madur,
draumgjafinn, er ad skoda andlit sitt eda gera sér grein fyrir pvi,
og af pvi ad kraftur huga hans ber 4hrifin af skodun hans, skynjun,
tilfinningum og vidbrogdum 6llum inn { huga annars manns, dreym-
andans, pé finnst beim sem dreymir ad hann sé pessi madur. Pegar
mig dreymir er ég annar madur, og ég kem ekki til sjalfs min fyrr
en ég vakna.

Eg hef i draumi sé8 landslag, byggingar, mannlif og jurtalif, sem
er 4 6drum stiprnum. Eg hef séd stjornuhimin { draumi sem er
allt annar en si sem menn hafa fyrir augum begar beir lita upp
fyrir sig hér 4 jord. Eg hef séd stjornumerki sem ekki eru hér, og
ég hef getad litast um 4 furdulegum stodum, dyrdlegum stodum
og ég hef néd stjornufredilegum dttum 4 slikum stodum. Eg hef
ekki farid 4 pessa stadi sjdlfur, eins og sumir imynda sér, pvi ad
ég hef legid i rimi minu og sofid medan bessu f6r fram, en sam-
band hefur 4tt sér stad, verulega n4id og vel stillt samband. Fylgja
pvi greidir orkuflutningar milli draumgjafa og dreymanda, en alls
ekki hitt, ad ,,sdlin fari Gr likamanum,* eins og menn imyndudu
sér. Petta er nokkud sem liggur alveg ljést fyrir, pegar menn eru
komnir 4 b leid ad draga dlyktanir. Og Nyall er medal annars
hvatning um pad ad leitast vid ad draga sjélfstedar dlyktanir. Pad
metti med nokkrum sanni segja, ad pé ad allur Nyall veeri { burtu
tekinn, pd varu uppgdtvanir dr. Helga eftir sem aour til { hugum
peirra sem hafa tileinkad sér per, likt eins og uppgdtvun New-
tons er til, pé ad oll rit Newtons veru glotud. En sem betur fer,
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er Nyall ni ekki glatadur, bé ad lagt hafi verid um hann haft pau
rGm 50 dr sem lidin eru frd pvi hann fyrst kom fram, og pad er
skodun min ad st mdélsnilld, manngofgi og kraftur sannferingar
sem einkennir petta rit, sé fyllilega sambodid peirri miklu upp-

gotvun sem bad segir frd.
Porsteinn Gudjénsson

MYR —

Spakmeeli Gr ljodum Steingrims Thorsteinssonar

Mannvizkan sanna er sd,
sem péttalaus pekkir sin takmork.

Betri er sannleikur byrstur og grir
en bldeyg lygi med glébjart har.

Pa brynir raust og bryddar ord med stili,
pad brestur eitt, ad hugur fylgi mali.

Adst er mark, ad enda 4 hedum,
andinn lifs par rikir hreinn.

Deyi g66 kona,
er sem daggeisli
hverfi r hdsum,
verdur hum eftir.

Vid endurhljém vorra hamrasala
vér heimtum vort pjédlif dr neydardvala.

Vor augu myrkvast af médgum tdrum,
6, manna big, Island! og ris med drum.

Andinn getur hafist hatt,
b6 hofud lotid verdi.
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Stjcrnurnar og midilssambond vid

|bua belrra
L

Jonas Hallgrlmsson og stjornurnar

J6nas Hallgrimsson, skdld, var gédur néttirufredingur, og ferd-
adist noklur sumur vida um byggdir og Sbyggdir fslands, og kann-
adi ndttdru bessa litt rannsakada lands. J6énas hafdi sl pess sér-
stakan dhuga 4 stjornufredi, og bera morg kvaedi hans bvi vitni,
hve lagid honum var ad minnast 4 stjornurnar { kvedum sinum,
jafnvel er pau fjélludu um efni, er litt virdast koma stjornum vid:

Ho6rdum hondum
vinnur holda kind

ir og eindaga

siglir saerokinn,
sélbitinn slaer
stjornuskininn stritar.

Og enn i 60ru kvaedi:

Sérattu Snafells
snjévga tind,
s6lu rodinn,
sveiptan poku,

- stiornu skininn,
4 strond bida,
bjérgum studdan standa.

Jénas byddi 4 islensku stjornufredi Ursins og mun pad vera
fyrsta bék um stjornufredi, er gefin hefur verid dt 4 Islandi.
Skdld hafa jafnan verid med peim fyrstu ad fagna yfir og hrifast
af mikilleika alheimsins, sem fremstu stjérnufraedingum sidari alda,
hefur tekist ad leida i ljés skref fyrir skref. Kvaedio ,alheimsvid-
ttan® eftir Schiller sem Jdnas Hallgnmsson pyddi svo fagurlega,
er innbldsid «dri tofrum, og lysir 4 dhrifamikinn hétt 6raviddum
hins éendanlega vida stjornugeims, sem aldrei ;ekur enda:
Sa ég 1 ungum
askubléma
stjormur Ur “himin- -
straumuim risa,
busund alda

152" LIFGEISLAK .



a0 preyta skeid
heidfagran gegnum
himinbldma.
,Heettu! Heettu!
Um himingeima
Snytisferd

b 4fram heldur.
Vittu, a0 fyrir
framan big er
Smaelisundur

og endaleysa.*

II.
Kvasararnir, hinir qudlegu lifheimar.

A dogum Jénasar Hallgrimssonar vissu menn miklu minna {
stjornufredi, en nd er vitad, enda hefur 4 sidari 4ratugum verid
mikil dhersla 4 bad 156g8, ad rannsaka alheiminn eftir féngum og
hefur ménnum tekist ad gera sér mjog fullkomin rannséknarteeki
eins og t. d. stjornusjdna miklu 4 Palomar-fjalli { Bandarikjunum.

N er vitad, ad allar fastastjornur, sem sjist berum augum fr4
okkar jord, eru sélir og ad peer tilheyra geysimiklu sélnasafni, vetr-
arbrautinni. Talid er ad { henni séu um eitt hundrad pdsund
milljénir sélna, og ad pvermdl hennar sé eitt hundrad pusund
li6ésdr. Okkar sl er ein af bessum morgu sélum vetrarbrautarinnar,

Menn héldu 46ur fyrr, ad stjornurnar veeru dreifdar nokkud
jafnt um allt geimrimid, en nid vita menn ad svo et ekki,

Menn vita nd, ad stjornurnar mynda geysistérar stjornuhvirf-
ingar, vetrarbrautir, og ad 4 milli peirra er mjég langt bil, sem
oftast nemur milljénum ljésdra.

Med bettum stjornusjdm hafa menn séd lengra og lengra 1t {
geiminn, og dvallt hafa sést pvi fleiri vetrarbrautir sem lengra vard
$é0.

Fjarleegustu vetrarbrautir, sem sjdst, eru taldar vera { um tiu
bisund milljén ljésira fjarlaegd. Svo fjarlegar vetrarbrautir sjdst
adeins af peirri gerd, sem kalladar eru Kvasarar, og er birtumagn
beirra mjog margfalt 4 vid vetrarbrautir, sem neer okkur eru. Auk
hins &skiljanlega mikla birtumagns, eru kvasarar einnig ad ymsu
leyti hin mestu furduverk, svo ad stjarnedlisfreedingar kunna par
enga skyringu 4, og telja ad bar séu brotin ymis 16gm4dl hinnar
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bekktu og vidurkenndu edlisfreedi, 4 svo stérkostlegan hétt, ad
stjornufrazdingar standa par alveg agndofa af undrun.

I1T1.
Midilssambénd vid ibda annarra hnatta.

Lengi hafa menn haft grun um ad hnettir alheimsins munu
byggdir vera lifandi verum, rétt eins og er 4 okkar jord, og hafa
verid uppi um pad ymsar kenningar.

Dr. Helgi Pjeturss kom fram med kenningu um samband lifs-
ins 1 alheimi. Frd &llu efni stafar geislan og frd lifandi verum
stafar sérstok geislan, lifgeislan, sem er 6hdd fjarlegdum og fer
hnatta og vetrarbrauta 4 milli 4 6rskotsstund, gagnstett ljés- og
rafgeisla, sem parf 4r og drpdsundir til ad komast milli stjarna.

Nyalssinnar hafa um 4rabil reynt ad vekja athygli 4 kenningum
dr. Helga Pjeturss um lifsambandi milli stjarnanna, og reynt ad
efla pessi lifsambond eftir metti, med midilsfundum og 4 annan
hdtt.

Dr. Helgi uppgttvadi ad midilssambéndin eru nar zvinlega vid
ibda annarra jardstjarna { 69rum sélhverfum, og oftast er um
a0 reda ldtna menn hédan af j6rd er 1idid hafa fram til annarra
stjarna og eru na ibdar peirra. Pegar vid pvi hofum samband vid
framlidna vini eda adra, fyrir midismunn, megum vid vera pess
fullviss, ad beir eiga heima 4 einhverri fjarlegri stjornu, og ad
furdulegt fjarsamband hefur tekist vid pennan fjatlega vin.

Sitjarar 4 midilsfundi rdda miklu um pad, vitandi og évitandi,
hvernig samband tekst og hver pad er, sem talar midilsmunni.

A midilsfundum Nyalssinna koma oft fram vinir og ®ttingjar
peirra er fundina sitja. En einnig koma fram ymsir adrir, svo sem
kunn skdld, visindamenn, leknar o. fl. og einnig landnémsmenn
og adrir fornmenn frd fyrstu 6ldum Islandsbyggdar.

Peir segja okkur sjilfir hverjir peir eru. I flestum tilvikum hof-
um vid ad visu litlar sannanir fyrir pvi, ad beir séu peir, sem peir
segjast vera, en vid hofum samt ekki dstedu til 28 =tla ad svo
geti ekki verid, sem beir segja.

A fundum Nyalssinna koma einnig oft fram verur, er segjast
aldrei hafa dtt heima 4 okkar j6r8, og vera okkur ménnum miklu
fremri ad fegurd og viti og meetti. Er par oft um ad reda b4, sem
segjast vera beir, er fornmenn trddu 4, /Esir og Asynjur. Allir sem
koma { midilssamband hji Nyalssinnum, taka pad fram, ad beir
séu likamlegar verur og eigi heima 4 68rum stjdrnum.
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IV.
Midilsfundir og orkuadstreymi.

Samkvaemt kenningum dr. Helga Pjeturss hafa lengra komnir
ibdar annarra stjarna mikinn hug 4 ad veita okkur jardarbium ad-
stod { hinum ymsu prengingum okkar. En til pess ad st hjilp geti
komid ad notum, verdum vid sjdlfir ad vita og skilja hi® rétta edli
sambandsmdla, og hafa fullan hug 4, ad notfzra okkur 4 réttan
hitt b4 adsendu hjdlp, sem okkur stendur til boda.

Midilsfundur er ekki fyrst og fremst @tladur til ad f4 frédleik
um ldtna ettingja og vini, pétt pad sé i raun og veru afar mikil-
vaegt, heldur einnig og jafnvel miklu fremur, til ad 68last aukinn
lifsprétt og aukna magnan. Ef midilsfundir tekjust svo sem vera
atti, mundu allir pdtttakendur beirra 6dlast aukinn prétt, verda
einskonar pétttakendur og njétendur hinnar miklu liforku, sem
lengra komnir ibdar stjarnanna annars stadar i heimi eiga yfir ad
rdda. Pvi ad jafnframt pvi, sem vid njétum sambanda og tolum
vid ldtna vini og adra fyrrverandi ibtéa okkar jardar, sem nd eru
fyrir longu eda fyrir skommu flutticr 4 adra hnetti, p4 myndast
orkusambond vid ®0ri verur, sem svo fullkomnar eru ad metti,
fegurd og gédleik, ad gudir mega kallast i samanburdi vid okkur,
menn bessarar jardar.

V.
Lifgeislalaekningar.

Ymis demi eru pess, ad pessi @dri, adsenda orka, hafi ndd til
einstaklinga 4 okkar jord, i rikum meli. Til sliks orkuadstreymis
er ad rekja allar | yfirndttdrlegar laekningar, sem svo eru oft
kalladar, en réttara veeri ad nefna [ifgeislalzkningar, bvi bar er ad
verki liforka sem geislar sér fr4 hinum lengra komnu, og hefur i
sér félginn moguleika, til ad lekna hvada sjikdém, sem vera skal,
ef adeins varu méttokuskilyrdi hér, svo sem vera pyrfru. Pau skil-
yroi pyrftu stérum ad batna. Og med réttum skilningi 4 sam-
bandsmdlum og samtokum négu margra, @tti ad vera unnt ad
skapa slik skilyrdi.

VI.

Stilliahrif umhverfis 4 midilsfundi.

Allir patttakendur midilsfundar stilla til dkvedinna sambanda.
En pad eru ekki adeins patttakendur hvers midilsfundar sem 4hrif
hafa 4 pad, hvernig midilsfundur tekst hverju sinni. Hér er ad verki
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(alheims) 16gma4l, sem dr. Helgi Pjeturss uppgotvadi og kalladi
stillilsgmal, og er 1 pvi £6lgid ad hver madur hefur dhrif 4 alla
adra menn, med lifgeislan peirri, sem stafar frd hverjum einstakl-
ingi. Samband 4 midilsfundi fer pvi ekki eingéngu eftir dhrifum
fundarmanna 4 midil, heldur einnig eftir peim stillidhrifum, sem
berast frd umhverfinu, frd ibtum sveitarinnar eda borgarinnar,
par sem slikur fundur er haldinn, frd ibtum landsins yfirleitt og
raunar frd 6llu mannkyni. Pvi verr sem pj6d okkar eda mannkyn
er samstillt, pvi lélegri drangti er haegt ad gera rdd fyrir 4 midils-
fundi.

Ingvar Agnarsson.

MYR —

Spakmaeli ar Ij6dum Steingrims Thorsteinssonar

Fogur sdl er dvallt ung
undir silfurhetrum.

Vér eigum sumar innra fyrir andann,
b4 ytra herdir frost og pyngir snjd.

Ast er raust, sem bergmadls jafnan bidur.

Eitt einasta syndar augnablik . . .
oft lengist { wvilangt eymdar strik.

Eitt augnablik helgad af himinsins ndd
oss hefja til farseldar m4.

Eins augnabliks sigur, sé dkvordun rétt,
oss eilifdar hnossi fer gett.

A sorgarhafs botni sannleiks perlan skin,
bann sjéinn méttu kafa, ef hin skal verda pin.

Gerdu ei loks med lerdéms greinum
lifsins braud ad daudans steinum.
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Greinar

Hugleidsla og midilsfundir

Fyrir nokkru hitti ég einn kunningja minn, sem stundad hefur
svokallada hugleidslu hjd Geir V. Vilhjdlmssyni silfraedingi. Bad
ég hann ad skyra mér ndnar frd pessu fyrirberi Gt frd sinum sjén-
arhéli. Byggi ég hér 4 eftir 4 frdségn hans.

Hépur félks stundar hugleidsluna saman. Pitttakendur horfa 4
mynd af indverskum meistara nokkrum, sem getid hefur sér mik-
inn ordstir fyrir silrena eiginleika sina. Er petta talid audvelda
hugleidsluna med einhverjum hetti. Eftir nokkra stund fer ménn-
um ad finnast, sem einhvers konar kraftstraumur berist { pA.

Sjalfur hef ég litla reynslu { pessum efnum, enda ekki nemur
fyrir slikum utanadkomandi dhrifum. En margir kvedast hafa ordid
varir vio dlika kraftstrauma 4 sterkum eda vel heppnudum midils-
fundum.

Vid samanburd 4 pessum tveim fyrirbarum ledist ad manni st
hugsun, ad pessi s. k. hugleisla sé { raun og veru svipad fyrir-
bari og midilsfundir (ad midilssambandinu sjilfu slepptu): efling
sambands vid ibtia annarra hnatta med samstillingu og pd oft um
leid liforkusendingar frd peim st6dum. Samstilling hugleidsluhéps-
ins er sjilfsagt mjog mikilvaeg, pétt ekki sé gert rdd fyrir pvi {
freedum hugleidslumann, svo ég viti til. Hugsanlegt er ef til vill,
ad fyrrnefndur indverskur meistari geti parna gegnt einhverju
dlika hlutverki og midillinn, pétt fjarstaddur sé.

Eftir pvi sem mér skilst, mun sjaldgeefara, ad félk finni fyrr-
nefnda kraftstrauma 4 midilsfundum en 1 héphugleidslu.* Sé petta
rétt, gaeti orsckin hugsanlega verid st, ad hugleidsluhéparnir ein-
beita sér ad einu dkvednu (sbr. indverska meistaranum), en 4 mid-
ilsfundum er hins vegar yfirleitt stillt til sambanda vid fleiri en einn
stad og/eda persénu.

Olafur Halldérsson.

* Samanber bé bls. 105 { Félagsbladi Nyalssinna, des. 1975. — Ritstj.
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Um naélarstungur

Flestir hafa nt heyrt ndlarstunguadferdarinnar kinversku getid.
Ekki sakar pé ad byrja 4 ad ttskyra petta fyrirbaeri lauslega, ef
pad kynni ad hafa farid fram hjd einhverjum.

Nlarstunguadferdin felst { pvi, ad hagt er ad deyfa f6lk og
lekna vissa sjikdéma med pvi ad stinga mjéum ndlum 4 dkvedna
stadi 1 likama félks eftir vissum reglum. Kinverjar fundu pessa
adferd upp fyrir nokkrum drptisundum.

Sovétmenn hafa nii getad skyggnst orlitid inn i leyndardém
bessarar leknisadferdar, pétt enn sé hin ad mestu Orddin gita.
Peim hefur tekist med sérstokum takjablinadi ad gera lifaflsvaedi
lifvera synileg (skyggnir menn virdast geta séd betta lifaflsvaedi
dn nokkurs sliks btinadar). Pegar farid var ad athuga ndlarstungu-
adferdina i ljési pessarar nyju pekkingar, kom i ljés, ad stungu-
punktarnir, sem midad er vid, pegar nilarstunguadferdinni er
beitt, koma fram sem sérstaklega sker svaedi (punktar) 4 lifafl-
svaedi manna (trilega er nalarstunguadferdin pannig til komin, ad
skyggnir Kinverjar hafi 4 sinum tima uppgdtvad bessi svadi eda
punkta og hagnytt pessa pekkingu sina).

Sumir vestur-evrépskir leknar hafa eitthvad verid ad préfa nal-
arstunguadferdina, en fremur fer pad leynt, og virdist svo sem
beir telji sig vera ad pukra med cinhvern svartagaldur.

Reynslan virdist hafa synt, ad ndlarstunguadferdin gefist fremur
illa hér i Vestur-Evitépu — beiting hennar heppnast ekki, nema
vid tiltolulega fda sjiklinga. Petta hefur leitt til pess, ad margir
vestur-evrépskir leknar hafa aftur misst trina 4 pessa lekningar-
adferd og stimpla hana sem kukl. Eigi ad sidur er pad stadreynd,
ad adferd pessi gefst mjog vel { Kina. Hvilikur rannséknarandi!
Liggur elkki miklu beinna vid ad athuga orsakir pessa mismunandi
drangurs af nalarstunguadferdinni i Kina og Vestur-Evrépu en ad
fleygja ollu frd sér { fassi? Ekki er dliklegt, ad orsék pessa mis-
munandi 4rangurs geeti t. d. verid dnnur stadsetning stungupunkt-
anna 4 Kinverjum en Vestur-Evrépubdum.

N1 er t. d. tidni blédflokka mismunandi 4 hinum ymsu svadum,
svo eitthvad sé nefnt. Hvi geeti ekki eins verid um ad raeda svaois-
bundinn {og arfgengan) mun 4 stadsetningu bessara stungupunkta?
Petta atridi veri fljétlegt ad athuga med vidtaekri rannsékn 4
lifaflsvadi likama Evrépubda med hjédlp fyrrnefndra takja.

Olafur Halldérsson.
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Haraldur harfagri og
Sneefridur Svasadottir

[ Heimskringlu (bls. 80) segir svo um Harald konung hdrfagra,
ad hann fékk peirrar konu er Snafridur hét, en hin var déttir
Svédsa jotuns. Segir sagan ad hann unni henni |, svd med erslum,
at riki sitt ok allt pat, er honum byrjadi, pi fyrir lét hann.” Pau
dttu saman fjora syni.

Sidan do Snafridr, en litr hennar skipadisk & engan veg; var
hon pd jafurjéd sem pa, er hon var kvik. Konungr sat 2 yfir
henni ok bugdi, at hon myndi lifna. For sva fram prié vetr.”

All undarleg er pessi saga, og munu fair tria ad sénn sé. Mundi
b6 Snorri Sturluson ekki hafa skrdsettt hana, ef ekki hefdi hann
talid, ad um nokkurn sannleik veri ad reda. En sagan er godsagna-
kennd og Snwfridur Svdsaddttir er talin jotnamttar, og 4 pvi ad
hafa haft eiginleika adra en menskir menn hafa. Hin hefur verid
lifmégnud mjog, eins og ymsir peir, er jotnazttar voru, p. e. hin
hefur haft sterkt lifsamband vid lengra komna ibda annars hnatt-
ar. Haraldur konungur verdur pessarar magnanar adnjétandi med
nokkrum hetti, og p6é pannig, ad hann missir dhuga 4 sinni jard-
nesku syslan, en gefur sig um of ad pvi ad njéta hinnar adsendu
orku.

Eftir a0 Snafridur deyr, lifir hann enn { pessari sambandsvimu.
Liklegt er ad hann hafi haldid sambandi vid hana eftir ad hin
flutti 4 annan hnott. Pad er eins og hann haldi 4fram a8 sj4 hana
bar fyrir sér, fagra, glasilega, heillandi. Hann nytur bessara fjat-
hrifa, og beirrar magnanar, er af sambandi bessu stafar, og raunar
med svo algerum heetti, ad hann getur ekki sinnt stjérnarstérfum
{ riki sinu, né nokkru pvi, er fylgir pvi ad lifa 4 pessari jord. Pad
er eins og hann lifi { 66rum heimi. Sambandsdstand hans verdur
nzr algjért, og eru demi til sliks raunar ekki alveg ékunn. (Nefna
metti t. d. Theresu Newmann, frd pessari 6ld, sem lifdi { eins-
konar sambandsdstandi drum eda dratugum saman, og purfti litt
eda ekki 4 nweringu ad halda. Hin adsenda lifsorka nagdi henni
til lifsvidhalds).

A0 lokum tékst dgeetum manni, Porleifi spaka, ad vekja Harald
konung upp dr pessari sambandsleidslu, og fékk hann pd sitt fyrra
e0Oli. Segir svo { sogunni:
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JKonungrinn steig til visku og bugdi af beimsku, styrdi sidan
viki sinu og styrkdisk; gladdist hann af pegnum sinum, en
begnar af honum, en rikit af bviru tveggja."

Er hér 4 merkilegan hdtt lyst sambandi pvi sem komist
getur 4 milli bj6Shofdingja og begna, begar svo stefnir sem vera
atti, en sem, pvi midur, hefur of litid verid um 4 jord okkar.

Ingvar Agnarsson.

Um kvaedid ,Leidsla”

Avallt hefur mér fundist ad i kvedinu ,,Leidsla® eftir Matthias
Jochumsson, sé skdldid ad lysa einhverri raunverulegri reynslu,
og b6 ekki sinni eigin reynslu, heldur einhvers annars manns,
einhvers, sem ratad hefur { miklar mannraunir og loks yfirunnid
par, og komist ir peim prengingum, sem hann hefur ordid ad
pola, og er nd loks kominn upp 4 sjénarhdl, par sem birta og
fegurd blasir vid ar 6llum 4ttum.

Innbldstur skdlda mun oft stafa af fjarsambandi vid adra menn,
og b4 stundum vid ibtia annarra stjarna. Eg get hugsad mér, ad
skdldid hafi hér komist i hugsamband vid mann, sem um stund
hafi dtt heima { viti einhvers annars hnattar, par sem allt er égn-
vekjandi .Skéldid hefur fyrir hugsamband skynjad minningar pessa
manns 4 meira eda minna ¢ljésan hétt, honum hefur fundist um
stund, ad hann sjdlfur vera pessi madur og ad minningar pessa
manns veru sinar eigin minningar. Petta er algengt fyrirbeeri {
draumum, en draumar og vitranir eru naskyld.

Vegna hugsambands vi® pennan fjarlega stjérnubtia, sem ratad
hefur { vitisraunir finnst honum ,,sewz hann hefdi polad allt strid*
sem unnt er a0 pola, sem hann hefdi ,,gengid upp gil fullt med
griotflug og brafugla-liod, fullt med pokur og téfrandi trillbeima-
ol

I framlifsssgum ymsum eru égnvekjandi frassgur per, sem sagd-
ar eru ur vitum annarra hnatta, og mér virdist, sem kvadid
Leidsla segi einmitt frd slikri reynslu. En pad eru endurminning-
ar pess, sem skaldid hefur komist { samband vid, pvi nd er hann,
sambandsvera skdldsins, kominn r pessum prengingum, par eru
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ad baki, og hann getur fagnad yfir pvi fagra landslagi, sem hann
ni er staddur 1, og pvi nyja lifi, sem hann 4 fyrir héndum. Hann
fyllist takmarkalausri gledi. Honum syngur ,einbver fylling i
svellandi bug eins og sambliéma gullhérpu-ljéd.” Minnir bessi
setning 4 unadséma pd, sem vitranamenn segja ad fylli tilveruna,
par sem mjog er langt komid i framfaradtt.

Svo virdist 1 kvaedinu, sem sambandsmadur skdldsins sé stadd-
ur ,,upp 4 hifiallatind* og ad hann horfi padan ,,eins og orn yfir
fold.* Hann horfir 4 fagurt sdlsetur ,,medan dagstjarnan kvaddi
svo dasemdar-skar. Allt er umvafid dyrdarljéma og nd nytur
hann pess aftur ad vera til, eftir allat hormungar bess lidna.

Eg hygg ad kveikjan ad bessu innbldsna kvadi Matthiasar sé
einmitt sd, ad allndid hugsamband hafi um stund komist 4 milli
hans og manns 4 68rum hnetti, sem pegar hafi yfirunnid miklar
prautir og prengingar, sem hann hafi lent {, eftir ad pangad kom,
og sem nui er kominn 4 sanna framfaraleid, par sem bjédast éend-
anlegir proskamoguleikar.

Ingvar Agnarsson.

MYR —

Spakmezeli Gr Ijo6dum Steingrims Thorsteinssonar

[ sjalfum pér ef dttu himin eigi,
um adra himna tala pd sem faest.

Sem stjarnan 4 heimskauta stodvunum bl4,
svo stadfast er pad, sem ad minnst er treyst 4.

Ad tigna bad stadlausa: hismi og hljém,
pad hjortun = gerir svo snaud og svo tém.

Hid stadlausa flydu og trddu ei 4 tdl,
en tem pig vid gudddémsins eilifdar mal.

Og treystu hid stadfasta stédugur 4,
sem styrkleikur enginn md taka bér fri.
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Ljiod fra alfum

Um aldir hefur fslensk pjéd haft samband vi® 4lfa og huldufélk,
en pad mun vera f6lk, sem 4 heima 4 68rum stjornum annars stad-
ar { geimi, Ymislegt { skdldskap fyrri alda lysir pvi sambandi er
par 4tti sér stad.

[ eftirfarandi kveedi Iysir dlfkona peim mismun, sem er 4 henn-
ar heimkynnum og heimkynnum manna:

Eg er tr

alfa londum,

en pu ert madur
ar midhluta-heimi.

P4 haustar hér
og herdir ad vetri,
pd vorar par
vanda eftir.

P4 hér er snjor

med syrpuldtum,

bé et par himinn
med heidi og skyjum.

[ fyrsta erindi segir 4lfkonan beinlinis ad hin sé Gr 68rum
heimi. , Eg er dr 4lfa l6ndum,” og virdist liggja { visunni, ad hiin
sé ur betra landi, pvi han gerir pd athugasemd, ad ,,pd ert madur
Gr midbluta beimi og kemur bad heim vid lysingu Gylfaginningar,
ad Midgardur sé heimkynni manna, pvi svadi heimsins, er liggur
milli guda og jotna, pb. e. svadi par sem mjog getir dhrifa frd ill-
um verum og gédum, sem heima eiga { 69rum hlutum alheims.

I sidari erindunum segir frd 4rstidum og vedurfari, sem ekki
fer saman par og hér. Virdist mér einsatt, ad { kvaedinu sé verid
ad segja tidindi frd 6drum hnetti.

Ingvar Agnarsson
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Ur ritum Swedenborgs

Svo hafa englar sagt mér ad 4 hverri jardstjornu hafi menn f
fyrstu talad saman med svipbrigdum andlitsins, og pd fyrst og
fremst med tveim hlutum pess, vorunum og augunum. Orsdk bess
ad samtol voru fyrst idkud 4 pennan hétt er st ad andlitid var
myndad til pess ad lysa med svipbrigdum sinum 6llum hugsunum
manna og tilhneigingum; pess vegna er andlitid kallad eftirmynd
eda malir hugans; onnur orsdk er st ad 4 elsta og {rumstzdasta
stigi sinu 1ét madurinn stjérnast af 16gmdli hreinskilninnar, og 6l
ekki med sér neinar hugsanir né vildi ala, nema par sem hann
vildi fuslega og Shikad ldta skina af andliti sinu: pannig mattu til-
hneigingar mannsins og par hugsanir sem padan spruttu birtast
6drum og syna sig til fulls. Pannig mdttu paer einnig verda syni-
legar, i einni og heilli mynd, b6 ad par samanstzdu af ymsum
pattum. Pess konar samtal var pvi peim mun fullkomnara samtali
med ordum sem sjénskynjunin er fullkomnari pvi ad heyra, eda
pad ad sja fagurt landslag ber af pvi ad heyra frd bvi sagt. Par
vid batist, ad slikt samtal var { ndnu samremi vid samradur engl-
anna — en vid bd hoéfdu menn stundum 4 beim timum samband
— og cinnig { samrzmi vid bad ad pegar andlitid talar, eda hugur-
inn talar med andlitinu, b4 er pad framsetning englanna sem kem-
ur fram hjd manninum { ndttdrulegri og upphaflegri mynd sinni.
— En sliku er ekki til ad dreifa i t6ludu mali. Hver madur mun
cinnig geta gert sér ljést, ad hinir fyrstu menn gitu ekki { byrjun
haldid uppi samtali med ordum, par sem ordin skapast ekki sjalf-
krafa, heldur verdur ad finna pau og tengja bau sidan bvi sem
peim er =tlad a8 takna, og petta tekur allt sinn tima. Medan mad-
urinn 1ét stjérnast af hreinskilni og rddvendni, var reda hans
slik, sem nd var Iyst, en um leid og hann fér ad hugsa eitt og
segja annad — en pad var afleiding pess ad hann fér ad elska
sjdlfan sig og ekki ndunga sinn — b4 fér melgin ad aukast, en
andlitid vard pogult og flardtt. Af bessu breyttist innra form and-
litsins, pad drést saman og stirdnadi, og vard nerri pvi lifvana, en
ytra form andlitsins, upptendrad af sjdlfselskueldi, kom monn-
um fyrir sjénir eins og vaeri pad lifandi. Pvi ad skortur lifs { hin-
um innri formum, sem hulin eru undir hinum ytri, er ekki monn-
um synilegur, heldur birtist hann englum, pvi ad hinir sidarnetndu
sjd bad sem inni fyrir byr. Porsteinn Gudidnsson pyddi.
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Til lesenda Lifgeisla

Um skodanakinnun og framlif 4 6drum bunittum.
Langflestir Islendingar hafa heyrt getid lifsambandskenninga dr.

Helga Pjeturss, og allmargir hafa kynnt sér par meira eda minna.
En tiltolulega fdir munu hafa gert par ad lifshugsjén sinni eda
lifstefnu, pannig ad peir hafi gert hinn nyja heimsskilning ad sin-
um, eda hafi beitt allri orku sinni og gifum til ad leida sem flesta
adra inn 4 braut pessa lifsvidhorfs og pessarar lifshyggju.
Frd pvi ad dr. Helgi Pjeturss f6r ad birta nidurstodur rann-
s6kna sinna, hafa b6 verid til nokkrir einstaklingar, sem hrifust
af hinum nyja sambandsskilningi og sem 16gdu sig alla fram um
a0 koma honum 4 framfari medal pjédar okkar.
Ekki er hegt annad ad segja, en ad bessi heimsskilningur hafi
hlotid nokkurn hljémgrunn medal fslendinga. Skodanakénnun sd,
sem gerd var 4 sidast lidnu 4ri, undir forustu Erlends Haraldsson-
ar, sdlfreedings og fyrirburdafredings, synir merkilegar nidurstéd-
ur um afst6ou pjédarinnar til sambandsmdla, en hin er 4 pessa
leio:
88% tria 4 lif eftir daudann (sem mogulegt 209%, sem lik-
legt 289%, sem vist 409%).

289% telja ad lifad sé dfram 4 68rum hnottum (sem mogulegt
19%, sem liklegt 8%, sem vist 19%).

76% telja ad um sé ad rada samband vid framlidna 4 midils-
fundum (sem mégulegt 34%, sem liklegt 21%, sem vist
21%).

Pessar nidurstddur af skodanakonnun Frlends Haraldssonar
syna ljéslega, ad skodanir f6lks 4 landi okkar eru mun jikvaedari
ad bessu leyti, en bdast hefdi métt vid ad Greyndu.

Lang athyglisverdasta nidurstadan er si, ad 28% beirra sem
spurdir voru, telja mégulegt, sennilegt eda vist, ad lifad sé 4fram
d 66rum hnéttum, eftir likamsdaudann 4 bessari j6rd.

Lifgeislum er atlad ad leida menn til umhugsunar um hina
ymsu torrddnu petti tilverunnar, og mun leitast vid ad beita til
pess néttarufredilegum skilningi, par sem byggt er 4 uppgétvun-
um dr. Helga Pjeturss og rannséknum og nidurstédum erlendra
freedimanna, sem nd ordid fdst mjog vid hin sému vidfangsefni
og hann gerdi fyrir meira en halfri 5ld.

Ingvar Agnarsson.
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Ljod

Leidsla

Og andinn mig hreif upp 4 hdfjallatind,
og ég horfdi sem orn yfir fold,

og min sal var lik {s-teerri, svalandi lind,
og ég s4 ekki duft eda mold.

Mér pétti sem hefdi ég gengio upp gil

fullt med grjétflug og hrefugla-ljéd,

fullt med pokur og tofrandi tréllheima-spil,
unz 4 tindinum heasta ég stéod.

Mér pétti sem hefdi ég polad allt strid,

allt, sem pola md skjdlfandi reyr,

og mér fannst sem ég bekkti ekki hdska né hrid,
og ad hjarta mitt bifdist ei meir.

Eg andadi himinsins helgasta ble

og minn hugut svalg vodalegt por,

og 6ll hjarta mins dulin og deyjandi fra
urdu dyrleg sem ljémandi vor.

En min sal var pé kyrr, pvi ad kraftanna flug
eins og kyrrasta jafnveegi stdd,

og mér song einhver fylling i svellandi hug
eins og samhljéma gullhdrpu-lj6o.

Eins og heilog guds ritning 14 haudur og ser,
allt var himnesku gull-letri skrdd,
medan dagstjarnan kvaddi svo ddsemdar-skeer

eins og deyjandi guds-sonar nad.
Matth. [Jochumnisson.
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Draumar

DRAUMUR UM EINKENNILEGAR STANDMYNDIR

I.

Mig dreymdi 4 timanum 5,30—7 ad morgni 19. april pennan
draum.

Eg béttist stodd i mjog hrikalegu fjalllendi, var ég par 4 ferd med
morgu félki, par 4 medal bornum. Vorum vid komin ad mijog
vatnsmikilli 4, sem fara purfti yfir, og var ad mér virtist, mjé tré-
bra (4 ad giska tvo fet 4 breidd) sem ganga dtti 4 yfir dna. Mér
leist ni ekki 4 petta og neitadi ad ganga brina, var mér bd sagt,
a0 ég geeti fengid bdt, og vildi ég bad heldur. Purfti ég bd ad
klongrast til baka upp brattan sneiding, og ganga talsverdan spél
bangad. Kom ég pd ad vatni, sem var likast pvi, ad gjort veri af
mannahondum, var geysimikill grjétveggur hladinn og virtist mér
hann skipta dal { tvennt, og 14 sd dalur frd austri til vesturs, og
var vatnid { eystri enda dalsins, handan vid grjéthledsluna. Mér
virtist dalurinn ekki mjog breidur. Allt { einu var ég svo komin 1
bat Gt 4 petta vatn, en bdtur bessi var ekki likur neinum venju-
legum badt, hann var likastur 6duskel i laginu, grynnstur { breidari
endann og dypkadi med aflidandi halla fram ad mjérri endanum,
hann var dokkgrenn med hvitum bordstokk, og svo var tjald
(likast topptjaldi) yfir batnum. f honum voru tveir menn og reri
annar beirra. Pegar peir hofdu réid stundarkorn vard mér Iitid 1t
um gat eda rifu 4 tjaldi pvi er yfir bdtnum var. S4 ég b4 botn
dalsins, er 40ur var getid og var pad furdulegt mjog. Svo langt sem
augad eygoi si ég alls konar hoggmyndir 4 vid og dreif. Per voru
allar Gr svortu efni, en hvort bad hefur verid mélmur eda grjét,
gat ég ekki greint. Petta myndasafn skar sig Gr graenu grasinu, pad
sem nast var sd ég best, og voru pad styttur sem liktust helst
mannamyndum og voru sumar ferlega stérar en adrar minni. Var
mér mjog starsynt 4 mynd af geysistéru nauti, med dtstandandi
mjé horn, petta var ekki standmynd heldur var pad eins og nautid
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legi parna i grasinu. Allt i einu spurdi ég manninn sem reri hve
langt vid verum kominn. Hann svaradi: ,,Vid erum halfnud."
Vaknaoi ég i pessu.

Kristin Gudmundsdottiv

(Dreymi 19. april 1961)

11

Eins og flestir draumar, mun draumur bessi stafa frd sambandi
vid draumgjafa 4 68rum hnetti, sem einmitt 4 peirri stundu, sem
draumurinn fer fram, reynir og sér pad sama sem ber fyrir dreym-
andann { svefni.

Hinar morgu stéru héggmyndir, sem dreifdar voru vida um
hinn draumséda dal, koma manni til ad minnast likneskjanna storu
4 Paskaeyjunni i Kyrrahafi, en munu pé vera allt druvisi atlits,

enda var ein af pessum styttum af stéru nauti.
izl

DRAUMUR UM EITURGAS OG DAUDA

I

Fg var 4 gangi med morgu félki, ég pekkti pad ekki. Mér
fannst ad eitthvad etti eftir ad koma fyrir okkur og vid atludum
a0 {lyja undan pessari hattu. Eg segi: ,,Vid verdum ad flyta okkur
eins og vid getum.” Vid erum bdin ad ganga nokkud lengi par til
ég lit vid, 4 had mikla hringlagada ad nedan og mjokkar upp
eins og f strytu. [ kringum oklur er grosugt og vidlendi mikid og
bjart. Uppi 4 pessari hzd stendur stong og 4 henni er bjart
liés. Mér finnst ad petta ljés gefi til kynna ad heetta sé 4
ferdum. Hépurinn hradar sér eins og hann getur. Eg er allt-
af ad horfa til baka. Eg sé ad vid stongina er ad myndast
gufa, hin stigur alltaf herra og heerra upp, par til 1j6sid hverfur.
Pa finnst mér betta vera eiturloft, sem kemur frd bessu. Eg segi
vid {61kid: ,,Pid skulud ekki vera hraedd, vid deyjum.” Vid vissum
begar pessi mokkur nadi til okkar mundum vid deyja. En svo er
médir min komin til okkar, og er svo hradd. Eg tek utan um
hana, og segi vid hana. ,,Vertu ekki kvidin. Pvi hiin vissi a0 sému
6:rl6g mundu bida hennar, og hinna. Eg segi vid hana: ,Daudinn
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er eins og ad fara r gémlum kjél og henda honum og pu finnur
ekkert til og vid verdum 61l saman.” Eg segi: , Eg er ekki hredd.
Gufan er alltaf ad faerast ner okkur, og {61kid er ad detta hvert af
60ru nidur. Nd finn ég ad ég er ad verda eitthvad skritin, gufan
er alveg ad nd mér, ni fer ég ad deyja. Pegar ég datt ekki eins og
hitt £f61kid hugsa ég; ,Eg 4 ekki ad deyja eins og hinir. N er ég
lifandi. Pad er skritid ad ég skuli ekki deyja eins og allir hinir og
hvad 4 ég ad gera?* En ég hugsa ad ég verdi ad ganga tr skugga
um ad allir séu dédnir 40ur en ég fari eitthvad annad. En pegar ég
er ad leggja af stad ad huga ad félkinu, pa sprettur upp vid hlid
mér madur og mér finnst hann tli ad ganga r skugga um hvort
allir séu dédnir. En lif leyndist med pvi b4 @tti ad stinga pad til
6lifis, Madurinn var med eitthvad i héndunum, og mér fannst
hann wtla ad stinga bvi { bakid 4 félkinu ef Iif leyndist med pvi.
Svo kemur sver og mikill madur eftir breidum vegi. Pegar hinn
sér hann bd kastar hann spjéti { bakid 4 honum svo spjétid stéd
{ gegnum hann, og hann dettur fram yfir sig og allt er rennandi
i bl6di. Pessi madur sem stunginn var fannst mér vera eftirlits-
madur og beir voru fleiri. Pessit menn stédu utan vid veginn.
Vegurinn var mjog breidur og ljés sandur i veginum, sandurinn
ddruvisi en ég hefi séd, og petta var réet hjd félkinu, sem 14 parna
ddid. Pessir menn édttu ad gzta bess, ad enginn slyppi lifandi.
Svo vikur sér einn bessara manna ad mér og ég vissi ad bad 4tti
ad gera mér eitthvad illt, en ég kveid engu. Og ég finn ad ég er
stungin, og ég finn ad blédid rennur, og ég hugsa med mér: ,,Vid
hittumst allur hépurinn aftur.” Og vid pad vaknadi ég.
Adalbjirg Bjarnadéttir
(Dreymt & dgist 1974)

T

Pessi draumur bendir til, ad um hafi verid ad reda draum-
samband vid illan stad. Margt félk er barna og leggur pad 4
flétta er eiturlofti hefur verid hleypt lausu til ad drepa pad, og
menn hafa verid sendir ut, til ad drepa ad fullu, p4 sem ekki 1ét-
ust strax af eiturloftinu. Draumgjafinn verdur fyrir sému reynslu
og adrir, og { ljés kemur, ad er hann er ad deyja, hugsar hann
sér framhaldslif og ad par muni allur hépurinn hittast aftur.

Oft gerist eitthvad hlidstztt bessu 4 okkar j6rd, en svo mun
einnig vera vida 4 63rum hnéttum, par sem illa stefnir,

LA
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DRAUMUR UM FJOLL

Mig dreymdi ad ég sveif fremur lagt yfir jorSu. Potti mér ég
stefna til borgar nokkurrar, par sem ég 2etti kunningja, sem
ég vildi hitta. Gekk mér svifid 1étt, og purfti ég ekki mikid fyrir
pvi a¥ hafa. Sveif ég nokkud misjafnlega hatt, eftir bvi sem
haga®i til um landslag. Athuga®i ¢g pann hrada, sem ¢ég sveif
4, og potti mér, sem hann mundi vera tvofaldur 4 vid pad ad
ganga, eda eins og madur hlypi. Er ég haf®i pannig svifid all-
langa stund, vard flugid mér erfidara, og akvad ég ad fara til
jardar, og ganga pad sem eftir veeri.

Er ég var stiginn til jarSar, tok ég eftir hed nokkurri fram-
undan mér, og akvad ég ad ganga upp a hana. Er ég kom upp
4 heedina for ¢g ad litast um og blasti vi§ framundan hid feg-
ursta landslag. Nu var einnig, eins og birti yfir draumnum, og
var allt sem ég sa mjog skyrt og i litum. Mun samband mitt vid
draumgjafa minn hafa or8id miklu skyrara en i fyrri hluta
draumsins. Er ég nu virti fyrir mér ttsynid ofan af hae®d pessari,
var ngest niér sléttlendi allvidattumiki®d. Var pa® allt paki® tjorn-
um ¢da vétnum storum og smaum og var 4 peim glampandi
birta. Milli vatnanna voru rimar og sumstadar steerri landsvaedi
slétt. Bak vid petia landsvaedi risu upp tvo fjoll allha, bungu-
vaxin og ekki tindott. En vfir pau og milli peirra sast i mjog
mikilli fjarleegd, storkostlegur fjallgardur, har og stortindott-
ur. Pessi fjoll voru sveipud modu, en utlinur og ymsir dreettir
i hliSum fjallanna saust po allgreinilega. Petta var eins og hita-
moda, ad 68ru leyti en pvi, ad fjollin urdu ekki bla, eins og vid
cigum ad venjast, er hilamé8a mikil er i loftinu, heldur voru
pau ljosbrun. Allur heildarsvipur landslagsins var brunleitur,
en b6 fagur mjog. Er ég nu stod parna uppi 4 heedinni reyndi
¢g ad alla mig 4, i hvada att borgin veeri, sem ég aetladi til, og
potti mér, sem hin mundi vera miili fjallanna tveggja sem neer
voru og fjallanna, sem voru i fjarska.

FEg var svo heilladur af fegurd landslagsins, sem vi§ mér
blasti parna af hae8inni, ad ég vildi lata adra njota hennar med
mér. Og ég bottist vita af folki par rétt vio hadina. Eg for pvi
ad hropa og kalla 4 bessa leid: ,.Komid hingad upp, til ad sja
fegurd fjallanna. Draumurinn var svo ekki lengri.

Kvo6ldid adur en mig dreymdi bennan draum var ég ad tala

LIFGEISLAR 169



vidd konu mina um Sviss og um Alpafjollin. Er ekki dliklegt ad

samtal pelta hafi studlad a® pvi a8 stilla mig til pessa draum-
sambands. Ingvar Agnarsson
(dreymt 6. des. 1970).

DRAUMUR UM MOTTOKU FOLKS FRA OPRUM

HNETTI
I.

Mér fannst ég vera med morgu félki saman komnu, par 4 medal
systur minni. I draumnum hugsadi ég adeins um pessa systur
mina, en ég 4 4 systkini, Mér fannst vid 4samt pessu félki vera
a0 taka 4 méti gestum frd 6drum hnottum. Par 4 medal var
mamma okkar. Vid télum ymislegt saman, skyndilega tokum vid
eftir konu einni, pd segir mamma: ,,J4 bessa konu kannast ég
vi®, hin er frd annarri stjornu.

Einu ték ég eftir { draumnum, mamma var par raudhzrd, en
mamma var raunverulega ljéshard.

Pegar mig dreymdi pennan draum, hafdi ég ekki pann skilning
4 edli drauma sem ég hef nu.

Daniel Ingi Pétursson.

L,

Athyglisvert er ad dreymandanum finnst hann vera ad taka 4
moti gestum frd 6drum hnottum. Bendir pad til draumsambands
vid ibta annars hnattar. En méttokur gesta frd 6drum hndttum
munu par vera algengar.

Dreymandanum bétti médir sin vera raudheard, en hiin var 1jés-
herd, medan hin lifdi hér 4 jord. Er pvi liklegt ad hér sé um
rangbydingu ad rada, og ad konan, sem hann s4 hafi ekki verid
moédir hans, heldur hafi hér verid um adra konu ad reda. Slikar
rangpydingar eru mjdg algengar i draumum.

LA
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DRAUMUR UM KINDUR OG STOR SNIKJUDYR

I

Mig dreymdi ad ég veeri 4 dkunnum stad, ekki hér 4 landi heldur
var pad landslag sem ég hef ekki séd 40ur. Pannig hagadi til, ég
var 4 ferd ad mér fannst gangandi, eftir sléttlendi viddttumiklu
med kjarrtoppum og grassléttum 4 milli. Péttist ég vera ordin
ung stilka og @tladi til dvalar 4 béndabyli allstéru, sem ég sd fram-
undan. Ekki man ég hvernig hdsum var hdttad en pad sem vakti
athygli mina var stér fjarhépur, sem 3 eda 4 menn voru alltaf
4 ferdinni { kringum. Allt { einu fannst mér g vera komin heim
ad banum, og einn af hinum ungu ménnum lika, leist mér vel 4
hann og fannst hann vera 4 svipudu reki og ég, hann sagdist vera
sonur béndans, og var ad gaeta kindanna og verja per fyrir sérstok-
um dyrum sem dsektu per og sem sugu blédid Gr kindunum.
Pessi kvikindi voru likust flotu breidu krobbunum, sem hegt er
aod finna { fjorum hér vid strendur landsins, nema hvad pau voru
steerri og mjor hali aftur Gr pbeim en 3—4 angar 4t dr hvorri hlig.
Pessi dyr komu skridandi hvadaneva og 4séttu saudféd en menn
irnir voru stodugt ad sparka og tradka 4 pessum dyrum. Nokkud
lengra burtu sd ég stéran nautgripahdp og allar voru skepnur pess-
ar svartskjoldéttar og syndust mér paer mikid 6ldnlegri en kyr eru
ytirleitt, per voru ldgfettari og lengri.

Allt 1 einu fannst mér vera komid haust og ég @tla ad fara burtu
frd pessum béndabz, bd stendur sami ungi madurinn hjd mér,
og segir. ,,Viltu nokkud vera ad fara, heldurdu ad pér 1idi nokkud
betur annars stadar?* Ekki svaradi ég bessu, en pd hélt hann
dfram ,eigum vid ekki ad vera hérna og lita fjollin skyla olkur.
Verdur mér pd litid, ad mér fannst { austur og sé pd blana fyrir
fjallgardi, verdur mér svo litid 4 hinn unga mann og sé ad hann
er buinn ad festa { hnappagatid blém, sem ég hefi ekki séd 4dur,
en pad var pannig: Grenu blodin 4 leggnum voru likust héfsél-
eyjarblodum, en blémid sjélft likast rauda lynginu 4 Jétlandsheid-
um { Danmérku. I pessu vard mér litid ofan fyrir faetur mér og
sd bar stéran brusk af pessum somu blémum. Ték ég b4 eitt stért
og fallegt blom og var ad nala pbad 4 barm mér vinstra megin, og
i bvi vaknadi ég.

Kristin Gudmundsddttir
(Dreymt 9. des. 1952)
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13.

Pessi draumur er all merkilegur og virdist eiga uppruna sinn
annars stadar en 4 okkar jord. Draumutinn virdist vera mjog skyr
og rangpydingar koma ekki fram. Virdist mér bad benda til ndins
sambands vid hinn fjarlega draumgjafa. Pad sem einkum virdist
benda til sambands vid annan hnott, eru lifverur baer, sem svo
vel er lyst. Nautgripir eru med nokkud annarri 15gun eda skopu-
lagi en hér gerist, og lysingin 4 snikjudyrunum stéru, sem likjast
krobbum og dszkja kindur, bendir étvirett til lifsdstands, sem
ekki er 4 okkar jord.

Menn hafa enn ekki almennt 4ttad sig 4 peirri stadreynd, ad i
draumum m4 4 merkilegan frédleik um lif og dstand 4 &drum
byggdum hnéttum. Veru lifsambdnd okkar jardarbda vid lengra
komna lifendur annars stadar { heimi, betri og ndnari en n{ gerist,
mundi draumlifid verda okkur uppspretta meiri ununar og fréd-
leiks, en vid nd eigum kost 4 ad njdta.

LA

DRAUMUR UM FLUGVELAR

Mig dreymdi ad ég leit Gt um glugga og sd flugvél, allfjarri, og
hvarf hin skjétt bak vid hétt fjall. Eg kalladi 4 son minn og kom
hann ad glugganum. Og er vid héfdum horft um stund sdum vid
adra flugvél, svipada hinni fyrri. Hin virtist svifa mjog heegt. Han
var dkaflega stér, ég held starri, en nokkur flugvél, er ég hef i
voku sé8, og logunin ad nokktu 6druvisi en ég hef séd { voku.
E8a bannig virtist mér { draumnum. Erfitt er b6 ad gefa 4 henni
greinargéda lysingu. Hin hvarf 4 bak vid fjallid, eins og fyrri flug-
vélin. Par nest sdum vid litla flugvél. Han kom dr somu 4tt og
hinar tveer, og flaug hin frd vinstri til hegri. Hin f6r med miklu
meiri hrada og hvarf bak vid sama fjallid og hinar tver.

Draumurinn var ekki lengri.

Ingvar Agnarsson
(dreymt 9. jan. 1975).
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Fyrirbeeri

Myndun og hvarf likamnings
I

Oft ber vid ad vid fdum heimséknir framlifsmanna er vid erum
stodd { heimahtsum. Par tel ég ad séu vinir okkar, badi skyldir
og 6skyldir, sem farnir eru af okkar j6rd. Veita peir okkur styrk
og uppbyggingu 4 margan hitt. Eg set hér 4 eftir frisdgu sem
skyrir pad ndnar.

Fg var busett 4 Selfossi nokkur 4r. P4 gekk ég med pann leida
kvilla, ristilkrampa. Honum fylgdu miklar prautir 4 koflum, svo
ad sprauta burfti mig med sterkum deyfilyfjum. I seinni hluta
juni 1962 var ég 4 ferdalagi dsamt syni minum og tengdadéttur.
Er vid vorum 4 leid heim til Selfoss, fér ég ad finna til prauta {
ristli. Verkirnir versnudu og urdu med &llu épolandi. Pegar heim
var komid, var pad fyrsta ad nd i lekni til ad sprauta mig deyfi-
lyfjum. Eftir sprauturnar leid kastid hjd, en i riminu var ég
venjulega 4—5 daga. Neaesta kvdld eftir ad petta gerdist, er vid
vorum a0 fara ad sofa, segir sonur minn vid mig hvort ég wvilji
ekki hafa opna hurdina ad minu herbergi, svo ad ég geti 14tid til
min heyra ef ég burfi einhverja hjilp. Taldi ég pad med ollu
dsteedulaust, ég veri ordin pad hress. Svo sofnadi ég. Er ég hafdi
sofid tepa tvo tima vaknadi ég Otrilega hress, eftir pad sem 4
undan var gengid. Er ég hefi legio ddlitla stund vakandi, opnast
hurdin ad minu herbergi. Eg sé mann standa { dyrunum. Hugdi
ég 1 fyrstu petta son minn. Britt sd ég ad svo var ekki. Pessi
var med) annan andlitssvip, skipti hdri yfir midju enni og greiddi
til beggja hlida. Lika var hann { hvitum fétum med leknatosku {
hendi. Fg horfdi 4 komumann géda stund, frd honum stafadi frid-
ur og oryggi. Svo smé leystist hann upp og myndadist eins og
gufa. Fyrst hurfu fotin og likamsbyggingin, bd si ég beinagrind-
ina, uns hin gufadi upp lika, og allt vard eins og 40ur en mér
birtist pessi syn.
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Petta, sem frd hefir verid sagt, s4 ég 4 adfaranétt sunnudags.
A miénudeginum nzsta 4 eftir, eftir hddegi gat ég farid til vinnu
eins og venjulega.

Sigriin  [6nsddttir,
fra Tungufelli.

1168

Hér segir Sigrin Jénsdéttir frd mjog athyglisverdu fyrirbaeri,
eigin reynslu, sem vera mun heldur fitid. Virdist svo, sem fram-
lifsvera, leknir, sennilega framlidinn af okkar j6rd, hafi likamast
innan vid dyrnar 4 herbergi hennar, og getad haldist par vid
nokkra stund. Langmerkilegast vid atburd pennan er pad, hvernig
likamningur pessi leysist upp eda afefnast. Myndast pd gufumokk-
ur, og fyrst hverfa fétin og ytri hluti likamans og sidast beina-
grindin. Man ég ekki eftir ad hafa fyrr heyrt eda lesid um slikan
atburd 4 sama hdtt og hér er frd sagt. Bein eru hardasti og efnis-
béttasti hluti likamans. Er pvi { rauninni ekkert undarlegt, pétt
sd likamshluti leysist sidast upp, er likamningur hverfur. Stilli-
dhrif hljéta dvallt ad vera mikilvaegt atridi i uppbyggingu likamn-
ings, og mun svo einnig hafa verid hér. Kerleikshugsanir sonarins,
sem sefur i nasta herbergi, kunna hér ad hafa r4did miklu um
bad, ad likamningur kom fram og ad lakning gat gerst.

En hvadan koma likamningar? Hvert er hid raunverulega heim-
kynni peirra? Hvar lifa menn, eftir dauda sinn hér 4 jord? Eftir
skilningi Nyalssinna, sem byggist 4 uppgdtvunum dr. Helga Pjet-
urss, et ekki nema um pad eitt ad raeeda ad lifad sé dfram 4 6drum
jardstjornum i 6drum sélhverfum. Pegar likamningar koma hér
fram, er pvi um ad reda hamfarir frd einum hnetti til annars.
Munu hamfarir hnatta 4 milli vera algengur ferSaméti hinna lengra
komnu. En hér 4 jord eru slikir atburdir neesta f4tidir. Til pess
a0 heimsoknir framlidinna ttingja og annarra hjalpenda geti ord-
i0 hér algengari, parf adstreymi lifsorku frd =dri lifstodvum mjog
a0 aukast til jardar okkar og er 4 pvi hin mesta porf til ad beeta dr
béli jardarbua.

Ingvar Agnarsson.
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Sambandsfundir

Midilsfundur 27. oktéber 1975

Helgi Pjeturss (Sveini): Helgi, komio sel. Hér er mjog margt
oflugt félk samankomid i stod okkar, og vill senda ykkur mikla
orku.

Breyting parf ad verda 4 hugarfari jarSarbia og framfarir {
pekkingu. Ymislegt maetti ni reda hér um vardandi bessi atridi,
en adalatridid er petta: Samstilltur hugur, og hugmyndir fjcldans
um edli framlifsins og samband vi® framlidna verdur ad verda ljés-
ara.

Vissulega er askilegt ad breytast megi pekkingin 4 pessum mdl-
um, pannig ad menn fari ad sjd pessa hluti i nyju ljési visindalegs
skilnings. Um form stjornusambandsstédvar metti raeda, pé er bad
ekki adalatridi, heldur hugarfarid. P6 md segja ,ad umhverfid hafi
dhrif 4 hugarfarid. Fagurt umhverfi fegrar og batir hugarfario.
Byggingarlag hefur sin dhrif. Mikil potf er 4 ad reist yroi fullkomin
stjornusambandsstd og vegleg, og nyti hugarfars mikils mann-
fjslda. Pesst hugarfars og skilnings, sem allt veltur hér 4. Hér er
um ad reda, ad stilla til vit- og hugsambanda vid ®dri lifstcdv-
ar alheimsins. Ekki er hegt ad leggja of mikla dherslu 4 mikil-
vagi pessara sambanda. Pad eru hafileikar manna til ad hafa
ghrif 4 umhverfid, sem purfa ad aukast, og hefileikar til ad taka
4 méti dhrifum frd hinum @dstu stédum, og hvernig pessi orka
Iytur dkvednum logmdlum .Og sambdndin parf ad rannsaka og
hugsa patf négu djarflega. Vera négu stéthuga, til ad fara nyjar
brautir, en hjakka ekki i sama farinu endalaust, eins og mikid
hefur veri® um. Sérstaklega parf ad rannsaka sambandsmélin og
bad sem pau snertir.

Eg geri r4d fyrir, ad fslenskir visinda- og fredimenn fyrr eda
sidar syni pd djorfung, sem er naudsynleg, og mitt fordemi er 4
undan komid, til a8 yta vid peim. Margt er nd rannsakad { 66rum
16ndum um samband lifsins og er ekki lengur talid dvisindalegt
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viofangsefni. En betta gengur allt of haegt og skortur undirstédu-
skilnings er bagalegur. Sd undirstoduskilningur, er fenginn er med
skilningi 4 svefni og draumum, parf ad sigra, og par med veri
sambandid vid adrar stjornur liésara, og bannig, ad visindin eda
liffreedin vaeru ferd Gt til stjarnanna.

N. D. (Sveini): N. D., komid sezl. Gédu vinir, pad gledur
mig og okkur, ad eiga kost 4 ad raeda vid ykkur, og teljum
vio mjog til béta nyja fundargesti, sem koma til ad vera vid-
staddir 4 fundum ykkar. Alltaf bykir okkur wskilegt, ad beatist
nyir og gédir lidsmenn { hép ykkar og pad sem flestir. Alltaf er
petta nokkud komid undir stillidhrifum, hvernig sambandid tekst
hverju sinni. Sambandid patf ad njéta 6flugs stillihéps til bess ad
aflsvaedid geti fullkomnast og eflst @ betur. Verdur ekki of oft
brint fyrir pdtttakendum, ad vanda liferni sitt og hugarfar allt.

Deir er staddir eru i st6d ykkar, munu nd hugsa til sjiklinga,
og et von min og okkar hér ad beir megi lekningu hljéta.

Onefndur islenskur béndi, fré sidustu old (Sveini): Sel. NG
er €g fluttur 4 adra jardstjérnu, framlidinn fslenskur madur, og m4
segja, ad merkilegt sé edli framlifsins. Menn gera sér ekki ljést
edli bess, d4dur en beir fara.

Menn eru hér likamlegir, ekki sidur en medan peir voru 4 j6rd-
inni, og er par ekki mikill munur 4, { raun og veru, en hinn nyi
likami er gerdur dr efnum annarar jardstjornu. Munur er audvitad
talsverdur ad ymsu leyti 4 pvi lifi, sem tekur vid. Samstilling er
meiri og orka meiri. Hér er f6lk ekki veikt og ekki h4d hrérnun
likamans, sem heldur sér prétt fyrir langan aldur.

Mjog er hér mikil fegurd yfir félkinu og virdist mér enginn
li6tur. Petta mannfélag hér hefur yfir a3 rdda pekkingu og vis
indum, langt fram yfir pad, sem er 4 ykkar j513. Og ghrif vis-
indanna, hugarfarsins og samstillingar félksins eru mikil.

Ekki hofum vid§ poef fyrir 4trinad lengur, heldur hafa visindin
skyrt edli tilverunnar og veitt okkur feri 4 fullkomnari samb@nd-
um vid alheiminn en trdarbragdastigi® megnar. Lifaflsvaedi hnattar
mins er geysioflugt og sambandsmoguleikar hinir stérkostlegustu
fyrir hendi og hafa peir méguleikar verid notadir réttilega. A afl-
svaedi okkar hnattar koma oft fram stérkostlegir sambandsfyrir-
burdir, likamningsfyrirburdir og heimséknir frd fjarleegum hnott-
um og vetratbrautum eiga sér stad, med allra studningi og fylgi.

Pag er stérkostleg og merkileg orka, sem vid héfum tok 4 og
getum beitt henni margvislega, til ad magna badi dautt og lifandi.
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Spurning: Gerast hreyfifyrirberi?

J4, ymislegt gerist bannig. Vid getum haft ghrif 4 hluti og af-
efnad pd og 14tid pd koma fram annars stadar, jafnvel 4 6Orum
hnéttum.

Spurning: Deyr f6lk hjd ykkur?

Flutningar hédan gerast begar einstaklingur er ordinn ndgu
broskadur til enn fullkomnara lifs 4 6drum hnetti. En daudi er
varla rétt nafn 4 peim flutningi.

Spurning: Hvad verdur um gamla likamann?

Flutningur hédan gerist 4n pess ad hrérnun eda sjikdémur sé
undanfari hans, en lfkaminn leysist upp og verdur ad engu hér,
er petta gerist. Petta er 16gmél flutningsins til annars hnattar.
Pad er eins og likaminn hverfi. Hann leysist upp { orku og skap-
ast nyr likami 4 framlifshnetti. Ekki er um sama likamann ad reoa.
Nyr likami skapast 4 68rum stad.

Spurning: Verdur ekkert duft eftir.

Ekki verdur pess vert. A aflsvadi annars hnattar myndast nyr
Jikami. Efnin { pann likama fdst bar { bvi aflsveedi, frd pvi lifi,
sem par er fyrir, Petta gerist 4 drskammri stundu, endurskopun
likamans.

Spurning: Hvad verdur af gémlu likamsefnunum?

Pau leysast upp. Orkan sem hefur haldi bessum efnum saman,
kemur fram { 68rum stad, og efni pessi virdast hverfa sjénum. Eg
get ni ekki komid fram ndnari skyringum.

Spurning: Hefur pa oft flutt milli hnatta?

Eg hef ekki flutt oft. Mikil naudsyn er 4, ad vita um flutning
hvers einstaklings, af einum hnetti 4 annan, og hvernig skapast
4 hverjum hnetti nyr likami. Pessi nyi likami verdur sifellt fegurri
og 6flugri, par sem lifid stefnir til vaxandi samstillingar.

Spurning: Varstu fljétur ad 4tta pig?

Pad var nd ekki undir eins, ad ég faeri ad skilja petta, og bad
var eins og ég byrfti nokkurn tima til ad 4tta mig, p6 ad margt
sem ég sd, geefi til kynna, ad betta hlyti ad vera jarOneskt lif 4
annarri joro.

Spurning: Komstu fram dti eda inni?

Fyrst vissi ég af mér { hisi, { herbergi. Petta var ekki stért
herbergi. Eg 14 par { rimi, er ég vaknadi. Eg pekkti ekki herbergid
og ég undradist betta, hvernig 4 pessu geeti stadid. Og &g fér ad
athuga sjdlfan mig, par sem ég 14 og ég fann fyrir likama minum,
og mér fannst hann vera mjog likur og 4dur. En pé var munur 4,
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ég var unglegri. En ég vissi ekki, hvernig pessu var hattad. Eg var
ordinn gamall madur og hrumur pegar ég f6r. Pad var furdulegt,
ad vakna pannig upp, sem ungur veeri og dflugur nokkud.

Spurning: Hvad starfadir pd, medan pd varst hér?

Eg starfadi vid buskap. Eg var béndi. Fitt var merkilegt vid
pad, en ég undi mér vel. Pad var 4 Nordurlandi.

Medan ég var nu ad hugsa mitt rdd, parna i bessu rdmi, einn
saman { herberginu, minntist ég hins gamla umhverfis 4 jordinni
og hvernig ég hafdi verid ordinn i lokin. Pad rann nd upp fyrir
mér, ad petta hlyti ad vera framlif, er ég veeri nd pdtttakandi f,
hvernig sem pad metti nd vera. Félk sem ég pekkti kom nd inn
til min og var dnzegjulegt, ad pekkja parna gamla ttingja og vini.
En ég gat ekki talad vid pd fyrst { stad. En pegar ég hresstist
betur og ég gat talad og spurt um allt, sem ég vildi vita, fékk ég
rédningu 4 pessu, hvar ég vaeri nidur kominn. Og pad var mjog
furdulegt, ad heyra bad sem mér var sagt.

Spurning: Talid bid med ordum?

Tal og setningar notum vid, alveg eins og pid, og vid getum
einnig notad hugskeyti. Skilningur virdist ekki vera minni pétt
hugskeyti séu notud.

Spurning: Hvernig gengur a3 koma hugskeyti til manns, sem
adeins skilur annad tungumdl?

Eg get 14tid mann verda varan vid hugsun mina og hann skilur,
pétt hann ekki hafi pekkingu { pvi méli, sem ég tala. Pad er kaf-
lega mikil samstilling 4 milli manna hér og hugsamband verdur
pvi miklu audveldara en annars. Petta er mjog skemmtilegt, ad
geta hugsast 4 vid samstirninga sina.

Spurning: Parf ord til ad hugsast 4?

Ekki segi ég, ad ord séu naudsynleg, ef um hugsambond er ad
reda, en frekar, ef um ordsendingu er ad rada. Hugsun verdur
sterkari, ef ord eru notud, jafnvel i hugsambandi.

Eg var béndi 4 sidustu 6ld. Ekki er bad langur timi { raun og
veru. En ég held, a8 hver og einn purfi a3 muna alla lidna wvi
sina sem ndkvaemlegast, til pess ad leera af 6llu sem best. Og petta
er hér medal okkar, reynt ad rifja allt upp og vega og meta, og sjd
hvad stefndi rétt og hvad ekki. Pid munud skilja, hvad petta er
naudsynlegt. Minnid heldur dfram i framlifi og hagt er ad rifja
upp pad sem 4 undan er farid. Yig pakka fyrir. Verid sal,

Snorri 4 Hisafelli (Sveini): Sel. DPetta skal takast. Eg sendi
ykkur kraft. Eg er sterkur madur. Eg er Snorri 4 Hisafelli Petta
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er kraftur { hofdi og huga og heila, sem ég beini hér til ykkar.
Heimsékn frd 68rum hnetti til ykkar veri moguleg, ef skilyrdi
vaeru négu fullkomin. Eg sendi prestunum hugskeyti stundum. En
erfitt er ad koma pvi vid. Matti reyna ad skyra gomlu kreddurnar
fyrir peim, en peir virdast lokadir fyrir allri skilningsgletu. P4
skortir vidsyni. Kirkjan 4 ad vera visindastofnun og frazdslustofn-
un.

Spurning: Hafdir pd fjarsamband medan pd varst hér?

Eg var madur sterkur og var undir gédum ghrifum frd 68rum
og betri hnéttum. Eg held, ad betri 6fl hafi verid par 4 balk
vid. Tilgangurinn med sliku, er a0 hefja mann 4 harra stig. Ekki
er mannkynid dstu verur alheimsins. Pad veri heimska, ad hugsa
SVO.

Glima menn mjog 4 minum hnetti til gagns og gamans. Menn
eru komnir hér langt { eflingu likamspréttar ekki sidur en i efl-
ingu andlegs préttar. Sund, hlaup og stokk er idkad hér, einnig
skautahlaup, og margt fleira. Svithaefileika hofum vid hér. Njétum
vid bess mjog, ad geta svifid. Og hamfarir eiga sér stad, flutningar
hnatta 4 milli. Petta hefur okkur pétt stérkostlegast alls, ad geta
farid hamférum hnatta 4 milli.

Spurning: Er takmarkad, hve hétt pid getid svifid?

Ekki er pad takmarkad, og forum vid oft mjog hdtt og med
miklum hrada. Fer pad allt eftir 4stzdum. Algengt er ad svifa {
stérum hép, og eins einn sér. En meiri dnegja er ad svifa margir
saman, en einn sér. Ymsar listir eru leiknar 4 svifi.

Born fedast hér 4 sama hdtt og hjd ykkur. Afleiding dstarinn-
ar er eins og hjd ykkur. Fading 4 sér stad 4 sama hédtt og hjd
ykkur. Petta er peirra frumlif. Og félk flyst inn frd 68rum hnétt-
um. Jofnudur adstreymis og frdstreymis er svipadur. Fedingar eru
bjdningalausar ad mestu. Petta et nd ekki svo 6likt { raun og veru.
Astin heldur 4fram og lifid er likamlegt. Hvad er b4 liklegra, en
ad afkvaemi verdi til 4 svipadan hétt. A einhverju haerra stigi getur
betta e. t. v. gerst 4 nokkud annan héitt. Konur eru dnazgdar med
betta og karlar eins. Petta er stérmerkilegt mél, ef menn vilja
hugleida pad. Mikid samstarf foreldra er hér. Yndisleg er ubornin
og skemmtileg. Og menn fara mikils 4 mis, ef peir ekki njéta
barna sinna.

Eg bakka vkkur fyrir gédar vidtokur. Verid sel.

Ingvar Agnarsson
ritadi jafnddum og taladist é fundi.
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