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bad tvennt er 6likast, ad dreyma drauma og ad rannsaka
edli draumlifsins.

Helgi Pjeturss.



Mars sédur fra Deimos.

(Sja forsidumynd.)

Svo sem kunnugt er ganga tvé tungl i kringum reiki-
stjornuna Mars. Pau heita Deimos og Phobos, baedi mjog
litil og ganga hratt 4 brautum sinum kringum médur-
hnottinn vegna ndleegdar sinnar vid hann. Beaedi pessi
tungl voru uppgétvud arid 1877.

Deimos er minna og bad tunglid sem fjeer er Mars i
23.400 km. fjarleegd. Mikid af yfirbordi pess er pakid ryki
en par ma einnig sjd mikinn fj6lda giga, s steersti peirra
er um 3 km. i pvermdl. Deimos gengur um Mars a 30
klst. og 18 minatum.

Hitt tunglid er Phobos. bad er allmiklu steerra og gengur
miklu neer Mars. Logun pess er éregluleg, um bad bil
28 x 23 x 20 km. ad pvermadli. Vegna nélaegdar Phobos
um moédurhnéttinn er brautarhradi pess afar mikill, fer
hverja umferd a4 7 klst. og 39 min., eda um pad bil prjar og
halfa umfer® 4 medan Mars snyst einn snining um sjalfan
sig.

Phobos er adeins 5.873 km. fra yfirbordi Mars, og er
pbad nokkru styttri leid en sjalft pvermalid 4 Mars, sem er
6.794 km.

Phobos er mjég pakinn gigum, par af er einn, sem er um
5 km. i pvermal. Auk giganna eru 4 Phobos langar sam-
sida, djapar rakir, sem liggja pvert yfir talsverdan hluta
bessa sérkennilega tungl og vita menn ekki orsék peirra
eda uppruna.

Ingvar Agnarsson.



Fjarhrifafyrirbaeri

og hvernig pau tengjast almennum
visindum

(Hér er sagt fra erindum nokkurra edlisfreedinga a fundi hja Félagi Nyalsinna/.

Fundur um fjarhrifafyrirbaeri — og hvernig pau tengjast
almennum visindum var haldinn hja Félagi nyalsinna b.8.
sept. 4 Alfholsvegi 121. Gestir fundarins voru sex fraedi-
menn i raungreinum, og héldu peir Pér Jakobsson vedur-
freedingur og Porsteinn Porsteinsson lifefnafredingur
inngangserindi, en sidan héfust umraedur.

Porsteinn Porsteinsson nefndi upphaf lifsins a jérdinni
sem hugsanlega eda liklega roksemd fyrir fjarhrifum —
pvi 6gerningur er ad leida hin fyrstu stig lifsins (eggja-
hvituefni, kjarnsyrur) sjalfkrafa af peim efnispattum, sem
adur voru. Hann og Gudmundur Eggertsson erfdafraed-
ingur minntust einnig 4 pa tilgatu sumra visindamanna,
ad ibtar annarra stjarna hefdu 4 einhvern héatt getad beint
hingad lifsfrjioum (, directed panspermia hypothesis'’) i
ondverdu.

Sveinbjorn Bjornsson jardedlisfreedingur ték fram, ad
med hinni baettu stjarnfraediadstédu ar geimférum muni
a4 naestu arum mega skera ur pvi, hverjar af naestu sol-
stjornum geimsins hafa med sér reikistjérnur. Fundar-
menn téku undir pad, ad slik vitneskja geeti ordid
pydingarmikil.

Ad mestu snerust umraedur pé um fjarhrif, raunveru-
leika peirra og skyringar 4 peim. Gudmundur Eggertsson
sagdi: , Eg virdi atvikid, athugunina, observationina, enda
poétt ég geti ekki gefid fullnaegjandi skyringar a pvi, hvern-
ig petta gerist,”’ og ,,vid getum ekki 14tid eins og ekkert
hafi gerzt.” Sveinbjorn Bjérnsson ték lika afstodu. bad
veeri meir Gt fra almennri skynsemi og mannpekkingu
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sem hann bari ekki brigdur a slik fyrirbeeri en af pvi ad
hann seei rok fyrir peim 1 freedikenningum og
meelanleika. — /Evar J6hannesson benti &, ad par sem um
er ad reeda hin , fysisku'' midlafyrirbeeri, (hlutaflutningar,
hreyfifyrirbaeri, malmbeygingar) megi vel koma vid
meeliteekni hinna almennu visinda. Porsteinn Vilhjalms-
son lét 1 1jés, ad enda p6tt ymsar markverdar upplysingar
komi stundum fram hja midlum, meetti skyra pad med
fjarhrifum fra vidstdéddum, og byrftu slikar upplysingar
ekki ad stafa fra framlifi eins og spiritisar (og nyalsinnar
b.v.) hafa talid.

Allir pessir gestir fundarins, startsmenn og kennarar i

raunvisindum, lystu dhuga sinum eda vidurkenningu &
hinum umraeddu fyrirbeerum, en gengu misjafnlega langt
i ad telja pau skyranleg ad svo stéddu. En Porsteinn Por-
steinsson sagdi i sinu erindi fra bok eftir Zukav, (,,The
Dancing Wu Lee Masters'') sem leidir moguleika fjarhrif-
anna beint ut a edlisfraedirokum, og telur Zukav ad préun-
in sé svo Or 1 pessa att, ad 4 naestunni megi biast vid pvi,
ad edlisfreedingar verdi farnir ad tala um fjarhrifin —
hvort sem peim er pad ljuft eda leitt. Préun freedanna
muni knyja & beinlinis til pess.

Nokkrir nyalsinnar téku til mals og minnti Porsteinn
Gudjénsson a4 pau ord Aristételesar, ad frumspekin
veeri ,,visindin um pad sem er'’ og i peim skilningi maetti
vel kalla nyalsinna frumspekinga. Reedumenn nyalsinna
toku allir pa frumspekilegu afstédu, ad skyra fra stad-
reyndum sem fyrir liggja, Gr eigin reynslu og annarra, og
héldu pannig fjarhrifunum fram & persénulegan hatt. —
Nyalsinnar telja, ad pad sé sidan hlutverk hinna einstoku
visindagreina ad laga sig eftir stadreyndum.

Fundurinn st66 um tver og halfan klukkutima.

(Sbr. greinina: Fjarhrif og almenn visindi, Lifgeislar 49. tbl. Ofanritud grein kom [ Morgun-
bladinu 30.10.1984. P.G.}

Hér a eftir verda birt fyrstu erindin sem haldin voru &
ofangreindum fundi. Voru pau tekin upp 4 segulband, og

ritad eftir pvi sidar.
LA.
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Dr. bor Jakobsson, vedurfreedingur

Fjarhrif i alheimi.

G6dir fundarmenn,

Eg kom med stéru téskuna mina fulla af b6kum, sem ég
atla ad rada hér 4 bordid. Eg hef ad visu gert pad adur og
er ni hraeddur um, ad félk haldi ad pad sé hattur minn
alltaf. Hva®d um pad, en fyrst vil ég pakka bodid ad koma
hingad. Pad verdur forvitnilegt ad heyra, hvada hug-
myndir hinir framségumennirnir hafa um hugsanleg fjar-
hrif i alheimi.

Eg etla ad byrja a pvi ad rifja upp ad ég las Nyal eins og
reyndar margt annad 4 menntaskélaarunum. ba var ég
bokavoérdur i Ipdkusafni vid Menntaskélann i Reykjavik.
bPar var gott bokasafn og einnig var gédur békakostur
i safni f6dur mins. Eg las sem sagt Nyal og i rauninni hafa
ymsar hugmyndir par aldrei horfid mér Gr minni eins og
stendur i visunni. Eg vard b6 aldrei Nyalsinni i venjulegri
merkingu. Eg gat ekki og sa aldrei dstaedu til ad gleypa vid
einu og ollu sem par st6d, pad er ad segja i Nyal. Eg las
Nyal eins og hvad annad sem heilladi mig og sennilega hef
g sorterad ur Gafvitad pad sem mér fannst trilegt. En ég
hafdi pa pegar & unglingsarum haft ahuga 4 stjarnfreedi
alllengi og alheiminum - og hef sidan lesid i sprettum sid-
ar a lifsleidinni sitthvad um stjérnurnar og alheiminn.

Svo héttadi til ad ég hafdi einnig dhuga 4 dulraenum fyr-
irbzerum og gerdist ég dskrifandi ad erlendum fraediritum
um peer mundir, ad Journal of Parapsychology og 68rum
sem gefin eru t af alpjédlegu félagi dulsalarfreedinga. Eg
tylgdist nokkud vel med fradilega 4 pessu svidi. Hins veg-
ar gerdi ég engar tolfraedilegar tilraunir. Pad er dsteeda til
ad minnast pess hér, ad ég atti eitt sinn leid um Hvanneyri
i Borgarfirdi og sa ég bar pa i fyrsta sinn svonefnd ESP--
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spjold eda spil. Pau eru eins og bid vitid notud til agisk-
unar i tilraunum dulsalarfreedinga. Spil pessi & Hvanneyri
voru { eigu manns sem par bjo pa og ég vissi ad hefdi
dhuga 4 freedilegri dulsalarfreedi. Pad var Porsteinn
borsteinsson sem hér situr og er visast biinn ad gleyma
pessari heims6kn minni fyrir 23 arum. Par sa ég ESP-spil i
fyrsta sinn. Getur petta ekki stadist, Porsteinn? (innskot:
b.P. segir svo geta verid). Sidan munum vid Porsteinn
ekki hafa hist 6ll pessi ar fyrr en na. )

Svo segja md, ad ég hafi verid halfvolgur Nyalssinni, en
i einleegni talad hef ég alltaf harmad ad sumu leyti, ad
Helgi Pjeturss skyldi ekki hafa kynnt hugmyndir sinar
sem tilgatur i mesta lagi, hypotesur, og pa ef til vill studl-
ad ad pvi ad grundvalla visindalegar ranns6knir 4 hugsan-
legu lifi 4 tunglinu og 6érum hnéttum i sélkerfinu (inn-
skot ritstjéra: s6lhverfinu). I minu ungdaemi héfdu efna-
fraedingar og liffreedingar um alllangt skeid brotid heilann
um lif 4 laegstu stigum a planetunum eda likindin 4 sliku
vid skilyrdi énnur en pau sem gerast hér a joérdu.

Sidustu aratugina hafa petta ordid allmikil fraedi, ekki
sist i sambandi vid geimferdir til annarra hnatta. Fraedi
bessi kallast exobiologi 4 erlendum mélum. Haldin hafa
verid visindaping um pessi fraedi og héfum vid spjallad
um pau & fyrri fundum. Medal ahugamanna um lif i al-
heimi er stjarnfraedingurinn kunni, Carl Sagan. Liffraed-
ingar og stjarnfraedingar raeda sem sagt sin 4 milli um
pad, hvernig lif getur sprottid og proéast.

Fyrr 4 6ldinni var tilurd sélkerfa talin hinn dliklegasti
atburdur. Nu er annad upp 4 teningnum og eru kenningar
freedimanna mun hlidhollari sélkerfamyndunum og par
af leidandi likum 4 tilvist hnatta 4 bord vid jordina okkar.
G6d lifsskilyrdi eru pvi talin miklu liklegri en adur.

En vikjum talinu aftur ad dr. Helga Pjeturss. Anagju-
legt hefdi sem sagt verid, ef honum hefdi audnast ad
grundvalla jafnframt jardfraedirannséknum sinum rann-
s6knir 4 hugsanlegu lifi 4 tunglinu og annars stadar i s6l-
kerfinu - jar8bundnar rannséknir ef svo meetti segja -
byggdum 4 efnafraedi og jardfraedi.

Samtimis pessu hefdi verid mikid lan, ef tekist hefdi ad
halda salarrannséknum 4 visindalegum grunni sam-
kvemt jafnstrongum krofum og gert var hja varkdrum
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ranns6knamoénnum erlendis. Salarrannséknir hefdu pa
proéast i hlutleega dulsalarfraedi hér sem annars stadar, en
eins og pid vitid vard islensk starfsemi algerlega vidskila
vid visindalegan bankagang og lenti Gt i hreinan spiri-
tisma. Pad er ekki fyrr en na sidustu aratugina, ad Islend-
ingar hafa kynnst dulsalarfreedinni - med pydingu godra
bdka og rannséknum dr. Erlendar Haraldssonar.

Hugsum okkur, ad kenningin um fjarhrif milli vitvera i
vetrarbrautinni hefdi verid sett fram sem tilgata - hypo-
tesa - og sidan verid unnid ad tilgatunni eins og gengur og
gerist i visindum. Pad hefdi verid tilgata um tengsl 6likra
freedigreina, dulsalarfraedinnar, og exobiologiunnar -
freedanna um lif utan jardar. Fraedin hefdi matt stunda ad-
skilin i tveimur rannsoknahopum en hin mikla tilgata
hefdi verid hofd i huga og raeedd med vissu millibili. Ekki
er ad vita, hvar vid stedum nia - hér 4 Islandi.

Til &herslu bendi ég 4 tvo bokahlada hér &4 bordinu.
Annars vegar eru rit um dulsdlarfraedi (parapsykologi),
hins vegar rit um lif utan jardar (exobiologi). I sidarnefnda
hladanum er bék fra visindapingi og kallast hiin Life in
the Universe (Lif i alheimi). Pingid var haldid & vegum
bandarisku stofnunarinnar NASA. Rit petta hefur ad
geyma margar skemmtilegar greinar, par 4 medal nokkrar
um hugsanleg taeeknisamfélég ati { geimnum.

Athyglisvert er, ad dulsalarfraedingum hefur ekki dottid
i hug, ad um hugsamband vid vitverur vids fjarri jordinni
gaeti verid ad reeda, bétt peir telji sig hafa sannad ad fjar-
hrif séu 6had tima og rimi. A hinn béginn hvarflar ekki
ad exobiologum, ad fjarhrif um geiminn geti att sér stad,
pegar beir reda hugsanlegt samband vid 6nnur ,, mann-
kyn"'.

yNﬁ hef ég latid hugann reika um pad, hvernig farid
hefdi, ef Helgi Pjeturss hefdi sett fram sinar hugmyndir 4
annan hatt. Pad er audvitad 6gerningur ad vita, hvernig
farid hefdi, og jatad skal fuslega ad sjalfsagt hefdi flestum
farid svo sem dr. Helga Pjeturss hefdi slik stérkostleg hug-
mynd vitrast peim - svo yfirpyrmandi voldug er hug-
myndin ad peim sem hian opinberadist hlyti ad hafa ordid
mikid nidri fyrir. Ma vera ad hér skilji 4 milli visinda og
spamannlegrar boSunar. Um pad yrdu sjilfsagt skiptar
skodanir og skulum vid ekki fara nédnar it i pa sdlma.
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_ Nu leet ég senn lokid pessum inngangi med peirri 6sk ad
Islendingar muni vinna ad hugsynum Nyals, ef ekki i
peirri mynd sem héfundur bodadi af kynngikrafti a
,afengri islensku'’ eins og Sigurbjérn Einarsson biskup
komst eitt sinn ad ordi, pa pess i stad eda altént einnig a
tveimur vidurkenndum vigstodvum: i dulsdlarfreedinni
og i exobiologiunni. Islendingar attu ad eignast fulltraa i
badum hépum. Heillandi gatur bida peirra, t.d. vidvikj-
andi hugsanleg tengsl dulsalarfreedinnar vid nitimaedlis-
fredi og svo ma a hinn béginn vanta framfara vid kénn-
un 4 lifsskilyrdum, floknum efnasambdéndum og lifverum
i 6ravidum geimnum.

Taekist um sidir ad finna leid milli vigstodvanna tveggja
eftir krakustigum visindalegrar pekkingarleitar hlytu peir
sem raekju endahnitinn 4 pad verk Nobelsverdlaun og
meiri freegd en jafnvel pau veita.

Eg pakka aheyrnina.

Athugasemd vid erindi
Poérs Jakobssonar

Flutt 4 edlisfreedifundinum 6. sept. 1984.

P6r Jakobsson gerdi fundinum mikinn greida med pvi
ad vera frummeelandi og voru bzedi Nyalsinnar og gestir
fundarins honum pakklatir fyrir pad. Hinsvegar gerdum
vid parna engar athugasemdir vid efnisatridi i erindi hans,
bvi meira mali skipti ad fa fram umradur um adalefni
fundarins, sem var tilvist og raunveruleiki fjarhrifanna.
Enda kom pad i lj6s, ad enginn vidstaddra 4 fundinum dré
pann raunveruleika i efa.

I erindi sinu sagdi Por Jakobsson: , Nu er pad svo i hopi
dularsélfreedinga erlendis, ad engum hefur par dottid i
hug, ad verid geeti fjarhrif i vetrarbrautinni.” — Eg hygg
pad sé of sterkt ad ordi kvedid hja honum, ad engum hafi
par dottid i hug fjarhrif utan jardarinnar. Eg pekki deemi
um hid gagnsteda. En hitt er rétt ad st hugsun 4 hja peim
ekki upp a pallbordid eins og stendur — enda vilja her-
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malaraduneytin einoka hverja pa hugsun sem neer tt fyrir
jordina, eins og alkunnugt er. Ef vitad er um einhvern
sem er brennandi i andanum i peim sékum, gera pau
annadhvort ad rdda pa til sin upp 4 kaup, eda pd ad pagga
nidur i peim 4 annan hatt. Eftir verda svo i fredunum peir
saudir, sem lata sér naegja ad ,,sanna fjarhrif 6had tima og
rami” (hvad svo sem pad pydir!) bad er slikur
heimspekilegur’’ bakgrunnur, pad er vontun d heim-
speki sem veldur pvi, hve seint hefur gengid med fyrir-
burdafreedina hér a jord, en ekki pad ad deemi og efnivid
hafi skort.

Spamadur var Helgi Pjeturss ekki, heldur visindamadur
med 6venju mikla menntun & svidi heimspeki og bok-
mennta. Frumuppgo6tvanir hans a svidi jardfreedinnar eru
16ngu vidurkenndar. Frumuppgétvanir hans vardandi sal-
freedi og liffraedi eru pad sem menn eiga eftir ad taka af-
stodu til, med eda mobti og pvi fyrr sem beir gera pad, pvi

betur. ) ™
borsteinn Gudjénsson.

Avar Jéhannesson.

Liffreedilegur skynjari
fjarhrifa

Godir félagar og fundarmenn, borsteinn Gudjénsson
hringdi i mig fyrir nokkrum dégum og spurdi mig hvort
ég vildi koma hérna i dag og rabba eitthvad um petta og ég
féllst a pad, en ég gerdi ekki rad fyrir, allavega, ad fara
ad halda neinn fyrirlestur, og er pess vegna algerlega
6undirbiinn og ég bjést ekki heldur vid ad petta yrdi eitt-
hvert rabb, heldur mundi einhver vera med svona fram-
sogu og svo mundi madur kannski geta lagt ord i belg,
pannig ad ég hef ni ekki mikid ad segja 1 framsogu. Pad
sem Po6r Jakobsson sagdi 48an er na eiginlega ad mestu
leyti pad sem ég hefdi viljad sjalfur segja um petta efni,
sem inngang. )
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bad er nu ekki mjég miklu vid pad ad beeta, en mér datt
pad i hug begar hann var ad tala 48an ad einhverntima las
ég fyrir nokkrum arum bék, sem heitir ,, The secret life of
plants”. bar er bent & ad einhverjir visindamenn i Banda-
rikjunum, sem ég man ekki néfnin 4, peir téldu sig vera
bina ad smida skynjara sem peir kolludu Iliffredilegan
skynjara eda eitthvad i pa attina Biological sensor eda eitt-
hvad svoleidis. Og hann var byggdur 4 pvi ad nota jurt
sem mottakara, og toldu sig hafa nad sambandi jafnvel it
fyrir okkar pldnetu med pessu taeki, med pvi ad beina
pvi ad dkvednum stad i himingeimnum, pé téldu beir sig
f4 merki og beir s6gdu ad bessi merki vaeru geymd a
segulbandi vid stofnunina i Bandarikjunum. Eg hef ekki
heyrt meira um petta hvort pad hefur ordid aframhald a
pessum rannséknum, en pad veeri gaman ef einhver hefdi
heyrt eitthvad um petta, ad fa ad frétta um pad, ef einhver
hefdi heyrt eitthvad af pvi. En pad geeti verid ad vid yrd-
um ad endurskoda hugmyndir okkar um méttakara og
slikt, en na hafa verid, eins og margir vita, 1 gangi miklar
athuganir 4 ad reyna ad na uGtvarpsmerkjum utan dr
geimnum, med pvi ad hlusta 4 ymsum timum, med stor-
um speglum sem er beint it i geiminn, og bad ma vel vera
ad utvarpsbylgjur séu ekki rétti midillinn til ad nota i
pessu efni, heldur sé hann kannski einhver annar, og bé
geeti svona liffreedilegur skynjari verid kannski pad sem
keemi til greina ad athuga, ef petta er rétt ad haegt sé ad
nota t.d. jurt. Petta byggdi 4 pvi ad jurtin syndi vidbrogd,
og sendi fra sér liffraedileg merki. Pannig ad htn var raun-
verulega skynjari sem skynjadi eitthvad annad heldur en
merkin. Eg veit ekki hvort ég 4 ad segja meira um betta,
ég veit ekki meira.

Eg man nua ekki eftir neinum nyjungum sem ég geeti
freett ykkur &, Por er biinn ad segja eiginlega pad sem ég
hefdi viljad segja svona til ad byrja med. Svo ad ég tla
ekki ad segja meira nuna, en kannski let ég verda af pvi
seinna.
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S.S.T.

I nalaegd vitis

Adeins i nalagd vitis verdur hid illa
eftirs6knarvert

L.

Adeins i viti er hid illa eftirs6knarvert. Af pvi ad vid er-
um i viti seekjumst vid eftir pvi, sem okkur sjalfum er til
tjons: Alk6hdl, nikétin, eitrud vimuefni margskonar, eru
medal peirra hluta.

Vid saekjumst eftir ad neyta peirra hluta, sem vid vitum
ad vinna okkur tjén 4 sél og likama.

IT.

Vegna nalaegdar okkar vid viti latum vid ginnast til hel-
viskra athafna.

Hin illu ahrif vitis hafa allt til pessa nad ad spilla 6llu lifi
jardarinnar, svo aldrei vard komist 4 eindregna framfara-
leid.

Vit hefur vantad til ad spyrna vid fétum.

Vitid er eina von heimsins, hid sanna vit, sem leitt geeti
pj6dir heims Gr 6géngum.

Islensk bj6d verdur ad taka upp forystu i heimsbjorg-
unarmélum. Han ein er bannig sett ad takast megi.

Baett lifsambond vid lengra komna lifendur er forsenda
breyttrar stefnu.
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borsteinn Porsteinsson, lifefnafreedingur.

Fjarhrif milli lifvera.

Eg vil fyrst segja vidurkenningarord um inngang Pérs,
hans skodanir eru ekki fjarri pvi sem ég hefi haft 16ngum,
ég er jakveedur gagnvart pessu en efast b6, og ég aetladi
nu ad flytja hérna stutt erindi um mitt dhugamal i pessu,
b.e. hvernig petta geeti att sér stad, ad pad veeru fjarhrif 4
milli lifvera, og hvort pessi fjarhrif eiga sér stad eda ekKki,
pad eru nattarlega flestallar frasagnir um fjarhrif vit-
leysa, pad er nattarulega alveg rétt, og baedi tilkomnar af
slemum athugunum og skaldskap. En innanum eru hins-
vegar frasagnir, sem er naestum pvi ekki haegt ad rengja.
Og til pess ad gera malid einfalt, pa get ég bara nefnt einn
fyrirburd, og pad pegar Swedenborg s brunann i Stokk-
hélmi arid 1759.

Hann gekk parna inn og Gt um his (i Gautaborg) og lysti
vandlega stéreldsvoda i Stokkhélmi, hvernig husin
brunnu nidur hvert a4 feetur 63ru, og hvernig eldurinn
var slokktur. Parna eru 400 kilémetrar 4 milli og neestum
pvi vikuverk ad ferdast petta med peirra tima teekjum. Og
af pvi ad hann lysti pessu nakveemlega og betta var allt
saman skrad nidur, pa er dkaflega erfitt ad rengja petta.
Og pegar vid erum barna med fyrirburd sem vid treystum
okkur ekki til ad rengja, pa liggur nattarulega naleegt, ad
reyna ad finna skyringu 4 honum. N mér férst nt svipad
og bér i aesku, ad ég las Nyal og hugleiddi pad mikid,
hvernig petta meetti bera til, ad pad veeri samband 4 milli
alls i heiminum. Og pa® var énnur bok sem ég las lika,
sem mér potti akaflega merkileg. Pad var Efnisheimurinn
eftir Bjorn Fransson. Hann setti parna fram & alpydlegan
hatt pad helsta Gr edlisvisindum sem pd voru kunn. Og
petta var nétttrulega afskaplega god lesning fyrir alpydu-
menn ad hafa i pa daga. Helgi Pjeturss bryndi dkaflega
mikid fyrir sinum lesendum ad allt eetti ad komast & svid
visindanna. Og eftir pennan lestur 4 Efnisheiminum og
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Nyal, pa datt mér aldrei annad i hug en ad betta tvennt
yrdi ad tengjast saman ef pad aetti ad standast sem Helgi
Pjeturss haféi haldi fram. Nu, ég aetladi ad segja ykkur
fra svona nokkrum nyjungum um protein og fleira i pessu
sambandi. Og etladi kannski ad byrja 4 pvi ad benda
ykkur 4 ad vid gafum at kver 1974, petta kver hérna,
,,Pzttir um heimsfradi Helga Pjeturss eftir Elsu G. Vil-
mundardottur, jardfreeding og Porstein Porsteinsson, lif-
efnafraeding'’. Og pratt fyrir miklar nyjungar 4 pessu svidi
P4 finnst mér petta standast nokkurn veginn sem vid
settum parna fram i pessu kveri. En pad er svolitid annad
sem ég etla ad segja ykkur frd ntna, og pad er fra sam-
eindum. N4, pad parf ekki ad kynna fyrir 6llum hérna ad
lifid er, eda lifandi hold, ad betta er samsett Gr 6trilegum
grua af sameindum, sumum stérum og 68rum minni, og
bad eru fyrst og fremst pessar, svokolludu stérsameindir,
sem eru gerandinn { lifinu.

Kjarnsyrurnar, sem eiginlega skipuleggja vefinn og lif-
veruna og svo proteinid sem gerir allt sem gera parf, er
onytt 4n kjarnsyrunnar, og kjarnsyran er lika nattirulega
onyt dn préteinsins, petta er undarlegur hringur parna i
nattrunni, sem madur sér varla hvernig hefur verid
komid i gang i upphafi. Og eftir pvi sem madur hnytur
meira um betta b4 kemst ég personulega meira og meira
4 pa skodun ad petta hlj6ti bara ad hafa borist utan ar
geimnum, eiginlega fyrstu lifsfrjéin, ef vid getum kallad
bad svo, eitthvert samband af kjarnsyru og proteini. Mad-
ur getur hugsad sér ad pad springi stjérnur og dust ar lif-
inu rjuki at i geiminn. Og ég get nattarulega hugsad mér
hitt, sem stendur 1 bék Oparins um uppruna lifsins, ad
verur 4 6drum stjérnum séu ad skjétd ut i geiminn, lifs-
frjéum til ad s pvi 4 adrar stjornur, Oparin deemdi pessa
kenningu ni aldeilis fra, Gt af pvj.ad pad geeti ekki verid
ad menn 4 68rum stjornum létu sig neitt varda, hvort pad
veeri lifad annarsstadar eda ekki. En ef pad veeri nd pratt
fyrir allt samband 4 milli, fjarhrifasamband 4 milli stjarn-
anna, ba getur pad nattirulega breytt vidhorfinu.

En bessar stérsameindir, adallega préteinid er pad sem
ég aetladi ad tala um. Pad er afskaplega nakveemlega byggt
upp, og fléttast merkilega saman til pess ad mynda frum-
ur og vefi. En pad var ekki fyrr en 4 liklega 6. dratugnum
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fremur seint, ad menn féru med virkilegri ndkvemni, ad
geta séd hvernig proteinid var byggt upp, hvernig pessu
var radad saman, 6llum pessum svokoélludu aminosyrum,
sem byggja pad upp, sem frumeiningar og svo hvernig
sjdlf sameindin er uppbyggd. betta eru stérar sameindir,
svona tiu ptsundir; nokkur milljén Dalton er sd eining
sem madur melir med molekilin. P.e. eitt Dalton er pad
minnsta sem madur finnur i efnisheiminum eins og t.d.
vetniskjarni. Pad er svona nélaegt einn Daltoni. P.e. ad
segja ein vetnisfrumeind. Og monnum tékst parna baedi
med réntgengeislum og med bvi ad athuga hvernig petta
radast saman, ad bia til likan af protein molekdlunum.
Og allt til 1977 pa téldu menn ad protein sameindirnar
veeru nokkurnveginn skyr bygging.

Pad var svona likt og ef vid feerum 1t og negldum saman
virki Gr spytum eda sténgum, og svo stendur petta parna
stift. N, préteinid veldur 6llum efnahvoérfum sem gerast
i likamanum, og hvernig pessi stifu mélekal gatu gert
pad, pad var alls ekki hagt ad vita pad almennilega. En
1977 pa koma parna tveir menn sem heita Karpus og
Kammon med sina fyrstu grein um kvik proteinsins. Pb.e.
dynamik proteinsins. Og ntna 1983 ba birtu peir um
petta yfirlitsgrein i Annual Review og Biochemistry, eda
arlegu yfirliti um lifefnafraedina. b.e. gridarlega mikil
ritardd sem er til i mérgum visindagreinum og par birtast
yfirleitt ekki nema nokkud g6d visindi. Nema, pegar peir
eru binir ad finna betta Gt, ad petta er 6skaplega kvikandi
molekil, proteinmolekil, sumir héparnir sveiflast, geeti
madur hugsad sér. bad er na kannski erfitt ad baa til
neina imynd um bad, en vid skulum bara hugsa okkur
réfu 4 hundi sem dillar sér svona. En pad er dalitid ort
sem\pyrfti ad dilla sér, pvi sveiflan htan tekur fra 10 i
minus niunda til 10 i minus fimmtdndu sektindur. 10 i
minus fimmtdnda pad er milljén sinnum hradara en pad,
minus fimmtanda pad er milljén sinnum hradara en bad,
og pegar madur nefnir svona tolur pa attar madur sig alls
ekki 4 peim. En svo eru lika heegri sveiflur, miklu haegari
sveiflur 4 proteinsameindunum, par sem steerri hopar eru
ad kvika til og frd i molekilinu. Pa er hin parna pessi
fasta grindarmynd ordin ummyndud i eina 6lgandi kviku,
sem erfitt er ad gera sér myndir af. Og beir Karpus og
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Kammon peir halda parna einmitt ad i pessari mynd, sé
ad finna skyringuna 4 lifhvata. Pessu kviki fylgja tengsli
og rof 4 efnasambandinu. Og bvi fylgja pa natttrulega
lika orkuskipti. Og peir hafa meelt hvilik orkuskipti petta
eru, p.e. fra 0,01 kaloriu, upp i 100 kaloriur og pa er nétt-
trulega nokkurt mél. Og betta nattarulega pydir pad, ad
barna eru virkileg efnahvorf alltaf i gangi, i sambandi
vid petta kvik 4 sameindunum.

Og bpetta bydir pa lika pad, ad molekialid er
feert um, ad taka til sin orku, og gefa hana fra sér
aftur, deela 1t og inn, og ef petta tengist efnasambandi, pa
geta peer deelt inn 1 sig orku. Pa brotnar tengsli og pa er
orkan geymd andartak i proteinunum og skilar sér aftur
at i annad tengsli, sem getur gilt i stadinn. Og pa er parna
komin miklu raunheefari mynd eiginlega, hvad er ad ger-
ast pegar efnahvorf lifsins ganga fyrir sig.

N4, svo var parna med taugabodin, ad taugabodin
byggjast audvitad lika 4 proteinunum. Menn eru ad tala
um rafvirkni { sambandi vid taugabod, en audvitad er ein-
hver proteinvirkni pad sem ad stendur undir bessu. Pad
eru einhverjir hvatar. Og nylega birtist i Nature, b.e. i
Nattarunni 1983, grein um pad, ad peir péttust vera binir
ad finna pad, ad sjalfar proteinsameindirnar i heilanum,
paer geetu fosférast, p.e. ad segja, peer geta tengst fosfér-
proteinum. Og parna er b4 nattirulega kominn méguleiki
a akaflega virku efnaskipti i taugunum, ad mélekil taka
vid fosfor, og hann brotnar af aftur, ad taka hann til sin
taknar bad, ad pad tekur orku til sin, pad tdknar pa aftur,
ad skila henni fra sér. N og svo var bad eitt fyrirbeeri,
sem ég tladi adeins ad tala um i pessu sambandi lika, og
pad var hvernig menn og skepnur sja i himi pegar verdur
skuggsynt.

Pad er betta svokallada rotopsin i sjpnhimnunni, sem er
samband af proteini. Og pad parf vist ekki nema eitt lj6s-
deili eda ljéskvanta til pess ad kljifa sameind af rotopsini,
pad er minnsta orka sem til er sem barf til ad kljafa petta.
Vid pad losnar orka, pegar sambandid rofnar, nd losnar
nog orka til ad koma taugabodum af stad. Efnid er svo
byggt upp aftur med efnaskiptaorku og pad mun vera pro-
teinid i likamanum sem knyr taugabodin, b6 svo ad pad sé
1j6si0 sem ollu skiptir.
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N pa geeti nattarulega lifefnafreedi fjarhrifanna verid
eitthvad svipud. bPad pyrfti ekki nema eitt orkudeili til
bess ad t.d. ad kljufa protein i fosfér. Proteinid tekur upp
einn orkukvanta og pad getur verid nog til pess ad kljufa
sameindina og pd erum vid komin med naega orku til pess
ad hleypa af stad taugabodi. N1, edlisfreedi fjarhrifanna:
ég var svo heppinn, eiginlega ad komast framhja pvi
atridi, pvi ad 40 arum eftir ad Efnisheimurinn birtist pa
rekst ég 4 pessa bok hérna, sem er edlisfreedi sem almenn-
ingur getur lesid, hver fyrir sig. Og parna segir fra ymsu
sem eiginlega synir heiminn { allt 68ru lj6si heldur en ad-
ur var. I stadinn fyrir ad hvert atridi heimsins var i molum
adur fyrr pa virdist natimaedlisfraedin vera biin ad sam-
eina petta i eina heild. Svoleidis ad tengsl eru ordin allt
onnur i heiminum nina fra sjénarmidi edlisfreedinnar
heldur en pau voru. Og ég pyddi pinulitinn kafla:

,,Orkuskammtasamstilling 6had ljéshrada virdist vera
a.m.k. a yfirbordinu, méguleg skyring @ ymsum salfrcedi-
fyrirburdum. Fjarhrif virdast oft gerast a svipstundu, ef
ekki hradar!

Edlisfreedingar hafa litid salfraedifyrirbaeri hornauga allt
fra dogum Newtons. I raun og veru tria feestir edlisfraed-
ingar 4 tilveru pessara fyrirbeera. I pessum skilningi gaeti
kenning Bells (pad meetti skjota pvi hér ad, ad ég veit
ekkert um kenningu Bells, nema pad sem stendur parna.
Hiin byggist 4 steerdfradiatreikningum, hin synir pad ad
heimurinn er ekki sundradur heldur tengsl 4 milli alls i
heiminum) ordid ad Trojuhesti { badum edlisfreedinga.

Orkuskammtakenningin krefst sambands samkvaemt
kenningum Bells, sambands sem virdist likjast fyrir-
beerum salfredinnar.

Og i 68ru lagi, heldur hann fram steer8fraedi sem enginn
alvoruedlisfraedingur getur gengid fram hja. Allir edlis-
freedingar eru alvoruedlisfreedingar. Og bar med geetu
peir af kaldhzedni lent i pvi ad vera farnir ad raeda fyrir-
baeri, sem beir traa alls ekki &.

(Ritad eftir segulbandsupptéku fra edlisfreedingafundinum. Pelta er bvi
ordad eins og pad var talad).
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Gudmundur Jénsson, Kéopsvatni.

Jurtin eitrada

Er hugsanlegt ad hin hafi vaxid upp af freei, sem borist hafi
utan ir geimnum?

Mig langar kannski til ad byrja hérna med pvi ad gera
athugasemd vid erindi Porsteins. Hann nefndi pad ad ef
til vill veeri pad skyring 4 lifinu hér a j6rd ad pad hefdi
komid hingad utan dr geimnum. Petta er svo sem alveg
hugsanleg tilgata. En hinsvegar leysir pad ekki lifsgatuna,
heldur flytjum vid hana lengra fra okkur. Pannig ad hun
er jafn 6rddin bratt fyrir pad. En pa datt mér i hug ad
fyrir nokkrum arum pa kom i Timanum smafrétt af jurt
einni sem hafdi fundist ati i Englandi, og pad var mynd af
henni lika. Pessi jurt, sem grasafraedingar konnudust ekki
vid, og hofdu enga skyringu 4, han virtist vera svo eitrud
ad annad jurtalif i kringum hana pad dé. Eg hef enga skyr-
ingu fengid 4 pessu sidan, og engar fréttir fengid af pessari
jurt, hvers edlis hun veeri eda af hvada tegund hin var,
eda hvort hin hefur einhverntima fundist annarsstadar.
En mér datt pad svona i hug 4dan, pegar Porsteinn nefndi
pad, hvort 1ifid hefdi komid til jardarinnar utan ar geimn-
um, hvort parna hefdi borist eitt free til jardarinnar utan
ur geimnum og nad ad spira parna uti i Englandi.

Athugasemd

Er hér var komid 1 flutningi erinda og umraedna, urdu
pau mistok, ad segulbandid praut, d&n pess ad pess yrdi
vart, og var pvi frekari upptaka ekki moguleg pvi midur.
Pykir okkur, sem ad pessum fundi st6dum, mjog leitt, ad
svo skyldi fara, pvi margt var mjog athyglisvert i pvi sem
fram kom i sidari hluta umrzednanna ekki sidur en i peim
fyrri. LA
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Ingvar Agnarsson

Solin og solhvertid.

1. S6lhverfid.

Hér er heildarmynd af sélhverfinu par sem allar reikis-
stjornurnar niu, koma vel i ljés og einnig smastirnabeltid
(Asteroid belt). Mjog er hradi reikistjarnanna misjafn a
brautum sinum, og fer pad eftir fjarlegd hverrar um sig
fra sélu. Innsta stjarnan, Merkurius fer t.d. med 48 km.
hrada 4 sekindu, en sua ysta, Plat6 fer med 4,7 km. hrada
a sektndu. Fjarlaeegd Merkuriusar er 57 milj. km. fréd solu
en Plités 5.900 milj. km. — Steerd reikistjarnanna er akaf-
lega misjofn. Sa minsta, Merkurius er 4.800 km. i pver-
mal, Jordin 12.600 km., en su steersta, Japiter er 142.000
km. i pvermal. — Mérgum reikistjornunum fylgja tungl
fleiri eda feerri, og hafa nokkur fundist 4 sidustu arum til
vidbétar peim, sem adur voru pekkt.

NEPTUNE

-

- 3 . i

90 LIFGEISLAR



[l

Sol og jord séd fra geimfari.

Myndin er fra {6r Appalos 12 a ferd til tunglsins. Hér
sést adeins o6rmjoé rond af jordinni, par sem hin skyggir
naer alveg 4 sélina.

Geimferdir hafa opnad ménnum nyja syn til stjarnanna.
og nyja tilfinningu fyrir mikilleika pess alheims sem vid
lifum og hreerumst i. Ekkert er fjarsteedukenndara, en ad
imynda sér, ad vid jardarbldar séum einu lifsverurnar i
pessum stéra himni.
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Porsteinn Gudjonsson:

Skjoldur Sobieskis — og

himinmyndirnar

Pad var arid 1978 sem ég taladi vid Tyrkjann, og hlyt ég
ad hafa minnst 4 pad einhversstadar. Hann vildi tala vid
mig og hafdi ég ekki 4 méti pvi, en pegar samtal ték ad
festast sagdist hann furda sig 4 pvi hve vel ég vaeri heima
i Tyrkjasdgu. — Spurdi hvernig ég vissi t.d. um Seldsjika-
flokkinn 4 11. 6ld. — ""Pad hef ég fra Ara fr6da’’ svaradi
ég af bragdi, , islenskum sagnfreedingi um 1100"", og pétti
manninum petta ad vonum merkileg tidindi. En p6 ad Ari
nefni ekki Seldsjuka med nafni, pa felst pad i ordalagi
hans, ad hann hefur pa vitad um sékn hinna fyrstu Tyrkja
inn i Litlu-Asiu, par sem nt er kallad Tyrkland. — Petta
minnir mig reyndar 4 pad, sem ég er ekki viss um ad hafa
bent 4 neinsstadar, i sambandi vi® Russlandsheimsékn
islensks forsaetisradherra arid 1976. bPekktur sjénvarps-
madur var par i for (nd alpingismadur), og begar peir
komu til borgarinnar Tiflis { Georgiu baru safnverdir fram
merka bk fra 11. 61d og var par skrad ad brir prestvigdir
eda biskupsvigdir menn hefdu farid til hins ysta lands ad
boda kristna trd, og veeru néfn peirra: Pétur, Abraham og
Stefan. Menn taki eftir:

Bok fra elleftu 61d, sudur i Georgiu og Armeniu segir fra
pessum atburdi. Hinir sovésku safnverdir (Armenar eda
Georgiumenn) s6gdust aetla, ad biskupar pessir hefdu far-
i® til Islands. Pad poétti islenska sjénvarpsmanninum og
sennilega allri lidssveitinni heldur 6tralegt, og toku pess-
ari elskusemi gestgjafanna heldur filega. En bad hefdu
peir ekki gert, ef peir hefdu kunnad betur sina Islendinga-
bék. Par segir:

,.,Enn kvému hér ...peir er biskupar kvadust vera, prir
ermskir: Petrus, Abraham og Stefanus'’. Hér eru na-
kveemlega somu néfnin 4 sama tima (um 1020-1030), og
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verdur med engu moéti komist hja pvi ad eetla ad parna
sé um somu menn ad raeda. Par sem heimildirnar, hin
ermska (p.e. armenska) og hin islenska eru med Ollu
6hadar hvor annarri, verdur ekki hja pvi komist ad zetla,
a® mennirnir og atvikin séu sénn, sem skrad eru parna -
en pad setur pa hinsvegar i heldur baga adst6du sem hafa
viljad halda pvi fram ad ,, Ari fr6di vaeri ad ljaga'’ um hin
sogulegu efni, sem hann lagdi sig svo fram um ad vard-
veita handa eftirkomendum - og samtidarménnum.

En pad er fraleitt ad lata sér detta i hug eins og gert hef-
ur verid ad biskupar pessir hafi verid fra Ermlandi vid
Eystrasalt - kristni var ekki svo 4 legg risin par 4 peim
timum, ad peir hefdu efni 4 ad senda hingad biskupa, og
aldrei munu par finnast fornar heimildir um Pétur, Abra-
ham og Stefdn sem féru til hinnar ystu eyjar um 1020. Ara
fr68a mega menn treysta, og menn attu, sjalfra sin vegna,
ad hugsa sig tvisvar um 4dur en peir segja hann ,ljaga",
hvort sem er um petta eda um landnam a Islandi eda hvad
annad.

En pad var ekki petta sem ég vildi minnast & heldur
himinmyndin Skjéldur Sobieskis. — Eg spurdi Tyrkjann:
,,Hversvegna tékud pid Tyrkir ekki Vinarborg i umsatr-
inu mikla 4arid 1683?"' (undanskilid audvitad: hversvegna
géatud pid pad ekki? — smastridni). ,Ja'" — sagdi hann i
fyrra umsatrinu 4rid 1529 var bardagahugurinn nogur, en
skipulagid i molum, og menn vissu égjorla hvar peir voru
komnir - svo hratt h6fdu peir sétt fram. I sidasta umsatr-
inu var allt vel skipulagt, en pa var hugurinn i lidsveit-
unum minni, petta var mest metnadarmal herforingjans"
. Petta er pin skyring'’ sagdi ég, ,,en ég hef adra:"” Gunn-
fanar ykkar baru mynd af tungli og i viki médnans skein
stjarna. N var bekking 4 stjornunum 4 pessum tima i
vexti & Vesturléndum. begar VinarbGar komu fram a
virkisveggi sina og horf8u yfir hinar agilegu fylkingar, pa
h6fdu stjornufrédir menn ord 4 pvi ad bessi fdnamynd
veeri ekki annad en vitleysa. , Dimmi hlutinn af tunglinu
skyggir 4 allar stjornur sem eru par ad baki. Stjarna getur
aldrei skinid i viki manans. Kéraninn veit ekkert um him-
ininn. Og Vinarbtiar hlégu ad heimsku Tyrkjans - og
hreeddust pa ekki meir".

—, betta er merkileg skyring'' sagdi Tyrkinn, ,,0g hef ég
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ekki heyrt hana fyrr''. - , bad er ekki von'' sagdi ég, ,,€g
hef ekki heldur heyrt hana fyrr"'.

Og pa er komid ad kjarna malsins, sem er ,,Skjéldur
Sobieskis'’. En Jan Sobieski var Pélverjakonungur, sem
syndi pann drengskap og framsyni ad koma til lids vid
Vinarbua i hinni tvisynu barattu (1683). Honum er reynd-
ar i ymsum ségub6kum pakkadur sigurinn yfir Tyrkjan-
um mest. Svo frabeer pétti framganga hans, ad nafn hans
var hafid upp i riki stjarnanna. Hinir vitru, stjérnufrééu
Vinarbuar fundu 4 himni nokkrar stjérnur sem ekki haféi
verid skipad undir neina himinmynd sérstaklega, og
gerdu ur peim nytt stjiornumerki, sem peir koélludu Skjold
Sobieskis.

Ingvar Agnarsson segir svo i grein um samanburd 4 kin-
verskum og vestreenum stjornukortum: ,,A Vesturlénd-
um hefur pad lengi tidkast ad skipta stjornum himins i
mismunandi hépa eda fylkingar og gefa peim néfn, sem
flest eru dregin af fornum ségnum, griskum og rémversk-
um, um gudi, gydjur, kappa, dyr og ymsa hluti. Petta eru
kollud stjornumerki og a stjérnukortum eru oft teiknadar
myndir, sem syna hinar godsdgulegu verur, og vissa at-
burdi dr lifi peirra. Petta hefur pétt svo sjalfségd tilhogun,
ad 6nnur uppsetning stjérnumerkjanna hefur vart pott
koma til greina, og eins pétt adeins hafi verid dregin strik
4 milli stjarna 4 sumum kortum' (Lifgeislar 1984 s.121).

Flestum himinstjérnum, eins og pau ber fyrir augu,
hafdi verid skipa®d saman i myndir parna um 1680, éaftur-
kallanlega, pvi ad erfitt er ad breyta pvi sem einu sinni er
komid 4. En b6 fundu menn & einum stad ram fyrir skjold
Sobieskis, og mun hann vera yngsta stjornumerkid a
nordurhveli himins.

En aldrei hefdu Vinarbdar stadist dhlaup Tyrkjans ef
peir hefdu ekki haft annad vid ad stydjast um stjérnur-
nar en spafraedi Austurlanda (Astrology). Pad var raun-
s#id og raunveruleg pekking 4 himingeimnum sem bjarg-
adi peim pa, en ekki atrinadur a einhverjar austraenar
firrur — sem setja stjérnuna i mitt vik tunglsins. Og bess-
ar austreenu firrur batna ekki vitund vid pad ad vera
settar 1 tolvur og studdar af milljénapeningavaldi.

Porsteinn Gudjénsson.
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Porsteinn Gudjonsson:

Sigurvon i dimmum stad

Bysna marga drauma hefur mig dreymt, sem eru
pannig, ad peir bera hinum rétta skilningi 4 edli drauma,
pad er sambandsskilningi, gloggt vitni. I draumi hefur
hinn sofandi madur annars vitund, og skyr draumur
byggist i fyrsta lagi 4 pvi ad hugur draumgjafans sé magn-
mikill og medvitund hans skyr, og 1 6dru lagi 4 pvi ad
samband hans vid draumpegann sé naid, ad lifsstarfs-
ileidslan sé fullkomin. begar petta gerist verdur draum-
vitundin skyr og 6kunnugt umhverfi fer ad blasa vid.

Eg hygg ad um einhverskonar frumkvaedi eda sjalfsted
vidbrogd geti verid ad reda af minni halfu i slikum
draumum, og pad sé ekki rétt ef sagt er ad i draumi sé
madur algerlega hlutlaust méttokutaeki. En p6 er vist, ad
flestallt pad sem menn eigna sjalfum sér i draumi, er ekki
beirra sjilfra, heldur draumgjafans. Einungis i hinum
skyru, bjortu draumum er pad, sem mér pykir eitthvert
frumkveedi geta vaknad af minni hélfu. Og pvi midur hef-
ur slikum draumum heldur farid feekkandi med drunum.
En svo eru adrir draumar sem myrkt er yfir og litid tilefni
gefa til gléggra athugana, og munu beir stafa fra annars-
konar mannfélégum, - mannfélégum sem p6 er ekki held-
ur gengid framhja i bokhaldi reiknimeistarans mikla.

Mig dreymdi ad ég veeri 4 ferd i midbze Reykjavikur og
potti mér ég stefna fra Posthisstreeti sunnanverdu eda
Austurvelli (eitthvad var petta ni 6druvisi) inn i Austur-
streeti og par til austurs. Myrkt var yfir, og potti mér ég
eiga von 4 einhverju iskyggilegu, sem b6 vaeri mjég mikil-
veegt. Kona min var med mér, og p6tti mér sem hiin vissi
ekki sidur en ég, hvad i veendum veeri. Gekk hin mér a
vinstri hli8, og p6tti mér sem pad veeri gert til varidar.

Um leid og vié komum fyrir hornid (par sem lyfjabddin
er i raunveruleikanum) er dvergurinn dimmi og illi kom-
inn 4 lei® med okkur, 4 vinstri hond konunnar, og tekst
ni samtal milli min og dvergsins, en ég béttist hafa hlifd

LIFGEISLAR 95



af pvi, ad hdn var 4 milli. Er ni talad um dstand og horfur,
og pykist ég geta 1atid nokkud vel yfir pvi, ad 1 rétta att
hafi s6st. Dvergur segist skuli hefna sliks svo greypilega,
ad i hundrad ar muni hann leida pvilikar hormungar og
bjaningar yfir 1ifid, ad seint muni fyrnast.

Eg bykist pa svara:

,,Hundrad ar eru ekki langur timi fyrir okkur” (med
vaegri aherslu 4 sidasta ordinu). Og vid betta skilur med
okkur 4 stad sem ég pyddi fyrir hornid milli Austurstreetis
og Leekjargoétu. En dvergurinn seiddi til sin haa og vel
vaxna stilku, og héldu pau upp eftir trodningi nokkrum,
sem la skahallt til vinstri i brekku nokkurri par sem
stjornarrddid er og hluti Bankastrzetis - en engar slikar
byggingar voru parna. Mér hraus hugur vid pvi, sem
henda mundi stilkuna i peim félagsskap, sem han var
parna komin i, og langadi til ad telja henni hughvarf. En
kona min segir ba: ,, Vi3 pessu er ekkert ad gera,’’ og p6tt-
ist ég skynja raunsaei i peim ordum. Enda snerum vid na
til heegri 1 somu att og Leekjargata liggur i raunveruleikan-
um og lauk par draumi pessum.

Ef ég 4 ad reyna ad skyra pennan draum, pé vil ég fyrst
af 6llu visa & bug O6llum , tiknreenum’’ skyringum.
Draumgjafi er pad, sem ég hef i pessum draumi, hann er
ég og ég er sem hann og kona hans er sd, sem gengur vid
hlid hans. Einhvernveginn hafdi ég lika vedur af pvi, ad
konan veeri eitthvad frabrugdin pvi sem kona min er i
raun og veru, enda pétt ég horfdi ekki 4 hana og 61l skynj-
un min veeri parna mé6du hulin.

- Draumgjafi minn virdist vera madur, sem um skeid hef-
ur starfad ad undirbiiningi lifstefnusigurs. Hann veit hvad
vid er ad eiga, par sem hinn svarti galdradvergur er, og
hann talar vi® hann med stillingu og einurd. Spolurinn
sem pau gengu saman pessi prji, medan 4 draumi minum
st6d, er areidanlega ekki Austurstreeti heldur allt annar
spOlur, i 68ru umhverfi, 4 annarri jord, i 66ru sélhverfi.
Brekkan er ekki til hér og ekkert slikt vidtal atti sér stad i
Austurstreeti petta kvold. Galdradvergurinn veit ekki, ad
madur 4 68rum hnetti vard vitni ad vidtali hans vid hinn
manninn 4 bessari leid, og veikleiki hans er sa ad vita
petta ekki. N1 veikjum vid adst6du dvergsins med pvi ad
vita petta saman. Lifstefnusigur skyldi framundan vera.
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Ingvar Agnarsson

Ko6nnun annarra lifsstjarna

Lif 4 68rum stjornum er okkur ekki eins 6kunnugt og
almennt er 4litid, pvi vid erum daglega i meira sambandi
vi® fjarleega stjarnbia, en vid attum okkur 4.

Augljosast pessara sambanda eru draumar okkar hvers
og eins. I draumi faum vid samboénd vid adra menn, og
sumir pessara manna eiga heima 4 6drum lifstjérnum.
Draumar opna moguleika til konnunar annarra stjarna.
Sa sem litur drauma sina Gt frd pessu sjénarmidi getur
ordid margs visari um ymsar adstedur i lifriki annarra
reikistjarna annarra sélhverfa.

Fyrsta skrefid til skilnings er ad gera sér ljost ad i
draumi er ekki um , mina' vitund ad reeda heldur um
vitund annars manns, draumgjafa. , [Eg" er hér ekki ger-
andinn, heldur er pad draumgjafinn. Vid verdum ad hafa
hlutverkaskipti 4 pessu tvennu ,, mér'’ og ,,honum”’, skilja
ad pad sem mér finnst i draumi vera ,,ég'’ pad er i raun og
veru , hann'’, draumgjafinn, sd sem draumurinn stafar
fra.

Hér er um samskonar hlutverkaskipti ad reeda, eins og
pad, er Képernikus skildi, ad jordin er ekki pungamidja
s6lhverfisins, eins og talid hafdi verid, heldur er pad sélin.
bad er hiin, sem reikistjérnurnar sndast um, en ekki jord-
in. betta gekk ménnum illa ad skilja, lengi vel. N vita
petta allir.

Eins er enn med skilningin 4 draumunum. Menn eiga
eftir ad skilja og tileinka sér pa islensku uppgdtvun ad
draumgjafinn er pungamidja draumreynslunnar, en ekki
draumpeginn. Draumgjafinn er sd sem sér og reynir, og
er oftast ibii annarrar stjornu, en draumpeginn er adeins
moéttakandi pessarar reynslu. Draumur er avinlega, ad
undirrét, vokureynsla annars manns, draumgjafans, sem
svo er réttnefndur.

Reyna skildu menn ad athuga drauma sina og sja hvort
i peim er ekki eitt og annad, er samrymist pessum

draumaskilningi.
301 M. 25.10.84.
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Gudfinna Jénsdottir

fra Homrum

Hid gullna augnablik

bii vissir pad ei, pig gisti i gcer

hid gullna augnablik.

Fra timanna djupi bylgja barst

ad brjosti pér, ljés og kvik.

En sjén pin var haldin og heyrnin med
vid hversdagsins énn og ryR.

Pad orlogum réd, ad sal pin svaf,
er sotti pig heim si stund

pvi aldan, er faldar geislum guds
um geefunnar blau sund,

hnigur adeins eitt einasta sinn

@ cevi pinnar fund.

I morgun vaknadi vera pin

i vitund um hjartans top,

bvi néttin a sér engan draum

en 6tal stjarna hrop.

Pa fannst pér audlegd, sem 6nnin gaf,
vera illra norna skép.

Med pégulum trega telurdu nii
hvert timans bylgjuslag.
Nu stillir ei himinn hérpu meir
vid hafsins undralag.
Pad augnablik, sem var gullid i geer,
er gratt eins og vofa i dag.
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Eg hvisla 60i i eyra pér

um ceskunnar tyndu syn.

En 1j6d mitt a framar engin ord
og engan tén, sem skin.

P vissir pad ei: Petta augnablik
var eilifdin min og pin.

Ingvar Agnarsson

Hildigunnur.

Hildigunnur hélugrdum hesti ridur
yfir mela, kletta, klungur,
klaka, urdir, gjar og sprungur.

Hildigunnur heiftarlega heljarslodir
tredur, svo ad vitis-valur
verdur, fyrrum gréinn dalur.

Hildigunni hédan skulu holdar reka,
svo ad geti vorid veena
vakid blom um véllu greena.

Hildigunnur horfa skal fra heimsins sl6dum,
svo ad solin glada, goda,
geisli sér til allra pjéda.

Skyringar:

Hildigunnur = Hildur og Gunnur.
Hildur = valhyrjugeiti, orrusta.
Gunnar = valkyrja, orrusta.
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DRAUMAR

Merkilegur draumur

um stjornumerkid Orion.

Mig dreymdi ad ég steedi 4 troppunum fyrir utan hisid,
par sem ég 4 heima. Halfgert rokkur var og fannst mér
stjornumerkid Orion vera 4 lofti i SSV. Eg fer ad horfa 4
pad og finnst mér pa sem pabb1 minn komi Gt um dyrnar
0g komi upp ad hlidinni 4 mér. Mér bétti pa sem ég t benti
4 stjornuna, sem er i haegra horninu nedanverdu a Orion
(Rigel) og spyr pabba minn: , Er petta ekki Betelgas?'' bPa
svarar pabbi: ,, Nei, petta er Rigel".

Sidar i draumnum finnst mér ég ganga it 4 hladid og
horfa nanar 4 Orion. Finnst mér ba sem ég sidi merkid

elgeuse

Orionsmerkid, eins og ,ba& litur it raunveru-  Stjrnumerkid Orion eins og Karl sd
lega, hédan ad sjd, og eins og pad er oft synt @& pad [ draumi sinum. Takid parna eftir
stiornukortum. Hér ganga engar stiornur il ~ aukastiornunum sem ganga Ut frd sverd

vinstri tt fra sverdi risans. stjornunum (il vinstri.
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steerra og skyrar. Beinist athyglin adallega ad Beltinu 4
honum og sverdinu. Finnst ég sja nokkrar stjérnur eins og
eru i sverdinu mynda beina linu 1t frd sverdinu (sja teikn-
ingu). Meira mundi ég ekki af draumnum.

Pad sem ég vissi 4dur um Orion var ad i honum voru
stjprnurnar Rigel, Betelgas og Bellatrix, en ég vissi ekki
um stadsetninguna 4 peim. Eg vissi alveg um stadsetningu
stjarnanna i Sverdinu og um Sverdpokuna. Einnig hef ég
kikt mikid 4 og veit pvi um, ad stjérnurnar sem mig
dreymdi ad veeru vid sverdid eru, ekki sjdanlegar.

Karl Olgeir Gardarsson
{Dreymt 2. febrilar 1985).

Umsoégn um drauminn

Karl Olgeir Gardarsson er 14 ara gamall, mikill greindar-
piltur, stendur t.d. mjog framarlega i skakipréttinni. For-
eldrar hans eru vildarhjénin Gardar Olgeirsson bondi i
Hellisholtum i Hrunamannaholti, og Anna Ibsen
husfreyja, sem einnig er hjakrunarfraedingur.

Gardar hefur, allt fra barnsarum, haft mikinn dhuga a
stjornufraedi, og smidadi 4 unglingsarum gédan stjérnu-
sjonauka, og munu fair hérlendis hafa slikt eftir leikid.
En hann er med afbrigbum hagur madur, hvort heldur
hann faest vid vélar eda hisasmidar. Auk pess kunnur
ténlistarmadur, og hafa verid gefnar Gt hljémplétur, par
sem hann hefur m.a. leikid eigin 16g. Hann hefur og
kynnt sér vel kenningar Nyals um samboénd milli lifenda
a4 hnoéttum alheimsins. — Karl, sonur hans, 4 pvi ekki
langt ad szkja gafu pa, sem parf til ad skilja og athuga
vel synir peer er fyrir ber i draumi.

Framanskradur draumur Karls Olgeirs Gardarssonar er
mjog athyglisverdur, fyrir margra hluta sakir:

I fyrsta lagi pad, ad dreyma petta fegursta stjornumerki
himins, sem allir jardarbaar pekkja. I fyrri hluta draums
virdist pad lita Gt eins og bad er hédan fra jord ad sja.

I 68ru lagi eins og pad kom dreymandanum fyrir sjonir
i sidari hluta draums, en pa veitti hann pvi nédnari athygli
en i fyrstu. Nt virtist honum pad baedi steerra og skyrara.
Og pad sem allra merkilegast er. N1 sa hann skyrt, stjorn-
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ur, sem ekki sjast hédan fra jord, nokkrar stjérnur i réd,
beint Gt fra Sverdpokunni vinstra megin.

betta, aukastjérnurnar brjar, virdist mér taka af allan
vafa um pad, ad i draumsyninni hefur horft verid 4 Orion
fra 60rum stad en hédan af jord.

Draumgjafi Karls mun vera ibdi annarrar jardstjornu,
einhversstadar i stjarnfraedilegu nagrenni okkar, og po
liklega nzer Orioni en okkar sélkerfi, svo sem rada ma af
pvi, ad stjornumerkid i heild syndist steerra og adalstjorn-
ur pess bjartari.

Afstadan til Orions mun einnig vera nokkud Onnur.
M.a. pess vegna koma i ljos pessar prjar aukastjérnur,
sem gaetu verid sélstjérnur, er bseru pannig vid fra honum
ad sja.

Ekki veeri p6 reyndar alveg fraleitt ad hugsa sér, ad
aukastjornurnar prjar veeru reikistjornur, er gengju kring-
um s6l draumgjafans, og baru svona vid fra honum ad
sja.

Mjog veeri frédlegt ad geta reiknad ut nakvemlega pa
st6du, sem bent geeti til sélhverfis vidkomandi draum--
gjafa. Vitneskja um ndkveema stadsetningu draumgjafa,
geeti greitt fyrir aframhaldandi og beettu sambandi milli
hans og einhvers jardarbda, en af sliku sambandi geeti
komid fram merkilegur frédleikur, um lifid 4 hans hnetti,
ef vel teekist til og um eitt og annad athyglisvert, fyrir na
utan aukna lifsfyllingu og magnan sem hingad geeti borist
ef rétt stefnir um lifid 4 hans hnetti.

Ingvar Agnarsson

Um stjornudraum Karls.

Pad er nu vitad ad s6lstjornur paer sem mynda merkid
Orion hédan af jérdu ad sjd — prihyrningurinn utan med
og fjésakonurnar prjar i midju, d4samt Kappa vinstra-
megin ad nedanverdu sem gerir prihyrninginn ad iléngum
ferhyrningi (trapitzu) — ad allar pessar adalstjornur eru
mjog fjarleegar, midad vid ymsar adrar stjornur sem sjast a
himni vorum: 200 — 1500 lj6sér eru nefnd sem fjarlegdir.
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Af bessu leidir ad i neestu nagrannasélhverfum, baedi a
vinstri og haegri hond okkur hér pegar vid horfum i pessa
att er stjornumerki Orions svo ad segja Obreytt fra pvi
sem hér er. (Likt og t.d. Sneefellsnesfjollin breyta litid um
afstodu po ad ahorfandi feeri sig eftir endilagnri Skiila-
gotu, en ef hann feerdi sig um dmota vegalengd nidur vid
sj6 1 Eyjahreppi 4 Sneefellsnesi, yrdu tilfaerslur fjallanna
eda afstodubreytingar miklu meiri). Fyrir pessu hef ég
gert nokkra grein i einhverjum fyrri greinum um petta
efni, par sem ég tengi saman stjérnufraedi og draum-
reynslu.

Nua vikur ségunni ad Hellisholtum i Hrunamanna-
hreppi. Pegar vid Nyalssinnar 16gdum pangad leid okkar i
fyrsta sinn (um 19707} og stédum half radalausir ati 4
pj6dvegi hja tveimur bilum, gekk Olgeir béndi i Hellis-
holtum (na latinn) Gt 4 hlad dsamt fjolskyldu sinni til ad
huga ad pessum 6venjulegu vegfarendum. Pa dettur ein-
hverjum i hug ad pessir menn séu Nyalssinnar. ,,Ja, pad
eru liklega Nyalssinnar, pvi ég pekki parna grau hufuna
hans Porsteins 4 Ulfsstodum!'’ segir Gardar Olgeirsson,
ba ungur madur. Af pessu spannst sidan kunningsskapur
sem haldist hefur, og mikil anaegja hefur verid ad. Gardar
er fr6dur um stjornufrzedi og morg énnur fraedi og hlydir 4
atlistanir okkar i peim efnum med gédu gedi. Hann virdir
Helga Pjeturss og verk hans.

NG synir draumur si, sem Karl Gardarsson hefur
dreymt — eins og Ingvar gerir grein fyrir, ad sjonarsvid
hans er i 63ru s6lhverfi. Pad er i samrzemi vid stjornu-
freedina, ad stjornumerkid er parna litid breytt. Tekist
hefur — og pad er undursamlegt — draumsamband vid
s6lhverfi i stjarnfreedilegu ndgrenni okkar. Vid vitum, med
nokkurri ndkvaemni, en p6é ekki fullri, & hvada slédum
s6lhverfi draumgjafans er. Petta er mjog mikilsvert.

Mikil astaeda er til ad aetla ad Gardar i Hellisholtum sé
parna stillir sonar sins Karls ad pessum draumi. Stjérnu-
freedidhugi Gardars dsamt listraenu hrifneemi hans, gefur
naegilegar astaedur til ad svo geti verid. — Einnig geeti
verid ad stillidhrifin stafi ad einhverju leyti frd mér. Allt
fra arinu 1956 hefur mér verid pad akaflega hugleikid ad
draumsamband naedist til pess s6lhverfis sem ég tala um i
draumnum fré 10. jantar 1956, sem birtur var i Islenskri
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stefnu april 1956, en par si ég Orion i litid eitt breyttri
mynd.

Takist ad na stédugum og vaxandi stjarngeimsmidunum
frd nagrannasélhverfum, pannig ad sannreyna meetti
hvad eftir annad pad sem fram kemur, mundi sigurinn
vinnast hér 4 jord. P6 ad draumakenning islenskrar heim-
speki sé jafn audskilin og hiun er vel rokstudd, ber ekki
ad neita pvi ad stjarnfreedilegar sannanir mundu veita
henni aukinn styrk. Pess vegna finnst mér svo mikils vert
um draum Karls Gardarssonar.

Eg bid lesendur, ad afsaka, ef peim finnst petta pungt
efni. En gloggar og dreidanlegar athuganir eru undirstada
i visindum og bess vegna verdur ad hafa mikid vid pegar
peaer berast oss i hendur.

Porsteinn Gudjonsson

MYR

SIGUR OG OSIGUR

Betra er ad pjast sjalfur, en ad valda 6drum pjaningu.

Betra er ad lida 6rétt, en ad valda 6rétti.

Ad komast 6skemmdur salarlega, Gr prengingu, er hinn
mesti sigur.

Ekkert er eins erfitt og ad sigra 6zeskilegar hvatir sjélfs
sin.

Ad lata undan illum hvoétum sjélfs sin, er 6sigur.

8.8. T,
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SAMBANDSFUNDIR

Fyrir midilsmunn

Midill: Sveinn Haraldsson.
Fram kom: Sigridur Biérnsdoéttir fra Heylcek.

(Sigridur Bjornsdottir)

Komid seel.

Margar konur og karlar framlidnir hugsa til ykkar en
eins og astaedur enn eru, pa komast faerri ad en vilja. En
ég, st er meelir, framlidin kona islensk, er pakklat fyrir
petta teekifeeri til ad lata hér til min heyra i st6d ykkar
stutta stund fra enn 6drum fjarleegum hnetti i fjarleegu
sé6lhverfi.

En petta fjarsamband, er hér er um ad reeda milli
hnatta, pad pyrfti ad eflast og verda slikt, ad um geeti ordid
ad reda jafnvel heimsoknir til jardar ykkar. Og 4 pad vel
ad takast veeri pvi hugarfari ad meeta, sem hagsteett er hja
almenningi og peim skilningi, sem naudsynlegur er i pess-
um efnum. bvi fer na fjarri, ad svo sé, bo einstak-
lingar séu til, sem négu vidsynir eru og frjalshuga ad lja
pessu mali studning og athygli. En peir pyrftu ad vera
mun fleiri.

Hafdi ég a jord ykkar veitt pessum mdalum nokkra at-
hygli og vildi fyrir mitt leyti stydja framgang bess, pegar
ég lifdi hér.

Margt hefur mér komid i hug pad, sem ég hafdi getad
sagt fra Islendingum um adrar stjornur og lifid 4 peim,
pad er meetti verda moénnum til frédleiks og dneegju. En ég
verd ni ad vera stuttord ad pessu sinni. En adalatridid tel
ég vera ad gera sér fullkomlega grein fyrir nattarufraedi-
legu edli framlifsins. Pad ad gera sér grein fyrir lifid
tilheyrir nattdrunni og efnisheiminum eftir daudann eins
og fyrir hann. En adrar hugmyndir dulrzens edlis eru
byggdar 4 undirstodu misskilningi 4 edli lifsins. Menn
hafa ekki horft til stjarnanna i pessum efnum sem peir
purfa ad gera.
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Jeeja, pad tekur sinn tima og ég vona pid megid eflast til
ahrifa pessi, sem hafid tutsyn til stjarnanna og skilning a
pessum mélum.

b.G.: Mattum vid spyrja, hvort ad pia ert nokkur, sem
vid héfum haft kynni af i pessum hép?

betta er dgaet spurning og rétt ad ég svari henni jatandi.

P.G.: Varstu kannski félagskona hér?

/Etli pad ekki. Hvernig ég geti ni sagt deili & mér. bad er
eins og einhver fyrirstada i pvi efni hér ad nefna sin néfn.
En petta furdulega aflsvaedi, sem umlykur hnéttinn allan,
bad er ekki adgengilegt einhvernveginn. (Spoluskipti).

Ja, ég leet petta bara neegja ad sinni. Pakka nu fyrir.

Verid sael.
21.1.1985,

Gunnar Hjérvar

(ritadi eftir segulbandsupptéhu).

Fyrir midilsmunn

Midill Sveinn Haraldsson.
Fram kom: Kinverskur laknir.

Kinverskur leeknir.

Pyramidinn og Island tala gudamalid.

Blessadir.

Island og Asia sameinast fyrr eda sidar um hid rétta.

Beini til Islands geislum minum og krafti og beini (til}
mannkynsins geislum minum til pess ad skyra hugsunina
og opna hugina fyrir ljésinu.

Annars er pad ekki nema edlilegt, hvernig astandid er 4
jordinni, pvi pad er afleiding vanpekkingarinnar fyrst og
fremst. En mannleg medvitund er myrkvud af traar-
brégdum og heilaspuna og hégiljum, svo par nzer varla
nokkur skima i gegn frd gudunum.

Jeeja, na segi ég ekki meira.

bakka.

Verid seelir. 24.6.1985.

Gunnar Hjérvar.
(ritadi eftir segulbandsupptoku).
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Fyrir midilsmunn.

Midill: Sveinn Haraldsson.
Fram kom: Swedenborg.

(Swedenborg):

Komi§ seelir Islendingar gédir.

Allir Islendingar eru a8 minu skapi eda yfirleitt. Fram-
lidinn madur, ekki islenskur talar.

Fundarmadur: Varstu Nordurlandabi?

Ja, ekki neita ég pvi.

Swedenborg. Pannig bid munud kannast fyrir ,,Sjdand-
ann'' svonefnda.

En pad er satt og rétt ég skynjadi stérkostlega merkilega
hluti og pannig bar pad fyrir mig ymislegt pad sem gerdist
a érafjarleegum jar8stjornum, er ég fjarskynjadi.

Ekki held ég b6 mér hafu audnast ad atta mig alveg a
edli peirra vitrana. En sidar gerdi ég mér pad ljést betur,
hvad bad var ad verki. Pessi mikla sambandsreynsla min
var tilraun frd annarri jardsjérnu til ad koma til jardar-
innar merkilegum sannindum e8a &tti reetur ad rekja til
slikrar tilraunar & fullkomnari hnetti. Pessi furdulegi
heefileiki til fjarskynjunar, er ég 68ladist, geeti ordid 6llum
opinn og barf ad verda 4dvallt fullkomnari heefileiki til
moéttéku hins gudlega kraftar og visku.

Fundarmadur: Hvernig gekk bér ad atta pig, begar pu
fluttir?

Eg bekkti nii ymsa stadi. Pad sem ég hafdi getad skynjad
sem i vOku veeri. bPannig var petta mér ekki med &llu
framandi. En ég sa lika til midur gédra stada og til beirra,
sem par bjadust. Par sem menn &ttu i illindum. Petta er
ni pad, sem ég reyndi nti ad benda 4 i minum ritum, heett-
urnar — (spéla biin).

4. 2. 1985.
Gunnar Hjérvar.
(ritadi eftir segulbandsupptiku.)
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