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Vér burfum ad vita af lifinu




Tunglgigur

(Sja forsi@umynd)

A Dessari mynd sést hluti af stérum tunglgig. Inni i honum er
annar minni og { midju er tindur, eins og er { mjdg mérgum tungl-
glgum. Myndin er teiknud af Lucien Rudaux og 4 ad I¥sa sélarupp-
komu 4 tunglinu. Lucien Rudaux var merkur stjdrnufradingur og
margar alpyolegar bakur um stjornufredi hafa komid Gt eftir
hann. Hann var einnig mjog snjall teiknari stjornufrzdilegra mynda.

A tunglinu er riki purrksins, Shreyfanleikans og bagnarinnar.
Par eru fjoll 4n rennandi vatns, sléctur 4n fljéta, vatnslaus hif, aldrei
er sky 4 lofti, aldrei rigning, aldrei gola. Natriran sefur eilifdar-
svefni, geysileg eydimdrk, ymist brennandi heit eda iskold. Hid
nedra er algjor bogn, hid efra blasa vid hin svértu djdp himnanna
stjornum prydd.*

Ingvar Agnarsson.
Heimild: La Lune banlieue de la terre,
eftir Jean Lacroux.



Erindi og greinar

Lifmagnan og draumar

Kirlianljésmyndataeknin gefur vissulega tilefni til margvislegra
hugleidinga. Medal annars leidir hin hugann ad vissum atridum
{ kenningum dr. Helga Pjeturss, en eins og pio vitid flest oll, pa
teljum vid nyalssinnar Helga hafa verid stérmerkan visindamann
og ad kenningar hans hafi alltof litid verid rannsakadar.

Ein af kenningum dr. Helga er um svefninn. T svefni, segir
hann fer fram nokkurs konar magnan eda hledsla taugakerfisins.
Athugum petta ndnar. Eins og kunnugt er, geta allir venjulegir
menn polad lengur ad vera dn matar og drykkjar, heldur en svefns.
Syefninn er ekki adeins venjuleg hvild. Margir kannast vio, hvern-
ig jafnvel orstutt svefnstund endurnarir mann 6trilega mikid.
Menn geta lagst fyrir og hvilst, en pessi endurneering lifaflsins
gerist ekki eda mjog litid, nema sofnad sé.

f svefninum fer fram magnan, lifmagnan. Pessi lifmagnan, sem
endurnerir sdl og likama, hljtur ad stafa frd einni alheims upp-
sprettu pvi ad hiin endurnerir allt lif 4 jordunni. Han kemur utan
Gr geimnum likt og sélargeislarnir, rafgeislanir og segulgeislarnir.
Detta er s hinn sami kraftur og kveikti fyrstu lifsneistana hér
4 joro { ondverdu.

Um petta segir dr. Helgi Pjeturss medal annars: ,,Faraday, hinn
mikli enski rafmagnsfredingur, sagdi, ad hver édeilisogn hefoi
4hrif 4 allan heiminn ... ,,Vér getum farid lengra og sagt ad
hverju pessi dhrif alls 4 allt mida. Hver minnsta hrering, sem
verdur { heiminum, hver minnsta efniseind, leitast vid ad fram-
leida sjalfan sig um allan heim, breyta heiminum { sig. Frd hverri
veru, hinni sterstu og margbrotnustu til hinpar smastu og ein-
foldustu, stafa geislar, sem mida ad pvi ad framleida sjdlfa pessa
veru .. . Ut fra pessari kenningu dsamt 6tal athugunum 4 svefni
og draumum og hugarstarfi yfirleitt, kom dr. Helgi fram med
kenninguna um #eidslulégmdlid, og begar pad vardar lifandi ver-
ur er pad nefnt lifstarfileidsla, sem ber ad skilja svo, ad lifstarf-
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semi einhvers einstaklings geti, vid sérstakar adstedur, ad hluta
til, eda ad 6llu leyti, framleitt sig { annarri likri veru.

Parna er um ad raeda skemmtilega samlikingu. Faraday finnur
fleidslulogmal rafgeislans (electric induction), b. e. straumur i
einum umbiinadi vekur straum { 68rum, en Helgi Pjeturss talar um
lifgeislan (sbr. rafgeislan) og lifmagnsfleidslu (bio-induction).

Vid skulum nd adeins vikja dt frd pessu efni og athuga, hvad
vitad er um hugskeyti og skynjanaflutning yfirleitt. Pad er alveg
margsannad mal, ad hugsana- og skynjanaflutningur 4 sér stad
milli manna (og dyra einnig), en hvernig hann 4 sér stad eru menn
ekki eins vissir um, og pad er pad sem visindin keppast vid ad
rannsaka og aldrei af meira kappi en einmitt nd. Og hvad segir
svo dr. Helgi um petta? Hann segir: ,,Til sérhvers ords { med-
vitundinni svarar sérstakt dstand heilans. Og ef nd getur flust ord
frd huga til huga, pd er pad af pvi ad dstand eins heila getur haft
pau ghrif 4 annan heila ad sama dstand verdi bar (sbr. ileidslulog-
m4lid, pad edli allra hluta ad leitast vid stodugt ad framleida sitt
dstand 1 6drum hlutum, innsk. mitt). Med 6drum ordum 4stand
eins heila getur framleitt sig { 69rum. En ef svo er, pd getur alveg
eins flust frd einum heila til annars pad 4stand sem samsvarar
mynd 1 medvitund pess, sem heilann 4. En pad pydir pad sama
og ad einn geti séd med augum annars . . .

Pad var dt fra pessum nidurstddum um, hvernig hugsana- og
skynjanaflutningur tti sér stad, ad Helgi Pjeturss dré pd dlyktun,
ad { draumi barust ménnum skynjanir annarra manna, p6 ad per
skynjanir vaeru ad visu mjég rugladar og blandadar af minningum
og svefnskynjunum { heila hins sofandi manns, sem hinar utan-
adkomandi adfluttu skynjanir voktu upp.

Pessar skynjanir berast ekki adeins milli manna hér 4 jord,
heldur einnig frd monnum 4 6drum jardstjornum vids vegar um
geiminn . . . En ef vita skal edli drauma verda menn ad gera sér
grein fyrir peim mikla mun, sem er 4 draumvitund og vokuvit-
und. Pad er alveg meginatridi ad 4tta sig 4 pessum mun, munin-
um 4 gloggri endurminningu og svo raunverulegri syn, mynd f{
huganum. A6 dreyma er eins og ad sjd, en ekki eins og ad rifja
upp, pad sem madur hefir séd. Draumurinn er lif, en ekki endur-
minning um lif. ... Petta er svona smé-synishorn af kenningum
dr. Helga Pjeturss um drauma. Nyjustu rannséknir stvdja kenn-
ingar hans eindregid. Tazki, sem syna heilabylgjur, syna sému
svorun hjd manni, sem sefur og dreymir, eins og hjd vakandi
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manni, en hins vegar &0ruvisi svorun hjd manni, sem sefur en
dreymir ekki. Starfsemi heilans hjd manni i draumdstandi virdist
hlidsted starfsemi vakandi heila. N, sé betta rétt, pa pydir pad,
ad sjdi madur { draumi hluti, sem alls ekki geta verid til hér 4
i61d, bd hlj6ta beir ad vera 4 einhverri annarri (sbr. pegar Sweden-
borg sé i nokkurs konar draumsyn, flugvélar, sem ekki getur hafa
stafad hédan af j6rd, pvi ad hann var uppi 4 4tjdndu &1d). Helgi
Pjeturss segir: ,,Pad er alveg ljést, ad pegar ég { svefni sé synir,
sem enginn getur augum litid 4 bessari jord, pd er bad af pvi ad
draumgjafinn sér slikt bar sem hann er. Draumgjafinn er pvi ekki
4 bessari jord, en pd hlytur hann ad vera 4 einhverri annarri. I
svefni hofum vid 4 jordu hér samband vid menn 4 &drum stjorn-
W %

Vid skulum nd athuga, hvort betta purfi ad vera alveg eins
6trilegt og pétt hefir hingad til. Pad er augljést mél, ad nd, peg-
ar skynjanaflutningur er ordinn sénnud stadreynd, bd vaknar s
stéra spurning, hvad pad tekur hann langan tima ad berast 4
milli. Sumir visindamenn telja ad fjarskynjun eda skynjanaflutn-
ingur sé 6hddur fjarlegd. Vandinn er sd ad mela petta svo 6-
yggjandi sé. Fjarlegdir 4 jordunni eru ekki négu miklar til pess ad
betta sé framkvaemanlegt. En nt vill svo til ad vid hofum géoa
moguleika til pess arna par sem eru geimferdirnar. Eg er nestum
viss um ad geimfor pau, sem send hafa verid dt i geiminn nd ad
undanférnu, hafa innanbords ttbiinad, par sem einmitt er verid
ad reyna ad athuga petta (sbr. bad sem sidar segir um tilraunir til
fijarskipta 4 pessu svidi). Vid getum hugsad okkur til gamans eina
tilraun: Pad er bii® ad margpréfa bad, ad taeki tengd vid lifandi
jurt syna, ad skynbreyting 4 sér stad { jurtinni, eftit pvi hvernig
tilraunamadurinn hugsar til jurtarinnar, eda eftit pvi hvad hann
gerir vid adra lifandi veru um leid og hann hugsar til jurtarinnar.
Otrilegt en samt satt. Ef nd slik eda dméta tilraun veeri gerd {
sambandi vid geimfar, sem statt veri vid t. d. Venus, pd myndi
skraning takisins berast med ljéshrada til jardar, eins og allar
radio-bylgjur gera, og pad teki um 4 mindtur. Ef nd ekki lidu
nema pessar 4 mindtur, fra pvi ad tilraunamadurinn sendi hug-
skeytid og par til svarid beerist um skynbreytingu hjd jurtinni, pd
veeri pad sonnun pess ad hugskeyti beerist med meiri hrada en 1jds-
id og sterk visbending um ad pad veeri med ollu 6hdd fjarlegd,
eins og lika margir 4lfta ni pegar. En petta myndi opna augu
manna fyrir pvi ad kenningar dr. Helga Pjeturss um draumsam-
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band milli hnatta veri engin fjarsteda (bad md skjéta pvi hér
inn 1 ad sifellt oftar getur nd ad lita { timaritum um drauma-
rannséknir, skyringar par sem fjarhrifa [telepatiskt] edli drauma
er til umradu).

En vikjum nd aftur ad svefninum. Mig langar ad koma hérna
med smalikingu til ad skyra hvad ég 4 vid. Og st liking er vafa-
laust mjog barnaleg, en ég vona ad pad médgi samt ekki hin hdu
visindi. Mig langar til a8 likja manninum vid vasaljés. Vid vitum,
ad 1 rafhlodu vasaljéssins er stadbundin orka, sem vid ekki sjdum,
en sem unnt er ad gera synilega i vissum skilningi. Vid sjdum
1j6s, pegar kveikt er 4 vasaljésinu, og betta 1jés er sonnun bess
ad orka sé fyrir hendi i rafhl6dunni. Ef nd orkan hefir minnkad,
vegna mikillar notkunar, pa sést bad 4 ljésinu. Pad verdur daufara.
Nt er ég alls ekki ad segja ad 1jésid { vasaljésinu og hin lysandi
Gtgeislun mannsins séu edlisfredilegar hlidstedur, en méd ekki
samt nota petta sem likingu og gera tilraun samkvemt pvi? Alveg
eins og rafskin vasaljéssins verdur skeerara, eftir pvi sem pad er
hladnara raforku, eins er lifskin eda lifgeislan mannsins skerari,
eftir bvi sem hann er hladnari liforku. Og md nd ekki hugsa sér
tilraun, par sem unnt vaeri ad sanna pessa kenningu Helga Pjeturss
um, ad svefninn sé mdognunardstand, hledsludstand, a® madurinn
hladist liforku { svefninum sem stafi frd einhverri allsherjar lif-
aflstod eins og minnst var 4 hér 48an? Tilraunina meetti gera
pannig.

Tekin er Kirlian mynd af t. d. héndum manns, er hann leggst
til svefns eftir starfsaman dag, og svo aftur um morguninn, pegar
hann hefir notid edlilegs svefns. Ef ni sést 4 myndinni, sem tek-
in var er madurinn lagdist til svefns, ad dtgeislunin er dauf, en
svo aftur sterk 4 sfdari myndinni, pd er pad vissulega oflug vis-
bending um pad, ad kenning dr. Helga um lifmagnshledslu { svefni
sé rétt. Eins meaetti hugsa sér adra tilraun. Ef madur { sambands-
4standi, eda midilsdstandi eins og kallad er lika, fengi samband vid
mjog magnada veru, bd atti vegna 18gmdlsins um lifstarfsileidslu
ad sjést, med samanburdi Kirlian mynda teknum 4 undan sam-
bandsdstandi midilsins og svo 4 medan 4 pvi stzdi, mismunandi
utgeislun.

Eg las fyrir ekki léngu bék um Edgar Cayce eftir bandariska
rithtfundinn L. W. Robinson, en hann hefir, ad pvi er segir, verid
mikill dhugamadur um rannséknir 4 svidi parasalfredi. Hann segir
i bok sinni pessi athyglisverdu ord: ,,. .. Sovétrikin verja nd sem
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svarar ellefu hundrud og sjotfu milljénum islenskra kréna 4rlega
til rannsékna 4 svidi parasalfredi (fyrirburdafradi, dulsdlarfradi).
Bandarfkjastjérn letur hins vegar ekki granan eyri til pess konar
rannsékna. Medan vid erum ennpd ad bisa vid ad ,,sanna“ ad til
sé E.S.P. (skynjun utan hinna venjulegu skynfara) og sémuleidis
gildi rannsékna dr. Rhine vid Duke-hdskéla, eru Rissar farnir ad
rannsaka, hvernig best megi hagnyta sér pessar skynjanir til fjar-
skipta og svo framvegis. Peir eru ad reyna ad gera sér grein fyrir
6flum sem hafa ghrif 4 sdlargetu, og greinar frd beim um betta eru
birtar { visindatimaritum. Sovéskir visindamenn flytja fyrirlestra
um menn eins og Cayce, Croiset, Serios og fleiri midla og sal-
konnudi. Sovéskir visindamenn eru komnir lengra en vid { rann-
soknum 4 fjarskyggni, hluskyggni og ddleidslu og peir hafa jafn-
vel buid til ljésmyndavél til ad taka mynd af 4runni, en bad fyrir-
beeri hafa bandariskir visindamenn ekki ennb4 vidurkennt. I bok-
inni Psychic Discoveries Behind the Iron Curtains, skyra beir
Ostrander og Schroeder frd pvi, ad teeki til pess ad greina rafsvioid
kringum mannslikamann, séu notud i rannséknarstofunni fyrir lif-
fredilegar tolvulekningar { hdskélanum { Leningrad . . .

Og enn segir Robinson: ,, ... Tridarlegt mikilvaegi alls pessa er
augljést. Pad veri ekki nema eftir 60ru ad gudlausir kommunistar
yrou fyrstir til ad stadfesta visindalega tilveru anda mannsins, eda
med 60rum ordum salarinnar . . . Petta segir hinn bandariski rit-
hofundur og er heldur Shress yfir, en hvad megum vid pd segja
[slendingar, sem hiéfum haft 4 medal okkar mann, sem er Grugg-
lega mesti visindamadur, ndttirufradingur og vitringur, sem kom-
i0 hefur fram hér 4 landi og bétt vidar veeri leitad. Mann, sem
veeri sennilega longu ordinn heimsfreegur, hefdi hann komid fram
medal einhverra af stérpj6dunum. Pad er vist Shett ad segja, ad
med Orfdum undantekningum hafa {slenskir visindamenn ekki
lyft litla fingri til a8 halda 4 lofti eda rannsaka kenningar Helga
Pjeturss, enda pétt erlendar visindarannséknir ndlgist paer nd
st6ougt.

Adeins betta ad lokum: Pad var af pvi ad nokkrum fslendingum
rann blédid til skyldunnar, ad peir stofnudu félag, sem hefir pad
4 stefnuskrd sinni ad afla kenningum dr. Helga Pjeturss (eins og
per birtast 1 békinni Nyall og fleiri ritum), verdugrar athygli og
virdingar. Kjartan Norddabl

Erindi flutt i Norrena hisinu,
pann 13. ndév. 1975.
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Vidbaetur vid kenningar
dr. Helga Pjeturss

1.
Stapakenningin, Sambandsuppgétvanir

Eitt fegursta og tigulegasta fjall 4 Islandi er Herdubreid, sem
gneefir vid himin inni 4 6refum 4 midhdlendinu. Hian er um
1000—1150 m hd frd rétum og ad viddttu er hin um 20 fer-
kilémetrar.

[ nédnd vid Herdubreid eru Herdubreidarlindir. Vaxa par hvann-
it og annar fagur grédur. Er parna sumarfagurt, enda er stadurinn
mjog séttur af ferdafélki pvi, sem leid sina leggur um halendi Is-
lands 4 sumrum.

Herdubreid er af peirri gerd fjalla, sem stapar eru kollud. Fioll af
eindreginni stapagerd eru talin vera 31 alls 4 6llu landinu og er
Eirfksjokull sterstur peirra allra en hann er 1000—1275 metrar
4 heed frd rétum og viddtta hans um 90 ferkilémetrar.

Helstu einkenni stapanna eru eftirfarandi: ,,Hlidarnar eru bratt-
ar med hamrabrin efst umhverfis kollinn, sem er ymist flatur eda
hvelfdur, stundum med gig i hvirflinum. Efni beirra er mdberg
nedan til, oftast upp fyrir midjar hlidar, og innan um bad meira
eda minna af bdlstrabergi, en hamrabrinin og kollurinn eru dr
basalthrauni, einu eda fleirum.“ (Gudmundur Kjartansson, N4tt-
arufr. des. 1966.) ‘

Hinn merki islenski jardfraedingur, Gudmundur Kjartansson,
kom fyrstur fram med vidhlitandi skyringu 4 myndun pessarar sér-
stedu fjallgerdar, en hin er pannig:

,,Eldgosin, sem hl6du upp stapana, komu upp undir pykkum
jokli, breeddu hvelfingu upp i isinn og sidan geil upp i gegnum
hann. Vegna snéggrar kelingar { leysingarvatninu storknadi basalt-
kvikan 1 bélstraberg og glerkennda gosmdl (efni i méberg). Is-
veggir héldu ad pessum gosefnum 4 allar hlidar og komu { veg
fyrir a0 pau dreifdust. En bar kom, ad geilin fylltist upp fyrir
vatnsbord af gosbergi, sem myndadi einangrandi kraga utan um
gosopid, milli gjésandi kviku og bradnandi fss. Vid petta breyttist
gosid Ur beytigosi (sprengigosi) 1 fledigos, m. 6. o. tr Sskugosi
{ hraungos, og 16g tr venjulegu hrauni breiddust yfir mébergs-
sokkulinn og myndudu jafnvel dyngju yfir honum. Par med var
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fullmyndad fjall af stapagerd. (Gudmundur Kjartansson, Natt-
trufr. des. 1966.)

Gudmundur Kjartansson setti upphledslu- eda stapakenningu
sna fyrst fram i 1. bindi Arnesingasdgu 4rid 1943, en hin barst
litt eda ekki 1t fyrir landsteina [slands, og vard pvi ekki kunn
medal erlendra jardfraedinga, er glimdu vid skyringar hlidstadra
nattirufyrirbzera.

Oft er pad svo, ad hlidstedar uppgdtvanir eru gerdar, sitt 4
hvoru heimshorni, pétt engin vitneskja berist 4 milli frd beim,
sem fyrstur kemur fram med kenningu sina eda uppgdtvun. Svo
vard einnig, ad pvi er vidkemur stapakenningunni. Vestur { Ame-
riku { British Columbia eru til eldfjoll af sému gerd og islensku
staparnir. Arid 1947 bar kanadiski jardfradingurinn W. H. Mat-
hews fram nokkurn veginn sému skyringuna 4 myndun slikra
fjalla, eins og Gudmundur Kjartansson hafdi sett fram fjérum
drum 4dur.

Kenning Gudmundar Kjartanssonar um myndun stapafjallanna
hlaut smdtt og smétt almenna vidurkenningu jardfredinga beaedi
hér 4 landi og annars stadar. En fullnadarsonnun 4 pessari kenn-
ingu vard pé fyrst er eldgos vard 4 sjdvarbotni sudvestur ad Vest-
mannaeyjum og Surtsey myndadist, arid 1963.

Surtsey er fullkominn ,,stapi®. Undir sjdvarbordi er hin mdberg
og bélstraberg, en et upphledsla gosefna komst upp fyrir yfirbord
sjavar, breyttist gosi® { venjulegt hraunrennsli, og myndadist eins-
konar ,,dyngja“, eins og raunar er 4 kollum flestra stapafjallanna.

Segja m4 med sonnu ad sjaldan eda aldrei hafi eins vel viljad
til med jardfredilega kenningu og jardfredilega sonnun hennar
eins og hér vard raunin 4.

IR

Allmerkilegt m4 pad heita er samskonar uppgotvanir eru gerd-
at sin 4 hvorum stad, pétt ekkert samband hafi verid par 4 milli
eda vitneskja getad borist milli peirra, sem uppgotvanirnar gera,
en slikt hefur oft gerst i sdgu visindanna.

Samkvaemt kenningum dr. Helga Pjeturss getur stundum verid
um einskonar fjarhrif eda hugsamband ad reda, og matti p4d hugsa
sér ad vitneskja gaeti borist eftir lifgeislaleidum frd einhverjum
sem veit hid rétta og heima 4 4 60rum hnetti, til peirra, sem leita
skyringa 4 einhverju ndttdrufredilegu fyrirbrigdi, eins og hér var
um ad reda, pétt pessi fjarhrif eigi sér einnig stad milli fjarlegra
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einstaklinga 4 okkar jord. Og er svo vill til, sem ad framan greinir,
m4 gera r4d fyrir ad um bessi tvenns konar fjarhrif sé ad reda:
1) frd visindamanni peim, sem fyrstur gerir einhverja uppgétvun
4 okkar j6rd og 2) svo frd einhverjum ibda annars hnattar, sem
meira veit um pessi mal en nokkur jardarbii. Og gera m4 rdd fyrir,
ad flestar meiri hdttar uppgdtvanir, eigi rét sina ad rekja til sam-
bands vid einhvern lengra kominn, fjarlegan stjornubida, sem tekst
ad koma pessari vitneskju sinni inn i hugskot jardnesks visinda-
manns, sem hefur verid ad reyna ad skilja einhver torrddin atridi
i edli og nattéru jardar okkar.

[11.

Vidbeetur a grundvelli jardfreedi- og liffreedikenninga dr. Helga Pjeturss

Med uppgdtvunum sinum { jardfredi [slands gjorbreytti dr.
Helgi Pjeturss skilningi annarra visindamanna 4 jardsogu lands
okkar, og einkum 2d pvi er var®ar isaldartimabilio. Hann upp-
g6tvadi m. a. fyrstur jardfradinga ad fleiri en eitt jokulskeid hafa
gengid yfir land okkar, med hlyskeidum 4 milli.

Jardfredikenningar hans voru svo byltingarkenndar, ad per
gengu i berhogg vid ymislegt pad er fyrri- og samtimafraedimenn
4 pessu svidi hofdu haldid fram um myndunarségu fslands.

Til ad byrja med urdu bvi nokkud skiptar skodanir medal fredi-
manna um bessar nystdrlegu kenningar dr. Helga Pjeturss og pad
svo ad jafnvel gatti nokkurrar évildar { gard hans, frd hinum merka
islenska jardfredingi, Porvaldi Thoroddssen, vegna pess ad hans
eigin kenningar reyndust ekki 4 negum rokum reistar. En pegar
fram { sétti skildist p6 flestum, ad dr. Helgi Pjeturss hefdi haft
rétt ad meela.

Med jardfraedikenningum sinum lagdi dr. Helgi Pjeturss grund-
vollinn ad sidari tima rannséknum 4 pessum svidum. Kenningar
hans eru sd undirstada sem visindamenn hafa sidan reynt ad
byggja ofan 4.

Ein allra merkasta vidbétin vid jardfredikenningu dr. Helga
Pjeturss er sd, sem Gudmundur Kjartansson bar fyrstur fram:
stapakenningin. Par er um verulega vidhét ad raeda og byggir
skemmtilega 4 peirri skilningsundirstédu sem dr. Helgi lagdi, enda
nd vidurkennd af &llum peim, er leggja stund 4 jardfraedi.
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Mestu hugsudir hverrar visindagreinar bera stundum fram kenn-
ingar, sem eru svo viofedmar og byggdar 4 svo traustri undir-
stodu, ad par verdur litlu vid batt. M4 bar nefna kenningar Brinds
{ stjsrnufrzdi, sem téku svo langt fram 8llu pvi sem skilid hafdi
verid { peirti freedigrein til pess tima. Sidan hafa stjornufreedingar
rannsakad stjdrnurnar og himingeiminn i narri 400 ar, og med
afar fullkomnum tekjum hina sidustu 4ratugi. Peir hafa ad visu
mijdg fyllt Gt { pd heimsmynd sem Brind skapadi, en varla verdur
sagt a0 um mikla grundvallarvidbét sé ad reeda og pvi sidur,
ad um sé ad reda breytingu 4 heimsmynd hans. Allar sfdari tima
rannséknir hafa fyrst og fremst stadfest, ad réttar séu paer kenn-
ingar, sem hann bar fyrstur fram.

Eftir ad dr. Helgi Pjeturss hetti ad mestu rannsknum sinum
{ jardfraedi fslands (um 1912) t6k hann ad leggja stund 4 liffraeoi
og fyrirburdafraedi, og gerdi par svo stérkostlegar uppgttvanir,
(ifgeislan, draumar, fjarskynjanir, lifsambond vid adrat stjornur
o. fl.). ad enn hafa fredimenn ekki dttad sig 4 mikilvaegi beirra.

Er b6 vid) hdskéla { ymsum [6ndum mjog farid ad stunda rann-
séknir 4 ymsum peim svidum liffrdi og fyrirburdafrdi, sem voru
rannséknarsvid dr. Helga Pjeturss. Hafa pessar rannséknir mjog
stadfest pad, sem hann hélt fram { pessum mdlum, en ekkert {
rannséknum peirra hefur hnekkt einu einasta atridi nidurstédum
beim, er hann komst ad, heldur pvert 4 méti styrkt ber og stad-
fest. Ekki hafa b6 pessar ngju erlendu rannséknir fert okkur
neinar raunverulegar vidbeetur vid kenningar dr. Helga Pjeturss,
eda nyjan skilning 4 ymsum peim fyrirberum, sem enn eru tor-
skilin, heldur fyrst og fremst fyllt Gt i pd heimsmynd, sem hann
lagdi grunninn ad.

Par raunverulegu vidbetur sem gerdar hafa verid vid undir-
stodukenningar dr. Helga Pjeturss, hafa verid gerdar af fslending-
um: [ jardfraedinni er bad stapakenning Gudmundar Kjartanssonar,
eins og 4dur er getid, og  liffredi- og fyrirburdafradi, er vidbotin
einkum félgin i =ttminnisfraeoi (ttminnisskilningi) Potsteins
Jénssonar 4 Ulfsstédum, en um hana geta menn lesid  bék hans
Tunglsgeislum, enda of langt m4l ad skyra hér frd innihaldi peirrar
kenningar, en pat er um algjora viobét ad reda, vio kenningar
dr. Helga Pjeturss og byggir pé 4 peim undirstodum sem hann
lagdi.

Pess mi einnig geta, ad adrir Islendingar hafa borid fram pann
skilning ad ,,fljtgandi diskar sem oft sjdst i gufuhvolfi jardar
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okkar, séu sambands- og hamfarafyrirbeeri og eigi uppruna sinn
ad rekja til annarra hnatta. P4 m4 nefna, ad Islendingur, Porsteinn
Gudjénsson, hefur fyrstur manna borid fram pann skilning ad
Kvasararnir, hinir furdulega ljéssterku vetrarbrautir 4 morkum hins
synilega heims, séu heimkynni alsamstilltra, mattugra lifvera, sem
hafi pau dhrif 4 allt efni { ndgrenni sinu, ad vetrarbrautir beirra
verdi lifmagnadar mjog og sendi pvi frd sér geislun miklu meiri
en pekkist { 66rum vetrarbrautum.

Ekki parf ad taka fram ad pessi skilningur 4 hamfaraedli fljig-
andi furduhluta 1 lofthveli jardar okkar eda skilningurinn 4 lif-
magnsedli Kvasaranna hefur enn ekki hlotid almenna vidurkenn-
ingu fredimanna peirra, sem vid bpessi efni fdst. En athuganir
peirra og hugmyndir eru pé smdtt og smdtt ad nélgast pennan
skilning.

Ingvar Agnarsson.

MYR —
Spekiord fra ymsum timum

Pad er hagur vandi ad pola pjdningar annarra. — Cervantes.
Gerdir manna auglysa best hugsanir peirra. — Locke.

Pa mitt ekki ldta af ad gera rétt, pétt adrir demi rangt. —
Epiktet.

Regnboginn er bros himneskra sdlna til huggunar syrgjandi
salum 4 jordinni. — Zarapustra (um 1000 f. Krist. Persnesk-
ur spekingur).

Ad bola orlogin er ad sigra bau. — Th. Campbell.

Gaettu bess, ad segja skili® vid lesti pina 48ur en bu sjélfur
skilur vid. — B. Franklin.

L+

L1

(] Menntun er ad vita pad besta, sem hugsad hefur verid og
sagt 1 veroldinni. — Matthews Arnold.

[] Menntun er tvieggjad sverd, sem verdur til skadraedis, ef pvi
er ranglega beitt. — Wu Ting-Fang.
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Raddir Ur geimnum

Fyrir prem 4rum las ég grein i sensku vikubladi ,,Hemmets
Journal** sem mér pdtti mjog athyglisverd. Hdn er um mann nokk-
urn, sem hefur lagt pad fyrir sig, ad taka upp 4 segulbandspdlur
raddir frd peim framlidnu. Friedrich Jiirgenson heitir hann og
byr i Mélbo (fyrir utan Sodertelja) Svipj6d. Hann er fugla-
unnandi og naut pess ad f4 sér fjallgongu og hafa segulbandstaki
medferdis, til ad f4 inn 4 bandspSlurnar fuglasdng.

Pad var i einni slikri ferd, sem raddir komu éveent inn 4 bandid
hj4 honum. Fyrst pétti honum betta Strilegt og taldi ad einhver
hefdi verid narstaddur pegar upptakan var. Hann gerdi margar
tilraunir eftir betta og var ad lokum bess fullviss ad framlionir
menn t8ludu inn 4 bandid.

Pegar ofangreint blad kom dt, hafdi Jiirgenson 400 band-
spélur med roddum 4 frd peim ddnu, sem hann hafdi tekid upp.
Hann telur pessar rannséknir vera svo umfangsmiklar, ad hann
orki ekki lengur ad vinna ad bessu einn vegna anna. Persénulega
er hann andvigur midlum, par sem hann telur, ad peir fari ekki
alltaf rétt med, ad beir geti verid undir dhrifum annarra medvitad
og 6medvitad. Hann segir: ,Eg hef tekid teknina mér til hjdlpar
og henni md treysta.”

Oft hefur upptakan farid fram { nerveru margra vitna og gott
eftirlit haft med a8 svikum veeri ekki vid komid. Arid 1963 komu
fréttamenn vida ad til Molnbo, ad beidni Jiirgenson, til ad vera
vidstaddir upptoku frd framlidnum. Trilegt bykir mér, ad peir
hafi einnig komid til ad geta sannad 4 hann svik, en enginn peirra
skrifadi 4 pd leid.

Jiitgenson segist hafa pekkt verdld framlidinna sidast lidin 15
4r og um hana segir hann 4 bessa leid: ,Pegar madurinn deyr
sefur hann og dreymir oft leidinlega drauma. Pegar hann vaknar
b4 gengur hann oft um og telur vist ad hann sé lifandi og hafi
aldrei d4id. Peir ddnu eiga mjog erfitt med ad skilja ad beir séu
dénir. Kannski vegna pess ad peir pekkja ekki pann himinn, sem
bd hefur dreymt og éskad eftir. Lifid par er hrein spegilmynd af
vorri eigin verdld, en samt miklu betra. Sjikir menn vakna upp
eftir daudann, sem friskir og pad gerit pd Olvada af gledi. Peir
eta eins og vid en ekki kjét og fisk, par sem peir meta og bera
mikla virdingu fyrir 6llu pvi, sem lifir. Ein af peim skyldum sem
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beir verda ad framkvaema, er ad taka 4 méti og vekja upp pd
daudu.*

Fyrir 14 drum kom t6dd inn 4 segulbandspdlu, sem sagdist heita
Hitler, en kvadst ekki lengur vera pad illmenni, sem hann var
hér 4 jordinni. Sem eitt demi um bad, segist hann umgangast
gydingana mikid niordid og peir hafi fyrirgefid sér fullkomlega.

N4 beinist hugur Jiirgensons ad pvi takmarki, sem hann hefur
dreymt lengi, pad er ad byggja his 4 ftalfu, med sem fullkomn-
ustum rannséknartaekjum, sem vol er 4 til ad rannsaka lifid eftir
daudann. Einnig skal hvildarheimili vera bar, svo mégulegt sé ad
njota sélar, bada, lista, og Stemandi grenmetis og dvaxta, Allir
visindamenn eiga ad vera par velkomnir.

[ békinni ,Er lif eftir daudann® eftir Nils O. Jacobsen, er
minnst 4 tilraunir [Urgensons og er par getid um ad hann hafi
ndd sifellt nyjum bodskap 4 segulbond. Arid 1964 gaf hann ut
bék um mdlid, Rosterna frin rymden, sem vakti athygli margra.
Taknifredingar voru vidstaddir og rannsokudu upptdkurnar en
voru ekki sammdla um uppruna beirra. Pessi drangur freistadi
annarra, par 4 medal Konstantin Raudive, sem busettur er i Pyska-
landi, en er frd Eystrasaltslondunum. Hann gaf Gt bék 1968
sem nefnist, Unhorbares wird horbar, (Hi® Sheyranlega verdur
heyranlegt). Petta mikla rit greinir fr4 72.000 sannanlegum radd-
fyritbzerum, segir Jacobsen.

Velheppnud upptaka gerist med prennu méti, ad sogn Jacob-
sens. 1) Nokkrar manneskjur sitja vid bord og tala saman. A
bordinu er hljédnemi, sem tengdur er segulbandstaki. Félkid
talar rélega saman, gerir oft mélhvild og beinir jafnvel spurningum
ad ,,ondum”, sem hugsanlega eru nilagir. I malhvildum koma fram
4 segulbandinu raddir, sem gera sinar athugasemdir vid samto]
félksins og svarar spurningum bess. 2) Segulbandstakid er tengt
Gtvarpsteki og leitad er ad réetri bylgjulengd, sem gefur jafnan
klid eda pyt. Pegar hlustad er sidan 4 segulbandid, heyrast radd-
irnar { gegnum klidinn. 3) Notadur er hljédnemi segulbandstak-
isins { stad tvarpsins, en ndlagt hitalara bess er komid fyrir hlj6d-
nemanum, pd reyrast raddirnar koma fr4 hatalaranum. Raudive
heyrdi ekkert skiljanlegt fyrr en eftir priggja mdnada tilraunir.

Eg 4lit pad koma fram ad Jiirgenson hafi pann skilning 4 lifinu
eftir daudann, ad framhaldslifid sé af holdi og blédi 4 annarri
jardstjérnu, svo sem kenning dr. Helga Pjeturss segir til um.
Jtrgenson dlitur, ad 1ifid eftir daudann sé miklu betra en pad er
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hér 4 jordu. Pvi midur er pad ekki alveg rétt hjd honum. Pad
eru til miklu verri stadit og hryllilegri { framhaldslifinu en vor
j6rd er. Byggist bad 4 liferni mannsins, hvort lifgeislan hans bein-
ist 4 sleman eda gédan stad. Einnig telur hann ad midlar séu var-
hugaverdir, par sem beir verdi fyrir dhrifum annarra, medvitad
eda 6medvitad, Petta mun vera rétt hjd honum ad nokkru leyti.
Sitjararnir (fundargestir) hafa mikid ad segja, 1 pessum efnum, 4
6llum midilsfundum. P4 hafa utan ad komandi 6fl ekki sidur
ghrif og pd 4 ég vid neikvett og jdkvaett andrimsloft, sem er {
umheiminum. Ef sitjararnit hafa myndad sér einhverja dkvedna
skodun, sem kannski er rong, pd verdur erfitt fyrir midilinn ad
koma pvi rétta fram. Oft er askilegt ad vera opinn og hlutlaus i
hugsun 4 medan fundur stendur yfir. Nils O. Jacobsen minnist 4
hér a3 framan ,,ad andar séu nalegir‘. Fg leyfi mér hiklaust ad
segja, ad peir sem dlita ad framhaldslifid sé einhver andaversld
fari med rangt mal. Svipir sem oft sjdst umhverfis félk og dber-
andi mikid 4 midilsfundum, gera pad ad verkum ad margir ad-
hyllast andatrina, vegna rangra athugana 4 pessum fyrirbserum.
Parna er lifgeislinn ad verki. Hann, sem streymir frd peim fram-
lidnu sem eru ad reyna ad koma fram hér 4 jordu, en bad tekst
ekki betur en petta. PS hefur pad komid fyrir 4 midilsfundum ad
mognunin hafi ordid pad mikil ad likamningar hafa myndast af
holdi og blédi, sem sidar leysast upp i gufukennt efni.
Parna er um hamfarir ad rada, 4 sama hétt og hlutir afefnast

og koma fram 4 6drum stad.

Dorbjirn Asgeirsson

Flutt 4 fundi Félags Nyalssinna 4

Akureyri, 24. febrdar 1976.

MYR —

Spakmeeli Gr ljodum Steingrims Thorsteinssonar

Dypst sdr drjigum eru
duld und mestri huldu.

Tlla brennir undan sér,
émaklegur heidur.
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Arur og andlatsgerfi

115

Eins og ég 4dur hefi tekid fram, pd var pad nokkud lengi eftir
ad hafa 60last skilning 4 sambands- og samskynjunaredli svefnsins
og draumanna, ad ég hélt hina svokslludu skyggni vera einhvern
sérstakan augnhafileika, og @tti pvi tregda gegn rokferslum min-
um fyrir hinu gagnsteda ekki ad vera mér undrunarefni. En bar
sem ég get ekki betur sé3 en ad med peirri rokferslu hafi ég ad-
cins verid ad halda pvi fram, sem raunverulega er, pd =tla ég ad
baeta par noklkru vid. Pratt fyrir allt get ég ekki varpad frd mér
beirri trd, ad sannleikurinn eda pad ad komast sem nest hinu
rétta, megi framar 6llu 60ru verda til pess ad gera menn sitta og
samtaka. En um gildi pess, ad monnum audnist ad verda sdttir,
mun naumast vetda deilt. .

Fyrir ekki Iongu 4tti ég tal vid merkan mann, sem ég hafoi
heyrt sagt, ad verid hefdi ,skvggn‘ og b6 ef til vill einkum 4 pann
hatt ad sjd ,,drur” manna, sem mér og 6drum slikum eru med
6llu Ssynilegar. Jatadi hann nd fyrir mér, ad hann hefdi stundum
sé0 petta 40ur, medan hann var 4 léttara skeidi, en nd er ég 4tti
petta tal vid hann, var hann bad ekki lengur. Eg spurdi hann,
hvernig hann hefdi séd betta. ,Nu, ég sd betta eins og pegar ég
horfi 4 eitthvad,” svaradi hann. En pegar ég svo f6r ad tala um,
ad hinir skyggnu menn szju a. m. k. stundum med lokudum aug-
um pad, sem um veri ad reda, pd eins og rankadi hann vid sér
og sagdi: ,,Ja, pad er ni liklega, ad ég hafi lokad augunum, pegar
éo sé betta,“ og bétti mér bd sem enn hefdi ég fengid nokkurn
studning méli minu til sénnunar, pvi ad ,skyggnin® vardandi ,,4r-
una‘ var einmitt pad, sem ég brétt fyrir allt hafdi eitthvad efast
um, ad skilningur minn nadi til.

I

I Drawmum og dulrdinum sinum segir Hermann J6énasson 4 ein-
hverjum stad frd beirri reynslu sinni, a® hann, par sem hann 14
veikur og ad dauda kominn, hafi hann sé8 sjilfan sig eda mynd
sina uppi yfir sér { herberginu, en pé jafnframt pvi eda adra
stundina sjalfan sig liggjandi { rdminu. Einnig getur hann bess,
ad sér hafi virzt brédir sinn verda fyrir hinu sama rétt fyrir andldt
sitt, og rifjadist petta upp fyrir mér 1 vidtali milli min og annars
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manns fyrir skommu. N kemur mér ad sjdlfségou ekki til hugar
ad lita 4 pad sem markleysu eina, sem Hermann segir parna fra,
né heldur hitt, sem st6d 1 bréfi til min fyrir ekki mjog longu, ad
badi skyggnir og Gskygenir menn‘ hafi séd eitthvad likt bessu
stiga upp af deyjandi félki. En hver veri pd sennilegasta skyr-
ingin 4 pessu?

Vardandi ,druna® bar ég hér ekki fram adra skyringu en bd,
ad htn muni ekki vera augnsén, og getur par bd naumast verid
um annad ad raeda en sambandsskynjun, sem hlutadeigandi stillir
hins ,,skyggna® manns til pess ad sjd. Hio liklegasta bykir mér,
ad dran* eda geislablikid tilheyri dstedingi bess, sem i hlut 4,
dstzedingi eda verndarveru 4 meira en mannlegu proskastigi, og
mun margt verda betur ljést en nd er, pegar farid verdur ad sjd
fram 4, hve djiptekt [6gmal barna er um ad rada. Pykir mér
sem 1t fré pessu logméli eda vitneskju um pad muni fyrirmynda-
freedi Platons og tilsvaranafredi Swedenborgs vera komnar, en
eins og lesendum Nyals mun vera kunnugt, pd byggoi Helgi Pjet-
urss par 4 skilning sinn vardandi edli spidéma og fyrirframskynj-
ana. Trilegt pykir mér lika, ad forlagatri eigi pangad retur ad
rekja, og vil ég pé taka pad fram gegn oftri i pvi efni, ad prétt
fyrir vald 4stzdis og addraganda er pé 4 hverjum stad @vinlega
verid 4 vegamétum. Orlog 4 verri veg eru aldrei alveg Syfirstig-
anleg. En svo ad ég viki aftur ad umraeduefninu, pd pykir mér
liklegast, ad einnig andldtsgerfin, sem ég nefni hér svo, séu sam-
bandsén eins og ,,dran*. Ad deyjandi madur eda ad dauda kominn
likamist i loftinu fyrir ofan frumlifslikama sinn og verdi af honum
synilegur, og ad s4 likamingur sjdi p4 einnig likamann fyrir nedan
sig, pad pykir mér ekki stérum liklegra en ad félk sjdi nokkru
sinni med fingurgémunum einum saman, sem pé hefir reyndar
verid haldid fram. Hid liklegasta pykir mér, ad i daudanum sé
ekki um neina skynjun hins deyjandi manns ad reda, a6 daudinn
sé Gvitsdstand ennpd meir en svefninn, og ad af pvi dvitsdstandi
vakni einstaklingurinn ekki fyrr en hann hefir endurbyggst nokk-
urnveginn til fulls 4 sinum framlifsstad. Andlatsgerfin pykir mér
bvi langliklegast ad séu einungis fjarskynjanir i sambandi vid pad,
sem vardandi hinn deyjandi einstakling er bd ad gerast en ad sjalf-
um honum évitandi. En { andlatinu pykir mér hinsvegar liklegt,
ad 4tt geti sér stad togstreita eda vixlhvarflan 4 milli fréhvarfs

og adhvarfsstada, og ad sambandsskynjanin métist ba af pvi.
Porsteinn Jonsson 4 Ulfsstédum.
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Snilliyrdi ur ljodum Steingrims Thor-
steinssonar og islensk heimsfraedi

I fimmta hefti , Lifgeisla®, des. 1975, er birt nokkud af spak-
melum Steingrims Thorsteinssonar. Er ég leit yfir petta var endur-
vakinn hjd mér longun til fhugunar 4 verkum bessa merka og
mikla skdlds. Annars vil ég taka hér fram, 4dur en lengra er
haldid, ad ég er métfallinn llum samjofnudi 4 andagift og snilli
gédskélda vorra, pvi ,,hver hefir til sins dgaetis nokkud“. En p6
svo sé, tek ég oft ljédabdk Steingrims, pegar ég fae 16ngun til ad
komast { snertingu vid heidrikju hugans, mannvit og snilli, eins
og ég hefi 4dur komist ad ordi 4 60rum stad. — Steingrimur er
oft fdordur um margvisleg og dridandi vidfangsefni, en er gagn-
ordur og hittir jafnan 1 mark, sem ekki gleymist. I ljédum hans
kemur vida fram skarpur skilningur 4 ymsum radgdtum og vanda-
malum mannlifsins og ndlgast sumt heimsfradi dr. Helga Pjeturss,
sem sfdar kom fram. Af handahéfi vil ég hér benda 4 hid fagra
kvadi Vetrarnétt, sem Iykur med pessu erindi:

Hugum sem { hadir snia,
hefja von til sélarlanda,
peim, sem eilifd birtu ber.
Skal pitt stjornubelti bria
breidast djip 4 milli stranda,
lifsins par og lifsins hér.

Einungis stérskald getur pannig kvedid. Skyld hugsun kemur
fram { dstarljédum Steingrims. Skal hér nefna ,,Oskin®, samtal
elskenda, ,,Ef verum stjornur ordin pd og ég*‘ og eins { ,,Longun®,
,»9jdi ég stjarnanna sag glitra bldhimins geim® o. s. frv. og vidar.
— Astarljéd Steingrims eru sérsted og risa hatt. Andi pessara
lj6da er vida i skyldleika vid ritgerdir dr. Helga, um bessi efni,
sem er ad finna { 6llum bindum Nyals eins og kunnugt er. Aldrei
4our hefir mannkyninu verid birtur jafn fagur, rokfastur og 4rio-
andi skilningur { pessum efnum sem par og svo mjog samofin eda
einn pattur { hinni sterstu uppgdtvun 4 heimi og lifi. Hér blasa
vid hin hastu markmid ad leidum fullkomleikans. Menn verda ad
beina huganum til herri sjénarmida og 4tta sig 4 pvi, ad su leid
sem svo oft hefir veri§ farin, er med meiri og minni helstefnu-
einkennum. Bjarni Bjarnason, Brekkuba.
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Blindur i voku — sjaandi i draumi

[ Gtvarpspetti einum, fyrir skémmu, par sem rett var vid blind-
an mann, lét hinn blindi madur pess getid ad hann veeri jafnan
sjdandi 1 draumum sinum.

Pessi einfalda stadreynd vakti athygli mina, pé ekki fyrir pd
sok ad hin kemi mér 4 Gvart, bvi petta var einmitt bad sem
veenta matti, ef litid er til kenningar dr. Helga Pjeturss um edli
drauma, en hiin er si ad dreymandinn sé ,samvita” vakandi
manni og sjdi med hans augum.

Pessi frasdgn er fyrst og fremst athyglisverd fyrir pd, sem telja
skyringar dr. Helga vafasamar eda jafnvel fjarsteedu, en wtla ad
draumlif manna byggist 4 einskonar myndasyningu pess hluta sal-
arlifsins, sem peir kalla ,undirmedvitund* mannsins.

[ framhaldi af pessari sidari skyringu metti spyrja: Hvad veld-
ur pvi ad madurinn er ekki blindur i draumum sinum eins og {
voku? Skyringin byggir bé 4 peim grundvelli a0 madurinn sé hinn
sami 1 svefni og voku. En hann reynist vera annar.

Petta verdur pvi furdulegra pegar bess er gett, ad { pessu til-
felli verdur madur i bléma lifsins fyrir peirri pungu raun ad tapa
sjéninni. Pessi afgerandi og alvarlega skerding 4 skynjun manns-
ins hefur pé ekki pau dhrif 4 sdlarlif hans ad bess gaeti { draum-
um hans.

Pad er eitt af fjolmorgum demum, par sem skyringar dr. Helga
Pjeturss falla ad draumreynslu manna og gefa fullnaegjandi svér,
par sem adrar skyringar lenda { blindgétum.

Gunnar Grinsson

MYR —
Spakmaeli eftir Seneca (rémverskan speking)

Letin er hverjum einum mesta hindrunin.

Seint er ad fara ad spara, pegar protid er. Ad lokum er ekki
einungis litilredi, heldur dreggjar.

Medan frestad er framkvaemd, fer lifid 4fram leid sina.
Fylginautur vonarinnar er éttinn.

e = T

Tradu mér: Sonn gledi er avinlega { fullri alvoru.
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.Pad la vid ad yrdi ad sveefa mig aftur”

»Hvort tveggja md verda, ad draumgjafinn likamist hér og ad
hinn sofandi madur likamist 4 jord draumgjafa sins, segir { rit-
gerdinni ,, Merkileg draumlifun og sym til pess, sem verda md,”
eftir Helga Pjeturss, sem prentud er 4 fislensku { bék minni
Draumar og svefn’. NG er pad ad visu pannig, ad ég tel pad
fremur til undantekninga, ad hinn sofandi madur likamist 4 6dr-
um stad medan hann sefur og b4 alls ekki af einum saman sjilf-
dddum, en nd 4 stundinni kom mér { hug demi, sem mér virdist
b6 benda til sliks.

Madur nokkur, sem er kunnur listamadur og einnig kunnur ad
bvi ad vera vitranamadur, sagdi mér eftirfarandi af sjdlfum sér.
Sagdist hann i einhvers konar leidslu hafa 4tt tal vid mann sér
nakunnugan, sem ldtinn var b4 fyrir ekki léngu og i nokkud hdrri
elli. Nd pétti honum hins vegar bessi litni madur lita Gt likt pvi,
sem verid hafdi, pegar hann kynntist honum fyrst, en pd hafdi
hann verid 4 besta skeidi. En bad sem sdgumanni minum pétti -
skritnast af pvi, sem hinn ldtni madur sagoi, var petta: , Pad 14
vid ad yrdi ad svefa mig aftur,” en skritid pétti sogumanni min-
um bad vegna bess, ad bessi ldtni madur hafdi aldrei verid svafd-
ur 4 pann hitt, sem gert er, pegar skurdadgerdir fara fram. Spurdi
sbgumadur mig, hvernig ég skyrdi betta, og pétti mér pvi vera
audsvarad. Eftir bvi, sem ég péttist hafa komist nest og getid
mér til, pd taldi ég pad vera hid venjulega, ad til framlifs og 4
framlifsstad voknudu menn af svefni, og hafdi ég par fyrir mér
hvor tveggja, framlifsfrésogur og svo pad, sem mér nerri pvi
bétti sem hlyti ad vera. Sé svo, sem ég efast ekki um, ad svefninn
sé sambandsdstand og magntéku fyrir sofandann, b4 liggur pad
alveg { augum uppi, a8 vid byrjun framlifs hljéti ad eiga sér stad
svefn, og bd stundum ekki adeins um skamma stund eda stundir,
heldur langtimum, og taldi ég pvi vist, ad af slikum blundi hefdi
hinn ldtni 6ldungur vaknad, en vegna undrunar ylir pvi, sem pd
blasti vid, hefdi hann snoggvast misst stillingu sina svo ad vid
hefdi legid, ad hann yrdi litinn sofna aftur.

En 4 hvern hdtt f6r nd betta samtal fram barna 4 milli 6ld-
ungsins ldtna og sdgumanns mins? Var petta einungis draumur
hans pannig, ad hinn ldtni madur hafi 4tt samtal vid) draumgjafa
sogumanns mins? Eda var petta 4 hinn veginn, ad ségumadurinn
hafi um stund likamast 4 j6rd hins l4tna manns?
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Eitt af pvi, sem bessi sbgumadur minn hefir sagt mér, en ég
man ekki hvort hann sagdi mér { betta sinn eda eitthvert annad,
var 4 péd leid, ad pegar hann félli { leidsludstand sitt, b4 yrdi hann
pad, sem kalla metti meir en kaldur viskomu, og hafdi hann pad
eftir konu sinni. Pad, sem hann sagdi mér um petta, var med
6drum ordum 4 bé leid, ad snerting vid hann 1 pessu leidsludstandi,
dragi hita frd snertandanum meira en nokkur venjulegur kaldur
hlutur, og synist mér sem slikt bendi til pess, sem mér pykir sem
telja megi dfugt vid hid venjulega. Hid liklegasta er og hid venju-
lega, ad fremur en hitt geisli kraftur frd sofandi manni, enda
minnir mig, ad Helgi Pjeturss tali einhvers stadar um slikt. En
hafi nd hi® évanalega 4tt sér stad parna, sem pé er ekki nema
annad af fyrr nefndu hvor tveggja, ad sogumadur minn hafi um
stund likamnast 4 jor® hins framlidna vinar sins og bannig att
tal vi® hann, b4 er einmitt betta eins og vid metti bdast. Hid
liklegasta er, pegar slikt 4 sér stad, ad geislanin frd likama hins
sofandi manns verdi til afmognunar peim, sem pd i ndmunda vid
hann eru staddir og ad snerting vid hann leidi slikt alveg sérstak-
lega skyrt 1 1jds.

Porsteinn [énsson & Ulfsstodum.

MYR —

Ur Ij6dum Einars Benediktssonar.

Hver duftsins 6gn er bygging heilla heima,
med himna segulmatti og stjarnareiki.

Vort mél er Grettis mal, ad herrans rddum,
bad mil, sem gudir 16gdu oss 4 tungu.

Og takmarkalausa hnattadyrdin hda,
hin horfir yfir égrynni pess smda.

A alheims midi stjdrnubarnid lifir
med himnariki og hel i eigin barmi.

Svo margt skin pé eplid 4 glitmeidsins grein,
og gott er um sélbros { hnattanna dansi.
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Hugleidingar um lifsambénd

Sitthvad hef ég reynt ad festa 4 blad af hugdettum minum og
atvikum dr 1ifi minu sem gefa sjdlfum mér bjargfasta sannferingu
um pd kedju sem tengir saman lifid i alheimi. Pad er jafn vist
og bau bond sem fast binda pd jord sem vid njétum ad vera
lifendur 4 vid tungl og s6l pess sélhverfis, sem jord okkar tilheyrir.
Til ad sanna bd vissu 66rum er penninn minn of seinvirkur, pad er
cins frileitt og ad skjéta nidur mannshugann med eldflaug eda
elta hann uppi. Hugarorka er eina aflid sem hagt er ad beita til
drangurs. Til ad skyra hvad 4tt er vid m4 kannski setja upp deemi.
Ef vio skodanabradur, sem bdum tdt um land reyndum eftir
fremsta megni ad skrifa nidur einhverja punkta af pvi, sem hugur
okkar segir ad fram fari 4 sambandsfundum ykkar i Reykjavik og
bera sidan saman vid pad, sem bid skrdid frd ykkar fundum. Jafn-
vel p6 illa gengi { fyrstu er ekki vist nema eitthvad kaemi fram
sem yroi til ad efla hugarorku hugsendingar og méttéku. Eg segi
betta vegna pess ad sjdlfur hef ég reynt nokkrar éljésar dbendingar
{ pessa dtt og hef longun til ad reyna meira pd stirdlega gangi.
Ekki er pad margt sem mér hefur veitt meiri anegju af pvi sem
4 bék verdur lesid, en ad sjd { Félagsbladinu minnst 4 einhvern
Jén, sem dreymdi Krist. Pvi af eigin raun veit €g, ad ekkert getur
fert hlutadeigandi bjartari von um framtd alls lifs 4 bessari jord,
en ad sjd med adstod draumgjafa sins svo hdpréada gudlesa veru.

Ekkert er jafn vist og pad, ad ef prestar pjédkirkjunnar 4 Is-
landi getu borid gaefu til ad tvinna saman hugarorku sina og
safnada sinna, pé ekki veeri nema eina mindtu, til ad veita vid-
toku skapandi metti guddémsins, mundi fljétt og 4 einfaldan
hitt skyrast pdska- og hvitasunnufyrirberin fyrir Islendingum
ollum og sidan 68rum pjédum pessarar jardar.

Ad efla g68hug umhverfis sins er mattarstod stjérnandans. Ad
rétta hinum fallna brédurhond er ad sigra eigin dauda.

Mig dreymdi ad ég vari staddur vid likborur f6dur mins i
fylgd med einhverjum 68rum. Finnst mér vid vera ad flytja likid til
einhvers annars stadar, sem ég geri mér ekki grein fyrir hver var,
Allt 1 einu gerist eitthvert atvik, sem ég heldur geri mér ekki
grein fyrir, sem veldur pvi ad borurnar detta beim megin sem
h6fudié var. Og pd gerist pad ad hinn d4ni peytir med hendinni af
sér yfirbreidslunni og sest upp i hvilu sinni. Mér vard bilt vid
betta i fyrstu en sidan gripur mig fognudur mikill og ég gat
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ekki vitad hvad ég geeti gert til ad vernda hann. Pykist ég b4
rdda pad vid mig { draumnum ad vid fallio hafi eitthvad pad gerst
i hofdi pess ddana sem hafi orsakad fyrirbaeri petta og sd hinn
sami hélt dfram ad hressast. Med meiru { sambandi vid petta
fannst mér litill drengsnddi koma hlaupandi og hrépa pegar hann
sér pann upprisna: ,,afi“. Hljép hann upp um hdls honum. Féru
par fram hin innilegustu fadmlog. Lika fannst mér { draumi pess-
um ad hinn upprisni vera konan min en ekki fadir. P6 ekki hafi
verio sogd hér nema nokkur atridi tr lengri draum md greinilega
sjd ad draumgjafar eru fleiri en einn, og trdlega dhorfendur ad
atburdum, sem minna 4 kraftaverk Krists 4 pessari j6rd.

MYR

Lifsmédir sélhverfis
jardar vorrar

liésorku sendir

blémi hverju.

En ilmgros svardarins
aftur naera

elskendur pd

sem landid erfa.
Gudmundur Gudbjartsson

Ur lijgdum Einars Benediktssonar.

Eg elska pig, djdsnid dyrdarbjarta,
demant 4 himinsins tignarbr4,
geisli af karleik frd guddémsins hjarta.

Almittka fegurd, hrein og h4,
ég hneigi pér, ann pér med brennandi pra.

S6ldyrd er yfir engjum og fledum,
og eldsledur blika 4 fjarlegum hadum.

Eg veit, ad allt er af einu fatt,

a0 alheimsins lif er ein voldug =tt,
daudleg, eilif og 6tal-patt

um afgrunns og himins slédir.
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Forspjallsord

Undra fram 4 eydilondum

eru lindir, sem hrjéstur binda,
Sprotlegar, svo aldrei slitur

efni hvers, er betr m4 stefna, —
kvistir og fra, er kélgu og frosta
kaldan poldu og langan aldur, —
kjarni sd, er — ef eldar orna
andans — préast, svo holknin gréa.

Par eru heimar horfins tima,

hundrada dra falin { grundu
minning pogul étal anna, —

4 6p og kall er par hlustad valla, —
fardu pvi hljétt um furdu gaettir,
flangrirdu med lausung pangad,
yfirbords glepsi, handa hrifsi,

hismi ndir, en eingum tisma.

Kyrldt 6nn skal klungrin erja,

kafa til alls, pétt djapt sé ad grafa,
sesam eitt pad orkar ad leysa
dlogum haldnar lidnar aldir:
opnast salir, blémleg byli,

beeja mergd og lyda ferdir,

landig fult af lifi og yndi,

l4 og straumar og vétnin blau.
Jén Porkelsson (Forndlfur).



Draumar

DRAUMUR UM OHUGNANLEGA MATREIDSLU

I

Mig dreymdi ad ég béttist starfa vid matreidslu. [ fati vid hlid
mér var hriga af einskonar ormum. Peir voru frekar stuttir og
sverir, eda likt og stérir brekkusniglar, Pessir ormar voru grdir
4 lit og peir voru lifandi.

Eg ték nd pessa orma, einn i einu, og skar pd sundur { tvennt.
(Vid vitum ad sumir ormar, t. d. dnamadkar, deyja ekki, pétt peir
séu skornir sundur). Lét ég svo stykkin 4 steikarpénnu, sem var
glédheit, og st6d 4 eldavél beint fyrir framan mig. Eg horfdi 4
pessa sundurskornu orma, par sem peir engdust af kvolum 4 sj60-
andi heitri pénnunni. Eg fann sjalfur til geysilegrar vanlidanar og
einhvers konar samkenndar med ormunum, og ég skammadist min,
fyrir ad vera valdur ad pjdningum pessara litlu dyra. Pad var eins
og kvalir peirra legdu yfir 1 l{kama minn og taugakerfi, og ad sterkt
tilfinningasamband veeri milli min og peirra 4 pessari stundu.

Eg reyndi ad hrista af mér pessa samkennd og samtilfinningu,
og reyndi ad hugsa mér, ad ég geeti vist ekkert ad pessu gert, pvi
betta vaeri mitt starf. Mér veeri @tlad ad vinna petta verk. En ég
fann p6 mjog til pess, hve glepsamlegt petta athefi vari og 6mann-
Gdlegt. — Péttist ég svo halda dfram pessum starfa, ad skera sund-
ur ormana og steikja pd 4 ponnunni, pritt fyrir ébeit mina 4, ad
verda ad gera petta.

II.

I draumi pessum kemst ég i samband vid draumgjafa, sem hef-
ur med hondum éhugnanlegt starf og émannddlegt. En hann finn-
ur pé til pess, ad svo sé.

Morg munu vera pau storf 4 okkar jord, sem ekki eru betri eda
mannidlegri, og finna pé ekki til pess, allit sem vid pau fast. A
landi okkar eru stundadar veidar allskonar, og i flestum tilvikum
virdist ekki vera unnt, ad koma { veg fyrit pjdningar veididyr-
anna, jafnvel pétt reynt veri, en einnig er oft misbrestur 4, ad
neitt sé til pess gert.

LIFGEISLAR 61



komumst vid. P4 ték vid drbakki, hann virtist vera hardbali,
vaxinn snoggu grasi og framundan nokkud stér 4, og ég vissi ad
hin kom ur stéru vatni, sem 14 innar { dalnum. Pegar vid komum
ad dnni bd sagdi forunautur minn: ,,Hér er ekki haegt ad komast
yfir, din er évad.” | J4,” svaradi ég, ,,vid gongum yfir hana, ég
skal leida big, en pu verdur ad horfa 4 méti birtunni og ekki
vera hraeeddur.” ,,Pad er ekki hagt a8 ganga 4 vatni,” sagdi hann.
,Ji vid getum bad, en pi verdur ad treysta mér, svaradi ég og
rétti honum hendina. Svo gengum vid af stad ofan 4 vatninu.

Pegar vi6 vorum komin svona midja vegu fér hann ad lita nidur
fyrir sig og pd fér hann ad stiga 1, 68 uppundir hné, og vard
hreddur. Eg sagdi honum b4 ad lita { birtuna og gerdi hann pad
og bd f6r hann ad ganga aftur ofan 4 vatninu. Pegar vid komum
yfir, sagdi ég honum ad lengra meetti ég ekki fylgja honum, hann
yrdi ad komast hjdlparlaust pad sem eftir veeri, upp { birtuna,
pvi pangad wtti hann ad fara, svo horfdi ég 4 eftir honum, par
sem hann stauladist upp 1 méti, og bd vaknadi ég.

Sigridur [dnsddttir

DRAUMUR UM SERKENNILEG SJODYR O. FL.
L.

Adfaranétt 24. maf 1976 dreymdi mig eftirfarandi draum:

Eg béttist ganga 4 rekafjoru med manni sem &g pekki. Pétti
mér sem Dbetta vaeri min fjara en kannadist b6 ekkert vid stad-
hetti. Madurinn vakti athygli mina 4 ad vid veerum komnir fram
hjé fjsrumérkunum. Eg lét pad gott heita, enda fannst mér ég
alls ekki pekkja pessi mork, og snerum vid 4 leid til baka.

Reki reyndist Iftill, adeins eitt bord 1x6 tommur og um 15 feta
langt. Gengum vid nd par til vid 4ttum a8 nalgast hitt fjoru-
markid. Fér par 4 somu leid ég pekkti engin kennileiti. Mjog var
skuggsynt, eda eins og halfrokkid. Rikumst vid nt 4 stéran
timburhlada, sem n4di frd fjsrubordi og langt dt { sj6. Pétti mér
nd bera vel { veii og vorum vid hinir kétustu og byrjudum
strax ad bjarga undan sjé. Virtist mér ad parna gaeti verid um
heilan skipsfarm ad raeda, allt unnid timbur, Pegar vid hoféum
farid nokkrar ferdir upp 4 kambinn spruttu skyndilega upp prir
menn hjd okkur og fara einnig ad bjarga timbri undan sj6. Pétti
mér petta undarlegt og innti manninn sem med mér var hvort
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vid verum ekki komnir 4 annars manns fjoru. Pétti mér sem
hann veri ekki alveg viss og hettum vid timburburdinum. Gekle
ég nd fram 4 vidarstaflann, sem gekk all langt 1 sj6 fram og horfdi
nidur { djapid. Syndist mér eins og bjartara par framundan, sd ég
b4 1 pessum bjarma 6tal sjédyr, svo pétt ad par var haus vid haus
og voru pau morg uppur aftur ad midju. Fannst mér dyrin horfa
til min likt og beenaraugum. Virtist mér parna saman komin geysi-
legt safn alls konar fiska og hvala og bar ég ekki kennsl 4 eitt
einasta peirra. Vard mér starsynt 4 eitt dyr utarlega i hépnum.
Liktist pad hvalategund sem hér er algeng og heitir Hrafnreydur,
venjulega kollud Hrefna, en miklu sverari um midjuna. P4 métadi
mj6g fyrir haus 4 pessari skepnu. Augun voru stér og sker, en
beint upp Gr hausnum stédu gridarstér horn, voru bau allt ad
meters 16ng og gleitt 4 milli peirra en vafin upp eftir, likt og 4
kringilhyrndum hrit. Pegar ég horfdi lengi 4 pennan stérkostlega
dyragard, sem ég undradist ekki 4 nokkurn hétt, en ték eins
og sjalfsogdum hlut, gekk ég upp 4 land og kom i smaporp. Kom
&g par ad mdli vid mann, sem sagdi mér, ad vegna langvinnrar
styrjaldar, sem par hefdi geysad, vari ni svo komid ad 6llu lifi
yrdi eytt 4 hnettinum. Fannst mér, ad petta kami mér ekki 4
6vart, en potti petta pé mikil tidindi. Ekki setti ég pessa frétt
{ samband beinlinis vid mig sjdlfan, eda okkar j6rd, enda fannst
mér ég frekar vera parna gestur en heimamadur. Draumur bessi
endadi, er ég er ad tala vid manninn, sem sagdi mér hinar voveif-
legu fréttir.
Ragnar Porsteinsson

HE

Draumur pessi er all sérkennilegur og merkilegur ad pvi leyti, hve skyrt
kemur fram, ad um hefur verid ad reda draumsamband vid ibda annars
hnattar, par sem dfralif er med nokkud ©8rum hetti, en gerist hér 4 jord,
bvi t. d. sjédyr eda hvaltegund, sem svo vel er Iyst { draumsdgu pessari,
oetur alls ekki 4tt vid okkar jord, og hljtur bvi ad eiga sér stad 4 annarti
jord. I augum okkar jardarbda er pad t. d. mjog merkilegt, ad stort sjoédyr,
{ likingu vi® hval, skuli hafa stér horn 4 hofdi.

P4 er athyglisvert, ad draumgjafanum finnist hann naumast vera ibui
beirrar jardar, heldur 8llu frekar gestur. Gaeti bar e. t. v. komid til eigin
hugsun dreymandans, en pé geti verid um ad reda gest frd annarri stjornu,
sem hefdi 4tt pess kost ad koma { stutta heimsékn til peirrar jardar (lik-
amast, materialiserast), og ad einmitt pessi gestur hefdi ordid draumgjafi
hins sofandi manns, sem pannig 68ladist bessa draumreynslu.

(Ritstjdri).
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DRAUMUR UM PYRLU OG UM EIGIN DAUDA

Mér pétti ég vera staddur 4 Skunnum stad, par sem setja skyldi
4 loft nyja tegund af pyrlu. Var hdn svo létt ad einn madur gat
loftad henni, og skyldi flugtaki® eiga sér pannig stad, ad madur
skyldi taka pyrluna og henda henni upp { loftid, en eftir pad veri
hiin sjalfbjarga af eigin vélarafli. Var ég valinn til bessa verks, og
gekk ég ad pyrlunni til pess ad henda henni upp i loftid. Var
hreyfillinn kominn { gang og gekk mikinn. Greip ég nd pyrluna
og henti henni upp, en mistékst, og svo vildi til ad skrifan rakst {
mig og sneid af mér hofudid og féll likaminn nidur, en héfudid
beyttist hdtt { loft upp. Margir dhorfendur voru, og fannst mér ég
sjd atburdinn tilsyndar sem ég vari einn af peim, Fér ég nd ad
hugsa um hvorum likamshlutanum vitund min myndi né fylgja,
biknum eda hofdinu, og taldi ég vist ad hin myndi fylgja h&fd-
inu. Og sem ég nd hugsa petta er ,,ég kominn upp i héfudid og
sé med augum bess, og svif parna langt upp 1 loftinu og horfi
nidur 4 liflausan likamann og sd f6lkid i kring sem hafdi safnast
saman { kringum byrluna, sem l4 mélbrotin par hji. Endadi parna
draumurinn.

G. O,

MYR —

Ur ljédum Einars Benediktssonar.

P6 blodin visni, kemst andinn yfir,
sd andi, sem hvelfir jokulsins brin —

Framtid vor byr { hedunum h4tt
hlut vorn pvi staerri, sem nd er hann smerri.

Lifstraumar ida hver 68rum mét,
frd efsta kvisti ad dypstu rét.

En yfir 6llu er hvolfsins hylur. —

— Svo hljétt vid jurtitnar sudrenan pylur,
Der breida ylinn, sem eldstjarnan gaf,

yfir bd jord, sem peer spretta af.
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Sambandsfundir

Midilsfundur 26. névember 1973.

Helgi Pjeturss (Sveini): Helgi, komid pid sel. Hér eru mjog
margir, sem reyna ad senda orku til st6dvar ykkar og vid reynum
ad magna fund ykkar og bétttakendur alla og vonum, ad vel megi
takast. Fjolyrdi ei um, hve bydingarmikid er, ad mognun sé dtlug,
til pess ad um gott samband sé ad rada i hvert sinn. Pad sem
svo mjdg skortir hér, er ad menn hafi gert sér grein fyrir lifmagn-
aninni, pad er eins og menn hafi sist 4ttad sig 4 henni og 15gmal-
um peirrar magnanar. Par af leidir, a0 menn hafa ekki lert a0 veita
pessari orku vidtoku og pvi mikla afli sem svo mikid ridur 4 ad
odlast, til bess ad sigrast 4 hvers konar 6fullkomnun lifsins. Mjog
er naudsynlegt ad petta breytist til batnadar, ad hér megi fara a0
takast mikid samband vid lif 4 6drum stjoroum, vid lif lengra
komid. P4 aukningu sambands mun mannkynid verda fert um,
ad nd tokum 4.

Ari fr69i (Sveini): Komid sel. Hafid bid gott samband fengio
i kvold, eda b6 nokkud greitt, en pad er b6 ekki laust vid, ad
samband vilji verda meira og minna slitrétt, pegar dregur r kraft-
inum. En peir sem hér tala vid ykkur framlidnir, munu hafa full-
an hug 4, ad tala svo, ad telja megi frambarilegt. Og skyrt parf
betta ad geta ordid allt. Eg er ad vona, ad geta talad vid ykkur,
svo ad skyrt reynist. Eg er eklki ékunnur ad 6llu 4 ykkar landi.
Fornmadur er ég, og get ég ekki sagt annad, en ad ég hef vonad
ad hér yrdi hegt ad hafa fullkomid samband vid fslenska menn,
og vid pj6dina 1 heild pyyrfti a8 verda fullkomnara samband.
Rangar hugmyndir hafa menn um framlifid. Gera peir sér { hugar-
lund, ad bad sé utan vid heim stjarnanna og sé 4 einhverju dular-
fullu svidi, utan vid skynjanlega tilveru.

Nt er pvi svo farid, ad hugmyndir pjédanna um framlifid munu
vera sliks edlis eBa { b4 4tt og medan svo er, er ekki vid pvi ad
biast, ad skilyrdi séu fullkomin hér, pé vona megi, ad tur muni
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reetast og ad hin rétta hugmynd og pekking, sem hér er nd fram
komin 4 Tslandi, muni sigra og meirihluti pjédarinnar tileinka
sér pann skilning og viljinn 4 ad notfera sré hann, verdi & meiri.
N er pvi ekki ad heilsa, sem ymislegt bendir til, a0 hugur manna
hafi ndd ad komast til stjarnanna, verulega.

Petta er nd erfitt og vandasamt, ad hafa dhrif 4 rikjandi hug-
myndir og leidrétta paer. Parf samt ad reyna sem hagt er til ad
vekja athygli 4 islenskum uppgdtvunum, liffredilegs edlis, og pad
er liggur beint vid, til skilnings peirra er taka ad hugleida mdl-
i0, pad er pad, ad lifid heldur 4fram 4 60rum hndttum, eins og
pid munud skilja. Pad er hid eina hugsanlega, par sem rétt er
athugad. Nu er ég fslenskur madur, ekki med 6llu ékunnur islend-
ingum, minningarnar eru tengdar atburdum og atburdir skapa
soguna og sagan er efnividur préunarinnar, A TIslandi er sagan
ritud af meiri snilld en annars stadar. Eg er Ari, sem kalladur
var fré0i. Hafdi ég til mins dgaetis nokkud. Heimildir segja um mig,
ad ég vildi hafa pad er sannara reyndist. Pad purfa islendingar ad
tileinka sér. Pad er naudsynlegt ad hafa rétta undirst6du, en ekki
vanvisindi. Ekki er audvelt ad tala, medan sambandsskilyrdi eru
ekki sem skyldi. Verid sel.

Andrés  Andrésson, kladskeri (Sveini): Komid swl, Andrés
Andrésson. Eg er ad vona, ad bid viljid hlusta 4 redu mina, ef
ég geeti nu eitthvad sagt. Eg er ad reyna ad hafa hrif 4 hluti hér
og 4 fleiri 68rum hndttum.

NG er hér i kvold tilraun gerd til ad nd til ykkar frd 68rum
hnetti { vetrarbraut ykkar, og par sem si hnéttur er, eru menn
dkaflega samstilltic um pad, ad senda kraft til jardar yklkar og
magnan til manna 4 jord ykkar, ef einhver moguleiki veeri til ad
veita peim krafti vidtoku.

(Spurning: Eru nokkrir sjdkdémar parna hjd ykkur?)

Eg hef ekki enn haft neitt af pvi ad segja sjalfur eda veit til ad
adrir hafi af pvi ad segja hér. Orku ykkar er dbétavant mjog og
veldur pad medal annars sjikdémum og ymsum miklum pjdn-
ingum. Undirstoduatridi er, ad uppgbtva bessa moguleika, ad
byggja orku frd lifmégnudum mannkynjum. Ef naegilega veri
leitad eftir peirri orku og med samstilltri vidleitni fjsldans, gaeti
greidst fyrir { beim efnum. Samkvemt stillilsgmalinu, parf ad
verda hér almenn samstilling, til bess ad um verulegar framfarir
geeti ordid ad rada 4 pessu svidi. Fg, Andrés Andrésson, hafdi
frumlifi sambandshzfileika talsverda, vissi hvad 68rum leid, skynj-
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adi framlidna vini, og fékk frd peim vitneskju, 4n pess ad skilja
pad samband. En nd veit ég betur um framlifid, sem ég er nd
reynslunni rikari. Er ég na ltkamlegur 4 68rum hnetti. Pydingar-
mikid er, ad vitud séu skil 4 pessum efnum. Reyni ég ad hjélpa
morgum, en erfitt er ad koma pvi vid. Pegar hér tekst a8 koma
bvi sem parf, mun einnig greidast fyrir annars stadar. Etla ekki
ad tala meira ni. Verio sel.

Halldér Hallddrsson, arkitekt (Sveini): Halldér Halldérsson,
komid szl. Hér er svo mikid og stérkostlegt malefni, ad pad verd-
ur varla of sterkt ad ordi kvedid um naudsyn pess, ad pvi megi
framgengt verda. Langar mig nd til ad segja 6rfd ord, um pad at-
ridi er snertir hugmyndina um, hvort sé um ad rada, ad menn
hafi 4tt sér fortilveru, eda hvort menn hafi lifad hér 4dur og séu
endurbornir., Petta er skadlegur misskilningur, sem pessi kenn-
ing veldur. Haféi ég ekki gert mér petta fullljést ddur. Hélt ad
ef til vill mundu menn fadast aftur 4 j6rd, par sem peir hefdu
ddur lifad. Petta kom af pvi, a8 menn hofdu endurminningar um
fyrri tilveru. En petta er sambandsedlis. Eg hef sé8 menn koma
hér fram, ltkamast ,og er oft mjog dnagjulegt ad vera vidstaddur
slika vidburdi hér. Margir dtta sig ekki fyrst i stad. Vid reynum
ad utskyra petta fyrir peim, og tekur oft nokkurn tima, uns peir
lita sér skiljast, a0 um er ad rada likamlegt lif 4 66rum hnetti og
Sskylt pvi, sem peir 40ur héldu. Tefur pad oft fyrir pvi, ad peir
skilji hid rétta. Koma beir oft fram 4 bersvadi ati, p6 ekki alltaf.
[ hisum og { sérstokum stofnunum gerist petta lika. Likamningin
er stundum erfidari, ef um hefur verid ad reda erfida sjukddms-
bardttu. Orka til ad skapa hinn nyja likama er pd ekki eins mikil.
En alltaf er heegt ad hjdlpa 6llum, svo ad beir fdi hraustan og
fagran likama.

Hér eiga sér stad 4stir, og afkveemi sem afleidingar beirra.

(Spurning: Er pad 4 sama hétt og hér?)

Enginn munur er 4 pvi og hjd ykkur, en dstarlifid er hér 4 harra
stigi og farszldin meiri. Hér er pjdning, samfara dstum mun minni
en pid pekkid.

(Spurning: Hvernig er med framfarir barna hjd ykkur?)

Pau proskast hér 4 svipadan hdtt. Svipadur timi fer til ad byggja
upp likamann, ad koma upp fullproska manni, timinn verdut

svipadur, en likaminn fer meiri orku.
Ingvar Agnarsson ritadi jafnddum og taladist,
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Midilsfundur 6. oktéber 1975.

Onefndur islendingur (Sveini): A minum hnetti, bar sem ég
er framlidinn, hef ég 4tt géda daga og eflst frd pvi sem ég var 4
minu frumlifsstigi. Bg er ordinn miklu ferari um ad hugsa og
nota matt minn og heafileika réttilega. Enn sem komid er, er ég
hadur gollum minum, sem ég hafdi 4 jordinni, en ég hef pé getad
14318 vid suma peirra. Nd eru menn misjafnir; sumir eiga audvelt
med pad, sem adrir rada litt vid. Pad mé segja, ad oft hafi synt
sig naudsyn pess, ad sigrast 4 sjilfum sér.

(Spurning: Er langt sidan pd fluttir hédan?)

Ekki er pad svo ykja langur timi. En ég er 4 sama hnettinum,
sem ég kom fyrst fram 4. Pad er fyrsti framlifshnottur minn. Pad
var gaman ad uppgotva kunningjana og framliona ettingja, sem
ég pekkti, og sem vildu gera allt fyrir mig. Og ég var mjog sell.
Mjog hugsadi ég um hvers edlis petta veri, sem ni var komid 4
daginn. Petta framlif virtist svipad og mitt fyrra lif, hvernig sem
dpvi st6d. Mér kom pad 4 dvart og ég skildi ekki neitt i pessu
astandi, hvernig ég hafdi eignast annan likama og flust 4 pennan
stad, sem ég ekki pekkti.

(Spurning: Kom pér petta mjog 4 Gvart?)

Ja, pvi ég vissi ekki hvad vid tzeki og litid hafdi ég hugsad um
pad i alvéru, hvad bidi ad jardlifi loknu. — Petta bar ekki bratt
ad. Bg 14 talsvert lengi ramfastur, 48ur en ég skildi vid, en ekki
mjog pjddur pé.

(Spurning: Hver voru helstu dhugamél pin?)

Kvedskapur var mér rikur i huga og ég var mikid fyrir skepnur.
Eg var béndi, en kvedskapur veitti mér gledi og ég var oft ad
setja saman erindi. Kvedamadur og hagyrdingur var ég en ekki
neinn afburdamadur pé. Eg er ekki sidur gefinn fyrir petta hér,
en er ég var 4 jord ykkar. Lifi ég dnaegjulegu lifi hér. Hef ég
haft tok 4 ad eflast og nd valdi 4 sjdlfum mér, og ég get betur veitt
6drum 1id.

(Spurning: Hafdir pi heyrt um kenningar Nyals?)

Svo var ekki. Fg vissi ekki um neina kenningu um pad, sem
ég nu preifadi 4. Einkennilegt pétti mér ad finna, hvernig bessi
nyi likami var fyrst { Spéttu dstandi, en pad varadi ekki lengi; hann
vard fljétt edlilega stinnur vidkomu. Eg fér ad preifa um mig,
og var petta mjog merkileg reynsla, hvernig pessi likami skapadist.
Mér var ekki ljost, hvernig petta mdtti gerast, en ég eins og
skynjadi petta um leid og pad gerdist, og petta var mjdg einkenni-

70 LIFGEISLAR



legt. Man ég hvernig efnid var ad péttast { mér, ¢g var eins og
nokkurs konar svipur fyrst, en ekki eins og fullm/ndadur likami.
Petta var eins og einhvern veginn ad dragast saman og péttast i
nyjan likama. Petta ték ekki langan tima, heldur skamma stund.
Eg gerdi mér ekki grein fyrir hversu langan tima petta tdk.

Hvernig sem petta 4 sér stad, pd er eins og madur hafi engin
shrif 4 petta. Petta verdur, 4n bess ad madur hafi nokkur dhrif 4
pad sjélfur. Petta gerist eins og af sjalfu sér og 4 mjdg einkenni-
legan hétt. Eins og einhver skilyrdi séu parna til stadar og bau
skilyrdi eru 4 einhvern hdtt tilbtin. Eg veit ekki hvernig petta
verdur, nema ad einhverjir hafi parna hénd i bagga med pessu og
fylgist med komu manns.

(Spurning: Hvada drstid er hjd ykkur nd?)

Arstidin hér er nd sumar og er mjog bjart og fagurt sélskin.
Talsverdur munur er hér 4 4rstidum og getur komi®d hér snjor
stundum. Eg dtti heima 4 Nordurlandi . . .

Olafur Tryggvason, bugleknir (Sveini): Komid sel. Eg er Olaf-
ur Tryggvason. Eg er pessi, sem nefndur var hugleknir hér, og
er pekktur sem rithofundur einnig um slik mal.

Eg reyndi ad vekja athygli 4 pessu dhugamali minu, og nd
finnst mér ad ég hefdi purft ad vita meira, og rita af meiri pekk-
ingu, en ég gerdi. Eg vil ldta hér 1 1jés, ad nd hef ég mikinn hug
4 ad geta hjalpad fdlki til ad skilja framlifid og edli pess i 1jési
ndttdrufredi og stjornufredi. Petta er svo stérkostlega merkilegt
vidfangsefni, sem vardar lif og framti® alls mannkyns, hvernig
tokum pad nzer 4 pvi. Og ég sé ni ad Helgi Pjeturss hafdi ndd svo
undraverdum tokum 4 sinu rannsdknarefni, ad ekki er vansalaust
a0 hundsa bad. — Eg er { 6llu hugarfari og framkomu likur mér,
eins og ég var 4 jordinni, ad 6dru leyti en pvi, ad ég hef nid batt
vid reynslu mina og skilning 4 pessum hlutum. Fa ég ekki orda
bundist, hve gladur ég er ad geta sagt ykkur frd stadreyndum. Pad
kynnu menn ad undrast, sumir, ef peim berust til eyrna pessi ord
min, ad ég hafi sagt pau, en ég hef adeins sagt satt og rétt.

Pid hafid med hondum merkilegt mal. Latid bad ekki lognast
Gt af { hondum ykkar. Eg veit miklu meira til sjiklinga minna nd
en 4dur. En mikid er komid undir skilningi félksins. Eg hef mik-
i0 samband vid Dungal. Hann er miklu lerdari leknir en ég. —
Ymislegt hef &g fyrir stafni hér. Eg fast hér vid ndm og ég er
mjog dhugasamur ad kynna mér petta lif og pessa fogru jord, sem
ég hef nu flust 4. Pad er 6temandi uppspretta gledi og frédleiks,

ad kynna sér petta allt saman. Verid szl.
Ingvar Agnarsson ritadi jafnédum og taladist,
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