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Geimpokan mikla i Bogmannsmerki

Myndin d forsidu synir ,priskiptu® geimpokuna miklu i
stjiornumerkinu Bogmadurinn, en talid er ad par séu [ myndun
mikill fjoldi sdlstjarna.

Myndun sélstjarna og solhverfa. Vida um vetrarbrautina ma
sja mikla pokumekki. Talid er ad beir feli i sér moguleika til
myndunar nyrra sélstjarna. [ sumum hinna miklu geimskyja, eins
og t.d. Sverdpokunni i Orion, ma sja fjolmargar daufar sdlstjorn-
ur i midju skyinu, og telja stjornufreedingar neer vist ad hér séu
nyjar stjornur 4 upphafsferli sinum. Hinir lausu efnismekkir
dragast saman i bolstra sem smabeeta vid sig, péttast og hitna, uns
kjarnasamruni tekur vid og hitinn kemst upp I milljénir stiga i
midhluta stjérnunnar.

Um leid og efnismekkir geimsins dragast saman og solstjarna
myndast, skapast og minni bolstrar sem béttast og verda ad reiki-
stjérnum er ganga um meginhnottinn. Heilt sélhverfi hefur pa
myndast, og par med, er timar lida fram, mdéguleikar til lifs 4
einhverri reikistjérnunni, peirrar er nytur hafilegrar birtu soélar
og annarra skilyrda, sem naudsynleg eru til pess ad lif geti komid
fram og préast. — Saga lifsins 4 okkar jord er dbending um bad,
sem vidar mun eiga sér stad i alheimi stjarnanna.

I. A,

Stjornur himins

Stjarngriii geimsins er slikur ad engri télu verdur 4 komid og er po hver
stjarna heil sol, og liklega flestar steerri en okkar sol.
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Porsteinn Gudjonsson:

Heimsfreegur Islendingur

Flugstod Leifs Eirikssonar heppna er stort nafn 4 miklu
mannvirki og parf ekki ad efa, ad hugyviti, vinnu og hvers-
kyns getu hefur verid oOsparlega varid til pess, og munu
sumir eetla, ad einu gildi hvert nafnid er, pvi ad afnotin verdi
hin sému, hvort sem er. En pé er pad alveg vist, ad medan
nafnid er nytt, hefur pad verulega pydingu, og ekki Oliklegt,
ad bess geeti lika lengi 4 eftir. Eg man b4 tid, ad naumast
botti vel vid haefi samkveemt reykvisku almenningsaliti, ad
minnast mikid & Leif heppna - og atti pad sinar skyringar
beedi til vinstri og haegri, sem ég minnist p6 hvorugar 4 hér.
For svo, ad stytta Leifs stod af sér allar drdsir, og er nu ad
koma upp honum til virdingar meira mannvirki en nokkurt,
sem moénnum kom P4 til hugar ad reisa hér a landi. En pad
vill reyndar svo til, ad Leifur heppni er langfraegasti Islend-
ingurinn, sem nokkru sinni hefur uppi verid, og um leid s4,
sem 4 almerkilegastan hatt benti til framtidarinnar med
verki sinu, nefnilega bess, ad Alheimur skyldi sidar upp-
gétvadur verda.

Stordad Leifs heppna var su ad sigla yfir Atlantshafid,
finna meginland Nordur-Ameriku og leggja ad minnsta
kosti drog ad landndmstilraun Islendinga og annarra
Nordurlandabiia i Vesturheimi. Og eins og allar slikar stor-
dadir var petta afrek ekki neinn stakur og einangradur
atburdur, heldur faldur 6ldunnar, sem var ad risa eda reyna
ad risa. Hverjum peim, sem litur i samhengi 4 utsokn
Nordurlandabia frd 800 til 1000, hlytur ad koma i hug,
hvert hafi verid markid, sem stefnt var ad med hinum miklu
umbrotum vikingaaldarinnar, og pd alveg sérstaklega med
sékninni i nordvestur. Pad, ad na fotfestu i Vesturalfu, og
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efna par til landnams, var efalaust tilgangurinn med pvi ad
finna og nema Fzereyjar um 800, Island um 870, Greenland
985 og Vinland um 1000 - betta eru dfangar, sem benda hver
fram til annars. A8 tala um tilviljanir i pvi sambandi er
marklaust, pvi ad ,,tilviljanirnar stefndu i eina og somu att.

Ad mannkynssagan hafi tilgang - allt eins og pad, ad lif
einstaklinganna hafi pad - er ad visu sjaldan sagt berum
ordum, (margir hika pegar ad sliku kemur), en b6 verdur
med engu maéti komist hja pvi ad lita svo 4. Lifid er tilraun,
sem hefur tilgang, og b6 ad st tilraun geti mistekist stundum
- { bili - leitar huin 4 aftur. Og nu er Leifur heppni Eiriksson
kominn aftur, af ,himnum ofan® eins og segja ma, ef
mennirnir gera sér 1jost, ad himinninn er heimkynni hnatt-
anna, par sem lifid greer. Peir, sem eitthvad hafa haft fyrir
bvi ad hugleida 4hrif framlidinna 4 1if okkar hér, hljéta ad
spyrja sjalfa sig hvort Leifur freendi muni ekki a einhvern
hatt lata til sin taka 4 peirri stundu, sem miklu mannvirki
verdur nafn gefid og honum helgad.

Timinn 16. 04, 1987,

,LPar sem lifid graer®

,,Himinninn er heimkynni hnattanna, par sem lifid greer.*
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Porsteinn Gudjonsson:

Stillum til fridar

Haskinn sem nu vofir yfir Sovéthjédum virdist meiri en
nokkru sinni fyrr. Hver sem vill heldur hid betra en hid
verra, hlytur ad spyrja sig, hvort nokkur leid sé feer Ut ur
bessum vanda. Eftir venjulegum hugsanagangi er barna
adeins um tvennt ad raeda: ad Gorbatsjov ,,herdi tokin“ p.e.
gerist nyr hardstjori, eda ad hinn sami lini tékin enn meir og
skyri malin enn betur. Pad er audvelt ad heimta hid sidar-
nefnda, en ég hygg, ad peir sem raunsecismenn bykjast vera,
hafi ekki mikla trid 4 ad slikt lanist.

Ordalagid ad ,,stilla til fridar* sem islenskan hefur vard-
veitt, lysir bvi sem gera skal. Pad parf ad beita hugarkrafti,
en hann er dreidanlega til, og er bad neer 6llum ljdst, sem
hugsa malid. Vid beitum bessum krafti, sem byr med okkur
sjalfum, misjafnlega virkur ad visu, en alltaf fyrir hendi.
Vid bessa tilraun verdum vid ennfremur ad muna eftir
pessum atridum:

1. Bjorgunarahrifin verda ad koma fra lengra komnum
iblum annarra hnatta, pvi ad adrar ,,@dri verur eru ekki
til.

2. ,,Fljugandi diskar® eru ad visu ,,komnir frd 6drum
hnéttum, en & allt annan hatt en flestir hafa imyndad sér.
Um er ad raeda sambands- og magnanafyrirbzeri 4 ymsum
stigum. Mjog oft eru flugdiskabirtingar natengdar hugar-
astandi og orlégum beirra sem sja, baer eru samofnar lifinu
sjalfu en eru ekki neinar ,,deetlunarferdir um ljosaraleidir®,
4 baknum ur ali og stali.

3. Edvard Namov, liffreedingur, er einn hinn merkasti
madur i Sovétrikjunum. Pegar visindamannaping var haldi®
i borginni Jerevan i Armeniu 4rid 1973 um efnid: Vit-

LIFGEISLAR 5



samband vid adrar stjérnur (Communication with Inter-
stellar Intelligence - ordasambandid er reyndar komid ur
islenskri heimspeki), steig Edvard Ndmov fram a 4aheyrenda-
bekk og skoradi 4 visindamennina ad nota hugsamband -
(telepathy) til pess ad nd sambandi um himingeiminn, vid
snnur sélkerfi. Synir petta hvert afbragd madurinn Edvard
Namov er. Og gaeti hann 4tt mikinn patt i ad bjarga Sovét-
pj6dum, ef honum yrdi teekifeeri veitt. En pad hefur gengio
4 ymsu um hagi hans. Allt veltur 4 pvi, ad slikir menn
komist til ahrifa.

4. Rupert Sheldrake er enskur liffreedingur sem risid hefur
gegn valdi vélgengisliffreedinnar (mechanistic biology).
Hann hefur sett fram kenningu um ,,formskapandi afl-
svaedi‘‘, sem er naskyld kenningu islenskrar heimspeki um
lifaflsvaedi.

5. Allir pessir peettir, og fjolmargir adrir, tengjast saman
og nd saman i islenskri heimspeki. Sé henni beitt, ma hun
megna betta tvennt; ad sefa hinar ofsafengnu frelsishreyf-
ingar sem farid hafa af stad hjd ymsum pjodum par eystra,
vid pad ad slakad var 4 klonni, og ad spekja hina rddandi
menn i Moskvu, svo ad beir gripi ekki til éyndistrraeda.
Samkvaemt peirri kenningu er bad ad stilla til fridar f6lgid
i pvi, ad hafa pau ahrif & radamenn (einnig forustumenn
hreyfinga sem ber 4 milli vid rddamenn) ad peir stillist
heldur til sambands vid gudi en djofla. bvi ad bad er betta
sem um er ad tefla, hvorki meira né minna. En audvitad eru
millistigin morg.

Legg ég til ad skynsamir menn hér 4 landi, sem lata ser
skiljast 4 sama veg og hér var rakid, beiti hugardhrifum
sinum 4 pennan veg, undir merki islenskrar heimspeki.

Timnn 1212 1988
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Porsteinn Jénsson 4 Ulfsstodum:

Studningur ad handan

bvi sem mér raunverulega hefur skilist,

treysti ég. Hinu, sem berst mér ad handan

og fullkomlega er samkveemt skilningi minum,
hiyt ég einnig ad treysia.

I.

,Hvern getur hann att vid*“ spurdi einhver, eftir ad Helgi
Pjeturss hafdi sagt pad af midilsmunni, ad hann veenti pess,
a0 einhverjir vidstaddir gerdu sér 1jést hverskonar mann beir
hefdu parna medal sin. H6f0u ba parna 4 sambandsfund-
inum tveir 16ngu lidnir vitringar, peir Plotin hinn griski og
Leibnitz hinn byski beint ordum sinum til min, og sagdist
hinn sidarnefndi hafa reynt ad fylgjast med skilningspréun
minni, og fannst mér slikt benda til pess a® hann hefdi ein-
hvers vaenst af mér i peim efnum. En pratt fyrir petta vard
ekkert framhald af pvi, sem bessi einhver hafdi varpad
parna fram, sennilega i hugsunarleysi, og féll spurning hans
bvi nidur. Hinsvegar var mér fullkomlega 1jést, hvern Helgi
Pjeturss hafdi parna att vid, og lét ég mér pad pa nagja i
bili. En hér var nu eins og tekid fram fyrir hendur fundar-
manna eda bess sem verda vildi medal peirra. Pegar fund-
inum raunverulega var lokid og margir voru stadnir upp til
brottferdar, var ég dvarpadur af vorum konu, sem 4 sidustu
stundu hafdi fallid i sambandsastand, og var pad tengda-
fadir minn latinn, sem taladi af vorum hennar. Pekkti ég
gamla manninn undir eins af avarpi hans: ,,komdu sell,
Porsteinn®, pvi ad svo naudalikt var pad honum. Sannadi su
liking mér raunveruleik sambandsins, pvi ad konan hafdi
aldrei a0ur heyrt hann né séd. Matti rada pad af pvi, sem
hann sagdi 4 eftir, ad hann hafdi fylgst med pvi, sem fram
fér parna, pvi ad hann minntist eitthvad a vitringana, sem

LIFGEISLAR 7



4dur hofdu beint ordum sinum til min. Sjalfur sagdist hann
nu eiga heima i fogru fjalllendi og una hag sinum vel.

11.

,bu varst besti vinur hans pabba mins®, sagdi Anna
Pjeturss vid mig, begar ég heimsotti hana sidast og vafdi
mig Srmum um leid og hun sagdi petta. Ekki gerdi hun pad
pd 4n pess ad bidja konu mina, Aslaugu ,afsokunar®, en
hiin var parna med mér dsamt dottur okkar, Steingerdi, og
manni hennar, Porsteini Gudjonssyni. En hvad var pad ad
hafa verid besti vinur fodur Onnu Pjeturss. Pad var ad hafa
verid besti vinur pess manns, sem steersta liffreediuppgotvun
hafdi gert allra jardarbua. Brino hafdi fyrstur latid sér
skiljast pad, ad hinar o6reikulu stjornur eru solir og ad
heimurinn og lifid hljoti & ad baeta vid sig.

III.

Pad var kvoldid 12. november, ad 4 Ulfsstodum for fram
midilsfundur, en pannig hittist pa 4, ad pa var ddnardagur
Onnu Pjeturss. Var pad adeins rimum so6larhring eftir lat
hennar, ad sa fundur for fram, og voru patttakendur pess
fundar folk fra badum Ulfsstadaheimilunum, midillinn
Sveinn Haraldsson, Asmundur Gudbjornsson dr Reykjavik,
Asdis Porsteinsd6ttir fra Skalpastédum og Unnur Joéns-
déttir fra Deildartungu. Gat ég vegna heyrnardeyfu minnar
1itid heyrt af bvi sem talad var, en vissi b6 af pvi, begar Anna
Pjeturss kom i sambandid, og fannst hin vera hress og
furdanlega vel lifandi, adeins rumum solarhring eftir and-
14tid. Hinsvegar bra svo furdulega vid, pegar fyrrverandi
hdskolapréfessor Simon Jéhann Agustsson kom barna i
sambandid, ad ég heyrdi alveg greinilega pad sem hann
sagdi, en pad var 4 ba leid, ad ég hefdi baedi rétt fyrir mér
vardandi lifsambandid 4 milli stjarnanna og préun lifsins.
bo6tti mér petta gédur studningur og pakkarverdur.

Allmérgum drum 4adur en betta var, og skommu fyrir
dauda sinn, hafdi Simon heimsétt mig ad Ulfsstodum.
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Raeddum vid pd saman gdda stund i vinsemd an bess ad
vikja ad neinum meginmalefnum. Nu virtist honum hafa
aukist skilningur og araedi, og var ekki litid eftirtektarvert,
ad honum skyldi takast ad ldta mig heyra ord sin, sem
00rum tokst ekki a pessum fundi.

borsteinn Jénsson d Ulfsstddum (ddinn 1991).
Ritad drid 1989.

Jon Trausti Hallddérsson:

Samstillt ahrif og framlidnir

Menn velta gjarnan fyrir sér radgdtunni um lifid eftir
daudann. I Markusargudspjalli ma lesa eftirfarandi: Par
ummyndadist hann fyrir augum beirra og kladi hans urdu
fannhvit og skinandi og feer enginn bleikir 4 j6rdu svo hvitt
gjort. Og peim birtist Elia 4samt Mdses, og voru beir 4 tali
vi0 Jest. (Mark 9:2). Nokkru sidar segir: P4 kom sky og
skyggdi yfir b og rodd kom ur skyinu: Pessi er minn elskadi
sonur, hlydid 4 hann.

Pessi kafli tekur af 611 tvimeeli um ad lif sé eftir daudann.
Elia og Moses hafa einhvers stadar verid 4 lifi i heiminum
fyrst beir gdtu birst parna. Feera ma rok fyrir pvi ad peir hafi
lifad og lifi enn & annarri jardstjérnu og m4 finna peer rok-
semdir i Nyal. begar ddurnefndur atburdur atti sér stad
hafa nadst mjog samstillt ahrif og bess vegna hafa peir Elia
og Moses getad birst pbarna. Pessi frasdgn er mjog athyglis-
verd bvi hun stadfestir ekki adeins ad folk lifir eftir daudann
heldur einnig ad framlidnir geta birst hér 4 pessari jord séu

samstillt ahrif fyrir hendi.
(Mbl. 15.02. 1991)
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Porsteinn Gudjoénsson:

Synir fra 60rum hnottum
— 0g heimsoknir padan

Arid 1949 dreymdi mig draum, sem vard mér mikilsverdur
afangi 4 peirri leid ad dtta mig 4 edli drauma, en sa vidleitni
min haf®di vaknad vid ad lesa rit islensks visindamanns um
pau efni, dr. Helga Pjeturss. Margir héldu, ad pau rit veeru
truarlegs edlis, og fékk ég ad heyra pad ba og lengi sidan,
ad na veeri ég ordinn triadur, dr pvi ad ég veeri farinn ad
leggja stund 4 bessi rit. En ég leit dalitid 6druvisi 4 pad mal
og hélt mig vid pad, sem mér hafdi sjalfum skilist, og hef ég
jafnan sidan talid mér til gildis ad lata ekki hrekja mig af
beirri leid, sem mér virtist parna vera hin rétta. — En
draumurinn var 4 pa leid, ad mér potti ég vera staddur uppi
vid Oskjuhlid, (sem pa var liklega mikilsverdari stadur i
hugum Reykvikinga en nu er) og horfa til himins, og var
petta allolikt pvi, sem nokkurn tima hefur verid ad sja af
peirri Oskjuhlid, sem er. Himinninn var péttsettur pusund-
um stjarna, sem blikudu miklu skaerar en jafnvel peer, sem
allra bjartastar eru 4 himni vorum, eins og til deemis Sirius
og Vega. Pessu fylgdi einhver st gleditilfinning, sem ekki
mun vera audvelt ad Iysa, og vid petta vaknadi ég og pottist
reynslunni rikari og par med nokkru frodari. Eg bottist
skilja, ad syn min i draumnum hefdi verid tilkomin fyrir
samband vi® draumgjafa, verid nokkud, sem raunverulega
bar fyrir einhvern ibua fjarlaegs solkerfis, par sem stjornur
skina bjartar en hér. Pessi dlyktun min var rétt, eins og sidar
syndi sig, en po leid meir en halft annad ar pangad til ég
fékk fullan skilning 4 pvi, sem parna var um ad raeda. Var
bad vid ad lesa stjornufraedibok eftir Fred Hoyle, sem pa var
nypydd 4 islensku. Par sagdi Fred Hoyle fra pvi, ad til veeru
stjdrnupyrpingar innan Vetrarbrautar og umbhverfis hana,
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par sem solirnar hnéppudust saman miklu péttar en 4 pvi
geimsvaedi, sem er hér umhverfis. Og hann Iét pess getid, sa
ageeti stjornufraedingur Fred Hoyle, ad veeri madur 4 reiki-
stjornu, sem fylgdi einhverri af pessum sélum hinnar péttu
byrpingar, ba veeri padan ad sja svo bjartan stjérnuhiminn,
ad meir en pusund stjornur skeerari en Sirfus skinu par. Var
betta ekki alllitil uppérvun fyrir mig, ad athugun, sem ég
hafdi gert 1 draumi, skyldi fa fulla stadfestingu af stjarn-
freedilegri pekkingu, sem mér var Okunnugt um, pegar mig
dreymdi drauminn. P6tti mér petta mikil sénnun pess, ad
draumaathuganir veeri nokkud, sem byggjandi veeri 4, ef
peer 4 annad bord veeru tengdar beirri pekkingarundirstodu,
sem 16gd hefur verid.

Rumum tuttugu drum sidar sagdi mér madur, sem ba
hafdi nylega kynnst kenningu Nyals, ad sig hefdi dreymt
einmitt samskonar draum og pann, sem hér var 1yst. Hafdi
bad gengid nokkud likt til og um minn draum, ad mannin-
um var pad strax nokkurn veginn 1j6st, en ekki ad fullu,
hvers edlis stjérnusynin var. En nokkru sidar las hann bok-
ina eftir Hoyle og skildi pa til hlitar, hvers edlis petta var.
botti okkur badum petta toluvert merkilegt, ad ,,sagan
endurtok sig® 4 pennan hétt. En vitanlega var pad ekki sami
draumurinn, sem okkur dreymdi, heldur fékk hann sam-
band vid einhvern draumgjafa, e.tv. i sému stjérnupyrp-
ingu, svona léngu sidar. Var ba vitanlega enn hid sama ad
sja par, 4 peim slodum, og verid hafdi dratugum adur. En
sagan er ekki 6ll sogd med pessu. Dreymt hefur mann, héd-
an af jord, i petta sama stjéornuhverfi (eda annad sams kon-
ar, sem er po oOliklegra) og lyst greinilega sams konar syn og
peirri, sem fyrir okkur bar, 16ngu adur en vid kunnum fra
beirri reynslu ad segja. Dreymandinn var enginn annar en
Helgi Pjeturss, og sagdi hann fra pessu i grein, sem hét
Frodlegt lof og maklegt, og birtist i Visi 21. ndv. 1939, en um
petta vissi ég ekkert fyrr en nd um dramatin sidustu. Helgi
Pjeturss segir pbannig fra (i upphafi greinar sinnar):

»Mig dreymdi ad ég staedi 1ti vetrarkvold og virti fyrir
meér himininn. Stjérnubjart var, og ad visu svo, ad langt bar

LIFGEISLAR 11



af pvi, sem ég hefi nokkru sinni i voku séd. Fjolda af
stjornum var ad sjd, sem skinu stérum bjartar en jafnvel hin
silfurblikandi Venus, og ekki einungis bjartar, heldur a
nokkud annan og einkennilega unadslegan hatt. Eg vaknadi
bratt og f6r ad hugleida pbennan svo évanalega goda draum,
og til hverra stillidhrifa hann mundi vera ad rekja. Minntist
ég ba pess, ad ég hafdi daginn 4dur att nokkud reekilegt
samtal vid hinn unga visindamann dr. Trausta Einarsson,
sem tekid hefur doktorsprof i stjornufreedi vid pyskan ha-
skéla og einnig lagt stund 4 jardfreedi. Kom mér i hug, ad
{ augum peirra, sem kunnugt veeri um nattirulogmal pad
sem ég hefi fundid og nefnt stillilogmalid (the biodynamical
law of determinants), mundi pad vera meir en litid lof um
hinn unga visindamann, ef ég segdi fra draumi pessum. En
ég hefi oft pegar ég hefi getad komid pvi vid, skrifad eitt-
hvad um unga og byrjandi natturufredinga — og b6 raunar
fleiri — sem peim geeti ad 1idi ordid:*

Pessir prir draumar, dreymdir & arabilinu fra 1939—1972,
eru bysna merkilegir, ef menn reyna til ad skilja. Peir eru
hver 68rum 6hadir, pvi ad hvorugur hinna sidari dreymenda
veit af hinum fyrri, pegar hann dreymir. Og b6 bera beir allir
med sér sams konar stjarnfreedilega vitneskju og sanna par
med uppruna sinn. Pegar bad er sannad, ad slikt lifsamband
milli stjarna sem draumarnir bera vott um 4 sér stad i svefni,
og ad hver madur er i rauninni sendi- og vidtaeki lifmagns,
pba verdur einnig audvelt ad skilja, hvernig fyrirbeeri eins og
bau, sem nefnd hafa verid ,fligandi diskar* hafa getad
ordid til. ,,Diskarnir eru lifmagnsfyrirbeeri, sem myndast 4
lifaflsvaedi jardarinnar. ,,Diskurinn® sem sast uti fyrir Aust-
fjorédum 24. mai i fyrra, — sem einhver hélt, ad verid hefdi
verid loftbelgur, en adrir njosnateeki(!) var einmitt bess
konar fyrirbrigdi, og sau hann hundrud manna & Austur-
landi. Annar var yfir Vestmannaeyjum sama dag, og kvik-
myndadist hann i halftima samfleytt a sjalfvirka myndavél
fra Raunvisindastofnun, sem hofd var til ad fylgjast med
gosinu, og er petta eitthvert éruggasta deemi um ,,fljigandi

12 LIFGEISLAR



disk* sem um getur i visindaségunni. Menn purfa ekki ad
lata sér neitt bregda, bott ,,diskarnir® séu settir { samband
vid visindi og pekkingu bvi ad bad gera ny ymis virtustu
visindatimarit 4 Vesturléndum. Og Carl Sagan stjérnu-
freediprofessor i Bandarikjunum segir, ad hugsunin um
lengra komna ibua annarra stjarna sé nd ordin rétfost { vis-
indum hér a jord. Sjd einnig séguna um Jonatan Livingston
Mav, sem er ad visu skdldsaga, en svo agaetlega heimspekileg
skdldsaga, ad ,allur Israelslydur er kominn 4 stja“ ut af
henni, pbar med taldir onefndir reykviskir reviuhofundar,
sem langar til ad lata sin ad einhverju getid.

»Diskana®“ yfir AustfjéorOum og Vestmannaeyjum pann
24. mai — en peir birtust 4 sému stundu og Anthony Brooke
fyrrum bj6dhofdingi var ad segja islenskum bladamoénnum
fra fljugandi diskum 4 Hétel Esju i Reykjavik — tel ég lang-
merkilegasta vidburd sidastlidins drs. Pvi ad peir voru: raun-
veruleg og efnisleg heimsokn frd 68rum hnetti, sem stjornad
var af stjérnubuum. Og peir komu fram 4 filmu fra Raun-
visindastofnun Haskéla Islands.

Mbl 6. mars 1974

Alhelmurmn oendanlegl

Kulul)yrplngar ememhver fegurstu fynrbaen gelmsms. Ibuum sllkrar
pyrpingar hlytur ad pykja stjornuhiminninn dkaflega fagur a ad lita.
(Sja grein P. G. hér 4 undan 4 bls. 10—12).
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Ingvar Agnarsson:

Ljosgeislarnir og liforku-
geislarnir fra Siriusi

Eg s4 stjérnuna Sirfus { kvold i fyrsta sinn 4 pessum vetri.
Hversu fagurlega blikadi hun par sem hin skein parna a
heidum himni, eigi mjog hatt ofan vid Blafjollin i sudaustri.
Heilladur stéd ég um stund og horfdi 4 skin pessarar bjort-
ustu s6lstjornu himins. Hvitt er 1jés hennar og sndgg synast
blossandi birtublikin, sem fra henni berast.

Sirfus er ein af ndleegustu solstjornum himins, fjarlegd
um atta ljosar. Raunverulegt ljosmagn hennar er 26-falt a
vid birtu okkar solar, enda allnokkru steerri og miklu heitari

Sirius, hin sindurbjarta, hvita sél asamt fylgihnetti hennar.
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a yfirbordi. Um Sirfus gengur 6nnur s6l, hvitt dvergstirni,
kallad Sirius B. Vid sjaum bad ekki berum augum, vegna
smeedar pess og ndleegdar vid adalstjérnuna.

Um Sirius hefur margt verid ritad i aldanna ras, og hafa
sumir sjaendur talid sig skynja fullkomid lif 4 reikistjornu
einni er gangi umhverfis modursdlina.

Einhverja snjollustu fraségn og merkilegustu um lifid i
solhverfi Siriusar er ad finna i bokinni ,,Gudirnir a Siriusi*
eftir K.D. Schmidts, sem Porsteinn Gudjonsson pyddi og ut
kom fyrir nokkrum drum. Par sem skemmtilegar og stor-
fenglegar lysingar 4 solhverfi pessu og & pvi lengra komna
lifi, sem par er lifad; enda um fjarskynjanir ad raeda, sam-
kveemt eigin reynslu héfundarins, en ekki skdldskap eda
heilaspuna.

En hvad sem bessum frasognum lidur aettum vid oft ad
fara at a heidskirum kvéldum til ad njota geislandi birtu-
blika pessarar skeeru stjornu, og jafnframt peirra heillandi
ahrifa og lifgandi orkustrauma, sem margir telja sig hafa
reynt i eigin brjosti.

Verum opin fyrir peim fjarhrifum, er frd lengra komnum
stjarnbium stafa. Morgunbladid 12, dgiist 1989,

1388)

Vetrarbraut

A blivegum vidgeimsins blika vetrarbrautir milljénum saman,
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Porsteinn Gudjonsson:

,»<NU er hiun daud bessi belja“

., Pad tvennt er dlikast, ad dreyma drauma og ad rannsaka
edli draumlifsins®, er spakmeeli, sem menn zettu ekki adeins
ad kunna, heldur einnig reyna ad skilja vel. En ddur en svo
vel er 4 veg komid meetti minnast pess, ad hér & [slandi hefur
folk, fyrr og sidar, verid fusara ad segja fra draumum sinum
og gert pad frjalslegar en vidast annarsstadar. Pa hugmynd
rak ég mig stundum 4, 4dur fyrr, ad draumar veeru eitt af
bvi, sem ekki eetti eda meetti tala um; var par um hleypidom
ad raeda, sem ennpé rikari mun hafa verid i 68rum 16ndum
og var af traarlegum rétum runninn. A pessari 6ld hefur sa
hleypidéomur einnig tengst beirri faranlegu kenningu ad
draumar séu helst ekki annad en upplysingar um kynferdis-
mal pess, sem dreymir; neegdi betta til ad hreeda marga fra
pvi ad segja drauma sina.

Ulfur Ragnarsson leeknir, sem stundum hefur gerst svo
djarfur ad segja drauma sina, sem pakkarvert er, skrifar um
ba i Lesbok Mbl. 24.02.1990 og nefnir par freedimenn
erlendis, sem hann telur sig hafa leert af margt um pad efni
- beirra 4 medal Carl G. Jung og eftirmenn hans i Sviss - og
segir sidan med Forngrikkjum: Pekktu sjalfan pig!, en beetir
svo vid:

,begar pu (be. lesandinn) ert i beirri adst6du, ad oll
sund virdast lokud, bendir draumgjafinn 4 leid. Draum-
gjafinn? Hver er s - eda si? Draumgjafinn er pinn innri
madur - s eda su, sem pu reynir ad birta i starfi, hveneer
eda hvar sem pad verdur, ljésengillinn i pér*

Varla get ég sagt, ad Ulfi R. hafi tekist ,ljosengilslega“
upp i pessum ordum. Hann nefnir med virdingu laerifedur
sina, Carl G. Jung - sem enginn mun neita, ad hafi verid
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leitandi freedimadur - Edgar Cayce (sem 61l sin afrek vann
hélf-sofandi) og Mark Thurston. En hann segir ekki, hver
kenndi honum ordid draumgjafi. Sumir hefdu buist vid pvi
af Ulfi Ragnarssyni, ad vera ekki frabitinn pvi ad rekja efni
drauma sinna ut fyrir sinn eigin bik. Bendir petta reyndar
til pess, ad andatriarmenn séu ekki sérlega sterkir 4 svellinu
gagnvart ,efnishyggjuménnum* haskolanna.

Ordid draumgjafi hefur verid notad 4 Islandi i ein 75 ar,
og er hofundur pess Helgi Pjeturss. Med pessu eina ordi
tokst honum a einfaldan og skyran hatt ad gera grein fyrir
skilningi sinum & edli drauma. Mun engum verda steett 4 pvi
til lengdar ad rangtulka merkingu pess ords.

Madur sem var vid refaveidi uppi 4 Arnarvatnsheidi,
vaknadi i kofa sinum vid bad, ad hann pottist heyra pessi
ord: ,,Nu er hun daud bessi belja*. Pegar hann kom heim
fékk hann ad vita, ad kyrin veeri daud, ad kona hafdi sagt
pessi ord, og 6nnur heyrt pau. Pessi ord barust honum ekki
fra konunni, sem sagdi ordin, og ennp4d sidur fra einhverjum
m»innri manni* sjalfs hans, heldur var pad hin systirin, si
sem heyrdi ordin s6gd, sem vard draumgjafi hans 4 pessari
stundu. Vid hana var sambandid: sdl hennar vard um stund
sal mannsins, sem heyrdi ordin i draumi — p6 ad hann vaeri
staddur lengst uppi 4 Arnarvatnsheidi. En pad var langt i
burtu, i ba daga.

merki

o' e

Stjarnpyrpingar i Tvibura

L~ '?-

." ";’_' 3 ‘-'.‘_ .‘ ; 7 x' & .. ..‘-_.. - ". _t_- 5 '- lf 2 “'.
Litum til himins 4 heidskirum kvoldum og heillumst af fegurd hans.
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RIT
Dr. Helga Pjeturss

Nyall — Ennyall — Framnyall
Vionyall — Sannyall — Ponyall
Valdar ritgerdir I og II

FRABZRAR BZAKUR
SEM ALLIR PURFA AD LESA

Nyvalsrit Dr. H
nytsém eign a

Er pér kunnugt um — a:
madur Islendinga 4 fyrri ?
hinnar vidurkenndu frzd
s6knir & svefni, draumum
um pau efni rit, sem baedi
og alpydufolki.

Er pér kunnugt um — ad
héldu, ad hvergi veeru reik
okkar og hvergi lif nema h
fram med visindalegum rok
lifsins & oOtal hnottum.

Er pér kunnugt um — 2
hyggjumadur i flokki visir
po afdrattarlaust hin “sal
skyringa & edli peirra.

Er pér kunnugt um — ad 2
kom til ségunnar, hafdi «
hugtokin lifgeislun og lifg
pessarar geislunar?

Er pér kunnugt um — z
skyrir ekki adeins svefn |
skyggni, dasvefn, traarreyn
myndir manna um framha!

Er bér kunnugt um — ad c
sinnar — réttum helmingi |
ast og freeda um pessi mé
verda almennings-dhugae
Er pér kunnugt um — aEJ
4 landi haldid fram, ad
veeru ad komast & ystu nac
ingar og visindamenn ann
um slikt?
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Jelga —

1 nyjum timum.
ab} framseekinn raunvisinda-
1 Mluta 20. aldar fékkst, auk
edigreinar sinnar, vid rann-

m og edli lifsins, og skrifadi
1 voru getlud visindamdénnum

ad medan fhaldssém visindi
cikistjdrnur nema vid sélina
hér, hélt hofundur Nyals pvi
okum, ad samband veeri milli

20 doktor Helgi var efnis-
sindamanna, en vidurkenndi
alreenu” fyrirbeeri og leitadi

2dur en Kirlian-myndtaeknin
1 dr. Helgi myndad visinda-
feeislar og sagt fyrir um edli

20 kenning doktors Helga
1 og drauma, heldur einnig
ynslu, og hinar ymislegu hug-
ald lifsins og adri veruleika.

) dr. Helgi vardi 38 arum aevi
1 hennar — til pess ad fred-
2lETni, sem nad eru ad nyju ad
efpi?

&begar um 1920 var pvi hér
3 mannkynid og hnétturinn
nof 1ongu 4dur en heimspek-
inarsstadar foru fyrst ad tala

1. Nyall, 400 bls.

2. Ennyall og Framnyall, 484 bls.
3. Vidnyall og Sannyall, 322 bls.
4. Ponyall, 320 bls.

og nytt ritgerdasafn eftir dr. Helga:

A. Valdar ritgerdir I, 480 bls.
B. Valdar ritgerdir II, 360 bls.

Verd pessara sex boka: Kr. 26.000
Verd Nyalsritanna (4 bindi): Kr. 18.000
Verd Valdra ritgerda I—II: Kr. 10.000
20% afslattur er veittur gegn stadgreidslu.
Undirritud/adur dskar ad kaupa:

[ 16 bindi (14 bindi [ 12 bindi
Nafn

Heimilisfang

Péstnr./stadur

Simi

og oskar ad greida kaupin d eftirfarandi hdtt:

[Jvisa [Jeuro [ ANNAD:
[ ] postkr. [ stapcr. [IRADGR.:

KORT NUMER:
GILDISTIMI KORTS:

SKAKPRENT

DUGGUVOGUR 23 !
POSTHOLF 1179 — 121 REYKJAVIK
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Porsteinn Gudjonsson:

Skyndidaudsfoll og framlif

[ Gtvarpspzetti Olafs Ragnarssonar sunnudagsmorguninn
8. mars kom dr. Erlendur Haraldsson fram med pa athyglis-
verdu stadreynd, ad af hverjum eitthundrad framlidnum,
sem gera vart vid sig hja eftirlifendum, eru tuttugu og atta,
sem hafa farist voveiflega: af slysum, skyndidaudsféllum og
af eigin véldum. En présentutala peirra, sem lati® hafa lif
sitt af pessum sokum, er adeins tveir (2%). Dr. Erlendur
hafdi ekki skyringu & pessu, en hann & pakkir skildar fyrir
ad benda 4 stadreyndina.

Svo hefur verid sagt i hinni islensku heimspeki, ad lifid sé
tilraun til ad koma lagi 4 hina liflausu nattiru, og er hver
mannsaevi tilraun af pessu tagi, og hefur pvi tilgang. Slys og
uppgjof eru pvi 4 méti tilgangi lifsins. Eg reyni hér ad segja
i sem allra feestum ordum pad, sem ad réttu lagi eetti hver
madur ad vera vel upplystur um.

En svo er dnnur hli® 4 madlinu, sem mjog er einféld og
audvelt xtti ad vera ad skyra: Pegar nylatnir menn gera vart
vid sig, samkvemt pvi sem Erlendur lysti, er pad vegna
bess, ad aflsvaedi beirra er ad leita sér stadar til ad likamnast
a. Peir ,,vita ekki i hvorn fotinn peir eiga ad stiga eda hvort
peir eigi ad likamnast ,,a peirri jord eda hinni®, Petta er ekki
pannig ad skilja, ad hinn latni hugsi petta svona. En pad
sem eftir stendur af manninum, ad loknu lifi, leitar sér
stadar 4 pennan hatt. Pad eru einmitt pessir skyndilega
danu, sem eru eins og ,,milli vita®“ i pessu efni. Avinlega
verdur po aflsveedi framlifshnattar yfirsterkara, pvi par er
samstilling lifenda meiri, og par eru zettingjar fyrir, sem
leggja sig fram um pad dsamt leeknum bar, ad gera mét-
tokuskilyrdin sem best.
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Petta, ad skyndidanir gera svo oft vart vid sig, skyrist af
ofansogdu. [ framlifsfraségnum hefur mjog verid varad vid
sjalfsvigum. En hversvegna er sjalfsvigid illt? Eg sagdi 40an,
ad mannsavin hefdi tilgang, og skyrist pad pvi betur fyrir
folki sem pad kemst meira 4 framfaraleid. Pegar klippt er af
peim proskaferli, sem kostur var 4 hér & jord, er miklu
tapad, og er sérstaklega illt til pess ad vita ad hafa sliku
sjalfur valdid. Obaetanlegt er pad ekki, en eftirsjon er ad pvi,
jafnvel 16ngu eftir ad komid er & géda framfaraleid.

Sagt er, ad nyr sjalfsmordsfaraldur unglinga s¢ i uppsigl-
ingu i Bandarikjunum, og veeri 6skandi ad hann naedi ekki
hingad. En best veeri ad honum yrdi afstyrt einnig par.

Timinn 19 03 1987

Orion, stjornumerkid fagra

Eitt fegursta og bjartasta stjornumerki himins er Orion med Fjosa-
konurnar og Fjésakarlana i midju. Efst til vinstri er Betelgeuse, 10.000-
falt bjartari en sélin og nedst til heegri er Rigel, med 50.000-falt 1jos-

magn okkar solar.
I. A.
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Ingvar Agnarsson:

Eyding mannslifa
a landi okkar

A hvada aldri er best fyrir barn ad vera deytt? Er enginn
sem hugleidir malid ut fra pvi sjonarmidi? Er vist ad barnid
sjalft hafi betra af ad vera deytt a fyrri hluta fosturskeids en
sidar — jafnvel einhverntima eftir faedingu ef pvi eru atlud
pau orlog hvort ed er?

Su mikla éheillapréun vard i islensku pjodlifi ad fostur-
eyOingar af félagslegum astaedum voru logleyfdar arid 1975.
Og afleidingarnar létu ekki 4 sér standa pvi moérg hundrud
fostrum er eytt arlega sidan pessi log 68ludust gildi.

Pykjast menn (leeknar, maedur, fedur og adrir) bara geta
eytt pessu lifi hugsunarlaust ef peim bydur svo vid ad horfa?
— Eru engin takmork fyrir sljéleika manna vegna eydingar
mannslifa?

DV. 27. febriar 1989.

583)

Fostur tekur snemma a sig rétta og fullkomna mannsmynd. Myndin
synir hendur fosturs 4 dtta vikna aldri. Getur nokkur efast um rétta
skopun bessara fingra, hott aldurinn sé ekki haerri?
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Helgi Pjeturss:

Heimkynnin hinumegin
(Brot)

Kristin kirkja utrymdi trinni & stjérnurnar sem bustadi
framlidinna, asamt morgum 6drum spaklegum kenningum
fyrri vitringa, og Flammarion segir { sinu mjog merkilega
riti, Death and its Mystery (leyndardémur daudans, pyding
Carrolls, I11, s. 379), ad i elstu predikunum megi oft sjd pad
brynt fyrir ménnum, ad salir framlidinna fari ekki ad byggja
tunglid: nec in lunam incolant (pannig).

Ennyall, 2. itg. bis. 65.

Jardstjornum peim, sem byggdar eru, ma skifta i tvo adal-
flokka; eru i 6drum stjornurnar, par sem pekking er 4 sam-
bandinu, og eigi einungis pad, heldur samgangur milli
stjarnanna; en i hinum flokknum eru uthverfin, utjadar vit-
heims, bar sem menn gera sjer ymiskonar truarbrogd og hja-
tru af peim fyrirburdum, sem stafa af sambandinu vid adrar
stjornur, en vita ekki, ad slikt samband & sjer stad. En pad
eru hin mestu aldaskifti i ségu hverrar stjornu, pegar mann-
kynid par uppgotvar lifid 4 60rum stjéornum og kemst 4 leid
4valt vaxandi sambands og eilifra framfara.

Ennyall, 2. utg. bls. 68.
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LJOD

Jon Thoroddssen:
(F. 1818 — D. 1868)

Kvaedabrot
um stjornur og drauma

Venus rennir hyrum hvérmum
himni bldum fra,

jordu svefns i svélum érmum
sjonir festir a,

inn um litinn geegist glugga —

grimu allt er hulid skugga —
hverju ertu ad ad geeta
astargydjan meeta?

Stjornur byggja ef ad er
atlad jardar 1ydi

og ef seaeti yta fer

eftir rausn og prydi,
einhverstadar undan sol,
a eidi sjaldan fornu,
Islendingar eiga bol

yst i Hundastjornu.

Pu mikli myndasmidur,

sem myndar undraher

og ut um alla geima

med Ond i gandreid fer,

draumur keer, dyrdlegt er pitt yndi,

draumur keer, er deyr sem ljos i vindi,
draumur keer.

Jon do frd pessum ordum i Manni og konu:

»Draumurinn er, eins og allir vita, gjarn og fis d ad fara med sofandi
Solk d gandreidir iit um alla heima og geima og syna pvi alls konar firn
og fddeemi.*
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Johann Orn Jénsson:

Flottafuglinn

A engi hey ég eitt sinn slo,
og uti var pa hiti megn,
bvi lauga nddi land og sjo
hid 1josa solargeisla-regn.

P4 litinn fugl ég lita vann,
um loftid blatt sem herti flug,
pvi annar steerri elti hann

i eegilegum vigahug.

Mig hrollur greip i hjartataug,
ad horfa & pennan sorgarleik.
P4 til min litli fuglinn flaug,
bétt flugtdkin hans gerdust veik.

Vid feetur mina fuglinn skjott

sér fleygdi nidr 4 mjuka grund,

og litla hjartad hreyfdist ott,

sem hrokkva mundi’ 4 peirri stund.

Og litli fuglinn lengi hja

mér 1irdi greent vid foldarskaut.
En heilog gledi hreif mig pa4,

er hof ’ann sig i loft 4 braut.

Burknar. Ljod 1922.

LIFGEISLAR 25



DRAUMAR

Hvolfpakid bjarta

(Skyndimyndun sambandsstodvar)

I. Skynjun

Eg var nyvaknadur eftir langan og svo til draumlausan
svefn. En aftur rann 4 mig léttur hofgi og 14 ég nu milli
svefns og voku, vissi i raun baedi i pennan heim og annan,
ef svo meetti segja.

Og bar sem ég 14 nu hér i rimi minu, 4n neinnar sjalf-
staedrar hugsunar, pa komst ég bratt { samband vi® mann 4
fiarleegum stad og vard mér sem eigin sérstok reynslustund.

Meér botti ég nu staddur vera uti 4 bersvaedi dsamt all-
storum hépi félaga. Var hér dimmt yfir 6llu. Petta var fyrsta
skynjun min. En nu ték vid upplifjun sambandsvinar mins
4 bessa leid:

Meér botti ég verid hafa 4 16ngu ferdalagi, sem stadid hefdi
yfir lengi, 4samt miklum hépi samferdaraanna, (e.tv. 1—2
hundrud manna.). A hverju kvoldi — eda 6llu heldur, ad
hverjum dfanga loknum, pvi ekki minntist ég skils dags og
netur — hofdum vid valid okkur hvildarstad eftir langa
ferd og settumst pa saman i péttan hop.

Mér fannst sem hver afangi hefdi verid langur og akaflega
erfidur, og eftir pvi 4ridandi ad etlunarverk okkar i hverj-
um afanga heppnadist sem best, hvad svo sem hver okkar
byrfti & sig ad leggja, til pess ad pvi marki yrdi nad. Ekki
minntist ég neinna skila dags og nzetur i pessum leidangri
okkar, heldur fannst mér sem davallt hefdi verid heldur
dimmt og drungalegt { leidangri okkar. En bess minntist ég,
ad avallt hefdum vid verid dkaflega breytt i lok hvers afanga.
Ekki kom i hug mér svo munad yrdi, hver veri® hefdi til-
gangur farar okkar og ekki minntist ég heldur neinna sér-
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stakra atburda eda atvika ur peim aféngum okkar, sem
pegar hefdu verid farnir,

Par sem vid nu satum hér 6ll saman i hop og hofdum
samstillt hugi okkar og pad i raun svo mjog, ad vid hefdum
ordid sem ein samstilit heild, einhuga sem einn madur, eda
allt ad pvi, og vid hefdum o6ll beint huga til haeda, til veralda
20ri en hér var hja okkur. Og er vid h6fdum pannig setid
samstillt um stund, pa myndadist yfir okkur og umhverfis
okkur mikil holl, mikill salur har og kringlottur. Baedi
veggir hans og loft runnu saman i bogadregnar linur. Ad
bvermali hygg ég salur pessi hafi vart veri® minni en svo sem
100 m. — jafn 4 alla vegu, — en haedin i midju e.t.v. um 30
m. Og allur var salur bessi bjartur mjog, allt ad pvi lysandi
og birtan var akaflega mild med gulhvitum blee. Heilladir
satum vid allir kyrrir dfram, en nd enn samstilltari enn 4dur,
hugirnir opnari fyrir adsendum dhrifum, og adur en 4 16ngu
leid, toku ad birtast i salnum, storkostlega fagrar og lysandi
gudaverur, fyrst fdar, en bratt miklu fleiri. Lagdi af peim
ljémandi birtu um salinn allan og yfir okkur ll. Oll urdum
vid sem fra okkur numin, heillud, altekin peim dyrdlegu
ahrifum, sem bessir hatignu gestir hofdu 4 salir okkar hvers
og eins og nu var sem vid samstilltumst peim sjalfum, eins
og okkur fyndist, hverjum einum, sem vid yrdum sjalfum
beim lik. Peirri ddsamlegu tilfinningu er engan veginn hagt
a0 lysa. Yfir bad nd engin ord. Og innan skamms tok ad tala
til okkar einn hinna adkomnu gudlegu gesta, med skyrri,
myndugri, en pydri og hljomfagurri réddu, dhrifameiri en
nokkur jardneskur madur hefur yfir ad rada. Og mér
fannst, ad pott pessi gestur taladi einn, pa veeri bad ekki
adeins hann einn sem taladi, heldur veeri pad svo sem jafn-
gildi bess sem peir allir veeru ad tala einum rémi, einni salu,
svo sem allir mzltu peir munni hans, rétt eins og ordin,
hljémurinn og hugsunin veeri peirra allra, og jafnvel sem
Ollum samanlagt veeri peim 16g8 til, ad nokkru, pessi hugar-
orka ur 6d0rum stad i mikilli fjarleegd, ir hinum raunveru-
legu heimkynnum beirra 4 dyrdlegum hnetti, og jafnvel sem
peim keemi mattur og viska ur enn @&dri stad og padan af
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ennpa adri stad eda stodum.

Hvad gesturinn dyrdlegi taladi get ég med engu moti
munad eda greint fra, ég held naestum ad pad sé¢ ofar mann-
legu viti eda skilningi ad gera sér grein fyrir pvi, en po fannst
mér, sem i mali hans hafi m.a. falist hvatning og eggjan til
okkar allra, pvi mikid veeri i hufi, ad tilgangur farar okkar
needi fram ad ganga.

Petta var einskonar minning eda upprifjun sambands-
vinar mins, (draumgjafa, reynslugjafa, skynjunargjafa.).

En nu er pad samtimareynsla draumgjafa mins, sem hér
tekur vid.

Nu potti mér vid enn vera komnir 4 nyjan afangastad,
(bann sem minnst er 4 i upphafi) eftir langa ferd og frod-
lega, en meira en litid erfida og jafnvel aheettusama. Hér
vorum vid 61l sest saman i péttan hop. Eg tok eftir pvi ad
alldimmt var yfir og allt i kring, svo sem halfrokkid veeri.
Ekki sd til himins og ekki s4 til umhverfis, hvorki headir,
fjoll eda annad var mér sjaanlegt, og hefur dimman vafa-
laust valdid pvi. Allt gekk nd hér til sem adur, (eins og upp-
rifjun sambandsgjafans benti til.). Hollin eda salurinn mikli
og bjarti myndadist yfir okkur og umhverfis okkur med
somu logun og litum sem adur hafdi gerst og fyrstu gestirnir
birtust og vid vorum o6ll ordin gegnmognud dri orku og
Olysanlegum zedri fognudu.

Einn af gestunum gudddémlegu tok ad meela til okkar. P4
rann af mér hofginn skyndilega og ég gladvaknadi upp ur
pessu leidslumoki, fra pessari dasamlegu skynjan minni,
gagntekinn af gledi peirra og storkostlegri tilfinningu, sem
draumgjafi minn hafdi verid haldinn. En adur en a 16ngu
leid hvarf mér pessi sterka unadtilfinning og ég attadi mig
a eigin astandi, hver ég var og hvar ég var staddur o.s.frv.
Bjart var ordid af degi.

Eg flytti mér fram og hripadi nidur pessa sérstzedu sam-
bandsskynjun mina, svo sidur yrdi hun gleymskunni ad
brad.

Ingvar Agnarsson.
(Skynjad midvikudaginn 2. oktdber 1991).
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Lifstefnubodun

(Draumur)

Vorid 1979 dreymdi mig eftirfarandi draum: Potti mér
vera sagt ad veeri mjog ad greidast fyrir hugleekningum og
jakvedum styrkjandi ahrifum, og yrdi audvelt fyrir hvern
sem 4 byrfti ad halda, ad fa slika hjdlp. Jafnframt veeri
annad ad gerast, sem veri po svo miklu pydingarmeira, ad
haproskadar verur veeru komnar 4 veg med ad beita dhrifum
sinum 4 mannkynid i att til lifstefnu og adri proska, og
mundi pad koma fram i jardlifinu 6sjalfratt og almennt, en
ekki pannig ad einstaklingar hefdu beint samband vid peaer
verur, eins og gerist vid huglakningar.

Pannig held ég ad ordalagid hafi verid, eftir pvi sem mér
fannst er ég vaknadi. — Ekki minnist ég pess ad hafa pa
sjalfur 4dur verid i neinum slikum hugleidingum sérstak-
lega, og er ad 6llum jafnadi fjarri pvi ad vera draumspakur.

Flosi Bjdrnsson d Kviskerjum.

Mikilfenglegt sjonarspil

* B
Solgos. Solin er middepill og bungamidja solhverfis okkar og heldur oll-
um reikistjornunum A brautum sinum. — Sélgos eru stérkostleg fyrir-

beeri. Svarti bletturinn synir staerd jardar til samanburdar.
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SAMBANDSFUNDIR

Fyrir midilsmunn 18. 11. 1991.
Midill: Sveinn Haraldsson.
Fram kom: Sigurdur Témasson.

Sigurdur Témasson:

Seel verid pid.

Heil og seel, systir.

Adalheidur Témasdottir: Hvert ert pu. Helga?

Sigurdur: Sigurdur.

Adalheidur: Sigurdur.

Ingvar Agnarsson: Ja, komdu blessadur. Pad var anaegju-
legt ad heyra i pér.

Adalheidur: Pad var gaman.

Sigurdur: Bjostu ekki vid mér?

Adalheidur: Ju, ég var ad vonast til pess.

Sigurdur: Hvad get ég sagt til ad gledja pig?

Adalheidur: bu ert vel vaknadur?

Sigurdur: Eg er fullur af keeti og krafti.

Adalheidur: Ja, pad er gott. Pad eru vidbrigdi.

Sigurdur: Og finnst mér eins og ég geti bokstaflega svifid
um alla geima. Og hvernig ég & ad lysa lidan minni svo vel
sé, pad er erfitt. Lysa henni pannig, ad hun er éumraedilega
yndisleg.

Adalheidur: Pad er gott. Gudi sé lof.

Sigurdur: Lifsaflid pad er pegar margfalt meira en ég
hafdi 4 bestu arunum 4 jordinni og er po litid sagt, held ég.
S4 ég i sjonhendingu minningar lidinnar zfi svifa fyrir hug-
skotsjonum minum og minni. Afi min 61l fra fyrstu dogum
vard 1jés og skyr i minni.

Adalheidur: Hver kom fyrstur til pin?

Sigurdur: Systur elskulegar og adrir astvinir keerir um-
kringdu mig og f6dmudu mig ad sér og budu mig velkominn
i hopinn a fegurri jord og fullkomnari. Sa ég undireins, ad
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€g var i vinahopi og gladdist Sumradilega yfir vidtokum
peim hlyju. Vard ég allshugar feginn ad losna vid hinn
vesaela likama og ég var ad na fullum kroftum a 6rskomm-
um tima og hinn nyi likami var magnadur undursamlegri
orku og vellidan streymdi um hverja frumu og taug og ylur,
sem erfitt er ad lysa med ordum, veitti mér mikla oryggis-
kennd. Gagntdk mig einhver undursamleg hugarorka. Fann
¢g magnadist einhverri s&dri orku og meetti, er streymdi um
nyskapadan likama minn. Pad gerdist i rauninni undursam-
leg breyting 4 likama minum svo hann yngdist upp med
beim arangri, ad ég fékk fegurri og unglegri likama og 6fl-
ugri heldur en hinn gamli var. Madur verdur ordlaus yfir
beirri gaesku skaparans, sem ég vildi pakka petta og vinun-
um Ollum sem logdu par sitt af moérkum med astid sinni og
keerleika til min.

En pegar hugurinn leitar 4 fornar slodir um stund rifjast
ymislegt upp pad, sem lidid er, tengt ykkur ekki sist. Pakka
fyrir pad allt. Pad er dyrmeetur pattur lifs mins sem ekki
fellur & ryd heldur ljémar og skin i minningunum gvinlega
og 1jos og ylur minninganna bilar ekki, pott likaminn 1idi
undir lok, hinn jardneski. Pad vardveitist allt i hinum nyja
likama 4 annarri joro.

En er ég ad atta mig 4 umskiptunum og 6llu pvi undur-
samlega, sem vid ber, ad mér finnst og ad ég tel med réttu
fram yfir pad, sem ég hef getad 6skad mér og imyndad, ad
fyrir mér aetti ad liggja. Hver er ad einhverju leyti einsteedur
i alheiminum og 4 sér enga samstadu algerlega. Po einhver
vildi halda 6dru fram, pa yrdi pad & rongum forsendum.
Einstaedi einstaklingsins, bad er pad, sem honum er gefid af
skapara allra hluta, tel ég, til pess ad reekta bad og full-
komna, svo ad pad 1jomi og birti af um alla heima meir og
meir. Pvi pbad sem ekki er til annarsstadar, er samt pattur i
hinni 6endanlegu tilveru og eilifur pattur, 6édaudlegur.

Jeeja, heimpekilegur hugleidingar @tla ég ekki ad hafa
lengri nuna. En pad verdur ad segjast, sem rétt er: lifid er
eilift og dumraedilega dyrmeett. En einstaklingurinn hann a
fyrir sér proskabraut 4 himinhnéttunum dyrdlegu um eilifd.
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Ingvar: Hefur pu séd solina ykkar. Er hin eins og hérna
4 litinn?

Sigurdur: Jaeja, bad er ekki med 6llu fréleitt; ég hafi gefid
henni gaum nokkurn og er pvi til ad svara, ad hdn er bjort
mjdg, su dyrdlega fagra sol, er hér ma sja hatt a lofti og
bregdur af henni birtu og ljoma 4 land og haf og himin
allan. Ekki audvelt ad lysa slikri birtu, sem solin veitir fylgi-
hnettinum, er ég lifi & og adrir hér. Margir fleiri fylgihnettir
snuast um pessa sol, hef ég pegar heyrt. Kalla ég petta
himnariki i ordsins fyllstu merkingu.

Ingvar: Hefur pu séd stjonumerkin?

Sigurdur: Stjornurnar & himinhvolfinu eru heimkynni
lifsins ad minnsta kosti jar@stjéornunnar. Pad er enginn efi
a pvi. Jafnt frumlifs sem framlifs.

Ingvar: Pabba binn og mémmu hefur pu ndttirlega séd?

Sigurdur: Ja, ja, pau heilsudu mér eins og fleiri og ég
gladdist meir en ord fa lyst og hlustadi hugfanginn 4 mal
peirra, er fyliti hug minn 6ryggi og unadi.

Adalheidur: Pad hefur verid dasamleg adkoma eftir
stridid hér.

Sigurdur: J4, pegar madur hugsar til fortidarinnar, rifjast
margt upp eins og ég sagdi. Eins og pad sé skyrara allt i
huganum en nokkru sinni adur ordid, hver endurminning
ljomi med nokkrum heetti.

Atla ég nu ekki ad hafa petta lengra ad sinni.

Pakka pér keerlega fyrir hugulsemina ad leita 4 fund minn
og okkar.

Adalheidur: M4 ég skila heilsun til konu pinnar?

Sigurdur: Eg bid fyrir kaerar kvedjur og astudarkvedur til
hennar. Avinlega bakka ég allt, sem 1idid er og hugsa til
framtidarinnar og endurfundanna og pess, sem ekki verdur
lyst med ordum, er framundan er, fegurd adra lifs og full-
komnara.

En ég segi ekki meira ad sinni.

Pakka.
Verid blessud, systir g6d og vinur, Ingvar.
Blessud 6ll. (Gunnar Hjérvar ritadi eftir segulbandsupptoku)
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Fyrir midilsmunn 7. 10. 1991,

Midill: Sveinn Haraldsson.
Fram kom: Helgi Hjorvar.

Helgi Hjorvar:

Gunnar, sell.

Gunnar Hjorvar: Seell.

Helgi Hjorvar: Seel verid pid.

Ja, sendi huggeislun til ykkar hnattanna i milli og er ég
asamt fjolda manns staddur i fogrum sal stjérnusambands-
stodvar mikillar og veglegrar hér 4 framlifsjérd minni og
mjog er bad folk , er hér er, i alla stadi vel innraztt og vel
hugsandi og vel mali farid. Allt mélfar pess 1jést og fagurt
sem vitnar um gofugt hugarfar og proskada hugsun.

En ymsir framlidnir Islendingar hér hafa nd®d undursam-
legu valdi 4 mdlinu. En pad er ekki ad undra i rauninni, pvi
hér hafa menn margfalt betri skilyrdi til proska i medferd
malsins heldur en 4 géomlu jordinni, bar sem menn njdta
slikrar orkumagnanar, sem hér er kostur, og sambanda vid
malsnillingana 4 enn fullkomnari hnéttum, gudina sjalfa.
Pad er pvi ekki ad undra pd tungutakid gofgist og vald
manna 4 gudamadlinu vaxi storlega hér og pad audvitad pvi
fremur sem moénnum er pad meira dhugamal ad n4 par sem
fullkomnustu tokum.

Ja, ég veit bad er 4 Islandi um pessar mundir talad mikid
um naudsyn mdlraektar og malverndar. En pad vita menn
ekki, hvernig best er ad vernda og rackta malid i raun og veru
medan beir ekki vita, hvadan bad er ni komid bad besta og
fegursta i islenskunni. En vissulega er ekki ad astadulausu
ad tala um uppruna malsins, ad par sé um ad rada flutninga
hnatta 4 milli og magnanardhrif merkileg mjog.

Pad tel ég ekki purfa ad fjélyrda um sérstaklega vid ykk-
ur, ad islenskan eigi pannig fyrirmynd 4 zdri hnéttum og
bangad sé ad leita eftir styrk og meetti til eflingar islensku
mali fyrst og fremst. En jafnframt er pad naudsynlegt, ad
bj6din lzeri malid af ritsnillingum sinum fornum og nyjum,
beim er bestum t6kum hafa n4d 4 malinu i reedu og riti. Pad
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synir sig, ad pegar malid er hvad fegurst og fullkomnast, vex
prottur pjodarinnar og framfarahugurinn mest.
Pakka fyrir.
Gunnar, vertu sall og verid szl.
Gunnar: Blessadur. Bid ad heilsa.
Gunnar Hjorvar (ritad eftir segulbandsupptoku).

Fyrir midilsmunn 7. 10. 1991.

Midill: Sveinn Haraldsson.
Fram kom: Helgi Pjeturss.

Jaeja, Helgi Pjeturss.

Pad er margt sem hugsar til ykkar ad venju. P6 ekki sé
haegt ad gefa nema faum i hvert sinn taekifaeri til ad koma
hér fram, pa er pad po ekki alveg pydingarlaust. Islensk
hugsun og islensk forysta i hugsun bparf ad eflast. Eins og
asteedur eru i bjodfélaginu veitir ekki af, ad pessi islenska
andlega forysta eflist.

Fundarmadur (HV): Nu er verid ad gefa Nyal ut aftur og
ritgerdir, sem madur hefur ekki séd adur.

Helgi Pjeturss: Pad er vel og drengilega ad malum stadid,
er bannig er og bakkarvert mjog. Nyall er ekki ureltur, ef
einhverjir kunna ad etla pad, né heldur parf ad ztla, ad
pj6din hafi ekki proska til ad tileinka sér (hann) ef 4 annad
bord yrdi reynt til ad koma honum a framfeeri, hjalpa al-
menningi til ad tileinka sér undirstoduatridi Nyals. Pad er
ekki svo pungskilid. En pad, sem mestu mali skiptir, er ad
pekkingin sé ad verdleikum metin og pegin. Allir eiga ad
vera patttakendur i heimssmidinni og allir eiga ad geta
hugsad sjalfsteett og rokrétt og med beim heetti stadid
nokkud a eigin féotum en ekki verid einungis annarra berg-
mal. En biggjendur pess sannleika, sem faerir peim fyllri
skilning a tilverunni, midar einungis til heilla.

Pakka nu fyrir og verid szl.

Gunnar Hjérvar (ritad eftir segulbandsupptoku,).
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Til lesenda Lifgeisla

Med pessu nyja ari parf ad hefjast nytt atak til eflingar
lifsambanda vid lengra komna vini, sem 4 6drum hnéttum
buia. Vid vitum ad pusundir lifstefnu-mannkynja beina
hingad afli til bjorgunar illa st6ddu mannkyni jardar okkar.
En erfitt er um bjorgun, nema hér sé til stadar sem bestur
studningur vid pessa gudlegu tilraun hinna mattugu hjalp-
enda. Og studningurinn felst ekki sist i pvi ad skilja mikil-
veegi baettra lifsambanda og bar med aukins liforkuad-
streymis fra 6flugum aflsvaedum hinna lengra komnu.

Lifshorfur mannkyns okkar eru bdgar i meira lagi og
virdast fara versnandi. Heettur stedja ad ur ymsum attum.

Til Islands munu hinir allsvitandi, 6flugu vinir, einkum
beina vonum sinum og orku, pvi hér 4 landi hefur fyrst verid
skilid edli lifs og lifsambanda, svo sem vel kemur fram i
ritum Helga Pjeturss, en sem flestir pyrftu ad kynnast peim
skilningi a tilverunni, sem par er settur fram.

Eg vil beina beirri 6sk til ykkar, keeru lesendur Lifgeisla,
ad pid reynid, hver og einn, ad afla ritinu nyrra askrifenda.
Med pvi moti audveldid bid ekki adeins utgafu pessa rits
heldur vinnid bid ba einnig ad aukinni kynningu 4 hinu
mikilveegasta malefni og skilningnum & pvi.

Nu eru komin ut i pridju utgafu 6ll Nyalsrit dr. Helga
Pjeturss, dsamt tveggja binda safni af 6drum ritgerdum
hans. Ef pu, keeri lesandi, geetir att einhvern patt i ad kynna
pessi rit og e.t.v. afla pbeim kaupenda, pa veeri slikt dkaflega
mikilvaegt fyrir framgoéngu pessara madla.

Bestu kvedjur til ykkar allra, keeru lesendur Lifgeisla.
Fylgi heill pessu nybyrjada ari.

Fyrir hond ritstjdrnar Lifgeisla og Félags Nyalssinna,
Ingvar Agnarsson.
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