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Ingvar Agnarsson:

Krabbapokan

(Sja forsidumynd.)

Krabbapokan (M 1) i Nautsmerkinu er &litin vera leifar af
sprengistjornu sem sast 4 himni arid 1054 (supernova). I
midju pokunnar, sem stédugt penur sig it med geysihrada
(um 1000 km & sekundu), ma sja orlitla stjornu, tifstjérnu,
dkaflega heita, og sendir hun fra sér 30 ljosblik 4 sektundu
hverri. Pokan er i um 6000 ljosara fjarleegd fra jordu.

Omaelanleiki geimsins

Fjoldi stjarna. A heidskirri nottu er unnt ad sjd allt ad 2000
stjornur i einu med berum augum. Alls er haegt ad sja med
bvi méti allt ad 6000 stjérnur, ef midad er vid syn ul
stjarnanna fra allri j6rdinni. Petta er raunar miklu legri tala
en margur mundi giska 4, sem horft hefur til himingeimsins
med tilfinningu fyrir 6melanlegri stzrd hans. Undir ahrif-
um peirrar tilfinningar mundu margir vilja nefna tugpus-
undir eda meira. En begar farid er ad skoda himininn i
sjonauka kemur i 1jés ad stjornurnar eru reyndar ennpa
miklu fleiri — og pvi fleiri sem lengra er litid.
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ERINDI OG GREINAR

Porsteinn Gudjonsson:

Solstjornur og jardstjornur

Ari Trausti, eettadur fra Middal (og Haukadal lengra
fram), tilkynnti i fj6lmidli, ad Ovist veeri ad nokkurri sol
fylgi reikistjérnur nema pessari einu, sem vid hofum fyrir
augum 3 daghimni. Ekki finnst mér hann hafa feert sig vel
i aett med pessu. Vanpekking er petta og léleg heimsfrzedi.

Allt fra bvi ad Brind uppgodtvadi alheiminn & niunda
aratug 16. aldar (eda skommu fyrr) — hann skildi, i fram-
haldi af Képernikusi, ad 6éendanlega margar solir og jardir
sveima um o6endanlega vidan geim — hafa bestu menn, fair
i fyrstu en sidan fleiri, latid sér skiljast ad svo er i raun og
veru. En hvadan er hiin sumum komin pessi fluga { munn,
ad hvergi séu pldnetur nema hér?

Um 1930 var allmikid um andvisindastefnu (anti-intel-
lectualism) 4 Vesturlondum, en bar sem su stefna rikir,
einangrast visindamenn fra skynsemi almennings (gerast
filabeins-turnbuar). Sir James Jeans, stjornufreedingur var
einn. Pad var hann sem kom fram med, eda var a.m.k.
ahrifamestur i ad stydja, heimsmyndunarkenningu pa um
hina advifandi sol, sem atti ad syna ad hvergi veeru planetur
nema hér. Su kenning er 16ngu ur gildi fallin — pegar arid
1942 syndi Carl von Weiszidcker fram &, ad hun var reikn-
ingslega 6haef med o6llu. Tok von Weiszidcker upp ad nyju
Kant-Laplace kenninguna um petta efni og ma segja ad hun
hafi i adaldrattum verid rikjandi sidan. Ymislegt hefur
fundist med athugunum, sem stadfestir, ad reikistjornur séu
med 60rum solstjornum, auk bpess sem yfirgneefandi likur
stydja pad ur ymsum attum.

Eg for 4 (almennan) fund hj4 visindaménnum nylega par
sem raett var um reikistjornur med 6drum sélstjornum, og
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var audvitad bara kominn til ad hlusta. En pegar peir foru
i stad stjornufreedi ad tala um v. Neumann-skrimslid sitt
omurlega virtist mér sem gefa yrdi umraedum adra stefnu,
og lagdi spurningu fyrir adalreedumann. Var bad um
asteedur i tvisdlhverfi, par sem minni sélin er i alika fjar-
laegd fra médursdl og reikistjarnan Jupiter er frd solinni
okkar. Nu er Jupiter med morg tungl i reikistjornurod i
kringum sig og hva®d meelir pa 4 moti pvi ad litla sélin i hinu
s6lhverfinu hafi svipada reikistjérnur6d i nand vid sig?
Pessu gat stjarnedlisfreedingurinn ekki svarad, og potti mér
bad all-athyglisvert, pvi honum hafdi einmitt ordid tidreett
um tvisolhverfi i erindi sinu. Hann gaf par hreint og beint
fra sér ad leysa petta priggja-hnattavandamal eins og beir
kalla pad i freedibokunum.

Eg er ekki fra pvi, ad bessi spurning hafi borist i tal hér
og bar hja freedingum sidan, og til pess sé ad rekja ba
,,malsvorn® sem Ari freendi vor Trausti telur sig purfa ad
halda uppi fyrir faviskuna i pessu efni. &Atla ma ad flestar
sOlir, ef ekki allar, hafi med sér fylgihnetti af reikistjérnu-
steerd og ad paer séu grodrarstodvar lifsins i alheimi. Hinn
daudi alheimur er hugarféstur daufgerdra salna.

Mbl. 8. april 1992.

Fjarleegar planetur fundnar?

Visindamenn vi® Bandarisku geimrannsoknastofnunina,
NASA, hafa fundid merki um fylgihnetti i kringum atta
stjornur { 450 ljéséara fjarleegd, sem beir telja hugsanlegt ad
séu planetur.

Stjornurnar eru i somu vetrarbraut og okkar sélkerfi, a
einu af tveimur sveedum 1 ,,ndgrenni jardar par sem
stjornumyndun 4 sér stad. Adsteedur par eru taldar likar pvi
sem var pegar jordin og adrar planetur myndudust fyrir um
fij6rum milljérdum &ara ur gasdiski umhverfis solina.
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Visindamennirnir fundu eydur i gasdiskunum umhverfis
stjornurnar med meelingum 4 innraudum geislum, en pad
telja peir merki um ad gasid sé farid ad péttast i fylgihnetti.
Enn sem komid er telja peir sig po ekki geta sagt hvort
hnettirnir séu daufar stjornur, svokalladir brunir dvergar,
eda planetur 4 bord vid jordina eda Jupiter.
Stjérnufreedingum hefur gengid erfidlega ad finna
abyggilegar sannanir fyrir tilvist pldneta utan okkar sol-
kerfis, en slikur fundur myndi ekki einungis auka skilning 4
myndun sélkerfisins, heldur efla trd manna & bvi ad lif
fyndist 4 60rum stédum en jordinni.
Frétt { Mbl, 12, juni 1992.

Vetrarbrautin og kulupyrpingar hennar

Einhver fegurstu fyrirbzeri himins eru hinar kilulaga pyrpingar stjarna.
Pzer ganga umhverfis vetrarbrautina og eru sumar hverjar i mikilli
fjarleegd. Teikningin synir dreifingu peirra i geimnum umbhverfis
vetrarbrautina.
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Benedikt Bjornsson:

Enginn faedist af moour
nema einu sinni

Med kenningum sinum afneitar Helgi Pjeturss tilvist

annarrar viddar austraennar heimspeki. Hann skiptir peim

hnottum, par sem proast hefur lif, i frumlifs- og framlifs-
hnetti, bar sem hnoéttur vor elur menn sem eftir andlat hér

a jord lifa likamlegu lifi 4 6drum framlifshnéttum. Pessi

fullyrding er hluti af kenningu um heiminn, en hin hefur

eftirfarandi sérstodu innan heimspekinnar:

1. Hun leidir af sér ad heimurinn sé ein d6rofa heild, sam-
svarandi pvi ad lifkerfid 4 hnetti vorum er ein heild, pratt
fyrir breytileik lifs mismunandi sveeda 4 honum. Allt lif
er 4 stjornum og bundid efni. Adrir lifheimar eru ekki til.

2. Kenningin flytur liffreedina til annarra stjarna alheims-
ins.

3. Kenningin er um samband lifsins i alheimi. Dr. Helgi
Pjeturss skop eftirfarandi hugtok um lifid: lifgeislan,
magnan, lifsambandid milli stjarnanna, edli svefns og
drauma, framvindustefnurnar tveer, lifstefna og helstefna
og stillilogmalid.

4. Enginn einstaklingur lifir fdsturskeidid og faedist af
moodur nema einu sinni, en likamnast 1 framlifi 4 annarri
stjornu eftir andlat hér a jord.

Pessa sérstzedu heimspeki nefnir Helgi islenska heim-
speki.

P6 ad til hafi veri® menn fyrr 4 tid sem trudu a lif 4
0drum stjornum er Helgi 6umdeilanlega fyrstur manna hér
a jord sem setur fram heildstzeda kenningu um samband
lifsins i alheimi og tengir pad vid likamlegt framlif einstakl-
ingsins 4 6drum stjérnum.
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Hvad er heimspeki?

[ sinni vidtaekustu mynd er heimspeki tilraun mannsins til
ad skilja heiminn og gera sér grein fyrir st6du sinni i honum.

Heimspeki er pvi samsafn af ésonnudum fullyrdingum
sem heimspekingurinn byggir 4 ymist traustum eda midur
sonnudum grunni og jafnframt a pvi sem hann telur visinda-
legar stadreyndir. Heimsmynd heimspekingsins er pvi eins
og mésaikmynd, par sem mikid af reitunum vantar, en hann
fyllir upp i myndina med pvi sem hann telur liklegt. Heim-
spekingurinn byggir kenningar sinar & grunni pekkingar og
4 frumlegri heimspeki.

Enginn er alfredingur. Faestir nd vidteekri pekkingu i
nema 1—2 greinum visinda og heimspekingar verda pvi ad
byggja 4 stadhafingum annarra og kenningum ur ymsum
greinum sem vidurkenndar eru 4 tid hans.

Heimspekingurinn getur po verid i peirri adstédu ad
visinda- og freedikenningar sem njota vidurkenningar a hans
tima samrymist ekki heimsmynd hans og hann hafni peim.

[ beirri adst6du var dr. Helgi Pjeturss i sumum grund-
vallaratridum. Skulu nefnd hér prju deemi:

1. Flodbylgjukenning Jeans o.fl.,, sem fram undir 1950 var
grundvollur skodana um stjarnmyndun heimsins, gerdi
lif oliklegt annars stadar en hér 4 jord.

2. Pad grundvallaratridi afsteediskenningarinnar ad mestur
hugsanlegur hradi veeri ljéshradinn (p.e. 300 pisund km
a sek.) samrymist ekki islenskri heimspeki.

3. Ymislegt i kenningum salfraedinga var andstzett skod-
unum dr. Helga Pjeturss, t.d. si stadheefing Sigmunds
Freuds ad fjarhrifa geeti ekki i draumum.

Dr. Helgi Pjeturss andmeelti pessum skodunum.

Eg tel ad 4 arunum 1902—1922 hafi dr. Helgi Pjeturss
moétad kenningu sina um heiminn po6 sidar hafi hann skilid
sumt fyllri skilningi. Hann hafdi yfirgripsmikla menntun,
t.d. jok hann mikid grundvallarpekkingu & islenskri jard-
freedi. Auk nordurlandamdalanna hafdi hann vald 4 ensku,
bysku, fronsku og latinu og hafdi lagt stund a forn-grisku
til pess ad geta lesid rit Forn-Grikkja. Préun heimsmyndar
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hans er merkilegt rannséknarefni, hvernig pekking hans 4
ritum annarra heimspekinga og visindamanna eykst, hvernig
heimspeki hans sjalfs, dlyktanir og liffraedilegar kenningar
um samband lifsins i alheimi og reynsla motast og hve
ofurnamur hann var.

Hann reyndi ad koma kenningum sinum 4 framfzeri med
greinum i bl6dum og timaritum og med utgafu ritverksins
Nyall. Hann skrifadist 4 vid heimspekkta menn, t.d. H. G.
Wells.

Hann vard fyrir vonbrigdum med undirtektir og skiln-
ingsleysi og dleit ad 1ifid hér a j6rd stefndi til alhruns, nema
skilningur 4 lifinu ykist til muna og betra samband en tekist
hefdi med truarbrogdunum needist vid menn 4 6drum
stjornum.

Frummyndafraedi Platons i ljosi
islenskrar heimspeki

I Nyal 4rid 1919 er onnur mikilsverd stadheaefing, sem
leidir af hinni fyrri. Hun er pessi: Frummyndirnar | frum-
myndafreedi Platons eru d 60rum hnottum. Hlutdeild peirra
i tilverumyndum pessa hnattar er pdttur i edli heimsins. (Sja
Nyal 1. bindi, bls. 44—46).

Hugtakakenning Platéns getur fallid ad skilningi islenskr-
ar heimspeki um samband vitunda i alheimi. Ad skilja
eitthvad hér 4 jord er oftast pad sama og ad atta sig a pvi
sem vitad er 4 6drum hnoéttum. Hugtokin eru veruleiki og ad
lifa af likamsdaudann, segir Platon. Pau eru veruleiki af pvi
ad til er vit sem veit og af pvi ad til eru menn sem hugsa,
ekki adeins 4 pessari jord. Pau eru gefin i huganum, segir
Platéon. Barnid hefur pvi liklega erfdir til ad skilja hin
einféldustu hugtok. Til pess ad skilja petta parf ad vita af
lifsambandinu. Hugtokin parf ad flokka i einfold og
samsett hugtok. Deemi um einfalt hugtak er dzemi Platéns
um fingur tve misstora. Daemi um samsett hugtok er t.d.
lifsambandid milli stjarnanna sem byggist 4 morgum ein-
ingum bekkingar.
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Oll umrzeda um hugtok verdur misvisandi nema sam-
reemdur skilningur sé a hugtokunum. Pau eru hornsteinar i
roklegri hugsun. Eg tek deemi um misskilid hugtak, pad er
hugtakid um endurholdgun. Endurholdgunarhugtakid er
skilid af flestum i sambandi vid pann misskilning gud-
spekinga ad menn faedist aftur og aftur af médur hér 4 jord.
Samkvaemt islenskri heimspeki lifir enginn fésturskeidid
nema einu sinni. Pessi kenning etti pvi ad heita endur-
faedingar- eda endurburdarkenningin. Skilningur islenskrar
heimspeki 4 hugtakinu endurholdgun er ad menn endur-
likamnist = endurholdgist 4 annarri stjérnu pa er menn
andast 4 pessari jord.

Sambandsfraedi

Eg nefni hér til pridju stadheefingu dr. Helga Pjeturss sem
snertir veruleikann. '

A grundvelli kenningar edlisfraeedingsins Faradays ad
hvert atom hefdi dhrif 4 allan heiminn utfeerdi dr. Helgi
Pjeturss ba kenningu heimspekilega. (Tilvitnun = Nyall
XVII. kafli, bls. 36—37, ttg. 1919).

,Vér getum haldid afram og sagt: eigi einungis hefir hvert
Odeili ahrif 4 allan heiminn, heldur einnig hver samogn
(molecule), hvert efnasamband, hver likami. Eigi adeins hin
mikla sol, stjornandi hnattkerfis vors, geislar ahrifum Ut um
allan heim, heldur ma segja hid sama um hinn minnsta
hnétt solhverfisins, og hina minnstu hreeringu, sem i sol-
hverfinu 4 sér stad, hvort sem hun gerist i lifandi likama eda
liflausum. Og vér getum farid lengra en Faraday, hinn mikli
uppgotvudur ileidslurafmagnsins (electric induction), virdist
hafa gert. Vér getum sagt, ad hverju bessi ahrif alls a allt
mida. Hver minnsta hreering, sem verdur i heiminum, hver
minnsta efniseind, leitast vi®d ad framleida sjalfa sig um
allan heim, breyta 6llum heiminum i sig. Fra hverri veru,
hinni steerstu og margbrotnustu til hinnar smaestu o0g
einfoldustu, stafa geislar, sem mida ad pvi ad framleida
sjalfa pessa veru.

Petta er undirstoduléogmal. Pad stendur ennpa dypra en
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16gmalid um addrattarsamband hnattanna. Og pad neer alla

leid upp; best getum vér gloggvad oss 4 pvi med pvi ad

rannsaka vora eigin medvitund.

bessi stadheefing er afar merkileg pvi hin snertir sjalfan
grunn veruleikans. Vid mat 4 framangreindri stadhaefingu
hefi ég eftirfarandi i huga:

1. Eg skilgreini ad sa veruleiki sem vid skynjum, byggist 4
bremur pattum. Peir eru eftirfarandi: Orka — efni og
hugsun. Eg kalla petta hinn prieina grunn veruleikans.
(Hugtakalega er ordid peettir of stift pd ég noti bad hér,
annad kaemi til greina, svo sem ad greina heiminn i fasa).

2. Hina sikviku vixlun efnis og orku, skv. orkuskammta-
kenningunni.

3. Regla skoska edlisfraedingsins J. G. Bells fra 1964 og
tilraunir franska visindamannsins Allans Aspects og
samstarfsmanna hans fra 1982 um hegdun tviburaljds-
einda, gefa til kynna ad timi og fjarleegdir innan alheims-
ins geta ordid ad engu.

4. Orkudeili eru grunneiningar efnis.

5. Skilgreina verdur hugtakid geislun sem endurskdpunar-
vidleitni geislandans. Sumt er hdd tima og fjarleegdum,
annad ekki. Deemi: Madur hugsar til einhvers. Hann
geislar ekki adeins hugsun sinni. Henni fylgir allt hans
sjdlf.

A bessum grundvelli um efni og orku vik ég aftur ad
stadheefingu dr. Helga Pjeturss. ,,Fra hverri veru, hinni
steerstu og margbrotnustu til hinnar smeestu og einféldustu,
stafa geislar sem mida ad pvi ad framleida sjalfa pessa
veru.

Vid ma beeta sem tilraun til skyringar. ,,Ol geislun lifvera
hversu vitt sem hiin hefur ndd um verold alla er éadskiljan-
legur hluti geislandans, og pess vegna er hver og ein lifvera
bdttur [ edli heimsins og eilif stadbundin tilvist hennar eins
Ohjdkveemileg og geislar hennar sem ceda um geimdjipin
eda hafa bundist { 60rum efnispdttum heimsins.

Pvi meir sem pekking vex sjdum vid hversu pessir paettir
veruleikans eru samtvinnadir. Oll framvinda byggir 4 vixlun
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efnis og orku og hugsunin verdur meiri dhrifavaldur pegar
bekking 4 hverju svidi vex. A bessum grunni byggist saga
heimsins. Pad verdur skiljanlegt ad begar madur hér 4 jord
verdur 6feer um ad vera midstod zevigeislunar sinnar, er
heimsnaudsyn ad efna honum nyjan likama.

Lifid og madurinn ‘

Til pess ad reyna ad skilja lifid purfum vid ad skilgreina
stodu pess i efninu allt fra fyrsta sjaanlega visi til lifs til pess
a&dsta sem vid pekkjum.

Daemi: Hvad purfti til ad efnid feeri ad hugsa: Tiltslulega
f4 frumefni eru byggingarefnid i hinum margbrotnustu
sameindum sem eru undirstada frumunnar. Frumur mynda
med sér félag og af proast madur sem hugsar og undrast og
getur lagt til eftirmynd eettar sinnar med orlitlu broti af
sjalfum sér.

Madurinn er samfélag milljarda fruma. Ein og sér er hver
fruma ekki mattug, en vegna tengingar hennar vid adra i
hopnum myndast sérhefdar einingar undir samhaefdri
stjorn og slik samstilling myndar manninn, hugsandi veru.
Margfeldi getu pessara milljarda fruma liggur i sambandi
peirra innbyrdis og bessi vera nzer svo morgum sinnum
fullkomnara sambandi vid alheiminn vegna samstillingar
frumanna.

Alykta ma: Vid pekkjum ekkert lif nema i tengslum vid
efni og teljum ad pad sé ekki til nema d grunni hdproads
efnis.

Madurinn er sambandsvera, sem geislar sér ut i alheim-
inn, og allir menn eru i sambandi vid einn eda fleiri i -
einhverju aflsveedi i heiminum par sem fyrir er naegjanleg
samsvorun. Petta er i edli lifsins og naer jafnt yfir pad sem
vid skilgreinum gott og illt. Allir menn hafa eitthvert naemi
fyrir ahrifum. Vid getum kallad pau ahrif neerhrif sem virka
beint 4 eitt eda fleiri hinna skilgreindu skilningarvita. Fjar-
hrif pau sem einstaklingurinn verdur fyrir utan skynsvids
skynfeeranna og fara bein inn 4 heilastodvarnar 4n pess ad
vera fyrst numdar af skilningarvitum, t.d. syn og/eda heyrn.
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Pvi er pad pegar per blandast saman, t.d. syn med skyni
augans, og onnur adsend ahrif 4n skynjunar augans pa fer
eftir pekkingu og hverju einstaklingurinn trair hver ur-
vinnslan verdur. Einnig fer pad eftir umhverfisahrifum og
aflsveedi pvi er umlykur hann. Slikur heefileiki manna er
mismunandi og hann leidir oftast til fafraedi og vitleysu en
getur leitt til vitsauka.

Nezemi sem er langt umfram bad sem venjulegt er mé kalla
ofurnzemi. Dr. Helgi Pjeturss var ofurnzemur, sér til vit-
auka, en pad skapadi honum mikla erfidleika i lifinu. Er
pad samkvamt islenskri heimspeki ekkert smaraedis mal
hverjum sambdndum menn tengjast.

Madurinn er sendist6d = utvarpar sér ut i alheiminn,
pegar hann vakir med virkri lifsstarfsemi. Pvi betra dstand
sem er i frumufélagi hvers liffeeris og samstilling liffeeranna
betri, pvi betri orkust6d er madurinn og vidtaeki hans og
betra og draumar hans skyrari. Ef menn vita petta geta peir
betur stillt vidteeki sitt og vita ad peim er naudsyn ad vera
jakveedir. P4 er hver hugsun leid til annarrar betri. Petta
studlar ad godri framvindu og lifstefnuleid. Allt sem madur-
inn hugsar og gerir 4 hverri andra lifs hans hér a jord métar
efnid sem mun sidar skapa hann 4 6drum hnetti. Petta er
skilningur i liffraedi.

Pegar sjalfsstarf hugans er i lagmarki eda madur sefur er
madurinn virkast moéttokutaeki og hann dreymir.

Samkvaemt islenskri heimspeki er undirrét allra drauma
lifgeislaahrif vokuvitundar eda vitunda einhvers stadar ur
alheimi. Hinn rangi skilningur og stillidhrif aflsveedis
umbhverfisins stillir vidteeki mannsins sem bvi midur er
oftast ruglad hér 4 jord. Dreymi mann ad hann liti i spegil
sér hann allt annad andlit en sitt eigid.

Svo mikilsverdir eru draumar ad madurinn lifir skemur
draumlaus en matarlaus.

Benedikt Bjérnsson.
Framhald verdur i ncesta desemberhefti Lg. nr. 76.
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Katherine Kershaw:

Kannabis:
Eitur!

Mongdlar 16gdu riki Araba i ristir og peer bjodir, sem
peim tokst ekki ad eydileggja med hervaldi, vondu peir d
hassneyslu og pd var eftirleikurinn heegur ad eydileggja
menningarsamfélag d proskabraut.

Kannabis hefur haft djiptek dhrif [ s6gu mannkynsins.
Enda pott neysla pess sé bonnud med logum { Nordur-
evropulondum og i Ameriku og vida annars stadar, er pad
mikid notad, einkum medal namsmanna og ungs folks. Svo
virdist sem pcetti pess i yfirstandandi umskiptum menn-
ingarinnar sé langt frd pvi ad vera lokio.

Fyrir einum atta hundrud drum blémgadist menningin i
16ndum Mihamedstriiarmanna. Urvalsmenn 4 svidi visinda
og heimspeki, skdld, listamenn og stjornmalaskoérungar
madttu sin mikils i borgum Litlu Asiu, og voru ad byggja upp
pjodfélag lengra komid i visindum og hverju pvi, sem til
hamenningar heyrir, en nokkurt annad sem pa pekktist.
Moguleikarnir, sem bjuggu i peirri tilraun, urdu aldrei ad
veruleika. Voxtur hennar stodvadist skyndilega vid pad ad
Genghis Khan kom fram (herhlaup Mongoéla arid 1206 og
padan af) og sotti inn i pessi 16nd og 6nnur med mordfusar
hersveitir sinar. Jafnframt innrasinni var par fylgt akvedinni
stjornarstefnu, peirri, ad eydileggja ekki adeins helstu bygg-
ingar og stofnanir i borgum pessara landa, heldur ad utryma
o6llum ibdum borganna. Sérstakt kapp var lagt a4 ad utryma
6llum, sem 4 einhvern hatt baru af: gaifumoénnum og peim,
sem hofdu forustuheefileika og geetu pvi farid ad skipu-
leggja andstédu gegn ofurvaldi innrdsarlidsins.

Asamt hinum gifurlegu dtrymingaradgerdum (sem ekki
voru b6 latnar na til sveitafdlks) var notkun kannabisefna
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innleidd medal hinna sigrudu pjdda til pess ad tryggja pad,
ad Arabapjédirnar skyldu aldrei endurheimta vitsmuni sina
og skapandi hefileika.

Pad ad pessi planta hefur verid notud bannig til bess ad
kuga heilt samfélag sidmenningar meetti vera tilefni til pess
ad staldra vi®, ad lita a dstandid hér og nu, hja okkar eigin
kynstofni og bjod.

Margar raddir hafa heyrst, sem lata mikid af pvi ad pessi
planta sé skadlaus, haettuminni en tobak og brennivin, og ad
hiun sé hentug og skemmtileg adferd til ad Srva félagsleg
samskipti. Pessir sérstoku medmeelendur hvetja til notkunar
efnisins, heimta ad sala pess verdi 16gleyfd, og lita 4 pad sem
allt ad pvi trdarlega reynslu ad njota pess sem beir kalla
»hugarvikkandi &hrif“. Med bessum fullyrdingum og
krofum sanna beir a sér eitt af einkennum bess ad vera
hadur slikum efnum: porfina til ad draga adra med sér nidur
i notkun beirra. Fullyrdingarnar eru hinsvegar fjarri 6llum
sanni.

Miklar rannséknir hafa verid gerdar & sidustu 20 arum,
sem leida i 1j6s hver eru hin raunverulegu ahrif pess ad neyta
kannabiss. Pad er mikid ahyggjuefni, ad arangur pessara
rannsokna er einungis ad finna i visindatimaritum eda i
bokum sem almenningur hefur ekki adgang ad. Smamsam-
an skapast ,,vidhorfsbreyting*, svo ad farid er ad lita 4 pad
einungis sem sérkennilegt athaefi ad stunda ,,pottareyking-
ar*, og folk fer ad hneykslast 4 pvi, pegar neytendur eru
logsottir. Talsmenn l16gleyfdrar kannabis-sélu nj6ta vaxandi
fylgis.

Talsmenn bess ad sala efnanna verdi 16gleyfd bera fyrir sig
yfirlitstolur og visindanidurstodur til pess ad syna fram a
hversu holl og gbd ahrif efnisins séu. Pad ma sja ad slikar
yfirlitstélur eru tindar upp ur rannséknum og skram sem
gerdar voru 4 darunum milli 1960—70, en pa var notkun efn-
anna ekki adeins mun minni og vandamalid nytt, heldur var
bad efni, sem pa var rannsakad, veegara og i pvi var miklu
minna af vimuvaldinum THC (tetrahydrocannabinol). Yfir-
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litstolur byggdar a notkun peirra efna, sem nu eru i umferd,
segja allt adra sogu.

Gagnsteett alkoholi, sem kannabis er oft borid saman vid,
er THC ekki uppleysanlegt i vatni. Af pvi leidir ad alkohal
skolast burt ar likamanum eftir faa klukkutima, en THC,
sem er leysanlegt i fitu, sest fyrir i fitubornum hlutum lik-
amans og i lifur, lungum, kynfaerum og heilanum. bad tekur
likamann ekki skemur en prjar vikur ad brjota nidur pessar
birgdir af efninu og losa sig vid peer, svo ad sd, sem reykir
oftar en ,,eitt stud*“ a4 prem vikum, mun aldrei losna vid efn-
i® og magn leifa pess i likamanum fer sivaxandi.

Afleidingar neyslunnar, bzedi andlegar og likamlegar, eru
skadveenlegar, og fyrir liggur nog vitneskja um pad, ad hja
morgum eru par dbaetanlegar.

Salfreedileg ahrif

Pad, sem ad neytandanum sjdlfum snyr, er ad ahrif efnis-
ins skapa honum likamlega vellidan og sidan seelukennd, og
pad er betta sem knyr 4 um aframhaldandi notkun og gerir
manninn hddan henni. Ahrifin eru slik, ad neytandinn gerir
sér ekki grein fyrir peirri ryrnun hugarstarfseminnar sem af
bessu leidir: minnid minnkar, démgreind, vitsmunir, yfirsyn
og markmid. P6 ad notkun standi ekki lengur en prju 4r,
geta gedveikieinkenni farid ad koma i 1jés. Hrérnun hugar-
starfseminnar fer ad gera vart vid sig og heefileikinn til ad
setja sér markmid. Hja morgum er petta Obactanlegt. Par
sem litil notkun naegir til ad minnka athyglisgafuna, leidir
mikil notkun til sljéleika og keeruleysis. Rangar hugmyndir
um veruleikann, ruglingur, minnistap, minnkandi einbeit-
ingarheefileiki, skortur 4 markmidum og andid 4 aga eru
algeng einkenni neytenda. Svo eru kvidakdst, hugarérar og
kynleg umskipti hugans.

Hid geigvaenlegasta af pvi, sem nylegar rannsdknir hafa
leitt i 1jos, er ad skemmdirnar, sem orsakast af notkun THC,
koma verst nidur a peim best gefnu. Pvi meiri vitsmunum og
gafum sem neytandinn er buinn, pvi meiri eru skemmdirnar
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4 peim eiginleikum. Madur med hdtt gdfnastig og mikla
moguleika til framfara getur ordid fyrir verulegum og varan-
legum skada, par sem hefileikalitill madur med gafnastig
fyrir nedan medaltal missir tiltdlulega litid af sinu.

Likamleg ahrif

Nyjar rannsoknir syna ad verulegar og varanlegar
skemmdir 4 heilafrumum geta orsakast af adeins litilli notk-
un kannabiss um ekki lengri tima en atta manudi. Petta
bendir til pess ad margvisleg truflun & hugarstarfsemi stafi
af heilaskemmdum af pessu tagi.

Ekki er adeins um heilaskemmdir ad reeda. THC hefur
reynst hafa ahrif i pa att ad brjota nidur onemiskerfi lik-
amans. Pad atti ad mega fyrirgefa moénnum, pétt peim detti
i hug samband pessara stadreynda vid hinn alpjodlega eydni-
faraldur: yfirgneefandi meirihluti eydnisjukra kemur ur um-
hverfi par sem kannabisneysla er sjalfsagdur hlutur.

Jafnvel litil neysla kannabiss getur valdi® skemmdum &
kynfeerunum: gerd seedisfrumanna og framleidsla beirra
truflast, og hja konum verdur stérmikil aukning a fésturlati
og fésturskemmdum. Lungnasjukdémar, mun alvarlegri en
beir sem tobak orsakar, eru algengir hja kannabisneytend-
um, og enn haettulegra er ad neyslan getur leitt til bronkitis
og lungnavefsskemmda eftir litla notkun i télf manudi. Slikt
astand likamans kemur ekki fram vid toébaksnautn fyrr en
eftir samfelldar reykingar i tiu til tuttugu ar.

Framleidsla og dreifing kannabiss er, enda bétt 6logleg sé,
paulskipulogd fjarmagns- og vidskiptastarfsemi, med billj-
6na kréna hagnad 4 hverju 4ri. P6 er hinni vidteeku dreif-
ingu pess tlad ad gera meira en ad afla fjar. Henni er atlad
ad leida til erfdafreedilegrar ryrnunar og vera adferd til ad
hneppa i praeldém. Vid, sem kunnum ad meta frelsid, settum
ad heyja bardttu gegn beirri starfsemi.

Porsteinn Gudjénsson pyddi ir ,,Northern Wind*, bresku dsatriarriti.
Timinn 18. juli 1992,
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Porsteinn Gudjonsson:
Pjoderni og menning

[ Morgunbladinu 19. mars er grein eftir Jéhann Hauksson
um bjo6dernisstefnu og telur hann hana vonda. Petta er
reyndar misskilningur. Johann heldur ad metnadur eins
hljéti ad vera fjandskapur vid annan, en petta er ekki annad
en hugarfar 6fundarinnar.

Pjoédernisstefna er god, vegna pess ad hun skapar ba
samheldni, sem naudsynleg er. Hun er stefna Rasmusar
Rasks, Jonasar Hallgrimssonar og Joéns Sigurdssonar,
Snorra Sturlusonar og Jons Arasonar, Steinunnar Refs-
dottur og Malfridar skaldkonu (su sidarnefnda kenndi mér).

Pjoédernisstefna hvetur til dada, en andpjodernisstefna
dregur nidur i sukk émenningar, sinnuleysis, gleepa, eitur-
lyfja, fegurdarsamkeppni og pess ad syna sig 4 utsidum
Plagboga.

Pjodernisstefna er god, pvi ad pad var hun sem steypti
hardstjorum arid 1989, en 89-hreyfingin spratt sist af 6llu af
fylgi vid alpjodaaudmagnsstefnuna, sem nu atlar ad laesa
klom sinum i pad sem eftir lifir af pjodum.

Sa misskilningur, ad pjodernisstefna sé¢ vond, stafar af
peirri imyndun, ad hin sé sama sem hernadarstefna. En ef
vel er skodad ba er pessu pverdfugt farid. Sja til deemis pad,
ad engin pjéd hefur verid jafn pjédernissinnud og Islend-
ingar, sem aldrei hafa farid med 6fridi 4 hendur nokkurri
pjoo.

Hin rétta samstilling mannkynsins, sem leidir til heims-
sambands, byggist a pvi ad hver bjod haldi sinum sérkennum
og leggi raekti vid pau, en ekki & pvi ad eyda peim. Pjodir
eru eins og einstok liffzeri i likama, gagnlegar hver i sinu
lagi. Peir einir sem leggja rackt vid uppruna sinn munu lifa
af, hinir allir farast.

Mbi. 22. 4. 1992,
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RIT
Dr. Helga Pjeturss

Nyall — Ennyall — Framnyall
Vidnyall — Sannyall — Ponyall
Valdar ritgerdir I og Il

FRABZRAR BZKUR
SEM ALLIR PURFA AD LESA

Nyalsrit Dr. He
nytsém eign 4 |

Er pér kunnugt um — 2
madur [slendinga 4 fyrri |
hinnar vidurkenndu fra3
soknir a4 svefni, draumum
um bau efni rit, sem baedi
og alpyoufolki.

Er pér kunnugt um — 22
héldu, ad hvergi veeru reik:
okkar og hvergi lif nema ke
fram med visindalegum rok:
lifsins 4 otal hnéttum.

Er pér kunnugt um — a3
hyggjumadur i flokki visin
po afdrattarlaust hin “sals
skyringa 4 edli peirra.

Er pér kunnugt um — ad 25
kom til ségunnar, hafdi &
hugtokin lifgeislun og lifz=
pessarar geislunar?

Er pér kunnugt um — a2
skyrir ekki adeins svefn o
skyggni, dasvefn, triarreyns
myndir manna um framhald

Er bér kunnugt um — ad d
sinnar — réttum helmingi

ast og freeda um pessi mélg
verda almennings-dhugaefd:

Er pér kunnugt um — ad t
4 landi haldid fram, ad o
veeru ad komast 4 ystu nof
ingar og visindamenn anna
um slikt?
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lelga —

nyjum timum.
2] framsaekinn raunvisinda-
J!uta 20. aldar fékkst, auk
Qjzreinar sinnar, vid rann-

n og edli lifsins, og skrifadi
voru etlud visindaménnum

& medan ihaldssém visindi
ikistjérnur nema vid sélina

xum, ad samband vaeri milli

23 doktor Helgi var efnis-
‘ndamanna, en vidurkenndi
Ir=nu” fyrirbeeri og leitadi

23ur en Kirlian-myndteeknin
cr. Helgi myndad visinda-
zeislar og sagt fyrir um edli

2d kenning doktors Helga
og drauma, heldur einnig
nslu, og hinar ymislegu hug-
:1d lifsins og edri veruleika.

dr. Helgi vardi 38 drum eevi
ennar — til pess ad freed-

‘& ni, sem nu eru ad nyju ad

£109

' begar um 1920 var pvi hér
mannkynid og hnétturinn

57 16ngu 4dur en heimspek-

1arsstadar foru fyrst ad tala

1. Nyall, 400 bls.

2. Ennyall og Framnyall, 484 bls.
3. Vidnyall og Sannyall, 322 bls.
4. bonyall, 320 bls.

og nytt ritgerdasafn eftir dr. Helga:

A. Valdar ritgerdir I, 480 bls.
B. Valdar ritgerdir II, 360 bls.

Verd pessara sex boka: Kr. 26.000
Verd Nyalsritanna (4 bindi): Kr. 18.000
Verd Valdra ritgerda I—II: Kr. 10.000

20% afslattur er veittur gegn stadgreidslu.

Undirritud/adur oskar ad kaupa:

[ 16 bindi [ 14 bindi [12 bindi

Nafn

Heimilisfang

Postnr./stadur

Simi

og Oskar ad greida kaupin d eftirfarandi hdtt:

[Jvisa [1euro [] ANNAD:
[ ] postkr. [ sTADGR. [ IRADGR.:

KORT NUMER:
GILDISTIMI KORTS:

SKAKPRENT

DUGGUVOGUR 23 -
POSTHOLF 1179 — 121 REYKJAVIK
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ERINDI OG GREINAR
Framhald af bls. 133

Porsteinn Gudjénsson:

Pralaya og manvantara

Vegna bpess ad hvellkenningin mikla um ,,upphaf alheims-
ins‘ hefur nui fengid nytt eldsneyti i geymana til pess ad geta
haldid afram potuflugi sinu um auglysingahimin alpjéda-
markadarins verd ég enn ad gera pd athugasemd ad ,,upphaf
alheimsins er ekki til. ,,Sérhvad eitt, sérhvad takmarkad a
frumorsok sina fyrir utan sig® hefur mikill heimspekingur
sagt. Jafnvel p6tt menn segi, ad ,,rim og timi hafi ordid til*
vid hvellinn (og hananu), breytir pad engu um pad, ad
eitthvad hlaut ad verda til pess, ad petta vard. Pad er gloggur
vottur um vanhugsun pessa mannkyns, sem virdist ad pvi
komid ad eyda sjalfu sér, hve mikilla vinseelda kenning um
hvell eda skell sem upphaf alls nytur medal hinna ahrifa-
mestu afla.

Engu ad sidur verdur ad vidurkenna, ad kenningin um
,alheim‘, sem med nokkrum heetti sé takmorkum bundinn,
virdist hafa nokkud til sins mals. Helgi Pjeturss vitnar i elstu
indverska heimspeki og segir pa tala par um pralaya, pa 6ld
sem var, adur en heimur var skapadur, og manvantara, eftir
ad heimur vard til. I allri kenningu doktors Helga, hvar sem
borid er nidur, er gert rad fyrir takmorkudum alheimi (en
geysistérum), en eingéngu bo sem beetti i tilveru sem er
oendanleg. Pad er bpetta sidastnefnda sem leysir vandann,
gerir bad feert ad medtaka hugsunina um takmarkadan
stjornugeim. En 4 hvern hatt pad tengist hinni meiri tilveru
er vandi ad vita. Hitt hef ég fyrir stjéornufreedinga, sem
sogdu drygindalega: ,,Ut i pad fara fair.« Ekki get ég dadst
ad slikri neegjusemi.

Ef gert er rad fyrir pvi, ad godasogur fornar feli i sér meiri
speki en vid fyrstu syn virdist — en pad hefur po oft ordid
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ad hapnum leik — ma sja ad kenningin um jétuninn Ymi
(Ymir er hann stundum nefndur en Ymir mun réttara), sem
slatrad var ,,adur en heimur var skapadur®, er i godu
samraemi vid hinar indversku hugmyndir um pralaya og
manvantara. Ymir vard ad farast, pvi ad ,,hann var illur og
allir hans eettmenn® eins og Snorri segir og bendir betta til
bess ad hinn fyrri heimur hafi verid missmidi. Vanpekking
svipud beirri sem nu vedur uppi hér 4 jord, vida mjog, og
eitrar flesta brunna, vard radandi i peim alheimi sem forst.
[ skjéli vanpekkingar fengu hinir illu moguleika a ad préast,
4 otal hnottum. En nu, 4 6ldinni sem hinir fornu spekingar
nefndu manvantara (,,Mann vantar ad...bata ur*), hefur
madur komid fram, sem enginn vard slikur i hinum fyrra
heimi. Edli svefns og drauma, og par sem sambandid milli
lifsins 4 stjornunum hefur fundid verid® — 4 einum hinna
,afskekktustu‘* kothnatta. Furdulega samstaed og altaxk
heimspeki hefur komid fram og skrdd verid. Sigurbraut er
16gd, ef menn pa vilja nokkud annad en 6sigur. Pad verdur
frodlegt ad sja pann batsvein (,,boatswain‘ segir Shake-
speare), sem fyrstur sest pannig undir arar, ad skridur verdi
ad.

Pessi setning heyrdist handan ad, fyrir ekki l6ngu, liklega
fra nyframlidnum, sem zetladi ad fara ad hafa samband vid
Reykjavikinga, en rak sig 4 erfidleika pegar hann gaegdist
inn i hugskotin: ,,Peir hafna patttoku i hinu mikilsverdasta
malefni, en leggja lif og sal i einskisverda heimsku-keppni. “
Hinn framlidni haféi ekki varast bad, ad ,,brids“ hafdi
alteki® hug manna.

Mbl 19. 5. 1992.

Hversu morg sélhverfi medal pessara stjarna skyldu féstra lif?
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Ingolfur Jonsson fra Prestsbakka:

Synir og fyrirbodar

Ovzentur gestur

Pegar ég var atta dra gamall 4 Kvennabrekku i Dalasyslu
var ég eitt sinn ad haustlagi sendur med skolpfotu sem ég
atti ad hvolfa ur uti 4 varpanum pvi pa arid 1926 var hvorki
skolp né vatnslégn 4 beejum bar vestra.

Nu pegar ég kem ut dr beejardyrunum sé ég okunnan
mann standa & stéttinni og horfa 4 mig godlatlegum sterk-
bldum augum en i svip hans var p6 alvara og festa. Petta var
fremur ungur madur, kleeddur i nokkurs konar ulpu, dokka
a lit, 1 ljésum buxum, hnéhdum sokkum og skinnském og
voru sképvengirnir bundnir upp a fotleggina. Har hafdi
madurinn nokkud ljést og féll pad i lokkum 4 herdar nidur.

A halsi mannsins var raud rond sem nddi ad mér syndist
alla leid i kringum halsinn.

Eg st6d eins og steini lostinn og missti fotuna dr hendi
mér svo skolpvatnid helltist yfir faetur mér.

En ég skynjadi eda heyrdi ad madurinn sagdi hlylegum en
dkvednum rémi: ,,Hér sérdu mig eins og pu varst ad éska pér
i dag.“

Mér vard litid nidur 4 vota feetur mina, en pegar ég leit
upp aftur var madurinn horfinn og sa ég hann aldrei framar.

Eg flytti mér inn { beeinn og 4 leidinni inn baejargongin
rann upp fyrir mér ad ég vissi hver pessi madur var. betta
var Hermundur Hermundsson, sem var i lidi Sturlu Sig-
hvatssonar i Orlygstadabardaga og var til héggs leiddur eftir
ad Sturlungar hofdu tapad orustunni vid pa Kolbein unga
Arnoérsson og Gissur Porvaldsson.

Hermundur hafdi sagt ad hann vildi kneppa hari sinu svo
bad yrdi eigi blédugt og pad gerdi hann.
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Nu var hann kominn alla bessa 16ngu leid gegnum aldir
og ar til sins heimabaejar Kvennabrekku vegna faviskulegrar
Oskar atta ara drengs sem hafdi pennan sama dag lesid
frasdgn Sturlungu um Orlygsstadaorustu og afleidingar
hennar.

Eg sagdi médur minni einni fra syninni og sagdi hiin mér
radlegast ad segja ekki fleirum og hef ég haldid pad rad par
til nu.

Gunnar Hjorvar:

Nyall og félagsstofnun

Nyall bendir 4 heettu, sem fylgir pvi ad stofna félag til
styrktar einhverju malefni. (,,Hid mikla samband*, XXXII,
11 bls.) En b6 getur verid betra, ad einstaklingurinn leggi
fram fé sitt og vald og ,,fdi pad i hendur vixlurum*, er bera
avoxtu bess , eins og stendur i bibliunni, heldur en ad lata
bad liggja avaxtalaust.

Fyrir midilsmunn er sagt: ,,Saga hvers er rifjud upp a
framlifsjord i smdu og stéru. Hvad eina, er midar til proska,
varir og beetir vid sig éaflatanlega®. (FM. J. 17. 12. ’84).
Proskavon einstaklingsins er pannig hofudvidmidun i
framlifi.

En proski redst mjog af frjalsu vali. Félag dregur ur
proskavon einstaklingsins. Hann feer 6drum i hendur pad
vald, sem fylgir pvi ad rddstafa eigin fé eda rada eigin
malum. Og sé€ hann i félagsstjorn, ba radstafar hann annarra
fé eda reedur annarra malum, sem verdur honum til litils
proska.

Fyrir midilsmunn er ennfremur sagt: ,,Pad eru leidtogar
hér, er menn sameinast um*. (FM. 140). A framlifsjordum
sameinast menn pannig um leidtoga og hreyfing myndast, en
ekki eru stofnud félog né kosid i stjornir. (Sbr. FM. 140).
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LJOD

Einar Benediktsson:

Nordurljos
Brot

Veit duftsins son nokkra dyrdlegri syn

en drottnanna hasal i rafurloga?

Sja grundu og vog undir gullhvelfdum boga! —
Hver getur nd unad vid spil og vin?

Sjalf moldin er hrein eins og maer vid lin,
mokar i haustsins visnu roésum.

Hvert sandkorn i loftsins litum skin,

og leekirnir kyssast i silfurosum.

Vid tutheimsins skaut er allt eldur og skraut

af idandi nordurljésum.

Fra sjounda himni ad ranar rond

stiga rodlarnir dans fyrir opnum tjéldum,

en ljéshafsins dldur med fjukandi foldum

falla og Olga vid skuggastrond.

bad er eins og leikid sé huldri hond

hringspil med glitrandi sprotum og baugum. —
Nu meenir allt daudlegt a lifsins 16nd

fra lokudum brautum, fra myrkum haugum,
og hrimklettar stara vid hljédan mar

til himins med kristallsaugum.

Nu finnst mér pad allt svo 1itid og lagt,
sem lifad er fyrir og barizt er moti.

P6 kasti peir grjoti og hati og hoti,

vid hverja smasal ég er i satt.

bvi bldloftid hvelfist svo bjart og hatt.
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Nu brosir hver stjarna, pott vonirnar sviki,
og hugurinn lyftist i sedri att,

nu andar guds kraftur i duftsins liki.

Vér skynjum vorn prott, vér pekkjum i nott
vorn pegnrétt i 1jossins riki. —

Hve voldugt og djupt er ei himins haf

og hasigldar snekkjur, sem leidina preyta!

A3 hofninni leita peaer, hvort sem bpeer beita

i horfid — eda peaer beygja af.

En aldrei sa neinn pann, sem augad gaf,

— og uppsprettur 1jossins ei fundnar né skyrdar.
Med beygdum knjam og med banastaf

menn bida vid musteri allrar dyrdar.

En autt er allt svidid og hardleest hvert hlid

og hljédur sa andi, sem byr par.

Jonas Hallgrimsson:

Hornbjarg

Yzt 4 Hornstrondum heitir
Hornbjarg og Koépatjorn.
beir vita pad fyrir vestan,
par verpir hvitur érn.

Um sumarnoétt, er sveimar
sOl yfir nordursléd

og poka sigur um sjéinn,
hann situr raudur sem blé6d.

Og o6rninn litur ekki

ona hid dimma haf,

og horfir i himinljémann.
Hafskipid sokkur i kaf.
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DRAUMAR

Helgi Pjeturss:

Draumlifid og samband
lifsins 1 alheimi

Mig dreymir, pvi midur, sjaldan svo, ad frodleikur sé i;
kemur par til greina pad, sem ég hefi nefnt stillilogmalid
(Law of determinants), og skal pad ekki skyrt ndanar ad
sinni. Fyrir kemur pad p6 stundum, ad rofar til { pokunni,
og ad mér veitist i draumi utsyn, sem frédleg er. Og svo var
einn morgun, sem nu skal sagt fra. Eg hafdi daginn adur att
tal vid tvo mikla gafumenn, en mig dreymir aldrei neitt, sem
jardfreedi snertir, nema ég hafi rétt adur att tal vid einhvern,
sem vel er skynsamur og skyrt hugsandi; og er greinilegt, ad
betra er ad fleiri sé en einn.

Eg péttist i draumi vera staddur i bz, sem var ekki alls
olikur Reykjavik, en b6 ad engu, af pvi sem ég gat séd, eins.
betta var snemma morguns, og vedur gott og bjart. Folk var
ad koma ut ur naestu hdsum. Kom ég fyrst auga 4 stulku,
sem ad visu var mjog eftirtektarverd, pvi ad hun var yfir 4
alnir 4 haed. En pa sa ég adra, og var hun engu minni. bPa
kom ut karlmadur og var hann dlika tréllvaxinn og stulk-
urnar. Virtist mér sem medalhaed folksins i pessum bee,
mundi vera a.m.k. 1 metri framyfir pad, sem er hér i Reykja-
vik. Fiskur var par, ekki breiddur, heldur hengdur til perris;
var hann flattur og ekki likur neinum fiski, sem ég hef séd,
en bo gat ég ekki verid i vafa um, ad fiskur veeri pad. P4 vard
mer litid ut yfir sjoinn, lognsléttan og morgunskinandi, og
blasti bar vid i nokkurri fjarlaegd fjall, sem ad visu minnti
talsvert 4 Akrafjall, en virtist b6 frédlegra fra jardfraedilegu
sjonarmidi. Brd nu svo vid, er ég virti fyrir mér fjalli® med
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urdum og hamrabeltum, ad ég sa pad altieinu mjog skyrt, og
svo sem ég steedi rétt hja pvi. Hygg ég, ad par hafi komid
til greina hjalp fra 6drum draumgjafa en peim, sem ég hafoi
haft samband vid pangad til, og ad visu a miklu heerra
tilverustigi, par sem menn geta, pegar peir vilja, séd betur en
hér 4 jordu er haegt med nokkurri fjarsja eda smasja. Parna
var um ad reda bergtegund, sem ég hefi aldrei i voku augum
litid, og eru mér einkum minnisstaed geisistor bjorg, sem
hrunid® h6fdu dr hémrunum fyrir ofan; voru pau einkenni-
lega fagurgreen 4 lit. Hefir nu ad visu sumt basalt verid nefnt
greengryti, en petta berg var akaflega miklu fegra en pad, og
neer pvi sem gimsteinn veeri. Mér for na ad verda ljost, ad
mig var ad dreyma, og po pannig, ad ég var ad litast um a
annari jord, sem hlaut p6 ad vera mjog svipud beirri, sem ég
4 heima a. Langadi mig ni mjog akaft til ad draumurinn
meetti endast nokkud enn, svo ad ég gaeti litast betur um. En
pa vaknadi ég. Vafalaust tel ég, ad hefdi mig dreymt 4 bessa
leid, adur en ég for ad rannsaka edli drauma, mundi mér
adeins hafa virst sem mig hefdi dreymt fagran vormorgun i
Reykjavik; og eins ad sinu leyti, um fifilbrekkudrauminn,
sem ég hefi sagt fra i kafla hér adur. En nu, eftir meir en 40
dra athuganir, veit ég med vissu, ad mig dreymir aldrei pad,
sem meér er kunnugt ur voku, og eins, hver skyringin & pessu
er. Vér getum med pvi ad athuga draumlif vort, alveg gengid
ur skugga um samband vort vid iblia annara jardstjarna. Og
ennfremur er augljost, hvernig draumsambandi® meetti
fullkomna svo, ad vér geetum notad svefnstundirnar svo sem
til ferdalaga i alheimi, oss til stéraukins frodleiks. Og
huggunar. Pvi ad vér geetum heimsott pa framlidnu, sem oss
veeri helst hugur 4 ad sja. Er oheaett ad segja pad fyrir, ad
4dhuginn 4 ad koma pessu mali i rétt horf, mun verda mikill,
og pad um alla jord, pegar ménnum er ordid ljost, ad ég hefi
i pessum efnum fullkomlega visindi ad meela.

Ur ,,Nokkur brot*.
Sannnyall II. vtg. 1955, bis. 215 og III. tgdfa 1991 bis. 295
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Sigurdur Ingvarsson:

Skyndidaudi?

Draumur

I.

Pad dreymdi mig, ad ég pottist vera uti i hrauni, med
hundi minum.

Par sem ég er ni hér 4 gangi i draumi minum, pa pykir
mér hundurinn allt i einu steypast ofan i litinn gig. En pa
rann upp fyrir mér, ad hér atti enginn gigur ad vera, og er
ég litadist um, sa ég, ad ég var hér staddur i allt 6dru hrauni
og oliku pvi, sem ég hafdi verid ad ganga um. Mér fannst
petta allt svo oOlikindalegt, ad ég vard neestum halfsmeykur
og pordi ekki ad fara nidur i giginn, sem ekki var stoér, (e.t.v.
2—3 m. 4 dypt og 5—6 m. a breidd) til pess ad bjarga
hundinum.

En ni eins og rann upp 1joés fyrir mér, eda nyr skilningur:
Eg hlaut ad hafa daid skyndilega og komid undireins fram
& pessum okunna stad. Og er ég hafdi attad mig 4 pessu nyja
vidhorfi, pa hvarf mér allur 6tti, og mér fannst petta nyja
landslag edlilegt ad ollu leyti.

Eg for pegar ad klifra nidur gigbarminn, til pess ad hjdlpa
hundinum ad komast upp.

En er hér var komid sogu, vaknadi ég af draumi minum.

I1.
Pess vil ég geta hér, ad i raun 4 ég heima 0t undir hrauni
i Hafnarfirdi, og ég 4 lika hund. En i draumnum hafdi ég
enga minningu um Hafnarfjardarhraun og ekki heldur um
hundinn minn. Eg tel pvi ad hér hafi alls ekki verid um
rangpydingu ad raeda, byggda 4 eigin reynslu.
Dreymt 8. juni 1992.
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SAMBANDSFUNDIR

Fyrir midilsmunn 26. 08. 1991.
Midill: Sveinn Haraldsson.
Fram kom: Gudlaug Gudlaugsdoéttir, modir Ingvars.

(Gudlaug Gudlaugsdottir):

Kona: Ingvar, modir pin meelir. Seell.

Ingvar Agnarsson: J4, komdu szl. Pad var anaegjulegt ad
heyra i pér.

Gudlaug: Pabbi pinn er med mér. Hvad er ad frétta?
Ingvar minn.

Ingvar: J4, bad er allt beerilegt.

Gudlaug: Okkur er hugsad til pin, foreldrum pinum bad-
um, og er bjart um ad litast og fagurt fra hdum fjallstindi,
er vid hofum samband vid big.

Ingvar: J4, erud bid i sému byggingunni og pid vorud i eitt
sinn, pegar vid toludumst vid?

Gudlaug: J4, pad er einmitt pad. Ekki er hér fatt um
manninn. Hér er fjélmenni mikid samankomid i stérkost-
legum sal.

Ingvar: Eru kannski parna pusundir manna?

Gudlaug: Areidanlega svo pusundum skiptir. Er pad félk
samstillt vel og samhuga allt.

Ingvar: Férud bid 4 sama hatt upp & fjallstindinn eins og
sidast, er pid toludud vid mig?

Gudlaug: Jxeja, ekki er nu breyting par, heldur h6fum vid
hinn sama hatt 4, vid svifum upp a heestu fjallstinda eins og
ekkert sé audveldara. Ekki pydir ad segja petta ¢llum & joro-
inni ennpa. En sannleikurinn er pé pessi.

Ingvar: Pad er nd pvi midur. Vid erum alltaf ad vonast
eftir, ad einhverntima verdi svipadir moguleikar hér.

Gudlaug: Ekkert er bvi til fyrirstodu ef adeins hugirnir
veeru réttilega samstilltir gudunum, aedri verum hnattanna,
padan sem hinn zdsti kraftur kemur.
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Ingvar: Eru nina staddar hja ykkur lengra komnar verur?

Gudlaug: Pad er nu ekki tutilokad, pvi heimséknir hofum
vid hér oft fengid. Gudlegar verur hafa komid hér fram i
bjortu 1josi og tign og fegurd, edri mannlegu tilverustigi. En
bad er nu betta, sem parf ad takast & jord ykkar, ad koma
bessu sambandi 4 vid hid @dra tilverustig og mun bad eigi
litlar breytingar hafa i for med sér til hins betra 4 hogum
mannkyns alls. Petta hafa ymsir haft hugbod um, ad pyrfti
ad verda og zedri verur hafa reynt ad hafa dhrif 4 mannkynid
um aldirnar med ymsum adferdum og an pess pd, ad peim
hafi tekist ad vitka mennina og gofga sem skyldi ennpa.

Ingvar: Og parna eru ndnir ettingjar hja pér, hvad um
fodur minn og hvad um mddur pina?

Gudlaug: Vissulega mjog margt hér eettingja og vina
framlidinna, er hugsa til pin og allra p4tttakenda fundarins.
Pad er vitad til allra 4 fundinum og margir sttingjar og vin-
ir, er skynja til ykkar. Um Oraveg geimsins hnattanna i milli
opnast fjarsamband, er bruar bilid og pad ma segja, ad pvi
sambandi fylgi kraftur og hann getur ordid oumraedilega
oflugur.

Ingvar: Fer ekki brddum ad horfa eitthvad betur 4 okkar
jord heldur en adur?

Gudlaug: Er heldur ad rofa til og vonandi mun koma par,
ad bjodir jardar lifi saman i satt og samlyndi eins og peim
er @tlad ad gera, en ekki berast 4 banaspjot. En okkur er
kennt ad elska ndungann eda var kennt fyrir mjog moérgum
6ldum og po hefur fjarri pvi farid, ad su kenning hafi ordid
Ollum slik leidarstjarna sem skyldi. En vissulega var par
bent & hinn aedsta tilgang.

Ingvar: Ma ég spyrja. Er dagur hja ykkur nina eda n6tt?

Guodlaug: Pad er bjart um ad litast 4 degi, sol hatt a lofti,
heidur himinn og fagur og undursamleg litadyrd i nattar-
unni.

Ingvar: Mig minnir, ad pu segdir mér sidast, ad solin hja
yvkkur veeri blaleit?

Gudlaug: Ekki tek ég bad aftur, sem ég hef réttilega sagt.
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Blaleit er solin, er hér skin a himni svo fagurlega. Mjog er
hér milt vedur og fagurt jafnan.

Ingvar: Er ekki geysilega mikid utsyni fra peim stad, sem
pu ert stodd 4 nina og fagurt?

Gudlaug: Ekki verdur pad ollu fegurra og betra, held ég.
Vidsyni hér og fagurt mjog um ad litast.

Ingvar: Er hann Gisli, brédir pinn, parna 4 sama stad og
pbu, en hann fér fra okkur ekki alls fyrir 16ngu?

Gudlaug: Og vissulega er brodir minn medal okkar, bless-
adur, og stendur reyndar hér rétt hja mér og hugsar til pin.

Ingvar: J4, pakka pér fyrir. Eg bid ad skila bestu heilsun
til hans og pakklzeti.

Gudlaug: Hann er allur hinn 6flugasti ad verda og reynd-
ar ordinn pegar hinn 6flugasti og lidur akaflega vel og unir
sér hid besta hér i hopi vina og attingja. Er ekki annad en
gott af honum ad frétta og lidan hans.

Hér er orkan miklu meiri, krafturinn er menn njota og
bad svo ad undrum sactir bokstaflega. Eg get med sanni sagt
ég hafi yfir ad rdda margfaldri orku 4 vid bad sem ddur var,
begar best 1ét, likamleg orka og andleg. Pad er ekki, pegar
svo er, heetta 4 sjukdomum og pjaningum. En bad er vissu-
lega eitt hid mesta bol er jardarbuar bua vid, sjukdémsbolid.

Ingvar: Agtsta, systir min, er hin hja ykkur lika?

Gudlaug: Blessud systir pin, henni lidur vel, medal okkar
dvelur hun i fridi og satt.

Hér er liforkan, eins og ég sagdi, slik, ad sjikdémar og
pjaningar na ekki tokum 4 ménnum. Pad ma segja, ad hafi
ekki litla pydingu fyrir f6kid, pegar allt slikt er yfirstigid.

Menn geta i draumlifi sinu hér fengid patt i z2dri medvit-
und en mannlegri. Med 6drum ordum, draumgjafinn verid
gudlegs edlis og ma segja, ad pegar draumlifid er komid a
pad stig, pa fyrst hafi pad ndd tilgangi sinum til fulls.

Ingvar: Og hja ykkur er draumlifid ad sjalfstodu alltaf
upp a vid?

Gudlaug: Ekki bekki ég annars deemi en ad svo sé.

Jezeja, eetlar pabbi pinn ad taka vid og heilsa pér og kved
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ég big, Ingvar minn. Vertu nu blessadur og pid 6ll verid bid
seel.
Ingvar: Vertu blessud og pakka pér innilega fyrir.

Gunnar Hjorvar ritadi eftir segulbandsupptoku.

Fyrir midilsmunn 26. 08. 1991.
Midill: Sveinn Haraldsson.
Fram kom: Agnar Jonsson, fadir Ingvars.

Agnar: Sell, Ingvar. Blessadur, drengur minn.

Ingvar Agnarsson: Ja, komdu blessadur og seell. Pad
gledur mig miki® ad heyra i pér.

Agnar: Jeeja, var hun ekki ageet, hin mamma bin, ad
koma ordum til pin.

Ingvar: Ju, pad var dasamlegt.

Agnar: Eg vil ekki ldta bess 6freistad heldur, er teekifeeri
bydst.

Ingvar: Ja, pad gledur mig mjoég mikid.

Agnar: Alltaf er hugurinn hinn sami og aldrei lidur svo
langur timi, ad ekki hugsi ég nu til pin og fjolskyldunnar og
annarra mér keerra eftirlifenda 4 jordinni. Margt er pad, sem
hugur minn gripur 4 godri stund. I svipsyn birtast mér
stundum undursamlegar fjarsynir eda skynjanir. Pad er lik-
ast bvi sem opnist éendanleg versld og dumreaedilega fogur
og dyrdleg i alla stadi. Heimurinn er éendanlegur. Oendan-
leg fegurd og fullkomnun 4 hinum fullkomnari stjérnum al-
heimsins. Ekki er par afturfor og hnignun, heldur sifelld
framfor allra lifenda og ndtturunnar allrar, er lifid hefur
fullkomlega tok 4 ad magna. En nu er ekki svo allsstadar,
pvi midur. A hinum 6fullkomnustu hnéttum og helheimum,
sem svo meetti kalla, rikir skelfileg pjaning og boél, er sigrast
verdur 4 og allur heimur a ad verda alfullkomin alsamstillt
heild ad lokum, allt lif éendanlega fullkomid og fagurt.

Eg hef ferdast um minn framlifshnétt pveran og endilang-
an ef svo meetti segja og er par margt storkostlegt ad sja og

148 LIFGEISLAR



undursamlegt fyrir fegurdarsakir og fullkomnunar. En ekki
get ég nu hér ad pessu sinni nema rétt 4 pad drepid.

Ingvar: Sennilega eru nu bzedi haf og lond a4 pinum
hnetti?

Agnar: Vissulega hvortveggja er hér, purrlendi og votlendi
eda haf og votn mikil og allt idar petta af lifi og 61l nattiran
samstillt.

Ingvar: Hefur pu farid i konnunarferdir til annarra
stjarna?

Agnar: Langan veg hef ég ferdast milli hnatta og jafnvel
vetrarbrauta. Er pad ekki 6mogulegt ef samstilling tekst og
samband milli hnattanna, ad fara hamférum, sem svo er
kallad, hnatta a4 milli 4 skemmra en augabragdi og er pa eins
og fjarleegdirnar ekki skipti par neinu mali lengur. Liforkan
er hafin yfir hradatakmarkanir peer, er rikja i hinni liflausu
natturu og pad er vissulega 6heett ad hugsa stort og djarft
um moguleika lifsins i dendanlegum alheimi og reyndar
heettir ménnum til ad hugsa of smatt i peim efnum og pad
svo, ad jafnvel ekki er ménnum sambodid.

Ingvar: Koma sum dyr hérna 4 jordinni fram 4 pinum
hnetti?

Agnar: J4, pad er ekkert sem hindrar pad. Dyr og jurtir,
peer eiga sér framlif fyrir hondum ekkert sidur en mennirnir.
Pvi skyldi bad ekki vera. Allt lif er gudlegt i edli.

Ingvar: Ekki hefur bu liklega ordid var vid hann Faxa
pinn, ad hann hafi komid fram?

Agnar: Ju, blessadur vinurinn hann Faxi minn lifir og er
hann eins og 4dur hinn glaesilegasti asyndum. Hvers manns
hugljufi, er honum kynnist.

Ingvar: /&, betta bykir mér vaent um ad heyra. Pid vorud
vinir.

Agnar: J4, ekki get ég négsamlega pakkad vinattu hans
og samfylgd. Pvi ekki er madur laus vid ad pra keerleikann,
hvar sem hann er ad finna. Ekki sist er kaerleikann ad finna
hja blessudum skepnunum.

J4, bad er eins og buast ma vid ekki haegt ad halda pessu
tali afram endalaust og verd ég ad lata hér stadar numid og
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pakka pér allt pad goda fyrr og sidar.

Ingvar: bakka pér innilega og bid ad heilsa lika systkinum
minum.

Agnar: Pad verdur pegid med pokkum og endurgoldid
fyrr eda sidar, sem af hinu géda er. Alltaf blessadur. Verid
blessud.

Ingvar: Vertu blessadur.

Gunnar Hjorvar ritadi eftir segulbandsuppiiku.

Samruni vetrarbrauta

Myndin synir hugmynd stjérnufreedingsins Barnes, en hann alitur ad
sumar vetrarbrautir hafi fengid sérstaka logun sina vi0 pad, ad tveer
vetrarbrautir hafi ndlgast hvor adra meir og meir, uns pzer runnu saman
i eina.

L A.
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Til lesenda Lifgeisla

Loks kemur hér fyrir ykkar sjonir, keeru lesendur, agust-
hefti arsins 1992, og valda pessari seinkun ymsar asteedur,
sem ekki vard radid vid. Bidur stjorn utgafunnar innilegrar
afsokunar a pessari alltof 16ngu tof.

Vonum vid samt ad efni bladsins s¢ med beim heetti, ad
allir megi allvel vid una.

Eitt af pvi sem vid jafnan bidjum lesendur um er pad, ad
peir sendi okkur til birtingar eitt og annad efni, er peir
kunna ad eiga i forum sinum ur eigin reynslu, svo sem
drauma, fjarsynir ymiskonar, hugleidingar um lifid og
tilveruna, 1j6d og hvadeina annad, sem fallid geeti ad pvi
malefni, sem Nyalsmenn berjast fyrir, og pa einnig bad
malgagn peirra, sem Lifgeislar eru.

Ekki er bjart um ad litast i heimi okkar a pessum timum,
og virdist svo vera neerri hvert sem litid er. En peir sem kynnt
hafa sér nyalskan bodskap og skilning hans 4 tilverunni vita
med vissu, ad pessu dstandi meetti breyta ef nyalskar hugs-
anir nedu meiri festu og utbreidslu i hugum fleiri manna,
en enn er ordid.

Ad lokum éskum vid pess, ad bratt fari ad rofa til, og ad
dhrifa fra lengra komnum vinum annarra lifkjarna fari
meira ad geeta hér i 6llum samskiptum manna og pjéda en
enn hefur ordid.

Verid svo oll keert kvodd, keeru lesendur.

Fyrir hond Lifgeisla og Félags Nyalssinna,
Ingvar Agnarsson.
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