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Mynd 4 forsiou.

Vetrarbrautin NGC 1232

Pessi vetrarbraut sést frd sudurhveli jardar og cr
um 100 milljona ljésdra fjarlegd. Pvermal hennar
er um 200 pasund ljésar eda tvifalt meira en nk'-\' ar
vetrarbrautar, Vetrarbrautin er afskaplega efnismi
il og md gera rad fyrir a0 mérg hundrud milljardar
sjarna myndi hana. Raunar er pad ridgdra hve
vetrarbrautin virdist vera efnismikil.

Myndin er samsett, ein myndin er tekin

1 ljési, énnur § bliu og sa pridja { raudu.
-3is eru raudleitar stjdrnur, sem taldar eru
ra zamlar, en i sveipunum sem utar liggja eru
' stjornur dberandi, svo og svadi par
rnur eru { myndun. Dakk svaedi eru
id er um geimryk og gas, sem byrgir
1 sem fjeer liggja

Mynd a baksidu.
Kulupyrpingin

Hundrud pusunda stjarna mynda svokalladar
kalupyrpingar, par sem péttleiki stjarnanna er
mikill, jafnvel svo ad { midju kalupyrpinga mun
péttleikinn vera 500 sinnum meirt en i okkar
ndgrenni.

Kulupyrpingin { Kentdr er  17.000 ljésira fjar-
legd og er reyndar stwerst slikra i okkar vetrarbraut.

i Omega Kentar

r milljonir stjarna myndi hana, og

telia a8 sgornur kilupyrpinganna
st eda 10 - 15 milljarda

stjiornufredinga
séu heer elstu sem fyrirfinna
dra gamlar.

Stadreyndir pessar er rétt ad hafa i huga vid lestur

areinar Porsteins Gudjonssonar, bar sem draumum

ur kalupyrpingum er Iyst.

Nyall og fleiri baekur um sambandsmal

Nyall er til solu hji Félagi Nyalssinna, Alfhols-
vegi 121 { Képavogi, simi 554 0765. Nyall var upp-
haflega gefinn 1t { sex bindum, en pessi dtgita er §
fiorum bindum auk tveggja binda med ymsum
voldum greinum. Einnig eru til sélu hjd luthrmu
nokkrar adrar bekur um sambandsmadl, m.a. eftir

porstein Gudjonsson og Ingvar Agnarsson. Auk

pess verdur til sélu bokin Dr. Helgi Pjeturss, sam-
og efnis 1 alheimi eftir Elsu G.

Samiiel D. Tén = Bl

stilling 1ifs
Vilmundard
Porsteinss

Felag \Valssmna

Félag Nyalssinna var stotnad dri

ur ,‘[el.l'r\ma er ad kynna alheim

freedl og sambandsn
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crurss, Adsetur félagsins er ad Alfholsvegi

52 763, en par eru veittar ndnari upp-



Dr. Helgi Pjeturss 130 ara 31. mars 2002

Pann 31. Mars voru 130 dr lidin frd fedingu Dr.
Helga Pjeturss. Vegna pessara timaméta hefur Fé-
lag Nyalssinna rddist { ad gefa Lifgeisla ut eftir
nokkurra dra hlé. Petta hefti bladsins er hugsad sem
afmelisttgdfa og er { steerra broti en 4dur var. Af
pessu tilefni er bladid einnig nokkru efnismeira.

Peir Ingvar Agnarsson og Porsteinn Gudjénsson
stédu mjég myndarlega ad pessari utgdfu um langt
drabil, og béru hitann og pungan af henni, ad 6dr-
um 6lgstudum sem par komu nzrri. Verda peim
seint pokkud pau storf sem vert er. Pvi midur hefur
ttgafa Lifgeisla fallid nidur um 9 dra skeid, en vid
vonumst til ad geta haldid henni dfram { einhverri
mynd med cins myndarlegum hatti og kostur er.

Pad kom snemma i ljos ad Helgi Pjeturss var af-
burda nimsmadur. Attingjar hans bundu miklar
vonir vid hann, og pvi péttu pad uggvanleg tidindi
pegar pad fréttist ad hann veri ordinn efnishyggju-
madur.

Helgi var einmitt efnishyggjumadur i bestu
merkingu pess ords og framtrskarandi visindamad-
ur. Rannséknir hans 4 néttiru og jardfraedi lands
okkar voru einstaklega vel unnar og uppgdtvanir
hans voru brautrydjandi. Hann rannsakadi berg-
myndanir isaldarinnar af mikilli ndkveemni, sem
leiddi til  mikilveegrar uppgétvunar i jardfraed:
landsins.

I Olpunum og vidar hofdu jardvisindamenn
komist ad pvi, ad isaldarjéklarnir héfdu hopad hvad
eftir annad, en pad var 6ljést hve vidtzeka pydingu
su vitneskja hefdi.

Helgi Pjeturss sd hins vegar ad fjolmérg jokul-
skeid hofdu gengid yfir landid, en par 4 milli runnu
hraun 4 hlyskeidum, svipudum pvi sem nu er.

Efnishyggja Helga nadi hins vegar ekki svo langt,
ad hann neitadi tilvist ymissa fyrirbera sem nefnd
eru dulren, yfirskilvitleg eda skyggni 4 gamlan is-
lenskan hatt. Hins vegar taldi hann brynt ad rann-
saka slik svid med adferdum visinda og efnishyggju.
Hann fann pérfina 4 sjilfum sér, par sem hann dtti
erfitt med svefn og étti vid veikindi ad strida af
peim sdkum, en einnig vegna skyggnihafileika
sinna. Hann ték pvi til vio ad rannsaka edli svefns
og drauma, og eftir margra dra athuganir gerdi
hann sér [jost ad pad er ekki negilegt ad hvilast i
svefni, heldur eru draumarnir naudsynlegir. Peim

fylgi endurnyjun orkuhledslu likamanna.

Rannséknir Dr. Helga Pjeturss leiddu hann 4
5160 sambandsins milli lifveranna. Grundvallarupp-
gotvun Helga var lifssambandid sem alheimsafl.
Vid erum dvallt { sambandi vid adrar lifverur i ein-
hverjum mzli. Athuganir Helga 4 efni og edli
drauma urdu til pess ad hann setti fram kenningu
sina pess efnis, ad undirrét drauma sé vékulif ann-
ara. Vio skynjum atburdi i draumi sem eru ad ger-
ast annars stadar. Sambandid er vid draumgjafa sem
Helgi nefndi svo.

Skyggni og ymis onnur fyrirbaeri sagdi hann vera
af sému rdt, sem leiddi af sér heilsteypt kerfi kenn-
inga um sambandid milli hnattanna i éendanlegum
heimi stjarnkerfa og vetrarbrauta.

Meginrit Helga var Nyall, sem upphaflega var
gefinn 1t { 6 bindum, en nyjasta dtgifa er { 4 bind-
um auk tveggja binda med ymsum greinum. Ad
pessu sinni birtum vid { Lifgeislum nokkra saman-
tekt kenninga Helga og ymsar nyjungar { visindum
sem tengjast peim. Pessi dtgifa er ad 60rum praedi
etlud til kynningar.

Pdll Ragnar Steinarsson

wEnn md beta pui vid, sem ekki er minnst um
vert, ad hid rétta vitundarlif © svefni, hid rétta
draumlif, mun verda oss sd undirbuningur undir
Sframlifid, ad allt verdur miklu audveldara og fmm—
Saravenlegra, pegar par ad kemur, ao flytia til full-
konara lifs & annarri stjgrnu®

H.E i Framnyal

SLftir ad hafa athugad pisundir af draumum,
segi €g hiklaust: draumgjafinn er vanalega ibiii
annarar jardstiornu. Med rannsékn draumlifsins er
Jengin dyggjandi wvissa fyrir lifsambandi stjarn-
anna 4 milli. Og pad er shett ad beta pvi vid, ad
]f'essir ibiiar annara jardstjarna, sem sve Glvired-
lega er fengid samband vid, eru vanalega framlion-
ir hédan af jordu, folk sem ddur hefur hér fifad, en
eftir likamsdaudann hér d jordu fengid nyjan lik-
ama d annari jord, d pann hdtt sem lesa md um ©

Ennnyal*
H.P i Framnyal
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Fra ritstjora:

Félag Nyalssinna gaf at timaritid Lifgeisla { morg
dr, alls komu, ad pvi er best er vitad, ut 82 tolublod
4 16 drum, sidustu drin sd Skdkprent um ttgifuna
fyrir hond félags Nyalssinna.

Adalhvatamenn ad dtgdfunni voru Ingvar
Agnarsson og Porsteinn Gudjénsson. Ingvar var
ritstjori 61l drin, pé ad { fyrstu  kalladi hann sig
umsjénarmann af sinni einstéku hégvaerd. Eins og
kunnugt er, pd fjalladi efni Lifgeisla um kenningu
Dr: Helga Pjeturss. og allt sem sneri ad
alheimsvisindum, og munu Lifgeislar vera eina
timaritid sem hafdi ad jafnadi mynd af vetrarbraut
d forsiou. Ingvar og Porsteinn siu um efniséflun og
voldu efni og ritudu 6drum meir { Lifgeisla og
midtti stundum heita ad peir veeri einir um skrifin,
petta stafadi pé ekki af pvi ad 60rum veeri ekki
hleypt ad, heldur hinu, ad beir voru ekki margir
Nyalssinnarnir sem t6ldu sig pess umkomna ad
skrifa. af nezgilegri pekkingu og skilningi 4
alheimsvisindum eda téldu sig ekki rita islensku
negilega vel. Pad md fullyrda ad moérgum var
utgifa Lifgeisla keerkomin og dttu peir sinn pitt {
ad halda vid sambandi milli Nyalssinna medan peir
komu ut.

Sidasta tolublad Lifgeisla mun hafa komid ut i
desember 1993 og var par ekki ad sjd nein merki
pess ad utgifu Lifgeisla veeri pd lokid. En heilsutari
Ingvars og Porsteins fér pd hrakandi og kostnadur
vid utgifuna f6r vaxandi og mun petta tvennt hafa
valdid pvi ad utgifan lagdist af, enda sj6dir félagsins
ckki til stérreda og engir tilbunir ad taka vid
atgafunni. P6 ma segja ad dhugi 4 pvi ad endurvek-
ja Lifgeisla hafi alltaf verid fyrir hendi .

31.mars s..voru 130 dr frd fedingu Dr: Helga
Pjeturss. Morgum Nyalssinnum finnst sjilfsagt ad
minnast afmelisins med pvi ad vekja athygli 4
kenningum Dr. Helga m.a. med pvi ad fa hans
minnst { sem flestumn fj6lmidlum. Tekist hefur sam-
starf milli Félags dhugamanna um stjérnuliffredi,
Heimspekistofu Helga Pjeturss og Félags Nyals-
sinna um ad studla ad pvi ad Dr. Helga verdi
minnst 4 verdugan hdtt i fjélmidlum.

I tilefni af afmazli Dr. Helga dkvad Félag
Nyalssinna ad hefja ad nyju utgifu Lifgeisla. I pessu
fyrsta hefti er reynt ad hafa sem fjslbreyttast efni
um Dr. Helga, um kenningar par sem hann setti
fram { Nyal, og um annarra athuganir 4 sam-
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bandsmdlum i alheimi. Ad gefa ut Lifgeisla er dyrt,
en sjodir Félags Nyalssinna ryrir, pvi hefur verid
leitad til margra um studning vid utgifuna og hafa
menn brugdist vel vid, og eru peim fluttar hugheilar
pakkir fyrir ad gera utkomu Lifgeisla mogulega.
Um utgifu pessa heftis sd ritnefnd, en { henni eru
Haukur Sigtryggsson, sem jafnframt er ritstjéri,
Pill Ragnar Steinarsson og Sveinn A. Haraldsson.
Von okkar er st ad takast megi a0 tryggja reglulega
dtkomu Lifgeisla, en pad byggist 4 pvi ad haegt
verdi ad afla fjir til utgdfunnar, t.d. med dskriftar-
gjoldum, framlégum einstaklinga og fyrirtekja, og
e.t.v. med auglysingum, pé ad allrar varadar verdi ad
gata par sem auglysingar eru. Takist ad halda utgd-
fu Lifgeisla dfram parf mikid og gott efni og eru
Nyalssinnar hvattir til skrifa um 61l mil er varda
Nyal og 6nnur sambands- og alheimsvisindi og
senda til ritnefndarinnar, en eins og 4dur er getid,
b eru i henni peir Haukur Sigtryegsson Alfaskeidi
49, 220 Hafnarfjorour, Pdll Ragnar Steinarsson
Furugrund 46, 200 Képavogur og Sveinn A.
Haraldsson A_lfhélsvegi 121, 200 Képavogur. Rétt
er ad geta pess, ad til stendur ad opna heimasidu 4
netinu og verdur tilkynnt um netfang pegar par ad
kemur.

Ritstiori.

Draumgjafinn og ég.

Pt sem ert sé annarrar jardar madur,

{ 6ravidd pess geims er fair pekkja,

er lifir draum sem dreymir mig um éttu,
en dagur pinn mig reynir ekki ad blekkja.

Eg sé i draumi dag hjd pinu félki
og deili med pér undrum pinnar jardar,
tilfinningu, dst og unadsstundum,
éllu sem ad lif pitt nokkru vardar.

En veist pua hitt, ad hér 4 j6rd er madur

sem hyggur vel ad hverjum draumi sinum

og pyggur frédleik fenginn éravegu

og finnst hann skynja allt 4 vegum pinum.
Haukur Sigery




Dr.Helgi Pjeturss

Erfitt hefur mérgum reynst ad sjé hverskonar
madur Dr.Helgi Pjeturss var. Visindamenn ymsir
snidgengu kenningar hans og gerdu litid r peim,
begar best 1ét. Ef il vill var peim vorkun, ef til vill
skildu peir ekki betur, ef til vill rédu peningalegir
eda embzttislegir hagsmunir gerdum peirra. Ef til
vill kom pad fram { kenningum Dr. Helga sem var
of stért 1 snidum til pess ad peir treystu sér til pess
ad skoda pad, hvad pa ad fallast 4 pad eda tileinka
sér pad og pvi var stundum einfaldasta lausnin ad
vera sammidla um ad fredi Dr. Helga veru eitt-
hvad sem best veeri geymt og gleymt. Peir voru
ckki margir sem toldu sig skilja kenningar par
sem Dr. Helgi birti  Nyal og peir voru ennpd faerri
sem hofdu vit og kjark til pess vidurkenna ad peir
féllust 4 pessar kenningar, ad peir féllust 4 ad
andaheimur veri ekki til, ad peir féllust 4 ad trdar-
broégdin vaeru mikill misskilningur 4 miklum sann-
indum, ad peir féllust 4 ad madurinn kemi fram 4
annarri jord pegar lifi hans lyki hér 4 jord. Peir
voru heldur ekki margir sem dttudu sig 4 pvi ad
allar lifverur eru { stodugu sambandi sin 4 milli,
hvar i alheimi sem eru. Samt var dalitill hépur
manna sem taldi naudsyn vera 4 pvi ad freedi Dr.
Helga vardveittust og yrdu hinni Islensku pjéd, og
reyndar 6llu mannkyni lika, til @varandi farszldar.
Pessir hépur reyndi ad vinna pessum malstad pad
sem hann gat, oftast vid erfidar adstzdur, en ar-
angurinn var litill, en samt md ekki vanmeta peer
konur og pd menn sem nadu pvi ad skilja hofud-
atridi Nyalskenningarinnar og midla peim skiln-
ingi til eins og eins, pannig ad alltaf voru til menn
og konur sem laerdu ad meta kenningar Dr. Helga.
En hver var p4 Dr. Helgi og hvers vegna héf hann
ad rannsaka pessi mil ? Hér verdur ekki, vegna
pekkingarskorts, reynt ad svara pessari spurningu,
adeins bent 4 nokkur alkunn atridi sem ef til vill
geta gert eitt og annad 6rlitid skiljanlegra en ddur.
Helgi Pjeturss. var 4 unga aldri gédur nimsmadur
og pegar til Hafnarhdskéla kom var jardfredi sd
grein sem helst 4tti hug hans, en ymsar adrar
greinar hofdudu pé mjég til hans, par helst al-
menn nattiruvisindi og heimspeki.

Dvol Helga vid Hafnarhdskéla veitti honum

Dr. Helgi Pjeturss, 75 dra.
Myndin er tekin d heimili hans vid Smidjustig
i Reykjavik. Talid er ad Anna dottir Helga hafi
tekid pessa mynd d afmelisdegi hans.

marghdttadan frédleik eins og hann gerdist bestur
4 peim tima, og audseatt var hvert stefndi um starf
a0 loknu nami. P4 var ekki kominn s frédleikur
sem sidar leiddi til Nyals. Merkilegar eru frasagn-
ir Dr. Helga af skoélalokum, siglingu til Gren-
lands, fislpzttum rannséknum par um sumarid og
fram 4 haust (sem hann lysir einkar vel { i bok
sinni Granlandsfor 1897, sem Gt kom 4rig1899)
og fyrstu drum vid jardfredirannséknir i Tslandi,
sem pd pegar skiptu verulegu mdli.P4 var tilgang-
ur hans ad stunda jarOfredirannséknir, sem hann
og gerdi, og DrHelgi stundadi par af slikri
gloggskyggni ad hann uppgétvadi margt i jard-
fredi Islands sem 60rum hafdi ekki tekist ad sjd.
En pritt fyrir pennan dgaeta drangur { jardfradi-
ranns6knum lagdi hann per 4 hilluna og sneri sér
&drum rannséknum, sem ad hans mati voru mikid
pydingarmeiri. Astzduna mi rekja til pess er
skéla lauk og Helgi sigldi med seglskipi til Graen-
lands til ad stunda jardfredirannséknir, skipid var
margar vikur 4 leidinni og farbudin ill ibudar og
medfarpegar situ vid dryklju og spil fram eftir
dllum néttum. Pad fér pvi svo ad Helga vard ekki
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svefnsamt og vard petta upphaf pess ad hann itti
vid svefnleysi og preytu ad strida upp fra pvi. Pvi
verdur ad telja edlilegt ad dhugi Helga 4 pvi ad
kanna hvad og hvers edlis svefn veri, vaknadi og
leiddi hann 4 pear brautir er sidar urdu pad mal
sem mestu skipti hann { lifi og rannséknum. En
hver var pd Dr. Helgi Pjeturss. og hvers vegna
vann hann eins og hann gerdi, hvers vegna brést
hann vid gagnryni og métbyr 4 pann hdtt sem
hann gerdi.og hvers vegna var hann svo Sruggur
um ad hann feri med rétt mdl ad pad hvarfladi
aldrei ad honum ad 6drum geti reynst érdugt ad
skilja par kenningar sem hann bar fram? Pad er
vitad ad Helgl er kominn af gdmlum og traustum
@ttum sem po dttu ekki skiftu lini ad fagna og
sennilega hefur peim @ttménnum stundum fund-
ist a0 gefan maetti standa peim nzar. Peir @ttmenn
voru vel ad manni likamlega og 4 andlegu atgerfi
var enginn vafi. Dr. Helgi hlaut alla pessa eigin-
leika og suma ef til vill { of rikum meeli. Heaefni
hans og géfur til pess ad skoda og skilja voru mun
rikari en hjd flestum peim er sinntu fredastorfum
d peim tima, pad syna vel paer moérgu uppgotvanir
sem hann gerdi { jardfredi og nattiruvisindum.
Mérgum menntaménnum, einkanlega peim eldri
og rétgrénari, hraus hugur vid pvi ad pessi ungi
madur leiddi i [jés ymsan frédleik sem peir hofou
ekki komid auga 4 og gat pvi 6gnad peirra stédu i
visindaheiminum. Pvi voru vidbrégd margra ad
dreifa efa um dgaeti pess sem Dr.Helgi vann og fi
pannig sina samstarfsmenn og alpj6d til pess ad
hafna pesum nyju og skritnu skodunum.En
hvernig brist Dr.Helgi vid, lunderni hans leyfdi
adeins eina leid, pd leid ad halda fram eigin dgaeti
og fullvissu um ad hann feri med rétt mdl, auk
pess benti hann 4 galla eda vanhafni i storfum
pessara manna, audvitad var petta eins og ad
skvetta oliu 4 eld, métstadan vard margefld, ni
fannst ymsum menntaménnum hann ekki bara
6gnandi, heldur beinlinis hattulegur, og audvitad
voru vidbrogdin eftir pvi. En eins og ddur er get-
18, pd hadi svefnleysi Dr. Helga og honum var um-
hugad um ad fa par bét 4, pvi hof hann ad kanna
allt sem laut ad svefni og hellti sér at { peer rann-
séknir af lifi og sdl. Honum naegdi ekki ad skoda
og reyna, hann vard ad fa vissu og fljétt sd hann ad
gildi svefnsins var pydingarmeira en adrir virtust
halda, ein af hans fyrstu uppgétvunum 4 pessu
svidi var su ad svefninn veeri magnan, slik magnan
ad svefnlaus gzeti madurinn ekki lifad nema sturt-
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an tima. Og hvadan kom pd pessi magnan ?
Dr.Helgi péttist fljott skynja pad ad slik magnan
geeti adeins komid frd einhverjum lifandi verum
og i draumum sinum sé hann stjérnur, 16nd, bygg-
ingar og farartzeki og ad sjilfsogdu dyr og menn.
Og pad leid ekki 4 16ngu par til hann gerdi sér ljést
ad pad sem hann s i draumi gat ekki verid 4 okk-
ar jord. Einkenni voru of 6lik pvi sem hér pekkt-
ist, stjornumerki sem hvergi voru synileg af okkar
jord bléstu vid i draumum, ékennileg dyr og jafn-
vel mannkyn sem ekki svorudu til neinna kynpitta
hér pekktra og tungumil alls &lik pvi sem hér
pekktust. Hvad gerdi Dr.Helgi ni ? Hann lagdi
sig allan fram vid ad rannsaka pessi mdl, og smitt
og smatt, m.a. med adstod midla, péttist hann pess
fullviss ad okkar jord veeri ekki si eina sem fdstr-
ad1 lif. Petta voru yfirpyrmandi uppgdtvanir, svo
miklar ad ekki matti pegja yfir peim, enda var Dr.
Helgi 6preytandi ad skrifa um per, ad tala um per,
a0 hugsa um peer, ad halda ifram ad rannsaka per.
Og nd voru vidbrégdin tvenn, annars vegar prag-
andi pogn og hins vegar yfirlysingar visindamanna
um ad petta veeri algert rugl og staedist engar vis-
indalegar athuganir, heimurinn veri ekki svona,
pad veeri adeins eins jord byggd félki ! Pad kom {
sama stad nidur pé ad bent veeri 4 ad ymsir spek-
ingar fyrri alda hefdu nanast komist ad sému nid-
urstddu, vantad adeins hdrsbreidd 4 ad skilja pad
sem Dr. Helgi nt hafdi uppgétvad. Med skrifum
sinum { Nyal, auk fj6lda greina { blédum og tima-
ritum, reyndi Dr. Helgi ad gera kenningar sinar
skiljanlegar 6llum 133, ekki adeins peim sem stit-
ad gatu ef merkilegum préfum, heldur einnig hin-
um sem hofou litla eda enga menntun ad baki.
Eins og 4dur segir, pd pétti ymsum skrif Dr. Helga
torskilin og dsennilegar tilgatur hans um gerd
heimsins. Ef til vill olli par su stadreynd ad Dr,
Helgi var betur viti borinn en flestir samtima-
menn hans, leerdir sem leikir. Pannig var Dr. Helgi
einangradur 4 tvennan hdtt, annars vegar vegna
skilningsleysis, en hins vegar vegna
mennta-og valdaménnum pess tima bétti hann
6gna stodu sinni og frama. Par voru fremstir {
og forystumenn krist-
za tzkist ekki ad skilja
sannleikann, hvers
i 1 voda, pd vissi hann

pess ad ymsum

hverjar dstzdur pessara manna voru, en hann étti
erfitt med 20 tua pwi 2d vanhzfni peirra veeri slik
sem raun bar vimi. Perta vard dl pess a0 dkafi hans



til pess freda og kenna vard sifellt meiri og
ikvednari, og leiddi til pess ad mdétstadan jokst.
Dr. Helgi fann mjég fyrir pvi ad hann stéd einn og
atti faa kosti pess ad geta lifad semilegu lifi. En
pritt fyrir allt petta 4tti Dr. Helgi pd 6sk helsta
ad ollum pessum ménnum metti audnast pad
hlutskipti ad lifa 4 pann hétt ad peir attu visa géda
lendingu 4 nyrri jord pegar par ad kemi, en ésk
Dr. Helga ver steerri, hin gilti lika fyrir alla Ts-
lendinga, allar pjédir 4 okkar j6rd og reyndar fyrir
allt lif { alheimi. Fyrir allt 1if { alheimil, j4, petta
var Dr. Helga edlileg og sjilfsogd ésk, pvi hann
hafdi skynjad og skilid hve fjsldi vetrarbrauta med
sinar milljénir sélna og jarda var mikill, ad par

lifdu 4 otal jordum mannkyn, sum illa 4 vegi
stédd, sum dlika og 4 okkar jord, en sum slik ad
adeins gudahugtakid gat lyst peim ad nokkru.
Pegar Dr. Helgi hvarf hédan af jordu pa held ég ad
fiir hafi gert sér grein fyrir pvi tjéni sem allar
pj6dir okkar jardar urdu fyrir, kenning hans var
kunn fium og pessir fau hofdu ekki pd magnan
sem til purfti, enda ekki miklar likur 4 pvi ad pad
sem Dr. Helga tokst ekki veeri hinum audid. P6 er
enn vidleitni til pess ad poka malum { rétta dtt og
pvi lifir vonin um mannbeatur enn.

Haukur Sigtryggson.

Til Helga Pjeturssonar

Afmeelisvisur 31. Marts 1903

P6 hafid sé ennpd ad hamast vid sand
og himinn i stormskyjum sinum,

péd er nu pé vorid 4 leidinni { land,
pad er ljos yfir deginum pinum.

Pu att bjartleitan gest

og vid unnum pér best,

ad pu ettir hjer freeknustu sporin.
Hijer { dlogum oll

drjapa dalir og fjoll,

og pau dreymir um kdngsson 4 vorin.

Og Tslandi er gott, ad pu elskar hvern dal
og tlar hjer stridid ad heyja.

En férin er ill um pann érzfa val,

par sem aldirnar stirdnadar pegja.-
Skyldi jokull og bl

eyda eins okkar mil,

skal sd 6mur ei neinum pa matur,

pegar Fjallkonan naest

blaeju blihvitri glast

sofnar blund sinnar isaldarneetur ?

En vid gleymum pvi, Helgi,
og vid gledjumst med pjer,
pad er gaman hve éruggt pu stendur;
vid sjdum hann sméfrikkar hépurinn hjer
vid hvern ham, sem er tekinn og brenndur.
Kannske leysumst vid 6l
bzdi um bygdir og fjll,
kannske bridnar vor dlaga klaki.
P att skinandi von,
vorsins vigdjarfl son,

pu dtt vorsél ad snjéskyja baki.
% ok ok

Svo verdi pinn geisli, sem vakti pinn dag,
eins og vorbodi um landid og bainn,
sem kvedur 4 morgna vid ljettara lag,
pegar leingja fer blessadan daginn.

Og sjilfum ad endingu éskum vid pjer,
ad pu erjir 4 stjipum og tréllum,

uns kéngsdéttir pu it ur bjdrgunum ber,
b4 sem best er og fridust af 6llum.

Dorsteinn Erlingsson
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Draumar ar kalupyrpingu

Formili

Grein pessa, sem hér birtist { fyrsta sinn 4 prenti,
ritadi fadir minn heitinn, Porsteinn Gudjénsson, 4
si0asta 4ri eevi sinnar. Hann var pa farinn ad heilsu,
en stundadi pé enn ritstorf sin af ébilandi dhuga.
Efni greinarinnar var honum hugleikid alla @vi frd
pvi hann dreymdi arid 1949 draum pann, sem hann
segir frd ad nedan (nr. IT). M4 teljast happ ad hon-
um skyldi fyrir andldt sitt audnast ad safna saman
frisdgnum af allmérgum dpekkum draumum ann-
arra, til samanburdar og frekari rékstudnings kenn-
ingu sinni um uppruna pessara drauma. Greinina
hef ég yfirfarid fyrir prentun og gert smaveagilegar
lagferingar.

Dorsteinn Porsteinsson

Eg byst vid ad ymsum verdi audvelt ad misskilja
pessa fyrirsogn, en pé atti ad mega skyra malid.
SKalupyrping (globular cluster) heitir i stjérnu-
freedi par sem hundrud pasunda sélna hnappast
saman 4 tiltlulega litlu geimsvedi, pé pannig ad
nzgilega rimt er um pear allar. Margt hefur verid
rannsakad um sélnahdpa pessa, og er par merkileg-
ast ad peir eru eldri en vetrarbrautir peer, sem peir
tilheyra. Einnig er talid ad solirnar { hverri peirra
séu allar nokkud jafngamlar, stjarnfradilega talad.
En fjoldi slikra pyrpinga innan vorrar vetrarbrautar
er talinn 4 annad hundrad.

Audvelt er ad segja frd pessu, pvi enginn stjarn-
fredingur efar pad, sem allir vita. En 6dru mdli
gegnir um draumana; par er ekki fjldafylginu fyrir
ad fara vid pann skilning, sem hér er byggt 4. Eg er
b6 viss um, ad st skyring 4 edli peirra, sem ég fer
eftir, er jafnsénn og ofanritud skyring stjiornufraed-
innar 4 sélnahépum.

Draumar eru { fyrsta lagi reynsla, en ekki imynd-
un (eins og témfraedingar imynda sér); elki heldur
»ur andaheiminum® (eins og tvihyggjan telur),
heldur veruleiki, sem annar madur sér og skynjar.
Reynsla vakandi manns verdur fyrir lifstarfsileidslu,
bioinduktion, ad draumi pess sem sefur. Draum-
gjafi er sd kalladur, sem lifir hina raunverulegu at-
burdi, dreymandi sd sem dreymir. Svefn og draum-
ar byggjast 4 orkuflutningi milli likamlegra vera. -
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Kenning pessi um edli svefns og drauma er komin
fri islenskum visindamanni, sem starfadi 4 fyrri
hluta 20. aldar, fri dr. Helga Pjeturss. En hann
gerdi, eins og kunnugt er, undirstéduuppgdtvanir i
islenskri jardfredi, og byggist jardsaga landsins 4
pvi verki ad verulegu leyti, enn pann dag { dag.

Pad sem dré ymsa samtimamenn dr. Helga fra
pvi ad tileinka sér draumakenningu hans, var hik
peirra gagnvart himingeimnum. P4 6adi vid pvi ad
vera i sambandi vid [ifid { 60rum sélhverfum.
Einnig dtti parna mikla ssk hrzdslan vid ad vera Is-
lendingur. Menn gerdu sér pd svo ofurhdar hug-
myndir um flestan erlendan bodskap - og gera enn.
I pridja lagi var pad, sem ef til vill hefdi matt teljast
afsokun, frd vissu sjonarmioi, ad til var { edlisfraedi
peirra tima stadhefing um ad ekkert gt farid
hradar en [jésid. En um pd stadhafingu vissu pé fair
hér 4 landi.

Stjarnfraedilegir draumar eru engan veginn ein-
bundnir vid pd sem hafa tileinkad sér hinn stjérnu-
liffraedilega skilning. Deemi um slika drauma eru til
fra elstu timum. Efnividurinn er eitt, skyringin
annad. Oftast eru stjarnfredilegir draumar i lif-
stefnudtt, eins og gefur ad skilja. En pé geta peir
verid af mjég mishdu fullkomnunarstigi, og draum-
ar peir sem hér eru til athugunar virdast stafa frd
riki mikillar fullkomnunar.

Demi pau um skrdda drauma, sem hér fara 4 eft-
ir eru sérsték ad pvi leyti, ad par virdist hafa nadst
samband vid ibda reikistjarna vid einhverja sél i
kalupyrpingu. I 4tta af pessum niu deemum er petta
ri0id af beinum athugunum dreymenda; niunda
damid sver sig reyndar pannig i att vid hin, ad ekki
parf ad efa ad uppruni pess er hinn sami. Og ,skal
ni ldta heyra deemin®.

I. Draumur

Roskin kona, ®ttud ur sveit, fzr sér herbergi og
britt kemur ad pvi, ad eitt og annad fer ad berast i
tal milli hennar og hisridenda. Minnist hin pi
medal annars 4 hvad sér byki himinninn fagur. Hin
hafi oft horft 4 stjdrnurnar sér til dnagju, segir hin,
en pad pyki sér leitt ad vita ekki, hvad peer eru. ,,Pad



er best ég lani pér bok um stjérnufredi®, segir his-
riadandi, en hin tekur pvi med pokkum.
Daginn eftir segist han hafa lesid nokkud
i bokinni og likad vel, en svo hafi sig lika dreymt
draum, pesskonar, a0 aldrei fyrr hafi annad eins fyr-
ir sig borid. Pétti henni pd sem hin vaeri dtl vid ad
kvéld- eda neturlagi og horfdi til himins, og blasti
pd vid henni furduleg sjén. Allur himinninn var al-
settur tindrandi stjérnum, skinandi bjértum langt
fram yfir pad sem hin hafdi adur pekkt, enda tt-
synid ekki likt neinu sem hin hafdi séd. En p6 ad
petta vaeri svona oSkunnuglegt, fannst henni i
draumnum $drum praedi sem hin pekkti pad allt.
Pad sem pé yfirgnafdi allt annad var einhver furdu-
leg fagnadartilfinning sem rikti 1 huga hennar, ein-
nig 6lik 6llu sem hin hafdi 4dur kynnst.
Katrin Solbjartsdottir, f7 1908.
- Ingvar Agnarsson skrdadi nydreymt 1989.

I1. Draumur

Drauma, par sem ttsyn gefur til stjdrnuhimins
sliks, sem nu var lyst, tel ég rétt ad rekja til draum-
gjafa 4 hoetti sem er vid eina af sélum ddurnefndra
kilupyrpinga. Arid 1949 dreymdi mig slikan
draum, og fylgdi honum dkéf fagnadartilfinning, og
pad svo mjog, ad mér pétti erfid umskipti ad vakna
aftur til hins grda hversdagslifs. Eg skildi reyndar
ekkert i pvi pd, hvernig stéd 4 hinum mikla fjélda
bjartra stjarna 4 himni draumgjafa mins, pvi ég
peklkti ekki nein stjarnfredileg rék til pess. En i
stjornufraedibok, pyddri eftir fyrirlestrarsd Freds
Hoyle, sem lesin var i Gtvarp hér tveim drum sidar,
var einmitt petta atridi skyrt.

Fred Hoyle hafdi af einhverjum dstzdum mikinn
hug 4 ad skyra fyrir dheyrendum sinum (i BBC)
hvernig dtsynid til himingeimsins veri frd reiki-
stjornu vid sol i slikri pyrpingu: ,Pasundir stjarna,
bjartari en Sirfus 4 vorum himni, mundu par blasa
vid.“

Til hefur verid minnisbék min frd pessum tima
sem segir frd draumi minum, og er hun til vitnis, ef
bessi mdl verda einhverntima ndnar rannsokud 4
stjornunni Joro.

Eg komst ad pvi vid grisk mitt dratugum sidar,
ad 4 undan mér og 4dur en lysing Freds Hoyle vard
til, hafdi mann dreymt alveg samskonar draum, par
sem himinn var stjérnum pryddur i miklu meira
mzli en hér - og skinu b6 stjornur pessar nokkud 4
annan og ,einkennilega unadslegan hatt“, Madur-

Dorsteinn Gudjonsson (1928 - 2000)

inn, sem hafdi frd pessu ad segja pegar 4rid 1939,
var reyndar enginn annar en Helgi Pjeturss; petta er
ekki { Ny6lum hans; pad var ekki fyrr en ég for ad
leita uppi gamlar bladagreinar 16ngu sidar, ad ég
komst ad pessu. Er petta { greininni Frédlegt lof og
maklegt, sem sidar var prentud { Voldum ritgerdum
hans 1991, og birti ég hér drauminn:

III. Dyaumur

»Mig dreymdi, ad ég steedi Gti um vetrarkvold og
virti fyrir mér himininn. Stjérnubjart var, og ad visu
svo, 20 langt bar af pvi, sem ég hefi nokkru sinni i
viku séd. Fjolda af stjidrnum var ad sjd, sem skinu
stérum bjartar en jafnvel hin silfurblikandi Venus,
og ekki einungis bjartar, heldur nokkud 4 annan og
cinkennilega unadslegan hitt. Eg vaknadi britt og
for ad hugleida pennan svo évanalega géda draum
og til hverra stillidhrifa hann mundi vera ad rekja.
Minntist ég pd pess, a0 ég hafdi daginn ddur dtt
nokkud rakilegt samtal vid hinn unga visindamann
dr. Trausta Einarsson, sem tekid hefur doktorspréf
i sgornufredi vid byskan haskéla og einnig lagt
stund 4 jardfredi. Kom mér { hug, ad i augum
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peirra, sem kunnugt veeri um nattirulogmal pad,
sem ég hefi fundid og nefnt stillilogmalid (the
biodynamical law of determinants) mundi pad vera
meir en litid lof um hinn unga visindamann, ef ég
segdi frd draumi pessum. En ég hefi oft, pegar ég
hefi getad komid pvi vid, skrifad eitthvad um unga
og byrjandi néittirufredinga - og pé raunar fleiri -
sem peim geeti ad 1idi 0rdid.”

I framhaldi af pessu segir dr. Helgi: ,Er pvi likast
sem draumgjafi sd hafi 4tt heima 4 j6rd { stjornu-
pyrpingu slikri, sem er hinn fregi sélnahépur i
stjornumerkinu Hercules (M13).“

Helgi Preturss: Frodlegt lof og maklegt,
Visir, 21.11. 1939

Rannsékn er pad sem hér fer fram, eins og hver
skynsamur madur hlytur ad sji. Petta er saman-
burdur skridra dema, og { pessu pridja demi étt-
ar dreymandinn skyringuna vid frisogn sina, og er
nt bysna frédlegt ad sjd, hvernig min skyring fra
1949-51 samrymist ndkvemlega skyringu Helga
frd drinu 1939. Annars naer rannséknatimabilid fra
1939-1990, og eru vitnin pa ordin sj6. Eg hef peg-
ar nefnt prji peirra; ni baeti ég fiérum vid. Sidar
mun enn baetast vid eitt.

Ingvar Agnarsson, héfundur priggja béka med
drauma-demum segir fra slikum, sem ad ofan get-
ur, af eigin reynslu.

1V. Draumur

»Mér pétti ég standa ati og horfa 4 alstirndan
himin. Hvilik dyrdarsyn! Stjérnurnar voru mjég
péttsettar, flestar dberandi bjartar. Efst uppi mynd-
udu par eitt allsherjar ljéshaf, 4 mjég stéru sveedi,
svo par virtust vera par naer samfelldar eda nd par
nezrri saman, og nidur eftir 6llum himni voru peer
raunar naxstum eins, en par bar heldur minna 4
smdgerdara stjprnumorinu, sem allsstadar virtist
fylla upp svo til allt rimid 4 milli peirra stéru. Og
bessi bjarta stjdrnumergd virtist na allt nidur undir
sjéndeildarhring, rétt eins og par vaeri mjog litil
mdéda i lofti.

Draumur vard ekki lengri og var ég fullur hrifn-
ingar og eins og altekinn unadi, er ég vaknadi og
fyrst 4 eftir.”

Dreyme 11.1. 1986 - Ingvar Agnarsson, Lifbeimar

Draumanna, 1992, s. 73.
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V. Draumur

,Meér verdur litid til himins, og par blasti vid svo
éveent fegurd, ad ég kalla til félaga minna med
akafa: ,Lit10 upp, sjdid stjdrnurnar.”

Heilladur horfdi ég til himins, sem var alsettur
stjsrnum. Flestar voru per bjartar mjog og skin-
andi, péttsettar, en 4 bak vid per eins og dauft 1jés-
haf éendanlegs fjolda daufari stjarna. Tveer stjérnur
(med dlika millibili og er 4 milli Denebs og Vegu)
skdru sig ur, pvi birta peirra var svo mikil, ad langt
ték fram birtu allra annarra stjarna pessa fagra him-
ins. Paer voru hvitar eda blahvitar ad lit, og pad var
sem sindur stafadi t frd peim, eda eldingarblossar,
sem putu langar leidir um himininn. - Eftir ad ég
hafdi horft alllengi 4 pessa tilkomumiklu himinsyn,
vard allt 6skyrara, og ég vaknadi.”

Dreyme 25.9. 1981 - Ingvar Agnarssen, Vidheimar

draumanna, 1993, s. 75.

VI. Draumur

Kjartan K. Norddahl, flugmadur, sagdi mér um
1974-5 draum um himinsyn, sem bar sému ein-
kenni og draumur minn 1949 og draumur dr. Helga
1939, og Ingvars sidar, og sérstaklega skyrt og 6tvi-
rett var, ad einstakar stjérnur voru parna miklu
skaerari og stédu péttara en hér. Hinsvegar var hin
mikla hrifning parna ekki til stadar, og ma vera, ad
stillidhrif mannfélagsins hér um peaer mundir hafi
nokkru um valdid.

Dreymt um 1974, skrdd af P.G. eftir minni.

VII. Draumur

Ur bréfi Sveins Haraldssonar til Porsteins Jéns-
sonar 4 Ulfsstodum (birt { Félagsbladi Nyalssinna,
des. 1966):

~Ekki veit ég hvort pa hefur lesid bekur Oscars
Clausens, Dulsagnir, en ymislegt er par ekki
émerkilegt, pott 1itid sé um visindalegar skyringar.
par er m.a. i 80ru bindi bls.195-6 pessi frisaga:

>Arla morguns hinn 19. sept. 1899 var ég ad
klzeda mig og var ég pd ekki ad hugsa um neitt ann-
ad en pau storf, sem ég atti fyrir héndum. P4 s ég
skyndilega birta allt 6druvisi en verdur af nokkru
dagsljési, b6 hvorki meira né bjartar, jafnvel daufar.
Pd var allt { einu sem mér opnadist ny syn, nyr him-
inn med nvju stjdrnuskrauti. Voru stjdrnurnar



margfalt péttari og dyrdlegri en vid sjdum 4 festing-
unni. Sky voru og allt énnur. Skyin pynnri og
hreinni og ollu engri fyrirstédu i viddttusyn. <
Gudbrandur hét hann Porliksson, sem segir fra
pessari syn sinni, og hefur hin vafalaust borist hon-
um fyrir samband vid syngjafa 4 j6rd annars sol-
hverfis. Var Gudbrandur pessi vist merkilegur
smidur eda uppgdtvudur, og var sagt hann fyndi
upp rédrarvél. Hann las allt sem hann nadi { vard-
andi heimspeki og stjornufradi, og er ekki dsenni-
legt ad stjornufredidhugi hans hafi greitt fyrir pvi,
ad pessa syn skyldi bera fyrir hann.”
Félagsblad Nyalssinna, 1966.

VIII. Draumur

Sveinn Haraldsson segir i Lifgeislum frd draumi
sinum dreymdum 9.3.1990, sem hann hyggur hafa
ordid fyrir stillidhrif frd fornum Nyalsfélaga (Svein-
birni Porsteinssyni) svo sem hér segir:

pe-- POt mér ég vera dsamt 6drum manni Ut 4
gangi 4 gotu nokkurri i Reykjavik og vard mér par
sem ég gekk, allt { einu litid til himins, en dimmt
var uti eda rékkur, en dimmt var ekki til himins ad
lita, pvi vel stjornubjart var. Otal stjornur mitti par
sjd dreifdar um himinhvolfid og sumsstadar péttari
og bjartari en annarsstadar. Ekki hafdi ég lengi
horft 4 dyrdarsyn pessa, pegar hjd mér vaknadi
léngun til ad vekja eftirtekt pess sem med mér gekk
4 stjprnuhimninum, og pétti mér ég fara ad segja
honum i fieinum setningum frd peirri framtid sem
okkar og allra bidi { heimi stjarnanna...”

Lifgeislar, 6. 1990.

Nt hafa verid rakin dtta demi, eftir §j6 heimild-
armonnum, frd drabilinu 1939-90. Pad er nu fyrst
um pessa drauma ad segja ad peir eru vitnisburdir,
ekki adeins um fullkomnari og ‘betri lifstilfinningu
en pekkjast mun annars 4 jérdu hér, heldur einnig
um stjarnfradilega stadsetningu draumgjafa.
Furdulegt er ad sjd, ad allir pessir draumar, enda
pott dreymdir séu 4 ymsum stodum og timum, og
af félki sem vissi faest hvert til annars, skuli veita
pessa vitneskju um uppruna sinn. Pannig vissi dr.
Helgi vist ekki um neinn peirra sem eiga hin daem-
in og enginn okkar pekkti Katrinu Sélbjartsdéttur
nema hinn adgetni Ingvar. Audsxtt er, ad pad
styrkir gildi pessara drauma, hvad peir eru lengi og
strjdlt ad koma yfir félk hér 4 j6rd. Demi Gud-
brands smids, fra pvi fyrir aldamét, gefur dkvedna

bendingu um ad draumsambénd vid pessar frum-
stodvar hafi oftar tekist en vid héfum hér heimildir
um hja einstaklingum sem til pess voru lagadir.

Annad einkenni er hid sérstaka (tlit stjdrnuhim-
insins { flestum pessara drauma, og er par enn undr-
unarefni hvad pad utlit skilar sér vel hja hinum
6liku dreymendum. En pad er nittirlega miklu
skiljanlegra pegar horft er 1t frd sambandskenning-
unni en framhjé henni, eda réttara sagt: Pad vari
gskiljanlegt 4n hennar. Hin ,einkennilega unads-
lega“ birta, sem sumir segja parna fri, mundi vera
stjprnubirtan par, fegurri en hér, en pé einkanlega:
fagurlegar skynjud par.

1 pridja lagi er samraemi { pvi, sem vitad er um
hinar merkilegu kulupyrpingar, ad pzr munu vera
eldri en sjdlf vetrarbrautin. Liggur pd beint vid, ad
sumt hid fullkomnasta lif muni vera i slikum sél-
hverfum sem mjog gémul eru ordin, en pad kemur
dkaflega vel heim vid per tilfinningar, sem fylgdu

ofanritudum draumum.

Er ni sagan 611?

Svohljédandi bréf barst mér nylega fri Kanada-
manni, Serge Huard ad nafni (frénskumelandi
Quebec-bua). Petta er 2. bréf hans til min vardandi
pennan draum, en ég sleppi fyrsta bréfinu pé ad par
keemi reyndar pegar fram ad hann hefdi verid ad
dreyma hinn hamingjurikasta draum.

IX. Draumur

yHeilsan pér, Porsteinn. Mikill vard dhugi minn,
pegar ég las skyrgreiningu pina 4 draumi minum 4
grunni nyalskrar heimspeki. Eg man ekki hvort ég
tok pad fram (i bréfi minu) ad draumurinn er mér
einsted reynsla, pé ég beri saman vid alla vi mina.
Aldrei 4 @vinni hefur mér 1idid svona vel, pétt svo
gott ad vera til. Sannast ad segja pa er ég oft ad
hugsa um pennan draum, en ég pekki engin pau ord
sem geti lyst pvi hvernig mér leid, pegar ég vaknadi
- nema pad, sem ég man mjog vel, ad mig langadi
allra helst til ad geta farid pangad sem ég var i
draumnum. Pad var eins og a0 vera i sambandi vio
hamingjuna sjilfa, vid sanna og olysanlega ham-
ingju.

Svo vel vill til, ad ég hef verid lesandi a0 dgaetu
timariti pinu 4rum saman, og ég hef lesid bakur
pinar hvad eftir annad, og pa einkum Astrobiology,
sem er ordin svo slitin af lestri hjd mér, ad ég verd

LIFGEISLAR 11



bridum ad panta mér annad eintak. Eitt af pvi sem
ég lerdi par var hve naudsynlegt er ad skrifa
minnisgreinar um drauma (pegar vaknad er), og
- bad gerdi ég lika i petta sinn (ég man raunar vel ad
ég var allan daginn ad skrifa per, og ad setja 4 blsd
ymis form og teikningar vardandi drauminn. Pvi
midur er ég ekki eins vel ad mér i Nyals-heimspeki
og pu (og ég hlyt lika ad lita pess getid ad ég er nd
of mikid ad glima vid énnur malefni).

Mérgum peirra spurninga, sem mér komu { hug
er enn Gsvarad. T fyrri bréfum sagdist ég wtla ad
skrifa meira um petta...

Eg minnist pess einnig ad hafa parna sé0 til stjar-
na, en ég man ekki hvort par voru évenju margar
(eins og pu spyrd um). Pad sem ég minnist er sér-
kennilegt 1jés, pvilikt sem ég aldrei hef ddur séd.
Spurning kom upp i huga mér: Par sem stjarnan
okkar, Sélin, er nerri ystu mérkum vetrarbrautar-
innar, geeti pd verid ad draumgjafarnir séu i midju”
vetrarbrautar?

Serge Huard, 1999.

Pad er 6haett ad svara spurningunni um pad hvort
»sagan sé nu 611, neitandi. Lj6sid fagra sem pryddi
pennan draum, virdist vera sama edlis og ljés pad
sem doktor Helgi lysir svo vel med faum ordum, {
draumsogu sinni. - Tilgata Serge Huards um pad,

ad fullkomnun sé meiri nzr midju vetrarbrautar, er
leyfileg og méguleikinn hugsanlegur, en pé hygg ég
ad pegar um er ad rzda hin géfugustu sambond, sé
pad fremur vid ibaa kalupyrpinga, eins og hér hef-

ur verid rakid.

Nu gef ég draumum pessum t6luréd eftir aldri,
pétt betur hafi hent ad segja frd peim i annarri r6d
eins og ég hef gert hér ad ofan:

. Gudbrandur Porliksson, smidur 1899

. Dr.Helgi Pjeturss, nittarufreedingur 1939
. Porsteinn Gudjénsson, rithéfundur 1949

. Kjartan K.Norddahl, flugmadur 1974

. Ingvar Agnarsson, forstjéri 1981

- Ingvar Agnarsson, forstjéri 1986

. Katrin Sélbjartsdéttir, béndakona 1989

. Sveinn Haraldsson, midill 1990

. Serge Huard, gullsmidur, leturgrafari 1999

N Oy B W
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Hid nyja samband, auk annarra sem i veendum
eru, hygg ég vera eins og fyrirheit um ad landndm
pekkingarinnar frd riki hinnar bestu fullkomnunar,
til hnattarins Jardar, muni takast, pritt fyrir allt sem
4 undan er gengid. Sigur mun vinnast og alheimur
mun fagna.

Porsteinn Gudjénsson, 1999.

Draumur Péturs Beinteinssonar

Eg hafdi ekki veitt pvi eftirtekt fyrr en annar
madur vakti athygeli mina 4 pvi, ad fjarlegdarmun
stada og hluta skynjar madur sidur eda ekki, nema
neytt sé beggja augna. En poé skynjar madur ekki
med sinum tveimur augum fjarlegdarmun hinna
fjarstu hluta, sem sjd md, stjarnanna. Verdur pvi ad
@tla, 20 pad hafi verid fyrir samskynjan vid ein-
hvern betur skyggnan en nokkurn ibua pessarar
jardar, ad Pétur Beinteinsson péttist einu sinni {
draumi glogglega geta greint einnig pennan mun.
Sleppi ég a0 giska 4, hversvegna su skyggni hafi
verid svo fullkomin, en lzt hér koma drauminn eins
og Pétur sagdi mér hann { bréfi til min haustid
1941:
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»2Adfaranétt 13. juli sidastlidinn dreymdi mig ad
ég virti fyrir mér sudurloftid hérumbil { ndén-
stad.Heidrikt var og blikandi stjornur { heidinu. En
stjornur pessar sd ég ekki med venjulegum haetti,
sem blikandi ljosdepla 4 sléttum fleti, heldu i mis-
munandi fjarlegd eins og vid sjium jardneska hluti.
Blik peirra var évenju skert og ljésmagnid margfalt
vid bad sem ég hef s¢d { voku.-A medan ég virti
petta fyrir mér, heyrdi ég einhvern segja fremur en
ad ég segdi pad sjalfur; pad er ekki fyrirhafnarlaust
a0 kanna pessar leidir Hvort petta var ordrétt man
ég ekki med vissu)*

borsteinn Jonsson (Tunglsgeisiar)



Vornamd

Eg heyri eins og hafdjip i fiarska,

hvar hniga og fagnandi risa

vid stréndina vordldur varmar og gljapar,
sem vetrarins fadma ad sér isa.

Og hjarta mitt finn ég ad hrerist.

Paétt hjarnid byrgi mér allt,

pd veit ég ad ytra er athafid breida,

sem aldrei, aldrei vard kalt.

Og blerinn sig mjuklega beerir

og blidlega um vanga minn strykur.

N losna min dlég. Eg elska og fagna
og ekkert sé framar, sem heftir né brytur.
Og protlaus dfram um eilifo

ni opnast sjén minni leid,

er s6lin sendir mér geisla,

og sé ég bladjupin heid.

Nu hefi ég ekkert ad 6ttast

og ekkert framar ad syrgja.

Meér islausa uthafid syngur.

Hid cilifa hefur ei nokkud ad byrgja.
Eg var ad sofna og vefjast

i vetrarins hjarn.

En nt er ég elskandi aftur

og aftur sem litid barn.

En versld er vafin

i vetrarins dofa.

Pétt lindirnar 1itid eitt rumski,

pa litast peer sofa.

Eg ennpa finn klakann vid iljar,
og ennpd markar litt spor.

En athafid, athafid er pé svo nerri
og @ska og draumur og vor.

bvi veit ég ad bolio er blekking,

sem ber mér ei undan ad kvarta.

Og vesalings snaer og pu vesalings klaki,
ég vefdi ykkur gjarnan ad hjarta.

Eg skil ykkar blindni og binding,

er birtan um sil mina fer,

sem vekur mér tthafsins eilifa porsta,
pess 4st til pess smda sem pver.

Porsteinn Jonsson d Ulfsstodum

Skirnarlj6d

Ad lekkun fér sélin lengi,

en loks kom ad pessum degi,
ad upp 4 vid stefndi aftur

i dttina ad sumarvegi.

Pétt enn sitji vetur ad voldum
og vinnist 4 harla smitt,

skal muna um myrkar stundir,
hvad munar i sélaritt.

I leging fer slin lengi,

en loks kemur ad peim degi,
ad frelsi skal sérhver fagna
pott fjarlegt enn synast megi.
Eg vildi pangad til vaka

og vernda pinn heidindém,
svo fjotralaus megir pu fljiga
vid fyrsta vorbodans hljom.

bvi allt hid dsta og bezta

var 6ttalaust, frjilst og heidid.
Ad segl séu hitt upp hafin,

er happ, er gefst éskaleidid.
bétt vegni peim betur um vetur,
sem vefa sér lygahjip,

er silin kerari sumri,

sem sonn er, nakin og gljuip.

Pad ljémar ljés guds { augum
svo lengi sem barnid varir.

Pér hreinleik kys og pvi heldur
en hyggindum ad pu farir.

b6 erfitt sé einn ad standa
gegn iskaldri vetrarhrid,

bé er pad hlutskipti heerra

en heidrun af flerdarlyd,

Pu égrar isnum 4 medan

pu elskar hid bundna og smda
og hefur dtsyni opid

@ upp til hins fagra og hda.

Pu finnur audlegd { érbyggd,

ef andans sjdlfdemi naerd.

Pad verndar, hvernig sem veltur,
ad vita sina eigin steerd.

Porsteinn Jonsson a Ulfsstidum
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Jardfredingurinn
Helgi Pjeturss

Pessi samantekt er byggd 4 bok, sem er i smidum
um jardfredinginn Helga Pjeturss og rekur starfs-
feril hans eftir greinum, bréfum og ymsum &drum
heimildum, sem Porsteinn Porsteinsson, Samuel
D. Jénsson og Elsa G. Vilmundardéttir hafa safnad
um nokkurra dratuga skeid.

Helgi var feeddur og uppalinn i Reykjavik. Hann
vard stident frd Menntaskélanum { Reykjavik 4rid
1891. Hann hélt til Kaupmannahafnar til fram-
haldsndms sidsumars sama Ar.

Ahugi Helga 4 nattarufredi vaknadi 4 unglings-
aldri og innritadist hann i nattarufredi vio Kaup-
mannahafnarhiskéla. Par stundadi hann nimid af
kappi nestu 6 drin og utskrifadist sem kandidat 4
vormanudum 1897. Adalnimsgreinin var ndttaru-
fredi med jardfredi sem sérgrein. Hann naut hand-
leidslu fribaerra kennara, par md nefna Professsor
Niels Viggo Ussing jardfrading og professor Eu-
genius Warming grasafreding. Helgi hélt sambandi
vid pd ®tid sidan og peir hvéttu hann og studdu
med ridum og d4d. Peim vard fljott ljést, ad hann
var efni i gédan jardvisindamann.

Ad loknu kandidatspréfi hélt Helgi { rannsékna-
leidangur til Graenlands sumarid 1897 og var pad
upphaf sjilfstedra rannsékna hans. Hann dvaldi {
Kaupmannahafn nasta vetur og skrifadi um Graen-
landsrannséknirnar 4 donsku og ferdasdgu 4 is-
lensku, sem birtist i ,Békasafni alpydu® 1. Flokkur,
5. bindi og sidar i Ferdabok Dr. Helga Pjeturss.
Rannséknanidurstédurnar vikeu athygli og greiddu
fyrir pvi ad Helgi fékk styrki til jardfradirannsékna
4 Tslandi. Helgi hof rannséknir 4 Islandi sumarid
1898, i Arnessyslu, enda kunnugur par fyrir og 4tti
skyldmenni og vini ad i H1id og Heeli { Gnipverja-
hreppi. Helgi lysir sumarithaldinu 1899 4 pennan
hitt i bréfi til préfessors Winge, leerifsour sins og
vinar (pytt ur donsku af Valgerdi Bragadéttur).

27. agust 1899

Eg kom beim i fyrradag frd ferd um Sudurland, en
hiin stod frd 11. juli til pessa dags. Sumarid hefur
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verid alveg dvenju vetusamt og vid vorum ymist
gegnvottr eda rakir ef undan eru skildir nokkrir dag-
ar i dgistbyrjun. Eg gar ekki farid yfir eins stort
svedi og ég vildi, en par d mdti var ég svo heppinn
ad yuppgotva nyjjung 1 jardfredi Lslands, en pad var
PO ekki spendyr frd tertier.

Palaginithreccian, sem hylur svo stor svedi af
landinu er gdta eftir bestu manna yfirsyn. Menn
hafa haldid ad bin veri dr gosefnum. Eg komst ad
Pt poert d mdti ad mikid af henni er jokulberg -
Sornar jékulurdir. A nokkrum stédum hef ég fundid
isniiinn berggrunn undir. A einum stad er 700-800
[feta hdtt fjall ofan d pykku jokulbergi ......

Jokulbergid er vida brotid og misgengid og skorid af
géngum og innskotsbergl. Detta er allt svo merkilegt
ad sjd, ad ég get varla triiad minum eigin augum. Eg
sneri vid peim baki og efadi ad pefta veri § raun og
veru jokulberg, en efinn blaut ad hverfa pegar dg
fann 6ll pau einkenni, sem krafist er af jokulbergt.

Fyrstu greinarnar um nyja syn 4 jardfrdi Islands
birtust 4rid 1900. Onnur birtist i skosku landfradi-
timariti, hin i Eimreidinni. Grein Helga i skoska
timaritinu vakti mikla athygli medal erlendra jard-
visindamanna, en um pessar mundir voru jardfraed-
ingar { Mid-Evrépu ad hverfa frd peirri hugmynd
20 is6ldin hefdi verid einn samfelldur fimbulvetur,
heldur hefdu skipst 4 kuldaskeid og hlyskeid. Helgi
var { hépi peirra fyrstu sem birtu rannséknanidur-
stédur um petta efni og naut eftir pad dlits og vird-
ingar medal erlendra jardvisindamanna.

Eini islendingurinn, sem eitthvad kvad ad { heimi
jardvisindanna um pessar mundir, var Porvaldur
Thoroddsen, fyrrum kennari Helga og vinur og
velgjérdarmadur. Hann var ekki sammadla tilkunum
Helga og nidurstédum og ésetti kom upp 4 milli
peirra. Harma ber, ad peir biru ekki gzfu til ad
koma sér saman eftir petta. Porvaldur atti heima {
Kaupmannahofn eftir ad Helgi kom til starfa 4 Is-
landi og vann par vid skriftir. Atti hann pvi erfitt
um vik a0 skoda pad sem Helgi taldi vera jokulberg;,

en hann samlimda 6sku og dnnur gosefni.



Steinninn iir Skridugili.
Steinninn sem Helgi ysir i dotorsritgerdinni
hefur vardveist. Ljdsmynd Grétar Eiriksson.

[elgi hélt Gtraudur dfram jardfraedirannséknum
nastu 11 drin. Hann for drlega { rannséknarferdir
vida um land, einkum { juli og dgust. Hann ferdad-
ist 4 hestum og hafdi fylgdarmann. Bilar voru ekki
komnir til sdgunnar sem farartzki 4 Islandi.
Minnst 8 hesta purfti til ferdalaganna, tvo til reidar
fyrir hvorn mann og 4 trasshesta. Syni af bergi, sem
Helgi var éspar 4 ad safna, munu hafa sigio { og pess
vegna hefur hann purft svo marga hesta. Ar voru
flestar Sbraadar og vegir allir frumstaedir, 1itid ann-
ad en trodnar reidgotur og vegleysur. Peir hofou
medferdis tjald og annan vidlegubunad. Oftast
svifu peir i tjaldi, en gistu einnig 4 sveitahcimilum
eda { kirkjum. Fyrr 4 timum var algengt ad gist vari
i kirkjum enda var hisakostur landsmanna bedi lit-
ill og l¢legur.

A pessum tima voru ckki til nein kort af Tslandi,
sem gagn var ad vid jardfredirannsoknir og padan
al sidur loftinyndir. Ielstu rannsdknartekin sem
Helgi studdist vid 4 ferdum sinum voru dttaviti,
loftvog, hornamelir, stwkkunargler og hamar. Sid-
ast en ckki sist vard hann ad reida sig 4 pjlfadan og
vokulan huga sinn, innszi og hafileika til ad

tengja jardsogulega atburdi { tima og rami.
Afrakstur ferdanna birtist { figlmorgum visinda-
greinum 1 erlendum timaritum, en einnig skrifadi
hann 1 islensk timarit um jardfredi 4 skyran og al-
pydlegan hitt og kunni almenningur vel ad meta
greinar hans. Hann hélt einnig marga fyrirlestra um

jardfrai fyrir almenning og voru peir vel séttir.

Helgi var mikill mélamadur og ritadi jotnum
héndum 4 dénsku, ensku, bysku, fronsku, latinu og
grisku. Auk pess hafdi hann gott vald 4 islenskunni
og ritadi fagurt mil og audgadi tunguna med morg-
un snjollum nyyroum.

Arid 1905 lauk Helgi doktorsprofi i jardfreedi
fyrstur Islendinga. I doktorsritgerd smnni ,Om Is-
lands Geologi®, fjallar hann um rannsokir sinar d
Tslandi og vikkar ut og fyllir i pd mynd, sem laukst
upp fyrir honum i Hreppunum sex drum ddur.

[vada storf bidu pessa vel menntada og heefileik-
arika jarOvisindamanns 4 fyrsta dratug tuttugustu
aldar 4 Tslandi? Skemmst er frd pvi ad segja, ad par
tannst ekkert vid heaefi. Hiskoli var ekki fyrir hendi
fyrr en 1911 og pess md geta ad jardfradideild var
ckki stofnud vid Hiaskola Islands fyrr en 1969.
Engar jardfredirannséknir voru stundadar i lok
nitjindiu aldar og byrjun peirrar tuttugustu adrar en
per sem Helgi og Porvaldur Thoroddsen unnu vid.
Porvaldur fér i sidustu rannséknarferd sina drid
1898, sama dr og Helgi kemur utlerdur til landsins
eins og pd var tekid til orda.

Erlendir jardvisindamenn heimséttu landid af og
til og vidudu ad sér efni, en pessar ferdir voru dsam-
felldar og dreglulegar. Engin starfsemi var 4 Islands
ad heita madtti, nimugréftur eda pess hattar, par
sem vinna var { bodi fyrir jardfraedinga. Pé md geta
pess, ad Helgi fann nytanleg kol 4 Tjérnesi, og var
nama starfraeke par um nokkurra dra skeid. Eitthvad
mun Helgi hafa preifad fyrir sér um starf vid er-
lenda hdskéla, en ckki vard pé ar ad hann starfadi
erlendis. Hann vildi lika helst helga jardfraedi Ts-
lands starfskrafta sina og gerdi pad eins og adstad-
ur hans framast leyfdu.

Helgi 1ifdi eingdngu 4 styrkjum pessi dr sem hann
var virkastur i jardfredinni. Hann fékk styrki er-
lendis frd, einkum Carlsberg sjédnum og einnig
fékk hann nokkurn styrk fri Alpingi og munadi
stundum mjéu ad hann vari sviptur pessum einu
tekjum sinum. Foreldrar hans studdu hann af alefli
og dn studnings peira, hefdi hefdi hagur hans verid
mjég bigur. Telgi var ekki heilsuhraustur og pjao-
ist af svefnleysi frd 1897. Prétt fyrir pessa fotlun
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Skridugil i Frjoskadal.
Ekki er vitad lengur, hvar Skridugil var ndakvemlega, en pessi mynd er af gili, sem lysing
Helga geti att vid. Hann lysir snidi sem hann tok ¢ Skridugili. Par er m.a. grdgrytislag i staflanium.

o Yfirbord grdagryitising sdst tir fjarlegd par sem pad skagadi it iy véluberginu og Virfist sem pad veri isniid;
en pegar ad var komid var pessi flotur of vatnsfiegour til ad jokulrispur getu sést po svo per hefdu einhvern
tima verid par. Meér heppnadist ad brjdta iir briin gragrytising pannig ad bergid sem ofan d ld fylgdi med.
Med varkdrni nddist pad burt og pd sdst ad yfirbord gragrytisins var fagurlega jokulniiid med hdrfinum risp-
wm....(sidar d simu bls.) ... Pad er ekki nokkur vafi d, ad pessi ismini flitur er eldri en bergid, sem ofan d liggur;
eldri en hinn 700 m djipi dalur; og ef upphledsiu blagrytismyndunarinnar lauk  migsen, getur floturinn ekki
vertd yngri en frd midsen. E ¢ 3¢ enga dstedu til ao efa ad rispurnar séu eftiv jokul. (Helgi Pjetursson 1905:
Om Islands Geologi. Meddelelser fra Dansk GeologiskIorening, Nr. 11, Kébenhawn.

(Pyding iir dinsku Porsteinn Porsteinsson ag Samiiel D. Jonsson). Ijosmynd: Porsteinn Porsteinsson.

syndi hann étrilegt prek og uthald § rannséknar- AD lokum verda nefndar nokkrar nyjungar, sem

ferdum og trvinnslu rannsoknanna. IHelgi kynnti 1 islenskri jardfra0i og stadist hata
bétt rannsoknarferdirnar yrou fiar eftir 1910,  timans ténn.

skrifadi hann talsvert um jardfraedi cftir pad og atti = Stér hluti mébergsmyndunarinnar er jékulberg

i bréfaskriftum vid fjdlmarga jardvisindamenn, * [séldin er ckki cinn samfelldur fimbulvetur

nwestu dratugina. Hann var virtur og pekktur jaro- heldur skiprast 4 kuldaskeid og hlyskeid.

visindamadur og barst hrédur hans vida medal jard-  * Tsaldartimabilid hefur varad i milljénir dra.

fraedinga 4 fyrri hluta 20. aldar. « Asynd landsins var métud 1 stérum drittum,
Helgi hefur lika haft mikil dhrif 4 islenska jard- pegar sidasta jokulskeid gekk i gard.

freedinga og proun islenskra jardvisinda. Hans verd-

ur @tid minnst, sem eins af fremstu jardvisinda- Elsa G. Vilmundardditir

monnum  okkar sem brautrydjanda og bodbera
nyrrar hugsunar.
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Hugleidingar um heimsmynd

tuttugustu og fyrstu aldarinnar

Max Planck professor { edlisefnafredi i Pyska-
landi kynnti orkudeilakenninguna 4 tveimur fund-
um i Berlin pann 19. oktdber og 14. desember arid
1900. Ljésorkan sprettur upp ur rafeindakerfi
frumeindanna og sameindanna. Maxwell hafdi ver-
i0 frumkvéoull kenningar um rafseguledli Ijéssins
og ad rafeindirnar veeru uppspretta pess. Menn
hofdu verid ad reyna ad finna eftir hvada logmdlum
petta gerdist og Planck fann nti ad orkan myndast {
skdmmtum eda deilum par sem minnsta orka sem
til er er dkvedinn skammtur og svo er orkan sem
myndast margfeldi af honum. Hann notadi orku-
fleedi frd gloandi alsvértum hlut og beitti logmdlum
varmafraedinnar til ad komast ad nidurstédum sin-
um.

Pessi uppgdtvun dtti eftir ad gjorbreyta heims-
myndinni 4 hlidstedan hitt og pegar sélmidju-
kenningin tok vid af jardmidjukenningunni og hef-
ur mannkynid ekki enn tileinkad sér pessa byltingu
nema ad litlu leyti. Afrek Plancks er pannig hlid-
steett verki Képernikusar sem var frumkvodull i pvi
a0 lagfeera hugmyndir okkar um tilveruna, jérdin
vard ekki middepill alheimsins heldur agnarégn i
éendanlegum geymi. Kenning Plancks hefur leitt af
sér hugmyndir um heim sem hefur tver rymdir,
annars vegar s éendanlega par sem menn hafa eygt
1015 ljésir t { éendanleikann, hins vegar rymd
sem timi og ram falla saman { ekki neitt, hvorki
timi né vegalengd eiga par heima.

Albert Einstein sem af mérgum er talinn vitring-
ur allra alda ,vann sitt merkasta verk pegar hann
hugsadi sér dhrif hrédunar 4 efnismassa samkvamt
orkudeilakenningu Plancks. Nidurstada hans var ad
massinn eykst med hréduninni og pegar ndlgast
ljéshradann verdur massinn éendanlega mikill. Par
med er massinn ordinn samur orkunni sem i hann
kemur med hréduninni, massi og orka eru pd ordin
jafngild i kenningunni. Af pessu leiddi hin frega
formila, e=mc2 par sem e er orka, m er massi og ¢
lioshradinn. Pessi kenning leiddi svo til uppgdtvun-
ar 4 kjarnorkunni og stadfesti ad rétt var reiknad.

Niels Bohr danskur préfessor i edlisfraedi, kann-

adi edli frumeindanna. Ef rafsegulorkan eda med
6dru ordi ljésorkan kemur 1t dr eindunum {
dkvednum skémmtum hljéta rafeindirnar ad vera 4
brautum umbhverfis kjarnann og hoppa 1t 4 vidari
braut ef peim berst orka og falla 4 adra prengri peg-
ar peer lita fra sér orku. Hann dkvardadi rafeinda-
brautir eda rafeindahvel frumeindanna og 4 hverju
hveli er dkvedin orka i rafeindunum. Per eiga sér
svo enga tilvist 4 milli hvelanna. N1 verda nemend-
ur menntaskélanna ad lera utanbdkar um rafeinda-
hvel rumeindanna.

Werner Heisenberg nemandi Bohrs dlyktadi ad
6vissa hlyti ad vera { tilvist eindanna, ef ®tti ad
finna ndkvemlega stad peirra pd yrdi Gvissa um
hreyfingu peirra og gagnstett ef hreyfingin veeri
dkvedin yrdi 6vissa um hvar par veru. Petta hefur
oft verid stadfest med tilraunum og er kallad
Svissulogmil Heisenbergs.

Uppgotvanir pessara manna benda allar til pess
sama, hreyfing eindanna er ésamfelld, peer hverfa 4
einum stad og myndast aftur 4 50rum, og fylgir pvi
nokkur évissa hvar paer myndast aftur. Einstein og
Bohr rokreeddu deilakenninguna og Einstein gat
ekki hugsad sér ad hin veeri fullkomin. Hin £61 pad
i sér ad eindirnar vaeru ekki stadbundnar, heimurinn
veeri { rauninni samfella og allt efni samtengt i pess-
ari heild. Petta fannst Einstein ad stedist alls ekki,
madur verdur ad righalda sér { pad ad pad sem ger-
ist i einu kerfi hafi ekki dhrif 4 annad kerfi sem er
adskilid pvi i riminu segir Einstein { 2vistgu sinni.
I pessum rékredum sem féru fram 4 fyrstu dratug-
um tuttugustu aldar var ad glitta i pessa heims-
mynd, allt er ein samfella, atburdardsin byggist 4 pvi
ad allt hverfur og myndast 4 ny annars stadar.

Albert Einstein, Boris Podolsky og Nathan
Rosen gerdu ni pankatilraun, kollud EPR tilraun-
in, upphaflega hugsadi David Bohm hana, (birt
1935) sem dtti ad syna fram 4 hvad deilakenningin
veeri Sfullkomin, i hana vantadi einhverja pzetti sem
ennpd veru duldir. Peir reiknudu 1t ad rafeindapar
sem myndast hafdi ir orkurikri geislun vaeri sam-
tengt 4n 1ogmala ljéshradans og timans. Peir hugs-
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udu sér nu ad peir adskildu rafeindirnar, spuni
peirra er alltaf gagnstedur, et nnur spinnur upp, pa
spinnur hin nidur. Ef peir na breyttu spuna annarr-
ar pd etti spuni hinnar ad breytast um leid 6hdd
ljéshrada og tima. Pvilikt og annad cins getur ekki
verid. Menn hljéta ad sjd ad pad er flarstzda ségdu
peir. Pad eru einhver ennpd dkunnur sannleikur
sem mun leida { 1jés ad eitthvad vantar { orkudeila-
kenninguna.

Edlistreedin er oft & maéti heilbrigdri skynsemi og
pad sem ménnum finnst vera farsteda er samt
raunveruleikinn sjalfur. Pad dtti eftir ad koma i [jds
pegar farid var ad préfa hugmynd Bohms sem birt-
ist { EPR tilrauninni.

Fyrstur til a0 taka petta fyrirbrigdi fyrir med dr-
angri var J. S. Bell, edlisfredingur vid tilraunastsd-
ina i Cern. Hann héf athugun sina i peirri tri ad
Einstein og félagar hans hefdu rétt fyrir sér i pvi ad
heimurinn veeri ekki nein samfella, en pad for 4
annan veg. Hann komst ad peirri nidurstédu ad efni
heimsins vaeri éstadbundid, deilakenningin veri
blatt dfram rétt, ef haegt veeri ad gera EPR tilraun-
ina mundi pad koma Gt ad samband 6hdd tima og
rami veeri 4 milli tvibura rafeinda. Ef spuna annarr-
ar vaeri sniid snérist hin sjalfkrafa um leid, enda
pétt paer vaeru hvor { sinni stjarnpokunni med millj-
6n ljgsdra millibili. Kennisetning Bells frd 1964 er
talin ébrotgjérn og traustari en ndttiruldgmadl, hin
er stadreynd.

Petta dtti ad koma betur { [jés pegar tékst ad gera
tilraunir til ad sanna kennisetninguna. John Clauser
amerikumadur bjé sér dl teki par sem hann ad-
skildi tvibura ljgsdeili. Tvibura ljésdeili myndast i
frumeind, skautun peirra er alltaf gagnstaed. Med
skautun er att vid ad ljésdeilin sveiflast { dkvednu
plani 4 bruni sinu gegnum heiminn. Clauser syndi
fram 4 ad med pvi ad breyta skautun annars ljos-
deilisins breyttist skautun hins sjdlfkrafa. Petta var
hvorki einfold né audveld tilraun og { taki hans var
ekki girt fyrir pad ad dhrif gaetu borist milli ljosdeil-
anna med ljéshrada (1972). Tiu drum seinna hafdi
Frakkanum Alain Aspect tekist ad bua til teki sem
syndi fram d ad ghrifin sem bdrust milli deilanna
voru 6hdd hrada og tima. Um 1990 voru gerdar til-
raunir med efnisagnir sem lika syndu fram 4 sam-
band ¢hid ljéshradanum. Pad var sannad ad dhrif
barust um heiminn med ofurhrada og samband var
milli allra hluta sem ekki dvinadi med fjarlegdinni.

Um petta segir { bék eftir Nick Herbert, Quant-

um Reality. Eict af sterkustu einkennum orkudeila-
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kenningarinnar er allt sem einu sinni hefur sam-
stillst verdur pad ad eilifu 6hdd tima og fjarlegdum.
Lesandinn atti sérstaklega ad leggia sér pessa setn-
ingu 4 minnid vegna pess sem cftir kemur.

Margir hafa litid sér til hugar koma ad nota
metti petta cdli heimsins til fjarskipta. Sumir full-
yroa ad heetti Einsteins ad aldrei verdi hagt ad yf-
irvinna ljiéshradann. P6 ad hann sé¢ mikill 4 jard-
neskan melikvarda pvi ad stutt er hér 4 milli stada
ef midad er vid viddir himingeimsins, pa er hann
snigilseinn { peim fjarlegdum. Adrir eru vonbetri
og edlisfreedingunum i Cern tékst ad senda skeyti 4
»kvanatamekaniskan hdtt” eftir kapli sem var lagd-
ur 4 botn Genfarvatns til ad verjast truflunum. Par
med er ekki sagt ad ljéshradinn hafi verid yfirunn-
inn { pessum sendingum pvi ad hafa verdur tok 4
tveimur geislum sem bddir verda ad vera komnir
alla leid.

I Scientific American i april 2000 er grein eftir
Anton Zeilinger. Hann Iysir pvi hvernig haegt sé ad
senda ljésdeili milli stada pannig ad pad hverfur 4
ddrum stadnum og myndast aftur 4 hinum og hef-
ur gert pad 6hdd tima og rami. Peir fundu hvernig
haegt er ad nota undirstéduatriol deilakenningar-
innar, tilvistarfléttuna (phase entanglement), til ad
fara i kringum 6vissuldgmadl Heisenbergs dn pess ad
brjéta 1 biga vid pad. Sidan rekur hann hvernig
ménnum hefur dottid { hug ad senda hluti, jafnvel
menn milli stada 4 sama hatt, hluturinn- madurinn
- hverfur 4 6drum stadnum og myndast um leid
annars stadar 4 hnettinum. Pad er verid ad tala um
a0 yfirvinna ljéshradann med pessu. Ahrif tilvistar-
fléttunnar dvina ckki med fjarlegdinni og pess
vegna hefur verid talad um { sambandi vid tilraun
Aspects a0 tviburaljésdeilin séu samtengd 4n tillits
til fjarlegdar, annad geeti verid i flarlegri stjérnu-
poku en hitt hér 4 jérou og sambandi milli peirra
vaert eins sterkt og veru nokkrir metrar 4 milli
peirra. Eklki hefur tundist skyring 4 tilvistarflétt-
unni, né heldur hvad liggur ad baki hennar. P6 held
ég ad fair vilji tria ad samband geti verid milli
stjarna yfir éraviddir himingeimsins, petta sé fyrst
og fremst sannindi um leikféng visindamanna sem
noti adeins fia metra milli tekja sinna. P6 ber ad
hafa i huga ad sannleikurinn fer ekki alltaf eftir pvi
sem trilegast virdist. Haegt er ad imynda sér hve
erfitt var ad trda pvi ad jordin snérist um sélina en
solin ekki um jordina. Hver madur sd solina ferast
um himinhvolfid og setjast ad kvoldi og svo var allt
i einu farid ad halda pvi fram ad petta veeri blekk-



ing, pad sé jordin sem snyst um sjilfa sig og gangl
hring eftir hring um sélina. Menn biru fyrir sig
bibliuna og brenndu ad minnsta kosti einn speking
4 bili (Giordano Bruno) fyrir ad halda sélmidju-
kenningunni fram og pindu adra (Galileo). Pessir
menn sem ekki tradu vitringunum voru liklega
ckkert vitlausari en medal haskolapréfessor er 4
okkar timum.

Liffreedin er visindi byggd 4 tilraunum. Fram 4
tuttugustu 5ld héldu menn ad sérstakur lifskraftur
legl ad baki hreringum likamans, Hann fannst
aldrei, i ljés kom ad hann er ckki til i peim skilningi
sem upphaflega var tilskrifadur honum. Lifshrer-
ingar allar voru raktar til cfnafredi og edlis-
freedilogmala. Pad renndi sterkum stodum undir
trina 4 ad visindi nitimans veeru rétt { pann veginn
ad ttskyra allt milli himins og jardar og jatnvel al-
heim allan. Menn féru ad skammast sin fyrir trina
4 mattarvoldin, englana og drottinn allsherjar, pad
{6r ad vera fint ad vera trilaus. Kommunistar wetl-
udu ad koma 4 stjérnskipulagi grundvolludu 4 ein-
tomri skynsemi og visindum par sem ckkert pldss
veeri fyrir utan efnid og edlisfrazdina. Sidar {61 ad
koma { ljés ad menn héfdu ofmetid pekkinguna,
hin reyndist ryrari { rodinu en wtlad var { upphati
tuttugustu aldar og var par efnafredin ekki undan-
skilin. Fyrir nokkrum dégum var grein { Morgun-
bladinu eftir formann traleysingjafélagsins. Hélt
hann pvi fram ad kristin trd byggdist 4 hindurvitn-
um, visindin hefdu sannad ad gud og pad sem tra-
in er reist 4 veeri ekki til. Eg atla a0 rddleggja hon-
um a0 rékstydja trd sina med einhverju 6oru. Vis-
indin nd skammt og kata ekkert uppd gud og trina.
Max Planck hinn mikh edlisfredingur sem ddur er
nefndur flutti fyrirlestur { mai 1937 sem hét Triin
og ndttiruvisindin par sem hann telur ekkert mik-
ilveegara fyrir mannkynid en komast ad pvi hvort
gud sé til eda ekla. Ekkert { visindum komist neerri
pvi ad skyra hvad liggi a0 baki triarinnar. Hann
endar fyrirlesturinn 4 ordunum ,Auf zu Gott* sem
ma pyda fram til guds.

Liffredin stendur nu i peim sporum ad hafa kort-
lagt stérsameindirnar, jafnt erfdacfnid, kjarnsyrurn-
ar, og proteinid hinn virka geranda lifshreringanna.
Kjarnsyran er mét fyrir proteinid og fyrir allan pann
gria sem pekkist af proteinsameindum er dkvedin
samsvorun { Kjarnasyrunum og heitir hver bitur

kjarnsyra sem veldur myndun proteinsameindar

erfOavisir eda gen. Prétt fyrir pessa feikna pekkingu
er samstilling liffeera og sameinda svo margbrotin
og torred ad segja md ad pekkingin 4 lifinu sé enn-
ba stutt 4 veg komin.

Fra pvi er nd ad segja ad proteinid er hid virka
teki lifsins. Sameindirnar eru stérar { samanburdi
vid frumeindir og lifreenar sameindir sem stillast
saman { byggingu peirra. Sameindir nefndar
amindsyrur, samsettar Gr tugum frumeinda, spinn-
ast flanga praedi heftar vid kjarnsyruna sem motar
proteinid, Pessir praedir vindast upp i hnykla sem
eru geddir undarlegri verkun. Sameindirnar eru
nefnilega sikvikar, i peim ganga stodug efnahvorf,
tengsli myndast og sundrast af miklum hrada og
pessi efnaorkuskipti nytast til ad byggja upp adrar
sameindir stérar og smdar. Ekkert gerist { likaman-
um dn pessa sifellda kviks sem ymist gefur frd sér
orku eda tekur hana upp. Pé ad liforkan hafi ekki
reynst vera til er parna komin cfnaorka { stadinn og
samstillingin { likamoum hefur mitt sem gerir
hann lifandi, fyrirbaeri sem enn pann dag { dag md
heita torskilinn, Hvers vegna er svona mikill mun-
ur 4 lifandi og daudu dyri? Pad lifandi hefur vilja og
vit, pad dauda er ordid svo undarlega langt frd
pessu, pad er énytt nema til ad éta pad. Hvad er
medvitund? Getur endurminning buid i einhverj-
um sameindum eda taugamétum? Langt er § pad ad
menn skilji pessi fyrirberi.

N relja flestir menn sig aftur { fullum rétti til a0
tria 4 gud sinn. Ténlistarmenn bidjast fyrir vid
hljéoteerid 4dur en peir hetfja leikinn, ipréttamenn
signa sig fyrir atrennuna, ekki heyrist i neinum vis-
indaménnum sem telja sig geta hatnad hinu 6racda
og dularfulla sérstaklega { sambandi vid medvitund
og endurminningu, par sem vitundin eygir eins og i
flarska éma frd englum guds.

Frd pvi ad sogur héfust hefur mannkynid traad a
einhverja tilvist eftir daudann. Stmerar tridu 4
eitthvert aumt framhald, ad sénnu miklu verra en
ad vera steindaudur. Grikkir tradu 4 heim Hadesar
par sem framlidnir voru veszlar vofur. Eflaust eru
morg fleiri tilbrigdi af trinni 4 pad sem vid tekur
pegar madurinn breytist ir kviku lifandi flykki {
dautt lik. T gydingdémi og kristni er triad 4 fram-
hald lifsins, ég hef ekki laert négu vel um pad ad hve
miklu leyti peir trddu 4 ad sdlin etti ad sofa til
démsdags og risa upp pegar lidur démsdags gellur.
I daemissgu Krists vaknar riki madurinn i dapurri
og otheitri vist en sér fiteka manninn dlengdar i
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fadmi Abrahams. Annars stadar { ritningunni eru
menn dminntir pvi dagur démsins sé nzerri. A tutt-
ugustu oldinni 6ndverdri voru menn triadir 4 ad
strax a0 andldti loknu veeri farid ad lifa dfram { fullu
fjori, en 4 aftanverdri pessari somu 6ld var buid ad
dusta raekilega rykid af démsdagkenningunni.

Astaedan fyrir trinni 4 annad 1if hafa verid taldar
nokkrar. Nokkrir hafa talid petta téma imyndun
sem menn telja sjdlfum sér og 80rum trd um til ad
sleppa vid daudann sem hrellir menn. Ef til vill sta-
far daudadttinn af pvi ad hver s lifmynd sem ekki
fordast hann hlytur ad atrymast, peir lida undir lok
i lifsbardttunni. Salfredileg mdtbdra vid pessari
skodun er ad sumar pjédir hafa trdad 4 iframhald
sem er synu verra en ekkert, eins og Stmerar og
Grikkir.

Onnur einfold dsteda fyrir pessari skodun mann-
kyns 4 framhaldi er ad pad sé raunveruleiki ad eitt-
hvad taki vid handan grafar. Menn eru stédugt ad
verda varir vid framlidna og pé ad sumt sé imynd-
un pd er pad taeplega allt. Eftirminnileg var athuga-
semd hins tralitla um midilsfyrirbeeri: ,Petta eru
témt fals og prettir, ad minnsta kosti hafa peir alltaf
svik med“. Parna kom karl upp um sig, hann trGdi
ad eitthvad raunverulegt veeri med falsinu. Liklega
hafa midlar og midilsfyrirbeeri fylgt mannkyni frd
ondverdu. Forn Grikkir hafa dlyktad um fram-
haldslif 4 grundvelli peirra. Peim hefur pétt 1itid
upp tr peim ad hafa en fundid pé einhvern raun-
veruleika ad baki peirra. I draugablétspatti
Oddyseifskvidu er pvi lyst hvernig hinar mattlausu
vofur flykkjast ad blotgrof Oddyseifs en { henni var
saudabldd. Per voru einskis megnugar fyrr en per
hofou fengid bl6d ur grofinni. Véfréttin i Delfi var
eins konar midill og naut mikils dlits b6 ad sérstaka
presta pyfti til ad titskyra ord hennar.

Ef til vill hefur vitranamadurinn mikli Sviinn
Emanuel Swedenborg dtt mestan pdtt { pvi ad
menn féru ad tria 4 raunverulegt lif eftir daudann.
Hann var { sambandi vid engla drottins og sd hann
sjalfan i veldi sinu. Honum var synt hvernig menn
koma til himnarikis eftir daudann og purfa par ad
horfast i augu vid allar sinar gerdir. Ef peir reyna ad
pverskallast og preeta syna englarnir peim allt sem
peir hafa gert i lifinu. Ef beir eru forhertir og illir
hredast peir englana og drottinn, sem ekkert illt
eiga til, og hrada sér til vitis og eiga pangad greida
leid.

P6 ad pjédirnar hafi haft ligar hugmyndir um lif
eftir daudann hefur hugmyndin um gud verid sterk
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medal flestra pj6da. Gudir Forngrikkja voru afar
raunverulegir. Apena var oft reidubin ad taka patt
i orustum og var pd 4 vid marga. Seifur hélt vid
jardneskar konur og dtti med peim bérn. Kristnir
telja 28 Jesus hafi risid upp og verid hafinn til
himna og peir sem tria 4 domsdag halda ad heilog
prenning birtist i skyjum himinsins og kalli alla
menn fyrir déminn. Egill Skallagrimsson orti:
Attak gétt, vid geirs dréttinn, gerdumk tryggur, ad
trda hénum. Hann 4 vid Odinn gud skaldskapar og
styrjalda.

Swedenborg hafdi dhrif 4 Helga Pjeturss og dlit
hans 4 framlifi 4 60rum stjornum og f6r hann ekki
dult med pad. Helgi taldi ad 4 60rum stjornum
veeru mannfélég sem 16dudu menn 6l sin eftir
dauda peirra hér 4 jérd. Kemi pd hver fram 4 stad
sem honum veeri likur, illir hittu fyrir sér illa { vond-
um samfélogum annarra stjarna, par eru vitin, en
peir géou vaeru fluttir til gédra stada medal g6ds
mannkyns, par veri pad sem nefnt hefur verid
himnariki. Pessa setningu er ad finna { grein eftir
Helga. Heitir hiin , Lifid og heimssmidin“ og birt-
ist i Eimreidinni, XXXI 1925 sidu 344.

»Lifid er tilraun til ad rada vid og samstilla krafta
hinnar liflausu nattiru, og pegar si tilraun tekst til
fulls, verdur alheimurinn ordinn ad gudi, veru sem
kemur fram { éendanlega mérgum myndum og {
hverri mynd éendanlega fullkomin. Tilgangurinn
med heimssmidinni er, ad fram geti komid gud,
sem er 6endanlega margur og pé ein heild*.

Swedenborg hafdi svipadar fréttir og petta frd
englunum og pad hefur Helgi eflaust lesid og full-
komnad eftir andriki sinu og pekkingu.

Ekki er petta cins fjarlegt liffreedinni og cfna-
freedinni og margir xtla og orkudeilakenningin er
par 4 sama banum. Proteinid sikvika med eilifum
cfnahvérfum geeti verid i tilvistarfléttu vid fjarlegar
proteinsameindir. Handhagt er ad vitna til pess
pegar Swedenborg si Stokkhdlm brenna drid 1758
pegar hann var staddur { Gautaborg 500-600 kilé-
metra burtu. Hann Iysti pvi fyrir félkinu { Gauta-
borg hvernig eldurinn lasti { htsin hvert af 60ru en
var um sidir stédvadur. Petta var stadfest af 6tal
vitnum og pegar hradbodi kom frd Stoklhélmi sem
lagdi af stad 4dur en eldurinn var slokktur vissi folk-
i { Gautaborg meira um afdrif brunans en sendi-
bodinn. Ekki var nein leid til pess ad Swedenborg
fréeti af atburdunum nema hugsanaflutningur fra
ménnum sem siu eldinn. Hugsanaflutningur hefur
verid sannadur margsinnis en petta eina atvik nag-



ir til pess ad ndttirufredileg skyring hljéti ad vera 4
honum. Sa skyring sem er tiltaek er tilvistarflétta
milli proteinkerfis fjarlegra manna og parna fari
hugskeytin { kringum dévissulogmil Heisenbergs dn
pess ad brjota { baga vid pad eins og segir { grein
Zeilingers og 4dur var vitnad til.

Deilakenningin segir ad tilvistarfléttan sé jafn-
sterk hvort sem peir samfléttudu sé réte hvor hjd
dorum hér 4 jor0 ellegar viddir himingeimsins séu 4
milli. Pad verdur ckki sannad med jardneskum
teekjum hvort tilvistarsamband geti verid milli fjar-
legra stjarna og pyki mérgum visindamanninum
6varlegt ad byggja 4 pvi. Gud er okkur nélegur seg-
ir trdin, en er hann holdleg vera eda samstilling
holdlegra vera 4 6drum stjérnum, pad er adeins tru,
en gaeti vel stadist ef reikningar deilakenningarinn-
ar eru réttir. Pad er ¢ins med framlif manna, geta
peir holdgast 4 6drum stjornum, deilakenningin
segir ad svo sé en sdénnunina vantar enn, kemur ef
til vill 4 morgun.

Ef deilakenningin er tekin eins og hin er t6lud
ztti st orka sem berst frd lifandi veru ad vera { inn-
byrdis tilvistarfléttu { orkumynstrum, vera til ad ei-
lifu pvi orkan eydist ekki og tilvistarfléttan dvin
ekki med flarlegdinni. Einnig atti hvert orku-
mynstur ad vera ad eilifu { tilvistarflétru vid pa per-
sénu sem skapadi pad i upphafi. Pad er cins senni-
leg skyring 4 endurminningunni og ad hin byggist
i mélekilum og efnahvérfum peirra innra med
manninum. Endurminningin var@veitist utan
mannsins en ekki innan heila hans.

Pessi  hugmynd er { samremi vid pad sem
Swedenborg vard dskynja hjd englum drottins. Peir
gatu lesid endurminningar peirra sem komu 4
peirra fund hédan af j6rdu eftir andlitid og i sidari
eftirlifsbokmenntum sést pessi hugmynd oft. Sd
litni burdast med alla endurminningasipu sina sér
ymist til ama eda dnagju eftir pvi hve gott er um ad
litast i pvi safni. M4 likja versldinni vid éendanlega
stéran télvudisk sem ramar alla endurmingu um o6ll
atvik sem gerst hafa. Hvad sem gerist i heimi hér
leetur pad eftir sig orkumynstur { tilvistarfléttu sem
aldrei rofnar. Hjukrunarkonan af elliheimilinu
spurdi: hvar er silin eiginlega ir pessum vesalingum
sem liggja heilaskertir dr eftir dr { rimi sinu? Svar-
i0 geeti verid: Hin er { endurminningunni, 6llum
pessum orkumynstrum sem hin sjaki getur ekki
lengur kallad fram og skodad pvi ad heilastddvarn-
ar cru skemmdar. Ef honum batnadi matti sjd ad
hann hefur ekki misst persénueinkenni sin og end-

urminningar. Ef er til annad lif og sd sem pangad er
genginn feer bét 4 heila sinum veeri hann bdinn a9
fi sl sina 4 ny.

Sélirnar sjdlfar hljota ad vera i tilvistarfléttu sem
aldrei rofnar vid geislahjip sinn svo voldugur sem
hann er. Einstein gerdi pd kenningu ad hradi ljéss-
ins veeri 6hddur 6llu, par 4 medal hrada pess sem
sendi pad frd sér. Sonnun pess er talin medal annars
ad tvisélir sem ymist fjarlegast okkur eda koma i att
til okkar sjdst alltaf i 6trufladri mynd. Ef lj6sid feri
haegar til okkar pegar solin fjarlegist en hradar peg-
ar per koma til okkar ®ttu sjist draugasilir, eda
imyndir vegna 6samstiga ljéss. Skyringin gati hins
vegar verid ad allur geislahjipurinn heegir 4 sér peg-
ar solin fer fri okkur en herdir 4 sér pegar hiin
stefnir 4 okkur. Lj6sid er hdd solinni pé ad pad s¢ i
orafjarska frd henni.

Fyrstu drég ad heimsmynd orkudeilakenningar-
innar gaeti verid pannig.

1. Heimurinn er samfella, allt sem gerist hefur dhrif
ut i 6endanleikann.

2.Hvada hlutir, eindir eda ljésdeili sem hafa einu
sinni samstillst verda padan { frd i tilvistarfléttu
sem aldrei rofnar og er 6hdd tima og rdmi.

3. Hverju sem gerist { heiminum fylgir efnahvorf og
pd um leid orkuskipti. Orkan sem losnar verdur
sidan { tilvistarfléttu vid hvern pann hlut eda
mann { atburdrasinni sem orkuna skapadi. Al-
heimsgeimnum md pess vegna likja vid éendan-
lega stéran tolvudisk,

4. Tilvistarfléttan er 6had tima og rami. Heimurinn
er tvihlida, annars vegar eru draviddir heims
lidssins, hins vegar timalaus og fjarlegdalaus
heimur tilvistarfléttunnar.

DPorsteinn Porsteinsson frd Hiisafelli

»Tilgangur draumlifsins er ad fengja oss wid hid
@dra tilverustig, og pd sérstaklega vid pd sem d und-
an eru farnir d hinni godu leid. En 11l pess ad petta
geti ordid parf draumlifid mikid ad gofgast fra por
semm niil er, og kemur par fil greina stilliligmadlic,
dhrifin frd manni til manns.”

H.B { Framnyal
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Heimspekistofa dr. Helga Pjeturss

Benedikt Bjérnsson Sigurbjérnsson
tekinn tali.

Fyrir skommu hittum vid Haukur Sigtryggsson
hinn aldna heidursmann Benedikt Bjornsson 4
kaffihdsi { midborg Reykjavikur, Tilefni fundarins
var ad Benedikt hafdi akvedid ad Heimspekistofan
myndi styrkja utgdfu Lifgeisla @ myndarlegan hatt.

Vid spurdum Benedikt frétta af Heimspekistof-
unni. Hann sagdi ad byrjud veeri undirbiningsvinna
ad gerd vandadrar heimasiou fyrir Heimspekistof-
una, sem @tlud verdi fyrir bedi innlendan og er-
lendan markad. Altlunin s¢ ad kynna dr. Helga
Pjeturss sem héfund sambandskenningarinnar og
beita 4 pennan hatt nvjustu twekni { kynningarmadl-
um.

Einnig hefur stofnunin stutt séfnun og saman-
tekt ymissa gagna sem tengjast jardfradistdrfum
Helga, en Elsa G. Vilmundardéttir, Porsteinn Por-
steinsson og Samuel D. Jénsson hafa unnid ad
samningu békar um petta efni, og er stefnt ad ut-
komu hennar 4 nastunni.

Heimspekistofan gaf édur at bok eftir sému hof-
unda sem nefnist; Dr. Helgi Pjeturss, samstilling
lifs og efnis { alheimi. S bék er um wmvi og storf
Helga Pjeturss, synir préun hugmynda hans og rek-
ur efni rita hans ad nokkru. Nokkrir bzettir bokar-
innar eru um visindi natimans, nyjungar i stjérnu-
freedi og orkudeilakenninguna, sem hefur gerbyle
heimsmyndinni og a0 nokkru leiti sannad vidhorf
Helga Pjeturss.

Vid inntum Benedikt eftir tildrégum  stofnunar
Heimspekistofunnar.

Hann sagdist hafa talid sig hafa ndd pvi ario 1989
ad skilgreina dr. Helga Pjeturss sem hofund full-
gildra heimspekikenninga. Hann stofnadi sidan
Heimspekistofu dr. Helga Pjeturss pann 29. mars
sama Ar.

Kristin G.J. Sigurdardéttir dkvad ad arfleida
Heimspekistofuna ad 6llum eigum sinum og til-
nefndi pd Samuel D. Jonsson og Gudmund Jéhann
Gudmundsson til pess ad vera I stjérn dsamt Bene-
dikt. Démsmilariduneytid stadfesti skipulagsskrd
fyrir Heimspekistofuna 16. oktéber 1990. Tilgreint
var a0 Benedikt hefdi sett 4 stofn sjalfseignarstofn-
un, sem hefdi visindalega rannséknarstarfssemi ad
markmidi, vardveislu rita dr. Helga Pjeturss og
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muna sem tengjast honum. Tilgangur Heimspeki-
stofunnar er einnig ad skapa vinnuadstédu og skil-
yrdi fyrir pa sem vilja kynna sér verk dr. Helga Pjet-
urss og styrkja dkvedin verkefni 4 pessu svidi.

Kristin andadist pann 4. névember 1990. Med
framlagi sinu ad arfleida Heimspekistofuna ad eig-
um sinum, gerdi hun Heimspekistofunni kleift ad
eignast hiisnedi og starfsadstoiu.

Skrifbord Helga og stéll auk ymissa annarra
muna dr bl hans eru geymdir 4 Heimspekistof-
unni. Baekur hans eru cinnig vardveittar par, sér-
staklega er mikils vert ad baekur paer, sem hann nytti
sér vid visinda og fradistorf sin, eru vardveittar 4
einum stad, pannig ad beim, og ymsum &drum
gognum hans, sé fyllsti sémi syndur. Einnig geti
pessi békakostur og énnur frumgogn nyst til rann-
sokna og freedistarfa { framtidinni. SU er einmitt
raunin vardandi rannsékna og heimildavinnu ad
baki ventanlegrar jardfredibokar.

I beinu og rokréttu framhaldi af aevistarfi Kristin-
ar, sem htin beinlinis lagdi af mérkum til pessa mil-
efnis, hafa 6ll stérf 4 vegum Heimspekistofunnar
verid unnin { sjaltbodavinnu.

Benedikt horfir bjartsynn fram 4 veginn og telur
a0 Heimspekistofan eigi ad geta 1itid gott af sér
leida i framtidinni til kynningar 4 visinda og heim-
spekikenningum dr. Helga Pjeturss.

Einnig verdi haldid dfram ad styrkja verkefni,
sem til framfara horfa.

Nu var hadegisfundurinn ordinn nokkud langur
og timabaert ad komast til annarra starfa.

Pdll Ragnar Steinarsson

JLikamningin er ndskyld pot, sem 1 liffredinni
er kallad regeneration, endurvéxtur likama eda lik-
amshluta, og md beinlinis segja, ad hiin s¢ endur-
voxtur fyrir geislun, bioradiativ regenaration.

H.P i Framnyal

WFrambald lifsins er engum vafa bundid. En bhitt
ekki heldur, ad lifid eftir daudann ev dfram likam-
legs edlis.”

H.E i Framnyal




Hugleiding um

astaedl framvindu

Astedi framvindu er pekkt.  Lik préun hépa,
pj6da og jafnvel mannkynja margra hnatta er pekkt.
Vitad er ad mannkyn margra hnatta préast 4 likan
hitt og 4 ltkum tima. Verdi afgerandi atvik i pro-
un eins hnattar, hvort sem er til géds eda ills, pd eru
miklar likur 4 pvi a0 préun 4 6drum hnéttum verdi
svipud, petta virdist vera einskonar 18gmdl eda

dstee0l.  Pvi er mikilvaegi réttrar stefnu alltaf fyrir
hendi. Ef pu eda ég framkvemum eitthvad, pd

kallar pad 4 lika framkvaemd hji 6drum, pannig
skapast viss samstada um sképun framtidar, par sem
citt atvik er afleiding annars og préar pannig pd
stefnu sem hopar, pjédir eda stjarnhverfis mann-
kyn fylgja. Fram hefur komid { sambéndum vid
lengra komna fbiia annarra hnatta, ad heil hverfi
frumlifshnatta hafi fylgst ad i préun og pvi sé¢ mik-
ilveegi g6drar stefnu ekki adeins mikilveegt okkur
sjalfum, heldur einnig ibium annarra hnatta og
heimshverfa.  Petta allt teljum vid okkur vita og
lika hitt ad vid viljum reyna ad vinna gédri fram-
vindu pad sem vid megum, po oft skorti 4 athugun,
skilning og kjark til ad vel megi fara.

I pessari umrzdu allri gleymist pé oft einn stdr
pattur, pad er hid liflausa efni, eins og vid gjarnan
kollum pad, hnettirnir sjilfir, peirra efni og cigin-
leikar, einnig hitt hvernig peir samstillast { sol-
hverfi, vetrarbrautir og heimshverfi. Hvernig sam-
stillast pessir liflausu® hnettir til pessa otrilega
SAMTEIIS.

Hvad veldur préun sélar og fylgihnatta, hvad
skapar peim, pessu liflausa efni®, pad skipulag
sem s6lkerfi hafa, pad addrittarafl sem heldur kerf-
inu saman, pd samsetningu efna sem gerir sélkerfi
haft til ad préast og gera suma hnetti feera um ad
proa efni sem gera lif 4 peim mogulegt eda ef til vill
sjdlfsagt.  Eru sum efni pessara hnatta slik ad ur
peim skapist lif »  Eflaust er hér stért spurt og
minna um svor. P6 ma pvi til svara ad lif er efni og
efni er lif, hvorugt getur dn hins verid, hvoruge 4 ad
vera bara dautt eda bara lifandi.  Samband allra lif-
vera er pekke, er b ekki sjilfsagt ad samband sé
milli allra hnatta, betta samband stilli préun hnatt-

anna, po hitt s¢ lika vist ad lifverur hafa émzld
dhrif 4 pessa préun. Heil heimshverfi verda til, vis-
ar ad sélum og fylgihnéttum skapast. Hvers vegna
eru pessi efni til stadar og gera pad mégulegt ad
mynda solir og hnetti, hvers vegna endilega pessi
efni, hvers vegna elki einhvern veginn &druvisi
efni, eda bara hvers vegna efni ? Pegar vid reyn-
um ad hugleida petta, pd kemur fljétt { l[jos hve
bekking okkar er litil, hve skilningur okkar er tak-
markadur og kjarkur okkar til dlyktana smar. Pé
verdum vid ad reyna ad afla okkur sem mestrar vit-
neskju, reyna ad dtta okkur, reyna ad taka 4 mati
peim frédleik sem okkur berst frd beim sem eru
okkur fremri i proska, kaerleika og viti. Fullyrda ma
ad mannlif hafi { einhverjum heimshverfum nad
slikri fullkomnun ad adeins gudahugtakid geri okk-
ur mégulegan samanburd og ad pessi hdpréudu
mannkyn geri allt sem pau megi til pess ad byggja
nyja heima. Neamir menn og konur hafa efalaust
ndd ad skynja eitthvad i pessa dtt og eru per skynj-
anir sennilega grunnhugmyndir ad gudum hinna
ymsu triarbragda hér d jord, par sem talad er um
hinn almdttka gud. P6 eru gudshugmyndirnar mjog
d reiki, talad er um ad gud sé almdttugur, en jafn-
framt hefur si s6gn lengi lifad ad gud sé ad visu
ekki almdttugur, pvi ef svo veeri, pd gaeti hann skap-
ad svo stéran stein ad hann geti ekki lyft honum,
en pad vari pd bara sénnun pess ad hann veeri ekla
almittugur ! En til pess ad skilja 6fullkomleika hins
litt préada heims pd er lika til saga um ad pegar gud
er ordinn gud, pd geti guddémur hans adeins full-
komnast med pvi ad hann deili sér { éreindir og
verdi sjalfur efni { nytt heimshverfi sem i fyllingu
proska og tima ndi aftur verund gudsins og préist
pannig koll af kolli | Samkvamt pessu eru pvi allar
veraldir gud og gudi hluti af 6llum versldum!  Pad
er ekki @tlunin ad pykjast pekkja og vita allt 6drum
betur, en hitt tel ég mér heimilt og skylt ad vekja
sjdlfan mig og adra til umhugsunar og skilnings er
ordid geeti mér og 6drum til heilla lifs.
16. febriiar 2001
Haukur Sigtryggsson
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Sambandskenning

Helga Pjeturss

Ni er 6ld 1idin sidan Dr. Helgi Pjeturss byrjadi
ad velta fyrir sér edli drauma og ymsu, sem leiddi
hann 4 sléd sambandskenningarinnar.

AJd visu er erfitt ad timasetja uppgdtvun hans 4
edli drauma nikvemlega, en drid 1910 urdu tima-
mét i lifi hans. Helgi veiktist pd og vard ad heetta
jardfreedirannséknum ad mestu, sem pé hofdu ver-
10 framurskarandi vel unnar og leitt til brautrydj-
andi uppgétvana { jardfraedi Tslands. Ymislegt sem
Helgi skynjadi i veikindum sinum vard hins vegar
til pess ad hann fékk alveg nyjan skilning 4 edli
drauma og ymsum 6drum fyrirbarum.

Hann t6k ad rannsaka petta svid af fullum krafti
og beitti adferdum hins reynda visindamanns. Yfir-
burdapekking visindamannsins nyttist honum til
pess ad gera sér grein fyrir fyrst af 6llu, hvad a sér
stad pegar okkur dreymir og hvad ekli.

Helgi Pjeturss skrifadi petta um draumarann-
s6knir sinar i Nyal.

# L1l sérhvers ords © medvitundinmni, svarar sérstakt
dstand heilans. Og ef nil getur flutst ord frd huga til
huga, pd er pad af pui ad dstand eins heila, getur haft
paw dhrif d annan heila, ad sama dstand verdi par. Eda
med ddrum ordum, dstand eins beila getur framleitt sig
{6drum heila. En ef svo er, pd getur alveg eins flutst fri
eimum heila til annars, pad dstand sem samsvarar
mynd { medvitund pess, sem beilann d. En pad verdur
sama sem ad einn madur gett séd med augum annars.”

Parna tengdi Helgi draumlifid vid hugsanatlutn-
ing, sem var margstadfestur, og hefur fengid enn
frekari stadfestingu i seinni tima rannséknum.
Helgi heldur dfram.

,,Eg - for mii ad leita fyrir mér, hvort ekki metti finna
neitt, sem beinlinis sannadi, ad draumlifid ver: pdtt-
taka 1 vokulifi annars. Qg ad visu hef ég fundid pad,
sem eru fullgildar sannanir fyrir poi, ad draumvitund-
I er einmitt annars manmns medviturnd,

Longu ddur en ég komst d hina réttu rannséknarleid
{ pessu mdli, hafdi ég veitt pui eftirtekt, ad utlit mitt ¢
draumi, gat verid eins og &g veri annar madur. Og mér
hafdi komid i hug, ad petta metti skyra sem endur-
minningu frd forfedrum, sem pannig hefdu verid i sjon.
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Detta var tilgdta, hypotests. Eg kunni pd engin rdd til
pess ad komast ad pui, huert pessi tilgdta veri iétt, og
nii veit ég, ad hin er rong. En sii skyring sem ég hefi ni
Jundio, er ekki tilgdta, beldur uppgitvun, undiystodu-
sannleikur, sem mun standa chaggadur wn eiifd.

Leidin til skilnings er sem nii skal sagt. Ef draumlif
mitt er Vokulif annars manns, drawmgiafans, pd d pad,
sem mér pykir i drawmi vera mitt iitht, ad vera fri-
brugdid ﬁ‘m’ sent er { raun og vert; pui ad pad sem mér
pykir 1 draumi mitt dtlit, er pd hugmynd annars
manns, draumgjafans, um sitt utlit. Og langvinn at-
hugun hefir fullvissad mig um, ad petta er einmitt
pannig. Alltaf pegar ég « draumi pykist vita nokkud
greinilega um 1itlit mitt, eda véttara sagt, s¢ drlit mitt,
pd er pad ekki mitt iitlit sem mig dreymir.

Helgi lysir pvi sidan ad draumar skiptist { 2 adal-
flokka. Flestir draumar eru 6skyrir, en pd rangtulk-
ar hugurinn hinar adkomnu skynjanir meira eda
minna. Sidan segir Helgi.

»En sv0 eru adrir dranmar, falsvert dlikir peim, sem
nil var af sagt. Pessir draumar eru ekki ruglingslegir.
Medvitundin er pd gligg, svo ad po ad ég soft, pd er nd-
lega etns og dg vaki. En allt sem fyriv mig ber, er mér
ckunnugt tir volku. Oy eigt etnungis pad, heldur get ég
um margt af poi skylaust skilid, ad pad d ser alls ekki
stad d pessari jord. Mig dreymir t.d. ad ég sé ad horfa d
stjgrnurnar, og geti gligglega greint per, en stjornu-
myndirnar sem ég sé, eru ekki til d himninum, eins og
hann kemur oss fyrir augu hér d jordu. Ljdsboga sé ég d
himninum, sem minnir d nordurljss, en [jésmagnio er
liklega, ad minnsta kosti 100 falt vid bjértustu nordur-
lidsin, sem ég hefi { viki sé6. Sjdinn dreymir mig, ag &g
sé skip sem bruna dfram med svo miklum hrada, ad
varla mundi minni en 50 - 60 sjomilur d kiukkustund.
Storkostlega flota sé ég af loftfsrum og lofiskipum, sem
eru dlik poi, sem ég hefi nokkurn tima séd  véku. Og
pad er vert ad geta pess, ad ég sd flugvélar i draumi,
mjdg greinilega ddur en ég hafdi nokkra flugvél @ viku
5€d. “

Og nokkru sidar. ,Mjdg hafdi mér fundist um, peg-
ar ég sd til sanns, ad draumlifid er { raun réttri vskulif
annars manns. Og pegar mér var fullkomlega ljost ord-



10 sambandid vid adrar stpdraur, pd var ég um stund,
pad sem ef til vill matti kalla yfirkominn af undrun.
begar lesandi minn er farinn ad vita fyriv vist, ad pad
er satt, sem hér er sagt, pa mun hann lifa nokkud lika
undrun galfr. ( Nyall. Onnur uppgdtvanasaga bls.
344 - 359. 3. utg. 1991).

Framhald uppgotvunar Helga Pjeturss 4 cdli
drauma og sambandinu vid lif 4 6drum stjérnum,
var heilsteypt og vidfemt kerfi kenninga um midla
og midilsambénd, skygeni og ymsar skynjanir, sem
rekja ma til hugsanaflutnings og sambands vid adr-
ar stjérnur.

Helgi hélt pvi einnig fram, ad vid cigum framlif {
vendum 4 hnéttum i ddrum sélkerfum. Hann
studdi petta ymsum rokum og leitadi vida fanga i
sinum rannséknum. Hann las rit fornu grisku
heimspekinganna 4 frummdlinu og fann par ymis-
legt, sem synir ad peir hafa sumir hverjir verid
komnir 4 pa skodun, ad lifad veeri 4 stjornunum og
gilirnar fari jafnvel pangad i framlifi.

Helgi segir frd grisku spekingunum { Nyal.

WEr pad forn tri, ad sdlin, eda sumar sdlir, lifi eftir
danda litamans d annarri stjgrnu, eins og Platon get-
ur uni; segir hann ad sal pess mains sem vel hefir lifad,
Jari aftur ad byggia pa stjornu sem henni er skyld.
Timaios, 42, B. Er pessi kenning merkileg, og ennpd
merkilegri vegna pess ad Platdn wissi efki ad fasta-
stigrnurnar eru solir og hafa sér advar jarcir ad fylgi-
hndttum.” ( Nyall bls. 19 ).

Hverjar voru sidan undirtektir islendinga vid
pessum kenningum. Pad er fyrst ad telja ad talsvert
margt vel hugsandi alpyoufélk hreifst af skrifum
Helga Pjeturss. Baedi potti hann skrifa sérlega fag-
urt og rismikid mdl, en sambandskenningin hreif
einnig marga. Pé nokkrir mennta- og visindamenn
voru einnig jakveaedir { gard Helga.

Pvi midur var hid ridandi vald { visindum hins
vegar andstett honum. Kenningar hans voru taldar
ganga i berhogg vid 61l vidurkennd visindi, og var
hann beinlinis talinn hafa verid ovisindalegur i
storfum sinum. Ekkert er po fjeer sanni cf vel er ad
gdd.

N skulum vid lita 4 nokkur atridi i kenningum
Helga, sem péttu midur visindaleg.

Hugsanaflutningur - fjachrif.
Helgi Pjeturss benti 4 fjolda mjog vel stadfestra

dema um hugsanaflutning, sum hver vottud af virt-
um visindamsnnum, en einnig fijélmargar frisagnir

fri grandvoru folki, sem ekld hefur lert ad ljuga.
Best stadfesta damid um hugsanaflutning er hins
vegar pegar Swedenborg skynjadi og lysti brunan-
um mikla { Stokkhdélmi, pa staddur i Gautaborg.
Vidburdurinn dtti sér stad 4 heppilegum tima,
vegna pess ad engin fjarskiptateki voru komin til
sogunnar. Skynjun Swedenborgs hlytur pvi ad hafa
byggst 4 annars konar orkuflutningi en ljési eda raf-
bylgjum.

Hin almennt vidteknu visindi hafa hins vegar
neitad tilvist pessara fyrirbzera fram ad pessu, vegna
pess ad pau vidurkenna ckki adra krafta en veiku og
sterku ljarnakraftana, rafsegulaflid og addrictar-
aflid.

Hvort er visindalegra ad rannsaka fyrirbwrin og
reyna sidan ad leita skyringa 4 peim, eda ad neita
tilvist peirra vegna pess ad skyringin liggur ekki fyr-
ir?

Lifsorka - Lifgeislar.

Helgi Pjeturss notadi lifsorkuhugtakid pegar
hann kynnti kenningar sinar um samband lifsins {
alheimi. Menn héfou verid med hugmyndir um ad
cinhvers konar dularfull orka vaeri drifkreaftur lifs-
ins. Talad var um lifsorku, en st tid kom ad visinda-
menn viku lifsorkunni til hlidar. Frampréun { skiln-
ingi 4 efna og edlisfraedi lifsins var talin varpa pvi
liosi pekkingar 4 liffreedina, ad fullyrda meetti ad
ekki sé il nein sérstok lifsorka. Bygging lifsins og
allar lifshraeringar megi atskyra til fulls med pekkt-
um efna-fredilegum I6gmilum.

Var Helgi pa évisindalegur pegar hann hélt lifs-
orkunni fram, sem grundvallarafli { 6llu 1ifi og til-
veru?r

Vardandi grunnkrafta efnisheimsins er pad helst
ad segja, a0 cdlisfreedingar vita { raun og veru miklu
minna um pd heldur en peir vilja vera lita. Hvern-
ig vita himinhnettirnir hver af’ 6drum, og verka hver
4 annan { vissu hlutfalli vid fjarlegdir og efnismagn
peirra? Einhvers konar dhrif eda cindir hljéta ad
berast 4 milli hnattanna, sem ekki hafa verid at-
skyrd, og svipad md vafalaust segja um kjarnakratt-
ana og rafsegulaflid.

IHelgi hélt pvi fram ad lifgeislarnir berust 4 svip-
stundu um allan geim. Petra toldu ymsir vera 6vis-
indalega fullyrdingu eins og vid vitum. En ni er
pad nyjasta i edlistreedinni fram komid, ad efnis-
eindir og orkuskammtar geti horfid 4 cinum stad og
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myndast samtimis annars stadar. Pad er ad segja
cfni eda orka fer hamférum 4 milli stada.

Oll rék maela med pvi, ad pegar slikir hamfara-
flutningar eigi sér stad, skipti fjarlegdir ekki mdli.
Efniseindir eda orkuskammtar geti horfid 4 einum
stad og myndast sidan samstundis einhvers stadar
annars stadar 1 heimi. Sjalfsagt eru slik fyrirbaeri pé
hid 16gmdlum, sem okkur eru ckki kunn, nema pa
a0 litlu leiti.

Hvers edlis er pa lifsorkan eda lifgeislarnir? Vid
vitum ymislegt um verkanir lifgeislanna, en olkur
skortir pekkingu 4 pvi hvad pad er sem ber dhrifin
d milli. Pad er pé engan veginn vist ad par séu 4
ferdinni adrir kraftar en peir sem edlisfraedin pekk-
ir og vidurkennir. Adalatridl pessa mdls mun vera
ad hver lifshrering er afleiding allskonar efnaskipta
og orkuflutninga { frumunum og um alla likamana.
Pegar samband hefur komist 4 milli tveggja manna,
sem geta verid hvor 4 sinum hnetti, geta orku-
skammtar sem losna { §drum manninum flutst yfir
i hinn manninn med slikum hamfaraflutningi.
Pessir orkuflutningar gerast pvi samstundis ¢hdd
vegalengdum, og edlilegt er ad wtla ad slikir orku-
flutningar geti dtt vid um allar lifshraeringar.

Skilningur edlisfraedinga virdist pvi vera ad ndlg-
ast skilning Helga Pjeturss { pessum efnum.

Solir - Solkerfi.

Lengi vel eftir ad Helgi setti fram sinar kenning-
ar, voru hinar vidteknu kenningar { stjornufradi og
stjarnedlisfradi 4 pann veg, ad vid lifum 1 eina sél-
kerfinu sem dl er { gervollum alheimi. Pad var buid
a0 dkveda ad sélkerfid hefdi myndast vid pad ad
onnur s61 kom advifandi og sogadi eda hreif efni tr
sélinni okkar, efni sem myndadi sidan reikistjorn-
urnar. Petta itti ad vera svo sjaldgzfur atburdur ad
einsdeemi veeri 1 alheimi. Par ad auki hafdi ekki tel-
ist ad stadfesta tilvist slikra fylgihnatta i 8drum sél-
kerfum.

Hvernig gat pd verid eitthvad vit { pvi ad tala um
lif' 4 sorum hnéttum?

Nu hafa stjarnvisindamenn fundid sannanir fyrir
fylgihnéttum med fjélda sélstjarna i
grenni okkar i vetrarbrautinni.

Hvorir voru pi visindalegri Helgi Pjeturss, eda
hinir sem toldu okkar j6rd vera einu joérdina i 6llum

nasta na-

geimi?
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Lifjardir - Lifkviknun.

Liffrzedingar hafa dtt i mesta vanda med ad -
skyra hvernig fyrsta lifid gat hafa kviknad 4 jord-
inni. Kviknun fyrsta lifsins hefur verid talinn svo
dliklegur atburdur ad slikt dtti nanast ekki ad geta
att sér stad. Pess vegna hafi lif adeins ndd a0 kvikna
og proast 4 okkar jord en hvergi annars stadar i 611-
um geimi.

DPess vegna var pad ekki talid visindalegt af Helga
Pjeturss ad reikna med pvi ad lifad s¢ 4 6tal hnote-
um { alheimi.

Pritt fyrir petta eru fjélmargir visindamenn &
peirri skodun ad heimurinn sé fullur af lifi. Par hafa
visindamenn { 6drum greinum en liffredi ridid 4
vadid. M4 i pvi sambandi nefna edlisfredinga og
stjarnfredinga. Stjarnfreedingurinn Fred Hoyle hélt
pvi fram ad cinhvers konar lifgré eda érverur hefou
dreifst um geiminn, og fyrstu lifverurnar hefdu
borist 4 pann hitt til jardarinnar. IMér skilst ad pessi
hugmynd hafi unnid fylgi d seinni drum.

Helgi Pjeturss hélt pvi hins vegar fram, ad lifid sé
til komid fyrir tilgeislan frd gudlegu lifi 4 66rum
stjornum. Sidan s¢ pessi tilgeislan éframhaldandi
drifkraftur préunar lifsins.

Nuverandi stada mdla vardandi skodanir visinda-
manna 4 moguleikum lifs i alheimi er pvi ordin
mun hlidhollari Helga en d4dur var. Préunarkenning
Helga, par sem lifid hefur préast fyrir tilgeislan fra
lifi annars stadar { alheimi, hefur hins vegar hvorki
fengid naudsynlega kynningu né vidtokur.

Hradi ljéss - Hamfarir.

Enn righalda menn sér { trina 4 Einstein. Hann
er talinn mesti visindamadur og hugsudur sem uppi
hefur verid. Eg let liggja 4 milli hluta hverjir halda
honum svo hatt a lofti, en peir munu tengjast tri-
arhreifingu nokkurri. Ad visu md vera ad afstadis-
kenningin sé géd nalgun til ad lysa dkveonum fyr-
irbeerum, mig brestur pekkingu um pad ad daema,
en pyding hennar i visindum mun vera mjog ofmet-
in. En Einstein sagdi alls engan maéguleika vera ad
nokkur geislun eda bod geti borist med meiri hrada
en ljoshrada, sem er um 300 pus. km 4 sekindu.

Pessi kennisetning er buin ad vera ndnast 6fr-
vikjanlegt traaratridl um langt skeid, og peir vis-
indamenn sem voga sér ad bera brigdur 4 hana hafa
tekid mikla dhzttu vardandi sina framtid. Pad er ad
segja ad vera ekki settir Ut af hinu visindalega



sakramenti.

Hvers konar visindamennska var pad pd af hélfu
Helga Pjeturss ad halda pvi fram ad lifgeislunin
berist um 6raviddir geimsins 4 augabragdi pannig
ad fjarlegoir séu engin hindrun.

Porsteinn Porsteinsson  lifefnafreedingur hefur
bent 4 rannséknir sem gerdar hafa verid 4 svoksll-
udum tviburaljésdeilum. Ef skautun annars 1jés-
deilisins er breytt, hefur pad samstundis dhrif 4 hitt
lj6sdeilid til somu breytingar 4 skautun pess, 6hdd
flarlagd.

Meér skilst ad pad hafi verid utilokad ad pessi
dhrif berist med minni hrada en 10 pusundfsldum
lijéshradanum, en hugsanlega miklu hradar.

Pad var afskaplega erfitt ad halda ofurhrada lif-
geislanna fram, 4 medan triin 4 ljéshradann sem
hinn endanlega hrada var sem sterkust. Nu er stad-
an er hins vegar ordin nokkru veenlegri vardandi
pessa umradu.

Heimsmynd Nyals - Nyungar i visindum.

Hvernig er heimsskdpuninni hittad, skopun
vetrarbrauta, s6lna, jardstjarna og ad endingu lifs?

Til pess ad jardstjornur getu myndast purftu fj6l-
margar gerdir pyngri frumefna ad myndast.
Einnig til pess ad lif gaeti kviknad.

Grunnbyggingarefni alheimsins er vetnid, ein-
faldasta frumefnid. Pungu frumefnin hafa ordid l
{ 10rum solstjarna. Afar stérar sélir hafa myndad
pessi efni i kjarnasamruna, en sidan sprungid og
dreift efnum sinum 1t i geiminn. Efnissky eda pok-
ur ( nebula ) verda til Gr pessu dreifda efni.

Onnur kynsl6d stjarna myndast sidan ar pokun-
um. Pessi stjarnkerfi virdast hins vegar oftast vera af
heppilegri gerd til pess ad geta fostrad lif.

Lee Smolin, sem er préfessor i edlisfradl vid
Pennsylvaniu hdskéla i Bandarikjunum segir ad 6l
gerd efnisins og hlutfsll frumkraftanna hefdi ekki
matt vikja nema orlitid frd pvi sem er, til pess ad
s6lstjornur gaztu myndast, hvad pa jardstjérnur og
lif.

Hann segir edlisfredinga velta fyrir sér mogu-
leikanum ad pessi [6gmal séu til komin fyrir tilvilj-
un. Likurnar 4 pvi megi segja ad séu engar. Hann
segir a0 ekki sé til meiri rddgdta en petta.

Pessar stadreyndir falla vel ad hugmyndum um
almattid og-sképun heimsins fyrir tilverknad pess.
Pad furdulegasta af ¢llu furdulegu er ad alheimur-
inn skuli yfirleitt vera til. Allt petta kerfi, stjérnurn-

ar, heimshverfin og 1ifid sjélft. Hvernig i dsképun-
um gat fyrsta efnid myndast, eda hvernmig gat pad
alltaf hafa verid til?

C)gcrningur er ad svara pessum spurningum 4
nuverandi stigi pekkingar, en gera verdur rdd fyrir
einhvers konar almeaetti, sem hefur dkvardad gerd og
byggingu pess.

Efnisgerd cinfaldasta frumefnisins, vetnisins er
dkvordud 4 pann veg, ad  cdliseiginleikar pess
dkvarda moguleika allrar tilveru.

Onnur kenning er 4 pd leid ad edlisfraedilégmal-
in hafi i upphafi verid énnur, en préast med timan-
um til peirrar skipanar, sem nu er. Einhvern vegin
atti petta ad hafa préast af sjalfu sér til pess horfs,
sem hentugt var til myndunar vetrarbrauta, sél-
kerfa, og sidan lifs.

Mérgum edlisfredingum pykir seinni kenningin
vera skemmtilegri, vegna pess ad pad er svo erfitt ad
héndla og meala xori mattarvold eda Gud.

Sképunarkenningin sem nd er i mestum metum
medal stjarnedlisfredinga er 4 pd leid, ad alheimur-
inn hafi ordid til i svokoélludum miklahvelli { Big
bang ). Allt efni 100 milljarda vetrarbrauta, sem
hver fyrir sig er safn 100 - 200 milljarda sélkerfa, 4
a0 hafa sprottio ut dr einni 6rsmdrri 6gn, smearri en
hin minnsta frumeind. Hvellurinn var slikur ad
heimurinn dtti ad hafa nid sterd amota sélkerfi
okkar 4 u.p.b. tiu pusundasta hluta sekindu.

[vernig gat utpensluhradi efnisheimsins verid
mérgum milljonum sinnum meiri en ljéshradans?
Meér skilst ad ttpenslan hefdi ordid ad vera svo
hrsd, til pess ad hun stodvadist ekki vegna gifurlegs
addrittarafls. Skyringin er sogd vera 4 pd leid ad
nactirusflin dttu ekki ennpd ad hafa tekio gildi
pessi fyrstu andartok miklahvells.

Eg spyr hvort manni leyfist ad efast um réttmeati
kenninga hinna virtu visindamanna, alla vega kem-
ur pad einkennilega fyrir sjonir ad yfirljéshradi
leyfdist i upphati, en alls ekki sidar. Eg Lzt pess get-
id { pessu sambandi ad Porsteini Gudjonssyni var
illa vid miklahvell og kalladi hann alspryngi, sem er
snjallt ord.

Eg las pad einhverntima ad hinn fragi stjarnedl-
isfredingur Stephen Hawking veri kominn 4 pd
skodun ad visindamenn séu nu alveg ad pvi komn-
1r, ad skilja edli alheimsins og allra afla til fullnustu.
Eg tel mig vera visindalegri en hann, pegar ég held
pvi fram ad peir muni vera mjog skammt komnir 4
skilningsbrautinni.

Helgi Pjeturss segir petta um skdpun heimsins:
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Helgahvammur.
Helgi dvaldi oft hia skyldfoiki sinu i HIio { Gmipverjabreppi d sumrin og polti godur skattumadur.

Ad visu var stundum erfitt ad raka ljina eftir hann, par sem hann sio gjarna i brattiendi, giljum og d stooum
erfidum adgengis. Hann tjaldadi oft i pessum hvammi, sem kenndur er vid hann. Honum fannst gott ad sofa
vid léttan lekjarnid Fossagilsins, nedan tins i HIi0. Pegar illa vioradi til tjaldvistar gisti hann i Helgabofi,
herbergi sem hann bafdi til afnota.

I josmynd: Porsteinn Porsteinsson.

wAlkrafturinn brindir ﬁ'{i sér 'Ueraimﬁgmzd hins illa,
hinu gfuilkomna, en tekur jafuskjott til ad magna pad
dleidis til sin. Oll ndttirudfl eru fram komin fyrir
nokkurs konar hledslu eda magnan hins dfuilkomna,
pess sem Platon kallar hypodoche ( pad sem tekur vid )
g Aristoteles byle. Einnig lifid er fram komid fyrir
nokkurs konar bledsly eda magnan; pad sem vér kilium
lf; er einn kaffi peirrar leidar, sem fara verdur, til pess
ad bid dfullkomna geti ordid fullkomid. (Nyall bls.
72),

L hinni fregu skipunarsigu i Timaios segir Platdn,
ad heimssmidurinn (demitirgos) hafi ekki sjdlfir skap-
ad mennina og lifid d jorou hér, beldur falid pad godum,
sem hann hafdi skapad. Peir gudir eru fyrirmyndir
(ideur) mannanna.* Og skémmu sidar.

wPlaton segir , ad skaparinn hafi sdd silunum i
stygrnurnar. ( Nyall bls. 41 - 42)

SHin lifandi vera leitast vid ad fi stjgrn d hinu lif-
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lausa efni, breyta pui i sig, gera lifandi efni iir liflausu.”
( Nyall bls. 129 )

Miiljardar af frumum hafa fyrir samband sin d
milli ordid ad likama, sem er dtrilega mikly merkilegri
en edli hverrar einstakrar frumu virdist gefa dstedu til
ad atla ad ordid geti. Og sambandsvidleitninni er
haldid dfram @ harra stigi. Eins og stefnt var til sam-
bands milli piisunda milljona af frumum, pannig er
stefnt i1l sambands milli prisunda milljona af frumufé-
logum. Og weran, sem kemur fram, mun verda dtvilega
miklu merkilegri en edli hvers einstaks frumufélags,
huers einstaks manns, virdist gefa dstedu til ad etla, ad
ordid geti. Og pad er stefut til sambands eigi einungis
milli hundrada og prisunda milfjona d einum hnetti,
heldur milli als hins oumradilega fjiolda af lifandi ver-
um i dteljandi solhverfum og vetrarbrautum. Og ein-
staklingsedlid mumn ekki hverfa, beldur fullkomnast fyr-
ir sambandid. ( Nyall bls. 86 )



Lysing pessi 4 heimssmidinni allri ris hatt svo af
ber. Mér finnst pessi framvinda vera miklum mun
skemmtilegri en sképunarsaga alspryngisins, og
hver veit nema hun sé raunverulegri og réttari.

Pad er nokkud almenn trid ad verdldin, stjarn-
kerfin, 1ifid og mennirnir sé sképun guds eda ein-
hvers konar adri mattar. Parna er ekki einungis um
hina fornu almennu tri ad reda, sem birtist i yms-
um tilbrigdum triarbragdanna, heldur hallast
margir virtir visindamenn ad @dri skdpun i ein-
hverri mynd.

Allt petta kerfi fra hinu smaesta til hins starsta er
i undursamlegu samremi. Pad virdist vera séd fyrir
dllum efniseiginleikum hins einfaldasta efnis,
pannig ad stjarnkerfin geti myndast, pad verdi ljos
og s6lirnar Iysi upp fylgihnetti sina.

Sidan stefnir 61l préun ad myndun sélkerfa, sem
eru heppileg til ad féstra lif. Heimssmidurinn sddi
lifinu sidan 4 stjdrnurnar, eda pad kviknadi fyrir ad-
streymi skapandi kraftar. Préun lifsins er sidan
knuin dfram af hinum skapandi krafti, 4samt nétt-
trutrvali vegna adstedna i lifriki. Aflid sem knyr
sképun lifsins og alla préun pess, er 2ttad frd @dri
lifstodvum, sem etla md ad séu milljénum eda
milljrdum dra lengra komnar 1 préun. Slikt Iif hef-
ur ndd fullkomnun 4 pvi stigi ad gudlegt verdi ad

teljast.

Lifsamband milli lifenda hér 4 j6rd og mill 1if-
hnattanna mun vera mikilvaegasta fyrirbeerid i al-
heimi. Lifinu er atlad ad samstillast til 2 meiri full-
komnunar og ndlgast fyrirmyndir hins gudlega lifs.

Pad er forn og almenn tra ad vid eigum fyrir
hondum framlif eftir dauda okkar. Helgi Pjeturss
benti 4 ad alls kyns framlifslysingar traarbragda,
fornu grisku heimspekinganna og lysingar midla,
visi til likamlegs framlifs i 6drum stjarnkerfum.
Vafasamt verdur ad telja, a0 véfengja pann fjolda
framlifsfrisagna og skynjana, sem hafdar eru eftir
grandvoru og heidarlegu folki. Erfitt er ad skyra
hvernig pad ma vera ad nyr likami geti myndast 4
Bdrum jardhnetti, en orkumynstur og minningar
cinstaklinganna virdast styra likamningunni og efn-
istdkunni. Framlifssamfélagid sem er mjog samstillt
og orkumikid leggur sidan fram pad afl sem til parf.

Eg tel ad pad leiki ekki nokkur vafi 4 pvi, ad vid
erum med afskaplega gott mal, par sem heims-
fraedikerfi Nyals er. Pad er vafalaust ad Helgi Pjet-
urss mun nd pvi ad verda pekktari { framtidinni en
nu er, baxdi hérlendis og erlendis.

Pdll Ragnar Steinarsson

Fjallalind

Hun lidast enn fjallalindin

og ljé0ar 4 gryttri braut.

Hun leitar ar krappri klettapring,

vill komast i hafsins skaut.

En upptékum bundin er hin,

og aldrei hun losnad fer.

Hun dypka skal veg sinn og vikka svo,
ad verdi hin frelsisins reginseer.

Um leir veeri 1étt ad grafa

sér leid fram { Gskasjd,

ef grugg bar ei farveginn grynnti svo,

a0 gleymdi hin edli og pra.

Og fordast pvi aur og foksand,

og fordastu daudans fs.

Ef terleile pi geymir, pu takmark pitt sérd.
A torfeerri leid er  priin vis.

Fyrst fram ratar dvitsedli,

og upp i mét teygist rot,

hvort leitar pd ekki lifsins pra

til ljéss og ad sigurds ?

En hjarndrémi formsins fjétra
vill frjdlsa edlio { dd.

Vort jardlif er smalind 1 élifsaudn,
sem {s eda hiti granda md.

Og leik pér samt lind i grjéti,

lit ljéma pin tir mot sél.

Loks vaggast { mjaku djapi draums,

hver dropi, sem bergid mél.

[ stad peirra adrir streyma,

og straumbrjétum eyoa ur leid,

unz sjdlf muntu verda og 6rlog pin eitt,

bad alveldisdjap, sem pi hafdir breyd.
Porsteinn Jonsson d Ulfistédum.
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Ad dreyma

Pad, ad dreyma, er 6llum gefid, ad visu eru til
menn sem telja sig aldrei dreymt hafa. P6 munu
cinnig peir hafa notid drauma, en draumaminni
peirra er 1itid cda ckkert.

AD dreyma er ad lifa, ad sjd, skynja og vita, en
draumar okkar eru lif annarra. I draumi fium vid
samband vid annan lifanda, stundum i okkar j6rd,
en oftast 4 60rum hnéttum, tilfinning hans pad sem
hann sér, heyrir og veit, flyst til okkar, dstand heila
hans endurspeglast cda framkallast i okkar heila og
pvi finnst okkur ad vid liftum sjilf drauminn.

Ad dreyma draum og ad muna hann fer ekki
alltaf saman, en pé ad vid munum draum, heettir
okkur vid ad rangpyda hann, og er pad ad visu ¢dli-
legt. Pegar vid sjdum eitthvad sem er okkur fram-
andi, getum vid ekki gert oldur grein fyrir pvi nema
med samanburdi vid eitthvad sem okkur er kunn-
ugt, pannig fium vid malikvarda. Vid sjium t.d.
mann { nokkurri fjarlegd, gongulag hans og kledn-
adur svipar til pess sem vid pekkjum hjd Pétri, en
fjarlegdin er pad mikil ad vid getum ekki sagt med
vissu hvort petta sé hann, en vid dlyktum e.t.v. sem
svo ad enginn nema Pérur hafi pessi einkenni og
segjumst pvi hafa séd hann d gétu. Pannig rangpyo-
um vid drauma. Tl pess ad skilja petta betur getum
vid tekid demi, draum sem er likur peim draumum
sem algengir mega teljast.

,,Eg sit { stofu minni, hja mér eru ung kona og
ungur madur, gestir minir. Vid télum saman, ég
horfi 4 pau og heyri { peim, ég sé einnig ymis hus-
gogn 1 stofunni. A vegg til hlidar vid mig er stér
gluggi og { gegn um hann sé ég fjérd, ey 4 firdinum
og start, hrikalegt en fagure fjall, ég veit ad handan
fjallsins er annar fjordur og vid hann smiaporp, en
par 4 uppeldisbrédir minn heima. Allt petta pekki
¢g maetavel, Bg lit 4 hendi stilkunnar og sé ljést or,
¢g veit ad pad cr cftir bitjdrn og man pann atburd.
Eg stend upp og geng i nwmsta herbergi og lit par {
spegil og laga hir mitt, mér verdur 4 ad dddst ad pvi
hve fagurt pad er.

Eg vakna frd pessum draumi og man hann, i
fyrstu hugsa ég litid um hann, en sidar sama dag
meeti ég ungum hjonum sem ég pekki og pé rifjast
draumurinn upp, ég fae parna samanburd vid hjuin
ir drauminum. Nu hefjast hugsmidar, ég sle pvi
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strax fostu ad mig hafi dreymt pessi ungu hjén, ad
flallid sé Esjan og svo framvegis. Eg segi vid ungu
hjénin: , Mig dreymdi ykkur f nétt, vid situm i
stofunni heima og téludum saman, annars varst pi
med 6r 4 hendinni, segi ég vid stilkuna. og ég vissi
alveg hvernig pu fékkst pad. Vio horfdum 4 Esjuna,
en hin var herri og hrikalegri en venjulega.”
Pannig breyti ég drauminum til pess ad hann falli
ad pvi sem mér er kunnugt ar voku, en lat pd e.t.v.
sum atridi hans liggja i liginni. En reyni ég til ad
athuga drauminn betur, pd dtta ég mig fljétt 4 pvi
ad ekkert af pvi sem mig dreymdi var pad sem ég
hélt vera. Ibadin var ckki min, hisgdgn og allur
bunadur mér dkunnur, atlit vina minna 6likt peim
sem ég taldi vera, fiallid var allt annad ad stzrd og
lsgun en Esjan, og uppeldisbrédir 4 ég engan, jafn-
vel andlitid 4 speglinum var ekk mitt, pad var and-
lit stilku sem hafdi mikid og fallegt hir. Stilkan,
draumgjafi minn, var heima hjd sér og dstand heila
hennar framkalladist { minum, ég péttist vera hin,
allt sem hin pekkti péttist ég pekkja. Med godri at-
hugun get ¢g bannig smitt og smatt pjalfad mig til
pess ad muna drauma rétt og um leid fz ég glegeri
myndir af pvi sem er par sem draumgjafar minir
bua. Ad visu dreymir okkur oftast svo dskyrt, eda
réttara sagt, vid munum drauma okkar svo illa, ad
enginn vegur er ad hafa gagn af peim, en pé faum
vid oft nzgilega glégga drauma til pess ad saman-
burdur ndist. Eftir pvi sem ég skoda drauma mina
lengur og betur, fe ég « betur $¢0 ad pau atvik sem
¢g pekki ur draumum hef ég ckki lifad sjilfur, en
pau eru pé lifud at einhverjum ddrum.

Pvi er haldid fram af ymsum, ad draumar stafi af
starfi undirvitundar, en pad fuer ekki stadist, pad er
annad ad hugsa en ad lifa. Eg get t.d. elki hugsad
um fugl pannig ad mynd hans verdi skyr, pé ég viti
um ymis einkenni hans, en ef ég sé fugl, pa hef ég
mynd hans glogga og skyra. Eg get heldur ekki
hugsad mér pé tilfinningu sem fylgir pvi ad verda
fyrir hnifsstungu, en dreymi mig ad ég sé stunginn
hnifi, pi er tilfinningin glogg og Gtvirad.

Ahrif drauma geta verid mjog sterk og orkad 4 lif
manna. Stundum getur pad komid fyrir ad drauma-
dhrif verdi svo mognud ad erfitt sé ad gera sér grein
fyrir pvi hvort mann hefur dreymt atvik eda lifad



pad i voku. Ymsir frumstedir pjéoflokkar lita 4
drauma sem lif og greina pd ekki frd vokuvitund
pess er dreymir. Pess eru demi hjd frumstedum
piédum, ad dreymi einhvern ad hann hafi drygt og
verdi draumurinn opinber, pd er dreymandanum
refsad eins og hann hefdi sjalfur framid glepinn.
Hja svonefndum menningarpjédum hafa draumar
einnig haft dhrif & lif manna og m4 rekja drauma-
sagnir aftur & grda forneskju. Til forna var mikio
um draumspaka menn, sem eflaust hafa dtt gleggri
drauma en almennt gerist, pd dreymdi oft merki-
lega drauma og kunnu frd morgu ad segja. A peim
timum voru draumar gjarnan alitnir fyrirbodar ym-
issa tidinda, spiddraumar, og gerdust menn oft til
pess ad rida pd og segja fyrir um 6rdna atburdi. Til
slikra drauma mad telja draum Flosa eftir Njals-
brennu, er hann pottist sjd mann ganga vr Lé-
magnupi og nefndi sd pd brennumenn er sidar féllu
fyrir Porgeiri Skorargeir og Kdra Sélmundarsyni,
en Ketill tr Moérk rédi Flosa drauminn og kalladi
pa feiga sem nefndir voru. Oft voru draumar
pannig ad lengra vard ad szkja likingar til ad peir
rédust, pannig var draumur Porsteins Egilssonar 4
Borg, er hann péttist sjd dlft vena d bejarhisum og
érn koma og lita vel ad henni, en sidan annan og
berdust um hana og féllu bddir, en sidan kami
sd pridji og fengi sd hennar. Ad visu vitum vid ei svo
oruggt sé hvort pessir eda adrir svipadir draumar
voru dreymdir 4dur en atburir skedu, eda hvort peir
eru tilbiningur sdguritaranna, en éneitanlega eru
peir frédlegir og ekki dsennilegir.

Spddraumar eru ekki adeins til { fornum ségum,
allt fram 4 pennan dag rekja menn atburdi til drau-
ma, pé ad nu sé algengast ad félk telji vissa drauma
fyrir dkvednum atvikum, t.d. ad hvitar kindur {
draumi bodi snjd, en missir haegri handar bodi
feigd. Bg mun ekki neita pvi ad { draumi megi fi
nokkurra vitneskja um 6ordin atvik. Pegar dkvedin
60 atvika stefnir mjog eindregld ad vissu marki,
geta skapast nagilega sterk stillidhrif til ad sam-
band fiist vid draumgjafa er sé i likri adstoou og
dreymandinn og skapist pannig vitneskja um
dordna atburdi. Pvi a0 ekkert atvik er fyrirfram
dkvedid. Addragandinn getur ad visu verid mjég
eindreginn, en medan atvik er ekki sked, getur ad-
dragandinn breytt stefnu. Pvi md segja ad pad séu
frekar dhrif af draumum, en peir sjlfir, sem menn
gera ad spd. Fiir munu peir draumar sem haegt er ad
kalla spidrauma, flestir eru draumarnir frodlegt
samband vid einhvern vakanda og rddum vid pd

litlu eda engu um hvort slik sambénd beinast, par
rdd stillidhrif, m.a. pad hvernig adrir hugsa til okk-
ar, En eigi er pad allt, ef slys eda styrjaldir verda, ¢da
citthvad pad er pusundir samstillast 1, i verki eda
hugsun, geta skapast eindregin dhrif sem beina
okkur til sambanda vid stadi par sem likir atburdir
gerast, po oft sé framvindan par eindregnari og: at-
burdirnir égurlegri en vid pekkjum hér 4 jord.

Pad ad dreyma er mikilsvert. Draumar eru su
ndma frédleiks sem aldrei prytur. Strax og vid hof-
um lert ad muna drauma okkar, eins og peir eru
dreymdir, getum vid kannad 1if manna og pd stadi
og hnetti sem peir byggja. Vid lerum pa ad sjd
hvada drauma md rekja til stada par sem lifsstefna
rikir, og hverja til stada par sem verid er 4 rangri
leid. A8 visu er pad ekki ahlaupaverk ad na slikum
drangri, en med polinmaedi og gddri athugun md
komast langt. P6 cr eins ad geta, ad marga hendir
pad ad muna drauma sina pegar peir vakna, en gley-
ma peim sidan i amstri dagsins og rifjast ekki upp
aftur. Pad er reynsla min ad skyrir og gloggir
draumar ndist helst sidart hluta netur cda drla
morguns og finnst mér draumar oft nydreymdir er
ég vakna, einnig geta tilfinningar { draumi ordid svo
sterkar ad sambandid rofni skyndilega, vakna ég pa
snogglega og 4 pd stundum erfitt med ad gera mér
grein fyrir pvi ad atburdum draumsins sé lokid og
ég vaknadur. A0 rannsaka drauma er pad verk sem
visindaménnum hefur einna erfidlegast gengld, pé
eru peir margir sem reynt hafa, dsteda pessa er su
fyrst og fremst, ad peir hafa ekki gert sér ljést ad
draumar eru sambénd. P er réte ad undanskilja tvo
cda prjd visindamenn sem hafa reynt ad senda drau-
ma manna millum og er rannsdéknir peirra ad visu
spor i rétta dte. Til pess ad rannsaka drauma parf
fyrst og fremst pd visindamennsku ad fylgja alltaf
pvi er sannara reynist.

Hautkur Sigfryggsson.

SEn uppgdrvun d edli drauma, Pydir pd storkost-
legu aukningn d vitsvedi mannsins, ad ni skilst
honum hversu hann getur fengid patt i 6llum ddrum
medvitundum, sjdfsvitundin ordid ad alvitund.

H.P i Framnyal

SUppgétvunin d edli drauma er eins og hlid inn
til hinnar réttu framtidar. En engin leid er il pess
ad liffredin geti ordid ad albeimsliffradi, medan
pann skilning vantar.”

H.P i Framnyal
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Siofraedi Lifstefnumanna

I Nyalsritum Dr. Helga Pjeturss birtist dkvedin
siofredi sem gagntekur lesandann pé hin sé ekki
tiundud. Gamla textamentid birtir okkur sidfraedi {
bodordunum tiu sem hvoru tveggja eru bodord
gydinga og dhangenda Kristninnar, [ nyjatesta-
mentinu kemur fram sidfraedi kristninnar og er par
sagt frd Jesu er bodadi kerleik og samkennd med
sorum. I aldaradir hefur hinum vestraena heimi ver-
10 kennd hin kristna sidfredi sem birtist i Bibli-
unni, pétt bodendurnir margir hverjir seju ekki
dstzdu til ad fara sjilfir eftir henni. Pritt fyrir ad
nokkur grimmd hafi rikt medal pjéda { kiagun og
valdhroka, pd vard grimmdin aldrei meiri en ein-
mitt vid tilkomu kristninnar, pé skal geta pess ad
vid vitum ekki hvort préunin hefdi ordid énnur in
hennar. Kristnin var notud sem stjornteki og félk-
inu hétad med djoflinum, eda sakad um trileysi og
sumir voru brenndir 4 bili. P6 sidfredi Bibliunnar
s¢ géd og gild i daglegu lifi, p4 negir hin engan
veginn pvi pekking og yfirsyn 4 framhaldid vantar.
I sumum trdarbrégdum var notad hugtakid ,auga
fyrir auga og tonn fyrir ténn® og pykir grimmt, en
tiknar, komdu fram vid adra, eins og pu vilt ldta
koma fram vid pig. Menn vissu { pd daga hvad pad
tiknadi. Nyall birtir pessa yfirsyn 4 sidfraedina, allt
frd fedingu til framlifs og lengra en pad. Dr.Helgi
segir ,ekki 4 moti trdarbrégdum heldur upp fyrir*
og leggur dherslu 4 ad menn liti til stjananna og
reyni ad skilja 16gmdl heimsins og par med talid
triarbrégdin og pd sidfradi sem pau hampa sem
adalatridi sinnar hugmyndafredi. Peldking Nyals-
sinna 4 framlifi gerir peim ljést ad miklu skaftir
hvad peir hugsa og framkveema og hvad adrir hugsa
til peirra.

Dr.Helgi Pjeturss talar um ad madurinn geisli frd
sér og ttgeislunin sé i samraemi vid hugarfarid. Pad
sem Dr.Helgi er ad segja er petta. Af aflsvadi
mannsins redst utgeislunin og pd um leid tdtgeis]-
unin frd $0rum sem hann tekur til sin, pvi likur
seekir likan heim. Kom pu fram vid ndungann eins
og pu vilt lita koma fram vid pig og pannig mdtar
pu aflsvaedi pitt sem styrir pig til pesskonar framlifs
sem pu hefur skapad pér med hegdun pinni. Betra
er ad vita ekki og framkvema pé rangt sé, heldur en
ad framkvaema rangan hlut gegn betri vitund, hvort
sem er gegn lifi eda nattdru. Hugtakid ,fadir fyrir-
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gef peim pvi peir vita ei hvad peir gjora,” er i fullu
gildi. Hver 4 a0 fyrirgefa peim sem vita ad peir eru
ad gera rangt. I framlifinu purfa allir ad skila pvi
sem peir hafa af 6drum tekid i eiginlegri og éeigin-
legri merkingu og pa i samrami vid pad hugarfar
sem peir vidhéfou i frumlifi. Allir purfa ad dtta sig
4 liferni sinu, hvort sem er rangt eda  rétt lifad. T
lokin laet ég fljota med nokkrar hugleidingar. Hefur
pér komid til hugar ad pad sem pa hugsar og gerir
sé pitt einkamdl. Ad hver sé sinnar gzefu smidur og
allt { lagi ad hugsa eingéngu um eigin hag. Ef svo
er skaltu staldra adeins vid og hugleida, er lifid ckki
citthvad meira en eiginhagsmunir og peningar. At-
hugadu ad allt sem pd hugsar og gerir hefur dhrif til
annara, beint og 6ébeint og ad hugsun annara { pinn
gard skifta mali fyrir pig og bina afkomendur, Hef~
ur pu athugad ad besta veganesti sem afkomendur
pinir fa { arf frd pér er jakveett hugarfar og tiltrd
umhverfisins og besta veganestid til framlifsins, er
ad hafa karleikshugsun annara med sér. Lesandi
goodur reektadu keerleikann innra med pér og syndu
samborgurum umburdarlyndi og karleik, med pvi
baetir pd mannlifid, pitt 160 4 vogarskilarnar skifta
mali. Baetum okkur pa batum vid heiminn og 4
pann hétt ndlgumst vid gudsriki.

Arli Hraunfrord

WAukin pekking d edli gdlfra vor verdur il pess
ad wér sjdum fram d adferd til ad uppgétva og
rannsaka lfid d stjornunum, og pd jafuframs fifid
eftir daudanu.

H.E { Framnyal

En pad er hinn afleiti misskilningur austrenn-
ar speki, ad aftur yroi vaxid af fostri, og fedst d
pessari jord. Sannleiturinn er @ pd leid, ad endur-
likamanin verdur ekki med frdingu og pui sem par
Sfer d undan, og ekki @ pessari jird.”

H.E { Framnyal

WKrafturinn, sem skapadi sér likama r efium
pessarar jardar, lidur ekki undir lok, heldur skapar
sér Itkama ad nyjju, pd med annart adferd sé, og dr
efnum annarar jardar.” ‘

H.P i Framnyal




Fornir takn- eda spasagnadraumar

Draumur Ragnhildar drottningar.

Snorri Sturluson segir frd pvi { Heimskringlu ad
[Hilfdan konungur svarti { Noregi eignadist fyrir
drottningu konu pa er Ragnhildur hét, déttir Sig-
urdar hjartar, konungs { Hringariki. Segir svo frd
einum draumi hennar:

Ragnhildur dratining dreymdi drauma stéra; hon
var spik ad viti. Sd var einn drawmur bennar, at
han pattisk vera stidd { grasgardi sinwm ok taka porn
einn vr serk sév, ok er hon helt d, dx hann svd, at
hann vard teinn einn mikill, svd at annar endir ok
i jord nidur ok vard brdtt rotfasts, ok pui nest var
brdtt annarr endir trésins bdtt 1 lopt upp; poi nast
syndisk hennt tréit svd mikit, at hon fekk varla sét
yfir upp; pat var furdu digrt; inn nezti blutr trésins
var raudr sem blgd, en pa leggrinn upp fagrgrenn, en
upp til limanna snjobvits; par vdru kvistiv af frémnu
margir SEOriy, sumir ofar en sumir nedar; limar frés-
ins vdrn svd miklar, af henni pdtti dreifask wm
aflan Noreg ok enn mikiu vidara.

Radning draumsins, cins og hin kemur fram i
Heimskringlu, er 4 pennan veg:

Ragnhildur drdttning ol son; var sd vatni ausinn
ok nefindr Haraldr,hann var brdtt  mikill ok hinn
fridasti; dx hann par upp og gerdisk britt (protta-
madr mikill, vel viti borinn; médir hans unni hon-

um mikit, en fadir hans minna.

Og enn segir 4 60rum stad:
Swid segja frodir menn, at Haraldr inn hdrfagri

hafi verit allra manna frida-
sty synum ok sterkastr ok
mesty, inn Groasti af f¢ ok all-
vinsell vid sina menn; hann
wvar hermadur mikill induverda
wvi, Ok pyda menn pat ni, at
vitat hafi um tré pat il mikia,

er modir hans syndisk 7

draumi fyrir burd hans, er inn

nedstl hlutr trésins var raudr
sem bldd, en pd var leggrinn
upp frd fagr ok grann, af par

Jardtengdi blgma rikis hans, en at ofanverdu var

huitt tréit; par syndisk pat, at hann myni fi elli ok

haru; kvistir ok limar trésins bodadi afkvemi haus,
er um alil land dreifdisk, ok af hans wtt hafa verit

Jafnan sidan konungar [ Novegi.

Draumar i fornsdgum okkar eru flestir & pann
veg, ad peir boda éordna atburdi. Svo er og um
drauminn hér ad ofann. En hann 4 a0 tikna mvifer-
il Haralds konungs hirfagra. Mjog er erfitt um ad
segja, hvort rétt er sagt frd 6llum draumum, sem i

Ingvar Agnarsson.

fornum ségum standa, og mun oft mega draga pad
mjog i efa.

Draumur Ragnhildar, sem hér er sagdur, er
undarlegur mjog ad pvi leiti, ad atburdur sd er par
greinir frd, voxtur trés, frd pvi pad skytur rétum og
par til pad er fullvaxid, gerist 4 drstutert stund, eda
medan draumur Ragnhildar stendur yfir, par sem
voxtur trés tekur ir og dratugi. Uppruni pessa
draumséda trés er og allur annar en edlilegt md telj-
ast, enda geti verid um ad raeda ruglingslegan

g \Au Lbhh
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Ingvar Agnarsson var mikill listamadur og mikill sambandsmadur. Drauniar hans voru einstakir, fyrir pad
hwve skivir peir voru og eins [yrir pad ad oftast voru peir til hnatta par sem mannlif var & miklu harra stigi en
vid pekkjum. Ingvar maladi nokkrar drawmmynda sinna d buis sitt vio Habraut i Képavogi og viktu per
mikla athygli vegfarenda, nokkrar pessara mynda voru af stigrnusambandsstéovum annarra hnatta eins

og peer birtust Ingvari ¢ draumi.

draum og 6fullkomid samband milli draumpega og
draumgjafa og allt bendir Itil pess a0 um rangpyd-
mgar s¢ ad reda { draumnum.

Nu er pad svo, med svo til alla drauma, ad at-
burdir peirra virdast gerast med sama hrada, og 4
sér stad i vokulifi manna, cda [ ndttdrunni yfirleite.

Er pad og i fullu samraemi vid kenningar dr. Helga
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Ljosmyndir: Haukur Sigtryggsson.

Pjeturss. Pvi sérhver draumgjafi, hlytur ad lifa at-
burdi sem gerast { umhverfi hans, med sama hrada,
hvar sem er i alheimi. Lifsbraut hvers einstaklings
mun alls stadar gerast med sama hrada.

Pessi draumur Ragnhildar geeti pvi bent til pess,
ad ekl hafi verid um ad reda samtima vékuskynj-
un draumgjatans, heldur ad han hafi fengid sam-
band vid draumgjata, sem 4 peirri stundu hefur
verid ad rifja upp 1 huga sér lidinn atburd, sem pi
audvitad hati stadid lengi yfir, Munu slikir draumar
vera alltidir og kallast peir langsdgulegir.

Allir draumar eiga rét sina ad rekja til sambands
vid draumgjata. Dreymandinn skynjar pad, sem
sem cinhver vakandi, fjarstaddur madur sér og
skynjar eda hugsar 4 peirri sému stundu.

Ef draumur tiknar einhverja éordna atburdi,
cins og oft mun vera erfitt ad draga i efa, hlytur cin-
hver sambandsvinur, sem meira veit en dreymand-
inn a0 eiga einhvern patt { pvi ad draumurinn verdi
einmitt med pessum haetti, p.e.a.s. tikn - eda fyrir-
bodadraumur, pétt erfitt sé ad gera sér grein fyrir, 4
hvern hatt slikt md verda.

Mun hér vera um ad reda einhver mjég mikil-
veg atridi, sem enn hefur ekki nadst ad skilja 4
négu raunhafan hitt.

Ingvar Agnarsson.



Draumur Jésefs

Draumur Jésefs Hallddrssonar, sem frd segir {
fundargerd, er birtist { Félagsbladi Nyalssinna {
mars 1965.

Sagdist Joésef svo frd, ad daginn ddur en hann
dreymdi drauminn, var hann staddur 4 vinnustad.
Finnst honum allt { einu sem eitthvad muni vera ad
syni sinum, sem var i sveit.Var hann kominn 4
fremsta hlunn med ad hringja til hans, en hetti vid
pad. Er svo ekki ad ordlengja pad, nema um nétt-
ma dreymir hann, ad hann sjai son sinn liggjandi {

gomlu studlarimi i badstofu og finnst honum hann
vera a0 vefja um handlegginn 4 honum. Lidur svo
dagurinn, en um kvéldid fer Jésef bod um ad son-
ur hans sé slasadur. Hafdi hann handleggsbrotnad
daginn 4dur. Bar hann sig illa um néttina svo ad
konan 4 bzenum f6r ad vefja um handlegginn. Bad-
stofa var eins og honum hafdi synst i draumnum.
bétti fundarménnum augljést ad konan hafdi parna
verid draumgjafi Jésefs.

Sveinn A. Haraldsson

Mynd eda sjonskopunar getuleysi mannshugans

Jmyndun og syn eitt og hid sama® var fyrirségn
d grein eda fréttatilkynningu i Morgunbladinu fyr-
ir skommu. Var par sagt fri rannséknum banda-
riskra og kanadiskra visindamanna sem hefdu leitt {
lj6s ad med pvi ad skoda segulémmyndir af heila
sjiltbodalida i tilraunum, hefdi .peim kanadisku
visindaménnum tekist i 85 % tilvika ad segja til um
hvort einstaklingarnir veeru ad hugsa um andlit eda
stad. Tengist petta blédstreymi og virkni { heilan-
um.

Adferdin virdist pvi ekki vera einhlit en pétt
haegt sé ad segja { svo mérgum tilvikum um hvort
madur sé ad hugsa og imynda sér eitt og annad er
audvitad ekki par med sagt ad imyndunin sé sam-
berileg vid pad ad sjd hlutina. Ad petta tvennt, ad
hugsa sér hlut annarsvegar og a0 horfa 4 hann hins-
vegar, er hid élikasta og getur aldrei verid eitt og hid
sama, tti hver madur ad geta gert sér grein fyrir
med einfaldri tilraun, p.e. med pvi ad horfa 4 hlut
og loka sidan augunum og reyna til ad imynda sér
ad hann sjdi hlutinn eftir sem 4dur. Og varla =tt
neinum ad geta blandast hugur um ad myndin af
hlutnum hverfur dr medvitund hans um leid og
augun lokast og imyndin eda hugsun megnar ekki
ad endurskapa hana, adeins endurminning er eftir {
vitundinni um pad sem séd var. ,Vid notum ad
sumu leiti sému heilastédvar pegar vid i rauninni
sjium og pegar vid einungis imyndum okkur®,er i
fréttatilkynningu pessari haft eftir M. Nancy
kanadiskum adstodarpréfessor i heila og vitsmuna
visindum vid MIT og bendir ordalagid ,pegar vid
rauninni sjium og pegar vid einungis imyndum
okkur ,, til pess ad préfessorinn geri sér grein fyrir

ad petta tvennt, sjén og imyndun, er einmitt ekki
eitt og hid sama. Pad ad imynda sér eitthvad er
ekki { rauninni ad sjd, og @tti ekki ad purfa ad hafa
fleiri ord um pad. Fyrirsogn Morgunbladsins var 4
misskilningi byggd.

Athyglisverd er reynsla blindra manna i pessu
sambandi. Eftir blindum ménnum hef ég aldrei séd
haft ad vid pad ad imynda sér eitt og annad pyki
peim sem peir 60list sjénina. En i vidtolum vid pd
hafa peir ésjaldan ord 4 pvi ad i draumi séu peir sji-
andi, og virdast draumar peirra um petta i engu
fribrugdnir draumum sjiandi manna. Og ein-
hverntima, og vonandi fyrr en sidar, mun si upp-
gotvun pykja hin merkilegasta, sem fram kom hér 4
landi snemma 4 sidustu 6ld, ad draumsynirnar voru
i rauninni ekki hugsképun hins medvitundarlausa
huga, heldur fjarskynjanir (skynjanaflutningur sbr,
hugsanaflutningur) og berust sofandanum fyrir
samband vid vakanda sem kalla matti draumgjafa,
eda syngjafa. Svarar draumpeginn pannig til sjén-
varpstaekisins sem méttekur myndirnar fré sjén-
varpsstédinni. Hid lifreena sjénvarp draumanna er
peim mun merkilegra en hid élifraena sjénvarp ad
pad ner jafnvel stjarnanna, sélhverfanna, i milli
eins og ymsar draumsynir benda til. Skyldu menn
ekki vera svo smdihuga ad fyrrtast vid er vitsvadi
mannsins er fert Ut 4 svo stérkostlegan hitt eins og
H.Pjeturss. gerdi med draumakenningu sinni, er
varpadi ljési 4 svo margt er vafist hefur fyrir ménn-
um ad skilja, en par 4 medal er magnanaredli
svefnsins.

Sveinn A Haraldsson, 2001
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Af huldufélki,
alfum og 6dru félki

Upp 1 hda hamripum byr huldukona,
pad veit enginn Islendingur
annar en ég hve vel hin syngur.

Pannig kvad David Stefdnsson skdld i kvaedinu
Ekkillinn. T pessari litlausu visu speglast pj6dtrdin,
trdin 4 pad ad { hverjum kletti eda bjargi byggi
huldufolk, en dlfar i steinum. Svo rammt kvad ad
pessari pjodtra,-ad til voru menn sem fullyrtu, og
tradu pvi reyndar sjilfir, ad peir hefdu gengid i
bjorg og haft samneyti vid dlfa og huldufélk. Félk
hélt ad til veeru gott huldufélk og slemt og vaeri
varasamt ad styggja pad, pvi ad pd hefndi pad sin
grimmilega, en launadi vel alla hjilp sem menn
gatu veitt pvi, par md nefna ef ad mennskar konur
gatu hjilpad dlfkonum { barnsnaud. Ornefni vida
um land eru kennd vid dfla og huldufélk, sbr.
Alfastapi, Alfhamar, Alfasteinn og Hulduhélar svo
ad eitthvad sé nefnt. Til er ad menn péttust hafa
fengid ymsa gripi frd dlfum, oftast einhverja kosta-
gripi sem ekki var v6l 4 i mannheimum. Bustadir
dlfanna eda huldufélksins voru gjarnan i stérum
klettum eda klettaborgum og sdu skyggnir ljés par 4
kvéldin og padan matti einnig heyra séng slikan ad
annan eins héfdu menn ekki 4dur heyrt. Ekki var
pé ollum gefid ad njéta pessa, pad gitu peir einir
sem kalladir voru skyggnir. Sagt var ad fyrir kaemi
ad dlfar eda dlfkonur gaetu ad nokkru skipt um ham,
getu gert sig synileg og dvalid { mannabyggd tima-
bundid, en horfid svo aftur { hamarinn og vissi félk
ekki um pessi hamskipti fyrr en f6lkid var d braut.
Adur en lengra er haldid er rétt ad leida hugann ad
.mismun 4 heitum pessa undarlega félks, hvad var
huldufélk og hvad var dlfar ?  Venjan virdist hafa
verid st ad dlfar veru samheiti 4 hvorutveggja, lf-
um og huldufélki, en skilgreint ndnar pannig ad sé
hluti pess sem byggdi hamra og klettabelti og likt-
ist mannfolli var nefnt huldufélk, en alfar vaeru
smdir og byggju { steinum. P6 er eftirtektarvert ad
hofdingjar huldufélks voru alltaf kalladir alfa-
drottning og dlfakonungur, en pad heiti virdist ein-
nig hafa tidkast erlendis t.d. i Pyskalandi, sbr. EIf-
konig. Pegar farid er ad skoda pessar sdégur og
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pjédtrina  bakvid per, pd kemur fljétt {1j6s dkved-
10 misrzemi, lysingarnar eru oft svo Slikar ad likt er
og verid sé ad lysa 6likum mannkynjum. J4, likum
mannkynjum, er pad ekki einmitt pad sem ad parna
4 sér stad, er ekki huldufélkid mannkyn sem byr
annarsstadar og sést adeins pegar einhver skyggn,
eda sofandi, kemst i samband vid einhvern 4 6drum
hnetti og lysir pvi sem si madur eda kona sér og lif-
ir. Skyggn madur getur { dag fengid samband vid
folk 4 einum hnetti, en 68rum 4 morgun og pvi er
edlilegt ad misraemi s¢ { atliti, hittum og adbinadi
pessa folks, sem menn kalla huldufélk. Oft er
lleednadur huldufélksins, utlit og hegdan svo olik
monnum hér og einnig svo 6likt hvort 8dru ad
sjdlfsagt virdist ad skilja petta svo ad pessar verur
séu af 6drum heimi, bdi 4 annarri j6rd eda joroum
einhversstadar { Graviddum geimsins. T morgum
sogum af huldufélki er sagt ad madur hafi gengid i
bjorg, en pegar hann kemur aftur 1r bjarginu, pd er
hann ringladur eins og ad hann vakni af svefni, m4
pé telja liklegt ad pannig sé mélum einmitt hattad,
madurinn hafi sofnad undir bjarginu og i raun
dreymt pennan atburd. Pess var getid hér ad fram-
an ad dlfar og huldufélk byggju i steinum, hémrum
og klettabeltum, svo ramt kvedur ad pessari trd ad
daemi eru pess ad menn hafi talid 4fla baa { klépp-
um sem koma i ljés pegar vegastaedi er sprengt nid-
ur { klépp sem ddur var ekki synileg. Litum nu ad-
eins 4 mun pess sem menn kalla bastadi huldufélks
og peirra hdsa sem vid pekkjum. Hvorutveggja,
hisin og klettabeltin, hafa vegg er snyr ad horf-
anda, sd er p6 munur ad klettarnir eru hrjafari og
éreglulegri og gluggalausir, en hdsveggir ad ollu
jofnu sléttari og med gluggum. En stundum sjd
menn slik sjénarspil ad peim getur virst his eins og
klettabelti og klettabelti eins og hus med ljés i
gluggum. Petta 4 sér helst stad vid viss birtuskilyrdi
og menn cru ad sjilfsogdu vissir um hvad er his og
hvad klettur pé ad pessari likingu bregdi fyrir um
stnd. Pu zttir ad profa petta, horfdu t.d. 4 Asufells-
blokkina i Breidholti, vid viss birtuskilyrdi og ur
fjarlegd, pd likist hisid mikilli klettaborg, en al-
kunnugt er ad 1josbrygdi af vatni eda klaka { klett-



um virka oft eins og 1j6s { gluggum husa, petta ger-
ir skiljanlega trii manna 4 busetu huldufélks i klett-
um, en pessar synir gera annad, per gera manninn
oft hefan til pess ad komast { samband vid ein-
hverja lifendur sem horfa 4 eitthvad sem likist pvi
sem hann horfir 4, skapa honum méguleika til pess
ad fa hlutdeild i 1ifi félks { Srafjarlegd og sjd og
finna pad sem pad sér og lifir. pad m4 ad visu full-
yroa ad petta 4 vid i langsamlega flestum tilvikum,
en til eru pé per undantekningar ad ekki sé um
samband ad reda, heldur sé um ad reda ad vera eda
hlutur geti likamnast hér 4 j6rd um skemri eda
lengri stund pegar og ef rétt skilyrdi skapast til pess.
Eitt er eftirtektarvert, i flestum sdgum af huldu-
folki er pad er oftast fridara og dberandi betur og
skrautlegar klett en sjdgendur pekkja dr sinu lifi,
petta bendir til pess ad petta f6lk eigi heima 4 j6ro-
um bpar sem lif er betra en pekkst hefur hér 4 jord.
Dad ma minna 4 ad 4 peim timum sem alfatrdin att
rikust tok i folki, pa var kledaburdur almennings
mun lakari en na pekkist og pvi vard ménnum
meira um ad skynja pessi skrautkledi dlfanna. I
sogum af huldufélki er oft sagt, sem einskonar
merki um sanna frasdgn, ad fleiri en einn madur
hafi samtimis séd eda skynjad huldufélk og bustadi
pess, en pvi er par til ad svara ad astzdi getur verid
slikt ad menn samstillist nzgilega til pess ad fjol-
samband ndist. Par m4 nefna sem daemi ad menn 4
ferd 4 nyarsnétt pottust sjd dlfadans 1 {sildgdu vatni.

Um sagnir af dlfum sem i steinum bua er pad
ad segja ad pjddsagan letur pd vera smivaxna, og
bua i steinum sem ef til vill eru ekki herri en sem
svarar einum metri, einnig hafi peir annad utlit og
kledaburd en huldufélk og séu stundum all skriti-
legir. Gefa mad 4 pessu pd skyringu ad 4lfar séu eins
og huldufélkid, peirra heimkynni sé & annarri eda
6drum jordum, og md skyra smad peirra pannig,
annarsvegar sé hugsanlegt ad 1 peirra heimkynnum
sé horft 4 pa dlengdar og pvi synist peir smdir, hins-
vegar md @tla ad peir tilheyri mannkyni sem sé
smavaxid og 4 flestan mata 6likt huldufélkinu og er
sa tilgdta lilegri. P6 md enn dlita ad einhver staerri
vera heimszki pd, likamnist { peirra heimkynnum
og pvi skynji sjdandinn, sem samband er vid, pd
sméavaxna. Pad m4 ef il vill hugsa sér ad dlfar séu
sérstok ,mannkyn sem af einhverjum astedum
hafi ordid 4 eftir i préun og proska og pvi séu peir
smdvaxnir og utlit peirra og allt atferli skringilegt.
Einnig er si moguleiki fyrir hendi ad alfar séu af-
komendur einhverra vera sem eigi uppruna i ein-
hverjum épekktum fyrr tima lifverum sem séu
skyldar peim mannkynjum sem vid teljum okkur
pekkja, en hafi préast 4 élikan mdta. Hitt md pé
telja vist ad peir bui ekki 4 okkar j6rd, heldur séu
heimkynni peirra 4 hnéttum { érafjarlegd.

Haukur Sigtryggsson

Vonaland gudanna

Hvert er pad land sem liggur
4 litheima mérkum

badad af sindrandi sélu
og s@varins nid?

Tsland var vonaland allra
uppheima guda.

Orka og dst pangad beindist
fra uppheima drétt.

Enn beinist orka og mittur
til islenskrar pjddar,
enn skal hér upphefjast merki

hins algéda lifs.

Iﬂg’UﬂT Agﬂ&l?‘ﬂ&‘?’l

Fyrir dag

Ymja straumar. Ardagspoka
yiir dalnum ldga hvilir.

Ljoss og skugga svipir sveima.
Svefninn flestra augum skylir.

Seinna heklar sél og pynnir
sorta, og loftid verdur taerra.

P4 mun sigra sannleikurinn.
Hid sanna er ¢llum draumum herra.

Dorsteinn Jonsson & Ulfsstédum
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Porsteinn Jonsson a

Ulfsst6dum og heimspeki hans

Inngangur

I pessari grein mun ég rekja nokkrar minningar
minar um skildbéndann og rithéfundinn Porstein
Jénsson 4 Ulfsstodum og greina fra nokkrum adal-
atridum { hugsun peirri, sem hann hefur 4 baekur
sett { bundnu og ébundnu mdli. Porsteinn var hel-
sti forvigismadur Nyalsstefnunnar um dratugi ad
Helga Pjeturss litnum, hélt fram kenningum hans
af einurd og batti vid peer med eigin athugun og
thugun. Okunnur er hann pjédinni ad mestu likt og
annad gifufélk, sem um margra dra skeid starfadi 4
vettvangi Félags Nyalssinna, og er pad sist ad verd-
leikum. En rit 1ét hann eftir sig, sem vardveitast
munu, og vera md ad pau muni einhvern tima vekja
b4 athygli, sem réttmzt veeri. Pess verdur audvitad
ad geta hér, ad sd sem pessar linur ritar var Porsteini
mjog nikominn og matti pvi segja ad mat mitt gaeti
ekki verid hlutlaust. Og gati ég pd ekki svarad 60ru
en pvi, ad ég hef vandlega kynnt mér eviverk Por-
steins og tel mig feran par um ad dema. Skal ni
fyrst sagt stuttlega frd wvi og starfi Porsteins afa
mins en sidan sntid ad pvi ad rekja nokkur adalat-
ridi hugsunar hans.

Nokkur eviatridi og kvedabrot

Porsteinn Jénsson var feddur ad Ulfsstodum {
Hilsasveit 1896 og bjé par ner alla 2vi til dauda-
dags. Ekki kann ég ad rekja sogur af pvi ad gifna-
far hans hafi vakid sérstaka athygli er hann var 4
unga aldri, en eitthvad virdist Simoni Dalaskdldi
hati fundist til um piltinn er hann kom { heimsékn
a8 Ulfsstodum arid 1909, pvi pa varpadi hann fram
bessari stoku:

Vex upp kndr og velgefinn
vidmétshyr og stilltur.
Prettan dra Porsteinn minn

pad er besti piltur.

Porsteinn gekk um tima i skéla 4 Hvitdrbakka en
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var annars ad mestu sjalfmenntadur. Hann gekk ad
llum sveitastdrfum 4 bui fodur sins, potti mikil-
virkur slittumadur enda hraustlegur 4 velli og sterk-
lega byggdur, pétt ekki veri hann havaxinn. Hann
var nokkud félagslyndur en hafdi dbeit 4 hop-
mennsku hvers konar og fér snemma eigin leidir {
hugsun sinni og skildskap. Ljéd sin ték hann ad
birta { timaritum eftir ad hann hafdi ndd nokkrum
proska og véktu pau athygli sumra peirra, sem pi
kunnu best um kvedskap ad dema. Peirra 4 medal
voru Sigurdur Nordal og Pdlmi Hannesson, sem
vildi lita veita Porsteini listamannalaun, en af pvi
vard ekki.

Dorsteinn kynntist kenningum Helga Pjeturss er
hann var 25 4ra ad aldri. Hann var ad sletti pd um
sumarid er hann fékk ritgerdina ,Hid mikla sam-
band® fyrst i hendur og las hana smam saman ad
kvoldi er nedi gafst frd annasému starfi. Sagdi
hann mér oft frd pvi léngu sidar, hve mikil dhrif sd
lestur hefdi haft 4 sig og fannst honum pé sem hann
hefdi kynnst skipulegra yfirliti um tilveruna en
hann hafdi ddur pekkt. Ekki var pad pé fyrr en
nokkrum drum sidar ad hann fyrst heimsétti Helga
Pjeturss og bad hann lita 4 nokkur kvadi, sem hann
hafdi pa nylega ort. Par 4 medal munu hafa verid
lj6Babréfin, sem Porsteinn sendi tveimur vinum
sinum, Hauki Eyjélfssyni 4 Hofsstodum i Halsa-
sveit og Kristjdni Snorrasyni 4 Snorrastédum i
Hnappadalssyslu. T [jédum pessum segir m.a. svo:

Sannleikurinn sjikdémsrét alls grennir.
Sarar pykja reyndar fyrstu bdrur,

peer sem fyrir frjilsum anda bearast,
fjptrum blindni gegn og vanatdtrum.

Astandi mannfélagsins, eins og pad kom honum
fyrir sjénir lysir Porsteinn svo { ljddabréfunum:

Vindar leida baruhdpa blindir,

breyta dttum, hringdans stédugt preyta.
Stefnur allar brotna { banahdfnum.
Beljar sérhvert fljét ad 6si heljar.



Og enn kvad hann:

Lastmdlugur lysir eigin brestum.
Leynir enginn hug, sem kastar steini.
Samramid er sigurvatta draumur.
Sannleikurinn alla vegi kannar.

Ekki verdur ekki annad sagt en hér sé af iprétt
kvedid, pvi undir dréttkvedum hetti er ort auk pess
sem spakmzlin eru hvert 6dru viturlegra. Enda
mun Helgi hafa skrifad ordin: ,Mjog efnilegt” 4
bl6din, 4dur en hann sendi pau aftur til Porsteins.
Tékst ni med peim ndin vindtta og hofou peir
bréfaskipti allt til andlats Helga 4rid 1949. En bvi
midur glétudust oll bréf Helga til Porsteins, er
ibudarhisid 4 Ulfsstédum brann 4 nyirsdag 1952.

Porsteinn Jénsson stofnadi Félag Nyalssinna med
penna sinum 4rid 1950 og smdm saman myndadist
samstilltur hépur folks sem studdi milefni petta
med ridum og dad. Minni mitt nzr aftur til peirra
tima er félagid var til hasa ad Laugavegi 24 og
minnist ég pess hve mikill vidburdur pad pérei i
pessum litla hépi er Porsteinn 4 Ulfsstédum kom {
bzinn. P4 var jafnan skotid 4 fundi, Porsteini Jéns-
syni bodinn heidurssess og rett fram og aftur um
Nyalsmalin af mjog miklum dhuga. Og Félagsblad
Nyalssinna, sem Porsteinn ritstyrdi fram til 1972,
ber hépi pessum gott vitni. Pétt ekki vaeri pad stort
i snidum ber efni pess allt 4 sér yfirbragd islenskrar
og erlendrar himenningar ad fornu og nyju; visinda
og freda, pekkingar og lista 4 hdu stigi.

Best kynntist ég Porsteini afa minum er ég
dvaldi sumarlangt ad Ulfsstodum fra bernsku til 18
dra aldurs, dsamt bredrum og frendsystkinum 4
liku reki. Porsteinn og amma min Aslaug Steins-
déttir rdku bu sitt af myndarskap fram 4 ellidr med
adstod detra sinna, tengdasona og barnabarna og
var oft lif og fjér 4 baenum pegar sumarverkin st6du
yfir. Porsteinn gekk sjdlfur ad flestum verkum tals-
vert fram yfir dttraett og hlifdi sér hvergi. Kim sin-
um og kindum sinnti hann daglega og matti sjd ad
dyrin hendust ad honum meir en venjulegt var.

En pad voru ekki einungis maélleysingjar, sem
hendust ad Porsteini Jénssyni. Hvar sem hann fér,
var sem eitthvert segulafl fylgdi pessum hvitharda,
svipmikla &ldungi og oft vard hann midpunktur
peirra mannfunda, sem hann sétti. Talsvert gest-
kvaemt var 4 Ulfsstodum og voru husridendur med-
al peirra fyrstu er budu erlendu ferdafélki benda-

gistingu hérlendis. Kom par f6lk fra mérgum lénd-
um, einkum Pyskalandi og Nordurléndum og
minnist ég pess hve mikid pessu folki pétti um hinn
aldna freedapul, sem var igaetlega meltur 4 pysku
auk pess sem hann skildi tungur annarra Nordur-
landabta. Enska tungu hafdi hann hins vegar ekki
numid sér ad gagni. Margir hinna erlendu gesta
komu oftar en einu sinni til sumardvalar og smam
saman eignadist Ulfsstadafolk godvini vida um
16nd.

Ad kvéldi situm vid nafnar léngum 4 tali. Afi
minn hafdi gaman af ad segja frd lidinni tid, t.d. frd
ddurnefndri heimskn Simonar Dalaskilds og fra
pvi er hann sd halastjérnu Halley’s 4rid 1910. Pad
dr var hann 14 dra gamall og fékk hann pd dag einn
Landndmu ldnada 4 nesta bz, Hofstddum. Mundi
hann vel 60-70 drum sidar eftir peirri tilhlokkun,
sem bjé i brjésti hans er hann gekk med bokina
heim 28 Ulfsstodum, en bess bajar er sem og
margra annarra { Hilsasveit getid i Landndmu.
Skrifadi hann svo Landnimabdk mestalla upp og
marglas audvitad allar Islendinga sogur 4 yngri
drum. Hann var paulkunnugur fornritunum og 6llu
pvi, sem best hefur verid { islenskri menningu ad
fornu og nyju.

En pad voru kenningar Helga Pjeturss i Nyalsrit-
unum, sem mest og best dhrif hofdu haft 4 hugsun
hans og vidhorf og Porsteinn var helsti mélsvari
peirra i a.m.k. aldarfjérdung frd liti Helga. Hann
dadi mjog Helga Pjeturss og verk hans, en fordad-
ist alla bokstafs-kreddufestu gagnvart Nyal. Hann
leit 4 fredi pessi sem visindi, sem vega pyrfti og
meta eftir peim rokum, sem kenningarnar styddust
vid. Og pad var merkilegt hvad pessi sjdlfmenntadi
béndi { innsveitum Borgarfjardar hafdi tamid sér
vel visindalega hugsun; fyrst kemi géd athugun,
sidan samanburdur vid adrar athuganir sama rann-
sakanda og annarra, og loks dlyktanir dregnar af
vidtzkri og vandlegri thugun allra peirra upplys-
inga, sem saman hofdu verid dregnar. Hann var
éragur ad setja fram eigin hugmyndir og kenningar
og hélt peim fram af einurd ef hann sé fyllstu rok
til, en beid dtekta ef hann taldi rok enn vanta. Kem-
ur pessi visindalega adferd Porsteins vel fram { rit-
um hans og { einu ljéda sinna brynir hann menn til
skilningsddda med pessum ordum:

Voga p6 ei lengra en vit og pekking ner,
vopn bin littu blika { skilningsljési.
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I békinni ,Malping Tslendinga“ er grein eftir
Porstein um kenningar Helga Pjeturss og skulum
vid nt gefa honum ordid:

y2Audvelt etti nd ad vera ad sjd fram 4, hvad pad
einkum er, sem telja ma adalatridi peirrar pekking-
ar, sem menn 4 sidari 6ldum hafa 6dlast 4 heimi og
lifi. Pannig liggur pad i augum uppi, 20 leidrétting
Képernikusar vardandi skilning manna 4 sélar-
ganginum og hreyfingu reikistjarnanna, er undir-
stoduatridi, og ma pé ekki sidur segja slikt um pann
skilning Branés, ad fastastjprnurnar séu sélir. M4
med sanni segja, ad vid pad ad gera sér pad ljost,
hafi heimurinn fyrst verid uppgétvadur og ad i
heimsfrzdi hafi pvi aldrel verid stigid jafn stért spor
fram 4 leid. Stérkostleg pekkingarvidbét var pad
lika, pegar addrittarsambandid var uppgétvad eda
pessi tengsl milli sjdlfra stjarnanna, sem stjérna 6ll-
um hreyfingum peirra, og vel ma nu skilja, ad eru
frumorsck pess, ad pzr skyldu nokkru sinni verda
til. Og { liffredi, sem segja md, ad miklu skemmra
s¢ 4 veg komin en heimsfredin, ma tala um pann
skilning sem adalatridi, a0 Iifid hafi hér préast fram
fra litilli byrjun, og md ef til vill telja uppgdtvun
frumunnar vera par naststaersta pekkingaratridid.
Petta, ad jurtir og dyr skuli vera byggd upp og til-
ordin fyrir samfylkingu og samstarf bessara érsmiu
einstaklinga, er sannarlega merkilegt ihugunarefni.
Og hvers vegna sjé menn nua ekki fram 4, hversu
pad blasir vid sem hid beinasta og edlilegasta fram-
hald pessara adalatrida pekkingar og skilnings, sem
Helgi Pjeturss bar fram i ritum sinum. Elckert get-
ur talist sjdlfsagdara Ut frd vitneskjunni um mikil-
leika heimsins en ad vidar muni vera lifendur en 4
pessari jord. Og pegar svo hins er gett, hversu hver
ein stjarna er hdd ddrum stjérnum, eda sambandi
sinu vid peer, pd 2tti ekki sidur ad virdast sjilfsagt,
ad lif hverrar jardar fyrir sig muni einnig vera hdd
lifi annarra stjarna. Petta, ad lifsamband ecigi sér
stad 4 milli stjarnanna, sem sérstaklega ber ad tala
um sem kenningu Helga Pjeturss, vari pvi mjog
edlilegt ad lita 4 sem samskonar meginatridi lif-
freedilegs skilnings og vitneskjan um addrattarsam-
bandid 4 milli stjarnanna er i heimsfredilegum
skilningi. En vid pad ad kynna sér par nidurstddur
athugana og sannana, sem dr. IHelgi ferdi fyric
bessari kenningu sinni, pd etti pad ad liggja [jost
fyrir, ad par er ekki einungis um ad rzda eitthvad
hugsanlegt eda jafnvel liklegt. Fra peim undirstsd-
um séd verdur pad, ad 1ifad sé hér af sambandi og
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Dorsteinn fonsson (1896 - 1991)

til sambands vid lifendur jardstjarna { 6drum sél-
hverfum, ekki minna en pekking og vissa.”

Petta var s sjonarhéll, sem Porsteinn Jénsson
st60 4 er hann fhugadi tilveruna og skal nd sniid ad
pvi ad rekja nokkur adalatridi i heimspekilegri
hugsun hans. Med heimspeki 4 ég ekki vid til-
gangslitlar redur um hugték og hversdagsleg fyrir-
beeri, heldur frjéa hugsun setta { ord, sem nytir sér
bestu pekkingu ir heimi visinda og freda til ad
seilast fram i raunverulegum skilningi 4 heiminum;
edli hans og uppruna. Porsteinn taldi ad heimspek-
ingar =ttu fyrst og fremst ad einbeita sér ad pvi ad
thuga bd merkilegu stadreynd ad hér 4 lithum
hnetti 4 braut um mjdg venjulega sél hefur eftir
éralanga préunarsdgu lifsins vaxid fram af litilli
byrjun hugsandi vera, sem eftir aldalanga vidleitni
hefur loks tekist ad uppgdtva alheiminn - eda
a.m.k. nokkurn hluta hans - og vill nu leita skiln-
ings 4 pvi hvad ad baki pessu 6llu byr.




Um éendanleika alheimsins

Porsteinn dvaldi mestan hluta ®vinnar 4 f6dur-
leifd sinni, Ulfsstédum, i cinni af innsveitum Borg-
arfjardar og for faar langferdir padan. En med rit-
um sinum hefur hann synt, ad slikt parf ekki ad
banna ménnum ,ttsyni opid til hins fagra og hda“,
eins og hann kemst ad ordi 1 einu af kvaedum sin-
um. Hann bryndi fyrir ménnum ad binda ekki
sjéndeildarhring sinn vid eigin dal eda bajarhél og
hvatti pa til ad hugsa um mikilleik alheimsins og
hinn 6télulega fjolda stjarna og vetrarbrauta, sem
vid blasa 4 heidskirum nzeturhimni eda 4 [j6smynd-
um teknum med hinum 6flugustu sjénaukum 4
jorou.

Staerstur hugur himninum er nastur.
Heimurinn er takmarkalaus geimur.

Of hitt mun bvi engin sl fi svifid.
Sanni naest fer hver, sem vidast spannar.

segir i ljédabréfi til Kristjdns 4 Snorrastédum.
Flestum reynist pad ni ofvida ad gera sér éendan-
legan alheim i hugarlund - tilveru og vidattu, sem
engin takmork hefur - og fer pvi flestum svo, ad
beir snia sér ad 6drum vidfangsefnum og léttvag-
ari. En Porsteinn Jénsson ihugadi petta drum sam-
an, par til hann komst ad nidurstddu, sem hann
ordar svo i einni stuttri setningu:

,Oendanleikinn er frumorsék alls.

Og hvernig ber ni ad skilja pessa hugsun?
Torskilin virdist hun vid fyrstu syn, en gdum nu
betur ad og thugum hvad ad baki byr. Lykilinn ad
skilningi finnum vid i annarri setningu Porsteins,
sem hann ordar svo i bék sinni Tunglsgeislum:

»Sérhvad einstake, hvort sem pad er [lifvana hlut-

ur], lifstilvera einhvers einstaklings eda heildarlif

einhverrar einnar jardar hlytur ad eiga orsdk sina
fyrir utan sig, pvi ad annars vantadi pad sina
frumorsék.“

Thugum nu pessa setningu og litum { kringum
okkur. Innan dyra sjdum vid margs konar muni,
sem gerdir eru af manna héndum ur efnividi, sem
sottur hefur verid vida ad og snidinn er eftir mann-
anna podrfum. Orsakanna ad tilvist pessara hluta,
t.d. stéla, bordtslva og mynda 4 vegg, er vissulega

ad leita utan peirra sjilfra. Litum 4 land okkar, Ts-
land, og thugum tilvist pess. Pad er vissulega ekki
ordid til af sjilfu sér og orsakanna er ad leita i pvi ad
4 pessum hluta yfirbords jardar skiljast ad tveir stér-
ir meginlandsflekar og brddid efni streymir upp 4
milli peirra tr idrum jardar. Vid verdum pvi vissu-
lega ad lita 1t fyrir [sland og raunar einnig undir
pad til ad skilja uppruna pess og gildir hid sama vit-
anlega um j6rdina, sélhverfid og vetrarbrautina.
Allt sem vid pekkjum er til ordid sem hluti af ein-
hverri staerri heild og 4 orsakir sinar ad rekja til at-
burda, sem eiga sér stad innan peirrar heildar. Og ef
vid nd vikkum sjénsvid okkar upp til vetrarbrauta
og vetrarbrautahverfa og sidan til alls hins pekkta
alheims, péd blasir vid ad heildirnar verda sifellt ad
stekka til ad skyra megi orsakir alls pess, sem finna
md innan einhverra tiltckinna takmarka. Og i fram-
haldi af pvi hlytur ad blasa vid ad til ad skyra tilveru
alls sem er, dugir ekkert minna en éendanlegur al-
heimur, pvi vitanlega er ekkert annad négu stért til
ad rima allt pad, sem haegt er ad hugsa sér ad fyrir-
finnist.

Petta var nidurstada Porsteins Jénssonar. Og
hann fér lengra og hugsadi sér ad siskopun efnis
@tti sér stad i alheimi, ad tilveran betti { sifellu vid
sig og aldrei veeri um kyrrstodu ad raeda. Var hugs-
un hans um petta efni, sem hann birti fullmétada i
Tunglsgeislum drid 1952, nokkud dpekk rikjandi
heimsfredikenningum 4 peim tima (sbr. kenningu
F. Hoyle og annarra um siskopun efnis), en par
hafa sidan farid mjég halloka fyrir kenningunni um
Miklahvell, sem svo hefur verid nefnd 4 islensku.
Ekki parf a0 ordlengja, ad Porsteini Jénssyni pétti
par ekki vera um framfor ad raeda i skilningi 4 upp-
runa og edli alheims. Og er nd ekki annad hagt en
ad kalla pa kenningu 6fullkomna og raunar illskilj-
anlega, sem gerir r4d fyrir ad alheimur hafi skyndi-
lega bilad upp 4 érskotsstundu dr engu, 4n pess ad
nokkud sé¢ haegt ad tilgreina um orsakir ad peim
mikla atburdi, pvi kenningin gerir rdd fyrir ad hvor-
ki timi né rim hafi til verid par 4 undan. Erfitt vird-
ist ad festa hendur 4, hvort nokkur hugsun byr
parna ad baki, enda er kenningin fyrst og fremst
byggd 4 nidurstodum melinga 4 feerslu vetrarbrauta
hver fri annarri til allra dtta i alheimi og Or-
bylgjuklidi peim, sem berst ar 6llum dttum og kall-
adur hefur verid endurémur frumsprengingarinnar
miklu. Og med pvi ad hugsa sér alheiminn sem
fiorvida samfellu tima og rams hefur ménnum tek-
ist ad prongva honum undir dkvedin takmérk og er
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b4 oft visad til peirrar samlikingar, a0 madur sem
gengur 4 flstu og tvividu yfirbordi privids hnattar
geti endalaust gengid { sému stefnu, pvi aldrei kem-
ur hann a0 neinum endamérkum, sem hefta for
hans. En pd mé spyrja hvort vidleitni af pessu tagi
til ad takmarka alheiminn med steerdfraedilegum
adferdum sé ekki adeins nutidar-utgafa af hinni
aldagdmlu prongsyni manna, ad hugsa sér tilveruna
takmarkada, vegna pess hve erfitt peim reynist ad
gera sér 6endanlegan alheim { hugarlund.

Liklegast er, ad hvorir tveggja hafi hér nokkud til
sins mals, ndtimavisindin med 6l sin freedilegu rok
og vandlegu melinidurstodur, sem benda til ad si
alheimur, sem greindur verdur med melitekjum
hafi dtt sér eitthvert upphaf, og skildbéndinn i
Halsasveit, sem svo djipt hugsadi um hinstu rok
tilverunnar og komst ad peirri nidurstdou ad um
protlausa alheimstilveru vari ad reda, sem ekki atti
sér neitt upphaf { tima eda rimi. Peirri skodun vird-
ist nd reyndar vaxa fylgi medal heimsfradinga, ad
alheimur sd, sem peir @tla upprunninn { frum-
sprengingunni sé ekki meira en agnarlitil frodubéla
d yfirbordi miklu steerri heildar og ad til geti verid
éendanlega margir alheimar 4 bord vid pann, sem
vid pekkjum. Er par vissulega um bysna merkilega
nidurstédu ad rada.

Uppruni lifsins og préun

Ymsar spurningar véknudu hjd unglingi, sem
tekinn var ad freedast af afa sinum um 1ifid og til-
veruna { ljosi hinna islensku heimsfredikenninga,
samtimis pvi ad hann stundadi hefdbundid skéla-
nim. ,Hvad verdur um mannkynid, er orkulind sél-
arinnar prytur eftir nokkra dramilljarda®, spurdi
unglingurinn? Ekki vildi Porsteinn segja, ad hann
hefdi dkvedid svar vid peirri spurningu, enda mundi
margt eiga eftir ad breytast 4 svo éraléngum tima,
en samt metti reyna ad svara henni svo: ,Ef mann-
kyn verdur pd enn 4 jordu kemur i raun adeins
tvennt til greina ef menn vilja ad enn verdi fram-
hald 4 ségu peirra; annars vegar ad visindi manna
og verktakni verdi komin 4 svo hitt stig ad peir
megni med einhverjum hetti ad framlengja lif sél-
arinnar; hins vegar ad menn hafi einhver rad til ad
flytjast baferlum til annarra sélhverfa.“ Jardbundid
svar og skynsamlegt og varla mjog élikt svorum,
sem verkfraedingar eda edlisfreedingar mundu gefa
vid sému spurningu. En ad visu vita Nyalssinnar ad
Porsteinn hefdi talid menn nota nokkud adra ad-
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ferd vid ad flytjast sélhverfa 4 milli { fjarlegri fram-
tid en ddurnefndir freedimenn mundu telja likleg-
astal

Nasta spurning var pessi: ,Hvernig vard 1ifid 4
jérdinni til?“ Eg hafdi pa nylesid um pa kenningu
Arrheniusar, sem kennd er vid ,panspermia“ og
margir visindamenn hafa sidan tekid upp til athug-
unar. St kenning gerir rdd fyrir ad lifid hafi borist
hingad ur 6drum sélhverfum, med loftsteinum eda
rykégnum og pvi veri pad tilviljunum hdd hvort
lifsfrj6 hefdu borist hingad til jardar { drdaga eda
ckki. En 4 petta mitti Porsteinn Jénsson ekki heyra
minnst. Hann fagnadi pvi ad visu ad Arrhenius og
adrir g6dir visindamenn hefou verid svo frjilshuga
ad telja ad lif hefdi komid fram 4 60rum hnéttum,
en hafnadi pvi med 6llu ad upphaf lifsins hér 4
jorou veeri til pess ad rekja ad eitthvert ,rusl® hefdi
fyrir leik blindra og démerkilegra tilviljana borist
hingad til jardar. Pétti honum ad par hlyti ad bua
mun meira ad baki og taldi ad 1ifid ,leitadi alls stad-
ar 4“ par sem skilyrdi veeru fyrir hendi. En pé taldi
hann lika ad jafnan veri einhver vidleitni lengra
kominna vitsmunavera i 6drum hnéttum ad baki
lifskviknun 4 nyjum hnetti. ,En hvernig urdu par
vitsmunaverur pa til?“ var nest spurt. ,Enn adrir
kveiktu pad lif, og 4 undan peim enn adrir®, var
svarid. ,En hvernig md pad vera, einhvern tima
hlytur lifid ad hafa ordid til i fyrstunni? Og pd kom
petta svar, sem aldrei hefur 1idid mér ar minni: , Lif-
10 hefur allraf verid til { alheimi.”

Petta pétti Porsteini Jénssyni vera eina hugsan-
lega lausnin & pvi vandamili, sem margir merkir
visindamenn hafa haft ord 4, ad visu oft i hilfum
hljédum, ad likur pess ad 1ifid hafi til ordid af tilvilj-
un eru svo hverfandi litlar, ad dlykta verdi ad ein-
hver skapandi méttur hafi bdid par ad baki. Por-
steinn steig skrefid til fulls og sagdi 1ifid vera pann
frumbkraft, sem byggi ad baki sjilfri heimssképun-
inni og geta menn nui ihugad pa nidurstédu hver
med sinum heatti.

I framhaldi af pessu sneri Porsteinn sér ad pvi ad
ithuga préun lifsins hér 4 jord. Hann byrjadi 4 ad
benda 4 langan undirbining { hinu dauda efni ad
tilurd lifsins; nidurrédun frumeinda i sameindir
sem sifan skipa sér { hin margvislegustu efnasam-
bénd og loks framkomu lifsins vid samstillingu
hinna fléknustu efnasambanda. T békum sinum,
einkum Tunglsgeislum, hefur Porsteinn sidan sett
fram merka hugsun um @ttminni tegundanna; ad
lifspréunin byggist 4 minningasdfoun og ad 1ifid



beeti sifellt vid sig af s6gu sinni. M4 segja, ad par sé
um sjalfsteeda, heimspekilega préunarkenningu ad
reda, sem ad sumu leyti er { besta samremi vid nid-
urstédur natidarvisinda, en ad sumu leyti frabrugd-
in. Porsteini pétti einsynt, ad lifspréunin vari ekki
blindur leikur tilviljana, heldur byggi par vidleitni
og tilgangur ad baki, enda var slikt sem raudur
pradur i allri hugsun hans um 1ifid og tilveruna.
»Haklun® var ordid, sem hann notadi um heims-
framvindu og lifspréun og pétti honum mikid i
hifi, 2d st framvinda 611 sigldi fullum seglum { 4tt
til betri heims og lifveenlegri.

Avilok

Porsteinn Jénsson hélt hugsun sinni og heilsu litt
skertri fram yfir nirett og md hér vitna til visu
peirrar, sem ndgranni hans, Hoskuldur Eyjolfsson 4
Hofstodum, orti eftir heimsokn ad Ulfsstodum fi-
einum drum fyrir lat peirra beggja:

Har pétt grani og hrérni mundir,
hans er talid milt og vert.

Par byr falinn eldur undir,
& sem logar stillt og skert.

Ad lokum vard @vibyrdin Porsteini um megn og
andadist hann ad Ulfsstédum 4rid 1991, 95 dra ad
aldri. Okkur, sem best pekktum pennan mann, lid-
ur hann aldrei ar minni, enda var hann engum lik-
ur. Par var madur, sem 4tti sdlufélag med meistur-
um hugsunar, visinda og skdldskapar i ymsum
londum og 4 ymsum timum og vil ég leyfa mér ad
fullyrda ad ménnum 4 bord vid Goethe og Byron,
Kant og Schopenhauer og ekki sist Lamarck og
Darwin hefdi pétt mikid til koma ad kynnast Por-
steini Jénssyni, hefdu peir verid honum samtima.
Og pyki ménnum hér évarlega til orda tekid, vil ég
hvetja pd til ad taka sér rit Porsteins i hénd og
kynna sér vandlega hugsun pessa merkismanns. Par
er um ad reda vanmetinn vitsnilling, sem fyrr eda
sidar mun hljéta pd vidurkenningu, sem honum
réttilega ber.

Dorsteinn Dorsteinsson

Rof

Létt er e1 lif 4 hnetti,
lifsstefna ndir vart hlifa,
6fl sem af illu eflast
alfarid vekja kala.

Valda afkomu eldar,
ollu er fargad 4 vollum,
undir siopnar sundra
samverkum likra hama.

Alt hefur fram oltid,
ymisleg bjarmad skima,

p6 leikar rédust af reiki
rakinna mynda ég sakna.
Ollu pvi hefur ollid
einkunn, er morgu seinkar,
vilja skal til ad skilja

skop, er blasir vid hrépun.

P6 méd vid trolldom tj6a,
tidaranda sem bida
forneskju falinna norna,
feiknstafi burtu reikna.
Ord skulu i fyrstu erja
akur mannlifs og raka,
huga ei fyrra flugi

fram yfir leidir skammar.

Arla skal sndid erli,
unnid sem til er kunnad,
sterklega vankar verki
valda ef til er haldid.
Vit skal pé sterkara striti,
styra og leidir skira
midttur, sem mikilshattar
mannhelgi elur sanna.

Rodull skin vitt 4 vodlum,
vokum ishellur taka,
vorar, ef penglar pora
ad pyggja framtidarhyggju.
Gréa og grenka i méum
groos, sem dttu i brosum,
lithyggja leitar frd kifi,
lofar ad til skuli rofa.
Haukur Sigtryggsson
5.desember 2000
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Fjarleekningar

Pegar 4 bjitar og pu finnur ad likami pinn er ekki
i pvi dstandi sem hann er vanur ad vera og @tti ad
vera, pa bidur ni um sinn, en ef ekkert lagast pa ferd
pa til leknis og leitar rida til bata. Oft er petta eitt-
hvad smavaegilegt sem g6d rad leknis og einfold lyf
rida bot 4. Sé hinsvegar um a0 raeda ad eitthvad
meira sé ad, pd skodar leeknirinn pig nanar og reyn-
ir ad greina dstedu, ef hann finnur hana ekki sjélfur,
pa ertu sendur i rannsékn eda rannscéknir, par sem
likami pinn er vandlega skodadur og leitad ad pvi
sem ad er. Ef ranns6knir leida i 1jds dstzedu sjikleik-
ans ertu e.t.v. lagdur inn 4 sjikrahds par sem pu szet-
ir lyfjamedferd eda gengur undir adgerd. Oft dugar
pessi medferd til bata, en fyrir kemur ad bati kemur
seint og illa, dn pess ad leknar geti rddid nokkru par
um. I verstu tilfellum virdist svo sem ad engin rad
dugi til bata og dstandio versnar sifellt. Pa sjalfur,
fjclskylda pin og vinir hafid 6ll fullan hug 4 pvi a0
b ndir heilsu, en pid getid litid ad gert utan pess ad
hvetja laekna til gédra verka og dska pér bata.

Eins langt og vitad er, hafa menn reynt ad laekna
pa sem verda fyrir sjikdémum eda slysum, peir sem
vid petta fengust voru gjarna kalladir tofralaeknar
eda galdramenn. Nuatimamenn telja ad pessar lakn-
ingar hafi byggst 4 furdulegum babiljum og hafi litt
eda ekki studlad ad bata félks, en hvad sem ad pvi
lidur, pd eru pessir lekningamenn undanfarar leekna
nutimans og sum nGtimalyf eru unnin dr jurtum
sem adur voru kalladar lekningajurtir. N 4 timum
stunda sumir élzerdir menn lekningar, peir eru kall-
adir hémdépatar eda skottuleknar og bera flestir
leerdir leknar litla virdingu fyrir peim, pé leitar sumt
folk til peirra og telur pa geta hjilpad, sérstaklega
pegar um er ad reda minnihdttar veikindi og eru
margar ségur til af stérfum pessarra manna. Hvort
sem pu leitar til leerdra lekna eda hinna ,Ghefd-
bundnu® verdur pa i flestum tilvikum ad leita til
leknis, p.e. ad fara til peirra eda a0 fa pa heim til
pin, undantekning frd pessu er pegar pi hringir i pd
og ferd gbd rid og eda simsendan lyfsedil { nasta
apotek. Pad, ad njota leknismedferdar { gegn um
sima, télvupést eda med &drum teknilegum fjar-
skiptaadferdum, verdur ad teljast einskonar fjar-
laekning, en si adferd er dkaflega takmérkud og vart
a0 treysta mjog 4 hana par sem sjukdémslysing sjik-
lings er likleg til ad verda lakari heldur en pegar
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leeknir er vidstaddur, og pvi haett vid ad dlyktun hans
geti orkad tvimaelis.
En spyrja md, eru fleiri adferdir fjarlekninga til?
Pvi er oft svarad pannig ad gud geti leknad &ll sar
og styrkur beenarinnar sé mikill, pvi sé bara ad bidja
og vona og vist er um pad ad gédur hugur skiptir
miklu. Margir eru pé peirrar skodunar ad dhrifa-
mesta fjarlzkningin sé si ef takast megi ad nd sam-
bandi vid framlidna lekna sem pa hafi proskast og
aukist a0 pekkingu i framlifi 4 annarri j6rd og geti
pvi greint sjikdém betur en nokkur hér 4 jord og, ef
skilyrdi leyfa, pd haft pau dhrif ad lekning geti or0-
10, annadhvort med pvi ad peir ndi sambandi vid
pann laekni er sinnir sjiklingnum og hafi dhrif 4 hug
hans og gerdir, eda ndi beinu sambandi vid sjikling-
inn og pannig studlad ad bata hans. En hvernig 4 pa
a0 nd sambandi vid framlidinn lekni ? Vitad er ad
einstaka menn og konur hafa b4, eda hofou pd hefi-
leika ad geta komist { samband vid framlidna leekna
og hjdlpad til pess ad beina lackningu til sjikra, mjog
margir fullyrda ad slikar lekningar hafi dtt sér stad,
jafnvel par sem leknar voru gengnir frd verki 4n dr-
angurs. Pekktust pessa félks voru liklega Einar 4
Einarsstodum og Ragnhildur i Tjarnargétunni.
Onnur leid til ad nd sambandi vid pessa framlidnu
lkna er st ad nd sambandi vid pd { gegn um midil
og er pd hagt ad tala beint vid einn eda fleiri peirra,
sem néd pd um leid ad skynja dstand spiklingsins og
reyna { framhaldi af pvi ad studla ad lekningu. Pad
er eftirtektarvert ad pessir laeknar lofa aldrei laekn-
ingu, peir segjast adeins munu lita til hlutadeigandi
sjtiklings og athuga hvad sé mogulegt. Kunnugt er
ad margir telja sig hafa fengid bata 4 pennan hétt og
vitad er ad i sumum pekktra tilvika voru leknar
mjog undrandi 4 Gedlilega snoggum og gédum bata
sjuklinga sinna, en peir vita { faestum tilvikum ad
leitad hafdi verid adstodar framlidinna leekna. Pessi
leid til lekningar , par sem laeknir er i érafjarlegd,
jafnvel 4 hnetti { fjarleegri vetrarbraut, synist { fyrstu
i heesta mata dlikleg, en pegar saman fer miklu meiri
proski , vit og lifafl en vid pekkjum hér 4 jord, pd eru
moguleikar lekninga étakmarkadir, en pé hadir pvi
ad unnt sé ad skapa hér naegilega g6d skilyrdi til
métroku pess lifafls eda lifgeisla sem berast frd pess-
um fjarlegu stédum.
Haukur Sigtryggsson.



Sambandsfundir

Fundur 11. febriar 2002

Komid blessadir og selir vinir. Ymsir hugsa til
ykkar 4 pessari stund hér framlidnir vinir, par 4 med-
al s er talar, og margt sem ég hefdi hug 4 ad feera i
tal um framlifid og stjérnurnar, en audvitad er par
framtid hvers jardarbtia sem stjérnurnar eru. Par er
hverjum wtlad ad lifa farseelu lifi medal sér skyldra ad
hugarfari og proska og 6dlast vaxandi proska silar og
likama, Pad er fjarri pvi ad 6llu sé lokid med 6r-
skémmu frumlifi og mun koma ménnum margt 4
vart { fyrstu eftir lendinguna 4 annarri jérdstjornu,
skemmtilega 4 Gvart pd, og 6drum ofugt eftir dsted-
um hvers eins, eftir fyrra liferni og hugarfari.

Menn uppskera eins og peir hafa sid, pad er nokk-
ud til { pvi og pad getur verid ad hin komi stundum
4 6vart uppskeran.

Pad er hér kona framlidin, mjbg svo fogur. Géfug-
leg bjort dsyndum birtist hin hér fyrir augum min-
um og fleirum skyndilega mjég, og fylgir henni frid-
ur og mittur mikill. Gydja rétt nefnd og dsynja.
Freyia.

Pad er kraftur eigi litill er henni fylgir, og vilji til ad
leggja ykkur 1id og mdlstad ykkar og eflingu sam-
bandsins.

Hun er dumradilega fogur, gofugleg dsyndum og
ljomandi 2dri tign og ljési miklu og birtu. Pad eru
6lysanleg dhrifin sem frd henni stafa og fridur, dstdd
til allra og keerleikur, pad er edli gudanna, sem geisla
frd sér gudlegri birtu, 4stid og fridi. Pad edli gudanna
segir til sin 4 undursamlegan hitt er peir birtast med-
al mannanna, sem eru peim langt ad baki en pé edl-
isskyldir um margt.

An pess edlisskyldleika veri samband vid bessa
veru heldur ekki mégulegt.

Spurt var: Er Freyja med einhver skilabod til okk-
ar?

Hugsid bjart og stort. Treystid gudlegri orku og
metti til lidsinnis. En pad er 4 ykkar hnetti vandi ad
prifast, peim er gert er svo stort 6drum fremur 1t yfir
hin préngu takmérk vanans, tregdunnar og préng-
syninnar. Pad er pad sem vid er ad etja ad eyda
prongsyninni og tregdunni, vikka ménnum sjon-
deildarhring, vids®i og fjarsai til ad hindranir rofni {
vegi gudsambandsins.

Dakka ykkur fyrir og verid blessadir,

IFFundur 10. desember 2001.

Sunnlensk kona sem talar. Komid pid selir allir.

Fundarmadur: Pad fylgir pér alltaf mikill kraftur
pegar pt kemur.

Jzja pé er tilganginum ndd ad pvi leiti. Ja ég hugsa
ykkar yfir geimdjupid og skynja til ykkar nokkud 4
fundi ykkar. Og vildi geta litid ykkur skynja til min
4 sama hatt og okkar hér svo ekki halladist 4, en erf-
idleikar miklir eru ad magna svo sterkum tokum ad
farskynjunin rydji sér til rims i hugum ykkar sem
skyldi.

Eg veit ad pid hugsid alvarlega um pessi mdl og
viljid studla ad framférum sambandsmala 4 jorou og
er pad vel og naudsynlegt. Pvi fleiri sem pannig
hugsudu pvi meiri kraftur mundi koma fram og sam-
bandshzfileikar einstaklinganna proskast og mét-
teekileikinn aukast, en fiir og einangradir eru menn
oft bysna utangards i pessum efnum: En pd geati
geislinn gudlegi ndd svo til ykkar ad pid yroud fjar-
skynjendur og méttakilegir fyrir vitgeisla og krafti
frd 60rum hnottum, ad pid getud skyggnst um adr-
ar vetrarbrautir og sélhverfi og ordid stérlega frédir
og vitrir, en aflsvaedid er i veikara lagi hér, svo ekki sé
meira sagt ennpi 4 ykkar hnetti, og gjaldid pid pess.

Fundarmadurl: Er pad ekki pannig ad vid pyrftum
ad vinna ad einhverju leiti betur okkar heimavinnu
og pd yrou jafnvel meiri méguleikar ad vid gewum
fengid meiri adstod i kjolfarid frd ykkur?

Vel er pad hugsanlegt. Pad er na fylgst med hverj-
um einum og beint til hans sterkum geisla og gédum
hug og vonandi ad hann komi betur i ljés pessi g6di
hugur og kraftur og opni ykkur fjarskynjun og
moguleika til ad taka & méti samskynjun vid hina
mérgu vini 4 framlifsjoroum ymsum. Na pi er hugs-
anlegt ad draumsambéndin og fjarskynjun i draumi
muni ferast 4 mjég miklu fullkomnara stig og pad
hefur dhrif 4 vokulifid til hins betra og magnandi
dhrif 4 allt 1if mannsins, sem svo mjég geeti breitt til
hins betra 6llu hans lifi ad njéta slikra draumsam-
banda upp 4 vio.

En hér er ég nt ad hugsa til ykkar um stund med
fleirum frendum og vinum og stondum hér uppi 4
haed nokkurri all stér hépur, par sem vidsynt er og
fagurt um ad litast. Og hér er 4 hedinni er unnt ad
sjd fjoll gneefa vid himin i fjarska. Par eru sambands-
stodvar miklar 4 haestu tindum og stafar af birta og
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undursamleg geislan, par sem pessar stodvar eru, og
begar vid nt virdum fyrir okkur pessar stédvar 4
hestu tindum pa finnum vid kraft aukinn og orku
streyma til okkar og beinum huga til hestu fjallanna
og tindanna.

par er ad sjd holl eina mikla sem ljémi mikill stafar
af; og vid erum eins og tengd pessari st6d. Vid drog-
umst a0 henni og svifum nud 6l upp sem einn mad-
ur { 4tt til pessarar undrahallar 4 pennan hétt gnaf-
andi fjallstind 1 fjarska. Svifum vid pangad med vax-
andi hrada og eins og togumst { dtt ad byggingunni
af 6métstedilegu afli og nilgumst hana 63fluga og
med miklum hrada. Pad er nd sem vid nélgumst
hana med enn meiri hrada og ni erum vid ad kom-
ast alla leid og erum nu vid allar dyr, komin ad dyr-
um hallar pessarar stérkostlegu og sambandsstodvar
og gongum par inn. Er par salur stérkostlegur sem
vid gbngum inn og par mannfjoldi samankominn og
birtan stérkostleg og litadyrd mikil. Er vid komum
hér inn mégnumst vid enn meir en 4dur og samstill-
umst heildinni sem hér er fyrir. pad er aflsveedi stér-
kostlegt hér og orkuadstreymi og hér eru menn ad
bia sig undir ad taka 4 moéti heimsdkn peirra er
lengra eru komir 4 annari jardstjérnu, par sem er
samstilling 4 enn heerra stigi og mattur hinn furdu-
legasti og fegurd og samremi lifsins meiri en ord
megna ad lysa. Par er 22dra mannkyn og 6flugra, par
semn er bygging 4 fjallstindi einnig, enn fegurri pé og
fullkomnari en okkar en p6 um flest likt og skylt, og
er samstilling milli stédvanna eigi all litil. M4 sjd nd
hvar hér koma fram hver af annarri lysandi verur {
ljéma miklum tign og fegurd. Mannslikaminn i 2dri

mynd og fegurri en hér er birtist fyrir sjénum okkar
og varpa verurnar ljoma 4 salinn og mannfjéldann og
magna alla hér ofurmagni sinu. Hver einn ner hér
heerra magnanarstigi en 4dur med tilstyrk gesta pess-
arra og munum vid reyna ad likjast pessum undur-
samlegu verum og lera af peim og fradast um full-
komnara tilverustig. Hvernig vid getum betur kom-
10 mdlum okkar 4 pann veg sem midar til enn aukins
proska, aukins vits og mdttar. A9 vid getum ordid
faerari um ad vinna ad pvi ad fullkomna lif okkar og
verda 6drum ad 1idi, sem eru okkur éfullkomnari.
Vid héfum notid ®dra sambands hér i pessarri bygg-
ingu og fengid vaxandi pétt { peirra tilverustigi, lifi
peirra sem lengra eru komnir. Ahrifin 4 okkur og 1if
okkar hafa vaxid mjog og haft @ meiri pydingu fyrir
hvern einn og alla hér ad nd meiri metti og andleg-
um og likamlegum proska. Ahrifin segja il sin med
ymsum heetti 4 vitund okkar og hefileika, hvernig
okkur gengur ad rdda vid yms vandamil og sigrast 4
ymsum erfidleikum, pvi ekki er um neinn proska ad
reda dn pess ad menn verdi ad sigrast 4 einhverjum
erfidleikum og menn faerast & meira { fang eftir pvi
sem peim vex afl og vit og proski.

En ég verd nu ad lita petta negja.

Fundarmadur: M4 ég spyrja adeins. Eru peir sem
eru ad koma { heimsékn asir, eda eru peir fri ein-
hverju 6dru mannkyni?

Adri en wsir jafnvel. £0ri en a@sir. En pé eru peir
undursmlega vitrir og fagrir og gofugir og njétum
peirra ad med ymsum heetti einnig.

Jaeja ég hugsa til ad senda ykkur kraft. Lifid heil.

Skyggd

Eg vaki um nétt, en veit pé litt um sinn,
er vefur draumur pad sem ég ei skil.
Einhver leitar inn i huga minn

eftir fylgd um 1itid stundarbil

Eg lit  spegil, s¢ ad petta ert p

og pigg { myndum brot af pvi sem var
4 lidnum degi takmark pitt og trd

og tilmynd hverrar innstu 1éngunar.
Med imynd pess er dfram hefur sétt
ymur ténn i svip af fjarri grund.

P hefur lifad ljésan dag og nétt

og lukku bess er hlytur éskastund.
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N muntu §9last, eins og fyrr vard séd,
imynd pess er fyrir sjénir bar.

Pitt skéldaflug er skyndimyndum réd
er skuggi pess sem annarsstadar var.

I vidum geim vid bjartan sélnasess
sekist fram { pad er lifid hlaut;

b midtt i draumi lifa lifi pess

er litur jord i fjarrl vetrarbraut.

Hankur Sigtryggsson



VORUBILAR T £KI

VARAHLUTIR

- Utvegum vérubila og ymis konar - Landbinadarahdld.

teeki erlendis fra. Riningsklippur fra Sunbeam i

- Varahlutir i vorubila. Fjadrir og  Astraliu og Sunbeam - Oster |
ymsir notadir hlutir, svo sem vélar, Bandarikjunum. Raningskambar

girkassar o.fl. fra TSE & Nyja Sjalandi. Sjalf-
- Hjolkoppar a vorubila, sendibila  skammtandi sprautur og inn-
og hdpferdabila. gjafadeelur fra HSW 1 byzkalandi.

VELAHLUTIR

Vesturvir 24 Képavogi. Simar 554 6005 0g 897 6510. Fax 554 5500.
Tolvupdstur: velahlutir@heimsnet.is

MILLIVEGGJAHELLUR

Milliveggjahellur ar vikri eru framleiddar ad Réttarholti i
Gnupverjahreppi. Pessar hellur eru pekktar ad geedum, bzd1 vegna
léttleika og nakvaemni i malum. Hraefni til framleidslunnar er vikur,
sem tekinn er 1 Pjorsardal. Vikurinn er maladur og flokkadur 1
heppilegasta grofleika til framleidslunnar.

Plotur sem eru 7 cm ad pykkt eru tilbdnar til afgreidslu,
en 5 cm og 10 cm plotur verda einnig i bodi.
Fyrirhugad er ad vinna fleiri vorur ur vikri i Réttarholti,
sem verdur auglyst sidar.

HEIDI RETTARHOLTI

Afgreidsla: Vesturvor 24 Képavogi. Simar 554 6005 og 897 6510.
Fax 554 5500. Tolvupostur: velahlutir@heimsnet.is ]
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