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A gdtunni.

A. (sem pykir B.
ekki mikill framkvaemd-
armaBur): DPad sem 4
ridur er ad framkvaema
eitthvad.

B. (sem Oskar pess
ad 4., svo duglegur
mabur sem hann er,
vaeri  ddlitid  vitrari):
Rétt er pad. En sann-
ar framfarir geta ekki
or3id nema betur sé
athugad og réttar hngs-
ad.

L

Pad var { vor, um pad leyti, sem
b=jarstjérnin var mest sk&mmund —
i pafnlansum greinum audvitad —
pessi bmjarstjérn, sem islenzk sparn-
aBarspeki hyggur muni vinna verk
sitt betur ef ekkert kaup er goldid.

A gbtunni stO8 einn af minstu

b

borgurum pesss bajarfélags, rim al- |

in 4 lengd, og bar sig illa. Go8&-
samur madur sem var par 4 gangi
kom nu og spurdi hvald ad veri, en
staulinn svaradi einungis med grid.
Anpan mann bar par a¥; s4 hann
a8 mennsefnid st6d fast i leirbleytu
par 4 gOtunni, og »mitti sig padan
hvergi hraerac og er engum ldandi
svo litlum, p6 ad hann poli illa slikt
Ofrelsi. MaBurinn kipti nd svadil-
faranum litla upp, og var pd sorg-
inni lokid i pad sinn.

1L,

Ymsum kann ab pykja litid rit-
gerBarefnid. En svo er ekki. Padan
mi rekja til pess sem mikid er.
Fyrst til pess hval ménnum gengur
oft illa af skilja hvad amar ad bdrn-
um. Lita menn sér of oft nzgja
p4 skyringa a8 pau griti af 6pekt,
sem peir kalla, p6 a8 betra veri ad
leita a8 68rum orsdkum.

Annad er skérnir, sem petta barn
hafdi 4 fétunum, Slikir =tta aldrei




a8 koma 4 fot, sem nokkur lkindi
eru til a8 muni stiga annarsstadar
en 4 purt. Kemur mér pad i hug
sem oftar, hversu mikid gagn si
madur muandi gera pessari pjod,
sem taekist al anka dhugann i pvi,
a8 boérnum veri ekki kaldara 4 fot-
um en Ohjikvemilegt er. Pi yrdi
minna um kvef og hésta, margt
augal yrdi bjartara, margur vanginn
litfridari — pvi a8 f6takuldi hefir
; i1 2hrif 4 hjartad og bloBzdakerfid.
| Parf ekki svo mjog lzknisvit til a3

dema um pessa hluti, — ad minsta
| kosti ekki meira en mi fi med pvi
i al ganga eitt 4r 4 leknaskéla, — eins
| og =fingn i a8 taka eftir hlutunom
i og tilhneigingn til ad rekja saman
- orsakir og afleidingar. Ekki sizt mundi
; draga tr hdlsveikindum ef petta tak-
, ist sem nefnt wvar, pvi ad kuldi 4

- fétum hefir furdu mikil og ill dmif
, 4 hilsinn, og moérg lundin yrdi
léttan, pvi ad slikt kemur svo mik-
‘i5 undir blodhita og goébu starfi
' hiartans, pa¥ er a8 segja godri blé3-
omris,

Haf8i eg um pessi efni =tlad mér
a8 skrifa sérstaka ritgerd, en hef al-
drei 1 vetar, sakir svefnskorts get-
ad gert pad svo mér likadl. En 1
pessum efnum er litid betra en ekki
neitt, einkum ef pad er vel pegid,
og lesid med peim hug 53 pad kunni
p6 ad vera ménnum hollara, 28 ihuga
vel ord pess sem hefir varid miklum
hilata 2fi sinnar til a8 athuga og
skilja eitt og annad, og hefir { peim
efnum tekizt sumt, sem ekki er au3-
leikid.

11

falendingum hefir veri vi5 brug3--
i8 fyrir barnadauda og illa medferd
dungbdmum. Framfarir talsverBar hafa.
nd a¥ visn ordid { peim efnum, pa®
sést t. a, m, 4 pvi hvad f6lkinu hef-
ir fjolgal, en p6 geti verid mjdg
mikiln betur en er, og pad veri
misskilningar a¥ hugga sig vid pad,
al pad séu pb6 ad minsta kosti
Sefnilegustn  bornin, sém veikldst
eda deyja; pad er oft pvert 4 m(m,



1t

pvi er oft heettast sem haezt stefnir,
og vandfarnast med pé fyrst — einkum
ef nokkud ber 1t af — sem mest geta
polad, pegar herdingin hefir nadst.
Pad er eftirtektarvert, ad paun dyr,
sem mestum likamlegum sigri hafa
dtt a8 hrosa 4 jOrdu hér, ad breyta
sér i flugdyr, eru skordyr og Onnur,
eins og fuglar, sem ern svo mikln
vitminni en mannkynid. En menn-
irnir eiga mjdg langt til pess ad geta
1i3id i loftinun af eigin ramleik, og
mikill munar er 4 pvi, hva¥ fuglarn-
ir hafa nad betur pvi takmarki en
mennirnir, a8 lifid sé peim gledi.
En peir stefna heldur ekki neerri
eins hatt, p6 fleygir séum.

IV,

Krinrnar virdast ekki purfa a8 lera
meira um medferd bama sinna
en peim er medfett ad kunpa.
En kvenfo6lkid parf pess alveg defad.
Framfor yrdi Oefad af pvi, ad meira
veri kent um pessi efni { skélum
og pd einkum kvennaskdlum, en

geit er. DPad pyrfti ekki a8 vera svo
langt m4dl, til pess ad gotr get af

* hlotist, en naudsynlegt vaeri a8 finna

einhver rdd til pess ad wfa eftirtekt-
ina gagnvart bornunum. Oft muna
born hafa veikst af pvi ad menn
toku elki eftir eda hofdu ekki pekk-
ingu tul a¥ fordast sykingarorsdk,
sem vel hefdi matt sneida hji. Peg-

ar svo bornin veikjast, munn pau

oftar vera stundud af peirri alid sem

dstedur leyfa, og gritid stundum
beisklega pegar pan deyja og ern
grafin; og mundu morg slik tdr hafa
sparast, ef fleira hefi veri® kent og
athugasemin betur efld. Audvitad
man eg eftir, ad hér er margt erfitt,
vid pd fitzkt, sem hér er algengust,

og 4 eg ekki vid annad, en ad med-

ferdin verdi ekki verri en fataektin
leyfir. ‘
- Y :
Stinga metti upp 4 pvi, ad skip-
ud veri nefnd, nittirlega mest lekn-
um, til ad athuga medferd 4 brnom
og hvad gera meti til ad bata hana.




Til peirrar nefndar mundi koma
a8 athuga, hvort pad er ekki rétt
séd, ad flestir Islendingar hafi 4
fyrsta skeidi einhvern snert af bein-
krom, og hvernig 4 pessu stendur, og
ef til vill einnig hvers vegna brjost-
veiki er svo algeng, og hvort ekki
metti finna einhver rdd til pess, ad
born sogi eitthvad svolitid minna of-
an i sig af rimfataryki og 63ru, en
nd tidkast.

Lika kynni a8 vera 4stzda til pess,
{ pO ad. ekki ver8i pad rakid ndnar
| hér, a8 slik nefnd athugadi afleifing-
ar af langvinnum bjéllusén eda glamr-
anda, slikumsem hér for ad tidkast i feb-
riar 1913. Eg pykist hafa tekid eft-
ir a8 hann hafi oheppileg 4hrif 4
taugakerfi b28i barna og fullordinna,
og pad svo mjog ad mér er ner
a0 halda a8 pesst afleiti &sidur hafi
dtt nokkurn pétt i brjdlsemi og §dr-
um hofudbilunom, sem eg hef heyrt
‘getid um, en fullknnnugt er mér ad
pessi favislegi. glamrandi hefir spilt
meir en 4ri af z=fi svefnstyggs manns,

Mikill mun verSa dbyrgdarhlutur
peirra, sem med pvi ad koma 4 stad
pessum Oparfa bjollusén hafa gert
pad sem sizt mé, en pad er ad anka
pjdning.
~ Fyrir longu sagdi mijdg dgaetur
madur, Boddi hét hann vist rétta
nafni, eBa Bodi 6llu heldur, en er
vanalega nefndor Biddha, a8 hér 4 |
jordu veri Helviti., Pad er illvild
pidning og daudi, sem gerir Helviti,
Og bjolluglamur, vil eg bata vid.
ESa svo mun peim finnast, sem dag
eftir dag hefug or8i8 a2 fara 4 fatur
veikur af bpreytu, af pvi ad vand-
fenginn svefn er eydilagdur, pegar
bann loksins vill koma, med al6pori-
um hringingnm. Gzti menn vel a3
pvi, ad starfsemi peirra midi ekki a3
pvi a8 efla Helviti, heldar 4l hins
vegar.

(28.4) 10.7.
Helgi Pjeturss.
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