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Um ad anda.
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St athiéfn, sem madorinn ma sizt
lita nidur falla, ef hann vill lif halda,
er ad apda. Dad er undarlegt ad
purfa ad segja betta, en af ymsu vird-
ist mega rifda, ad margir muni ekki,
eda hafi aldrei vitad, ad af &llo, sem
likaminn tekur til sin, er loftid naud-
synlegast honum til wvidhalds. Ymsir
peir, sem er po svo ant um ad leita
sér mentunar, monu hafa fremar litinn
hug 4 ad fredast om pann adddanlega
itbiinad, sem er til pess, ad bl6did,
pessi alveg sérstaklega merkilegi vokvi,
eins og Goethe segir, geti komist sem
n@st loftinu, og néd i sig pviefni, sem
eg vil nefna fjorgi (oxygeninum, strefni;
nitrogenium mstti nefna kefi, ir pvi ad
kvef, sem er audvitad sema sem senska
ordid Quiifve, hefir verid notad til ad
merkja annad).

Eg hefi einusioni s&3 til svertingja
fra Mid.-Afriku. Margir af peim, sem
i kring st6du, blogn ad athzfi peirra;
ez ekki, eg var ad hugsa um, hvad
Jangt veeri ordid sidan 4 steinild og
ymiglegt pesshittar, og hvad litill veri,
a0 sumu leyti, munurinn 4 peim sem
hlogn og hinum, sem hlegid var ad.
En par 0 pessir adhlzjendur vira

Minningunni um Jén Pétursson lmkni, einn af
beztn og merkustn Islendingum atjindn ald-
ar, tileinka eg grein pessa.

Englendingar, 4 eg audvitad ekki vid
pad, sem n@ skal greina. Svertingj-
arnir drukkn vatn, sem var nokkurn-
veginn brint 4 lit, med héndam, svo
ohreinum, ad pad si p6é ad & svortn
veri, Fyrir rimum tuottogo pasand
drum hefir ef til vill enginn madur,
svo vida sem lond véru monnum bygd,
verid vandari ad drykk sinum en betta.
Monnum verdur fyrr 1jost, ad Deir
purfa vatns med en lofts; bad parf
meira imyndunarafl, wfdari medvitund,
til ad atta sig 4 onduninni heldur en
drekkaninni; menn hugleida fyrr galla
4 drykkjarvatni en 4 andrimslofti, o2
enn b4 er allur porri manna ekki lengra
koxinn i loftvendni, heldur en Sene-
gambin-svertingjarnir i vatnsvendni.
Flestnm virdist standa nokkurnveginn
& sama, b6 ad hverju peirra andartaki
8é spilt med bvi ad Ohreinka eda jafn-
vel eitra loftid, sem beir draga ad sér,
ef ekki ern svo mikil brigd ad pessu,
a0 menn briadveikist. Na er pad ad
visu engin furda, p6 ad menn hér &
landi sé ekki svo vandir ad innilofti,
pbegar pess er gmtt, ad eina radid til
a0 verjast peim illa 6vin, kuldanum,
i ofplausum beejupum, var ad varna
gem mest ftiloftinu ad komast inn.



Pad var utivinnan sem bjargadi, og
brekkornar, ad svo miklu leyti sem
bjargad var, pvi ad bysna margir munu
peir vera ordnir, sem d&id hafa af
skemdum longum, og brjéatveikin er
defad gomul 4 landi hér, p6 ad litid
muni hafa verid um hana i fornéld,
pegar lifsaflid var meira, og Islending.
ar véru fothvotustn menn & Nordur-
Iondum. Og b6 ad kvenfolkid =fdi
ekki eius iprottir, p4d naut bad ba=di
fedra og unnusta, og ef til vill lika
barna.

Madur, sem veeri nogn skarpskygn og
vitar, geti af pvi ad athuga Islend-
inga, b4 sem ni eru uppi, radid tals-
vert 1 sogn pjodarinnar 4 umlidnum
oldum. Og par sem vid eigum betri
forngogur, mikln, en mnokkur Gonur
pj6d, pa geti slikar ranpséknir hér
sennilega ordid frodlegri og nytsamlegri
fyrir framfarir mapnkynsins en nokk-
ursstadar annars 4 pessari vidu jord.
Qg b6 a0 pess verdi sennilega langt &d
bida, ad rapnsOknir i pessa 4tt verdi
gerdar nokkud til hlitar, b4 virdist sumt
fljotséd, eins og pad t. a. m. ad Islend-
ingar pitimans muni eiga til forfedra
ad telja, sem yfirleitt hofdu steerri
lungu, en ndlifandi nidjar peirrs. A
petta virdist mér vaxtarlagid bendas;
4 morgum peim Islendingum, eda flest-
um, sem eg hefi ¢63, virdist mér brjost-
holid prengra ad tiltolu ofanvert en
pidurd vid, og pessvegna upphlutar

lungnanna (lobi superiores) ad tiltila
oproskadri en nedri hlutarnir. Eg =tla
ekki ad reyna til ad atskyra, hvers-
vegna lungunum hafi farid meira aftar
ofanverdum en ad nedanverdu; en ad
peim hafi farid aftur, virdist ekki erfitt
ad skilja, pegar litid er til bess, er
sogurnar segja af forfedrum vorum.
Deir tomdu sér frd barasbeini, kynslid
eftir kynslod, ymislegar likamszfingar,
ekki sizt snnd og hlaup, eins og skilj-
anlegt er. Dad hefdi verid undarleza
favis madur, sem hefdi ekki gert pad
sem hann frekast gat, til pess 20 verda
gb6dur ad hlaupa, par sem allir visan,
a0 aundveldlega gat svo ad borid, ad
peir ®tti fotum sipum fjor ad launa i
ahlaupi eda & flétta, og i vopnavidskift-
um gat lif legid vid ad vera sem &-
masdnastur. Pegar menn haettn 23
leggja stund & vigfimi, sund, knatt-
leika og ad miklun leyti hlaup, pa hluta
langun ad ganga saman, einkum efsta
hlutsrnir, og bessi glesilegi bolsvixtar,
likur peim, sem griskir myndasmidir
hafa lyst af meiri snild en sidan hefr
séat, hatti a0 koma fram i nidjunam.
Hérna kemur manpni i hug pad sem
(Goethe segir:

nWag du erbt von deinen Viterz bast

Erwirb es um e zu besitzen.=

Til pess ad eignast arfipn eftir for-
fedur pina, verdur ba sjélfar ad 4vinna
pér hanr.

10. jan.
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Med oOnduninni er bldsid 28 blossa
lifsing, eda svo ad eg noti adra mynd,
pessi hringida, sem mannslikamanum
befir verid likt vi0. verdur med betri
ondun snarari og hrindir betur frd sér
bvi sem veikja vill og spilla. S4 sem
andar vel, sefur vel og meltir vel, hefir
pad sem mest ridur 4 til ad geta lifad
godu lifi. Bili eitthvad i pessum efn-
om, p4 verdur erfidara ad lifa sér og
o0rum til dnzegju. Um ondunins redur
viljinn meira en um svefn eda meltingun,
og verdi bar eitthvad ad, er aundveldara
adgerdar, ef g60 rad eru i tima tekin.
En pad er nit pad sem vist sjaldnar er
gert, og skyldi ekki fyrsta loftid sem
ofan { lungun streymir & nyfeddu barni
oftar vera vont en gott?

Einu sinni kom eg, sem oftar, 4 b
oz gekk bar til badstofn. Var Dbar
verid ad sépa og mikk inn ad sj4.
Vagga st6d par & golfi og bern i, nokk-
urra vikna gamalt. Eg g=ti vel tekid
deemi um #likt Gr kanp-tad og ner mér,
en eg nefpi nd betta ad gamni minu,
einnig af pvi ad mér virtist foreldrar
pessa barns bzdi vera greind og vel
innraett, og ekki sidur ant um velferd
barna sinna en gerist. Er pad vist al.
gengt um alt Island beedii kaupstidum
og i sveitum, ad sépad sé golf og 4
ymsan hétt spilt andriimsloftinu, pd ad

Dad parf ad nota betur en gert er, ad fslend-
ingar ern langflestir lesandi.

ungharn sé inni, og haegt veeri ad lita
vogguna 1t, eins oz vel hefdi matt gera
penna dag, pvi ad vedur var gott. Pad
er vist lgengt 4 Islandi, ad birn komi
ekki undir bert loft fyrr en einhverntima &
00rn 4ri, og lungun eru pvi frd byrjun
meira efa minna veiklud, og baid i
haginn fyrir brjostteringune. Sé nil
fjallaloft ati fyrir, og brekkur, og smala-
menska og Onnur tutivinna, pa getur
med heppui ordid hraustmenni ar viggu-
manninum, b6 ad bxedi hafi hann haft
gvolitinn snert af brjostveiki og af
ensku sykinni, begar haun for fyrst ad
kanna penna merkilega heim 1t fra
bxjardyrunum. En sé petta ni ikaup-
stad, og barnid ekki négu oflugt ad
opplagi, oz verdi atvinnan 4 pd leid,
ad 1itid sé um Gtiveru og likamsdreynslu,
pa getur illa farid, og fer oft illa, og
oftar en vera mundi ef menn hefdu pad
hogfast fra barnsaldri, hversu naudsyn-
legt er ad anda vel, og reyndu ad spilla
ekki loftinu fyrir sér ov 6drom, meir
en alveg er Objikvemilegt sakir fé-
teektar oz atvinpo. Og svo @tti menn
ad hafa pad hugfast, hversu aridandi
pad er fyrir b4, sem adeins stutta stund
geta verid uti 4 degi hverjum, ad nota
timann sem bezt til ad anda. D2l kvad
hafa verid aynt med rannsékn, ad mad-
ur andi ad sér hérumbil tin sinnum
meira lofti pegar hann hleypur en peg-



ar hann liggur it af; og petta er at-
ridi sem menn @tti ad ihuga vel; med
pvi ad hlaupa nokkrar minatur ,fjorga“
menn sig meir, nd ofan i sig meira fjorgi
(oxygeninm) en p6 ad peir gangi heegt
margfalt lengri tima, og bad er tals-
vert undir pvi komid, ad gera sér far
um ad snda sem bezt, inn um nefid og
it om nefid aftur. Man eg eftir ad J.
P Miiller nefndisérstaklega petta atridi,er
eg talaldi vid hann um hlaup og ndun;
sagdi hann, ad menn kvefudust fremur
ef peir gatti pess ekki ad anda Gt um
nefid aftur. Sund er, eins og kunnugt
er, framirskarandi g6d brjost- eda lung-
naxfing, og eins kylfusveiflur, sem eg
mintist dalitid 4 i greininni um Braaby
og kylfur hans. Einhver bezta ®fing til
ad hreyfa sllan likamann vel 4 stutt-
um tima, er hlaop med armsveifln. Ein-
fold hringarmsveifla er lika afbragds
brj6steefing, sem alt of litid er notud.
Margir, sem of litid hreifa sig, munda
finna mun 4 sér, ef peir teki b4 af-
ingu eina minGtn 4 hverjum morgni.
BEg man ekki eftir, ad Miiller bryni
pessa wfingn sérstaklega fyrir ménnum,
og furdsr neerri 4 bvi, um slikt afbragd
annara fimleikamanna ad viti, eins og

Miiller er.
Eitt verd eg ad taka fram &0ur en

eg skilst vid petta mal. Dad md ekki
halda, eins og ymsum virdist hatta vid,
ad Miiller og slikir aidbotarmenn, vilji
telja ménnum tri um, ad pad geri ekk-
ert til po ad peim verdi kalt, eda ad

ekki purfi ad fara svo varlega med birn
i peim efnum. Virdist mér Steingrim-
ur Matthiasson l=zknir hafa komist
Ovarlega ad ordi um bessi efni,i annars
pakkarverdri grein i Skirni.!) Vandinn
fyrir p4, sem vilja herda sig, er ad fara
ekki of langt, en pé sem lengst peir
geta med vatnshod og ,loftbad™ i frosti
t. . m. Einkum er vandfarid fyrir pa
sem fotkaldir ern; fzturpir ern lengst
fra hjartanu og bl6did kélnsr par fyrst,
og kaldara blo0id fra fétonum kelir svo
alt blodid; verdi of mikil brdgd ad bessm,
koma afleidingarnar vanalega fram i
halsveiki; er underlegt petta samband
sem er milli hilsveiki og fotakulda, og
hygg eg, ad margir muni af eigin
sthugun geta Attad sig & pessm, ef peir
vilja. HKg hygg, ad bad sé rétt melt,
ad si mundi vera velgjorfamadur sinn-
ar pjodar, sem geeti komid pvi til leidar,
eda eitthvad 4leidis, a0 menn hredduost
ad lata Dborn fara ad sofa med kalda
fetur. A Skotsborgar heilsuhzlinn
hafdi margt fotkalt folk pann sid, ddur
P20 for ad sofa, ad dyfa fotunum { vel
volgt vatn (rim 30 stig C.) 1—2 min-
atur, si0an nokkrar sekindor i kalt
vatn; og betta stundum tvisvar eda
prisvar i r50. Derra sidan vel. Détti
petta vel gefast.
Scripsi et liberavi animam meam.
17. 12.—185. 1.

1) 1912. Skirnir er timarit hins islenzka
bokmentafélags. Eg hef hvergi i blodum séd
drgangsing 1912 getid ennpé.




