KRAFTAVERK
OG MAGNANAFRADI

(Das Wunder und die Epagogik)

The discovery of the vital charge, the vital field
of force, the law of determinants, interstellar
communication, makes an end of mysticism — and
negativism.

I

Hr. Arni O. Arnason 4 pokk skilid fyrir frodlega grein um
hinn storfraega franska laekni Emile Coué. En vara vil ég vid
pvi ad imynda sér, ad hin algenga skyring 4 hinum mjog
freegu laekningum hans, sé rétt. Menn eru aldrei veikir af
imyndun einni, og imyndanir duga heldur ekki til ad leekna
pa. Pad, sem um rzdir, er nokkurskonar hledslu- eda
magnanaradferd. Ladungstechnik hefi ég kallad bad i bréf-
um til pyskra manna (um Yoga, sem er adferd til ad hlada
sig med ymsum tegundum orku; en 6frédir eru bo hinir
indversku spekingar um hid eiginlega edli peirra iprotta, sem
bar i landi hafa stundadar verid um svo margar aldir). Eg
hefi skrifast 4 um petta vid M. Coué, og eftir pvi sem hann
skrifar mér, pa er hann sjalfur ekki fjarri pvi ad gera rad
fyrir, ad einnig utanadkomandi magnan, komi til greina vid
leekningarnar, sem minna mjog 4 pad, sem menn hafa kallad
kraftaverk.

1I
I vor verda 27 4r sidan ég for ad leitast vid ad skilja hvad
svefninn er. Og eftir svo langa vidleitni 4 ad skilja, segi ég
pad alveg hiklaust, ad i svefni er likaminn magnadur eda
hladinn af orku, sem kemur ad utan. Allir hafa reynt hin
baetandi og Iaeknandi 4hrif pessarar orku, en engum eru pau
eins 1j6s og peim, sem hdlfa efina hefir ordid ad vera an
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peirra ad miklu leyti. Svefnleysi hefir i for med sér ymiskon-
ar prautir og verki; faist stundarsvefn, pa eru verkirnir
horfnir, pegar madurinn vaknar, en koma svo aftur pegar
vakad er.

Pegar fundin er pessi magnan af utanadkomandi orku,
sem verdur i svefni, og ennfremur er ad bvi geett, hvernig
allur eda mestallur bati i veikindum, verdur medan sofid er,
pa skilst ad hinar svo nefndu kraftaverkalaekningar eru ekki
neitt yfirnattdarlegt, eda alveg sérsteett. Kraftaverkin verda,
af pvi ad auka ma til muna, slika magnan, sem vanalega
verdur i svefni. Pesskonar laekningar verda, ni 4 dégum, svo
ad mjog er fraegt, par sem Lourdes heitir 4 Sudur-Frakk-
landi. — Blind augu fara ad sja, fuasar hverfa a svipstundu
og heilt hold kemur { stadinn, o. s. frv. Leekningar pessar
eru svo vel vottfestar, ad pad virdist ekki unnt ad rengja peer.
En s4 mjog alvarlegi galli er pé 4, ad pad er ekki nema 6—7
sinnum ar hvert, sem slik lsekning tekst. Af 6llum peim
grua, sem szekir pangad til, i von um leekning, verda flestir
ad fara svo burt, ad beir hafa enga b6t fengid. Synir betta,
ad eitthvad meir en 1itid bogid muni vera vid adferdina. Pvi
ad ekki verdur rad fyrir pvi gert, ad Maria mey sé svo misk-
unnarlitil, ad hun vilji adeins 6rfaum likna. En henni er
laekningarnar pakkadar likt og samskonar leekningar voru
til forna pakkadar ymsum godum og gydjum, sem enginn
truir 4 nd, p6 ad ekki purfi ad efa, ad atrunadur fornmanna,
hefir ekki verid med 6llu asteedulaus.

IIT

Skilyrdid fyrir bvi, ad kraftaverk geti ordid, virdist vera
bad, ad margra traust og dhugi fari saman. Pad parf ad
treysta baedi 4 pd veru sem 4 ad fa samband vid, og eins 4
leidtoga nokkurn hér 4 j6rdu. Pad verdur ad vera pad sem
kalla meetti stillihép eda stillahdp, body of determinants,
sbr. stillilogmal, law of determinants. Stillihdpurinn er i
Lourdes, oft mjog fjélmennur, jafnvel svo tugum piisunda
skiptir, og par ad auki koma til greina allar baer morgu
milljénir af kapdlskum ménnum, vidsvegar um 16nd; en
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samt takast ekki pessi kraftaverk eda lifmagnanarleekningar
nema orsjaldan. Astaedan virdist vera su, ad vanpekkingin
er svo mikil, hugmyndirnar svo rangar. Ad pvi er virdist
mega rada af kraftaverkasogum, feest fremur drangur, ef
peir sem helst stilla sjiklinginn til hinnar leeknandi magnan-
ar, eru leeknar. Pad virdist pvi engin astzeda til ad halda, ad
leeknispekking purfi eda megi falla nidur, jafnvel p6 ad lif-
geislaleekningar yrOu mjog algengar, eins og 6efad verdur.
Mér pykir svo mikid til leeknanna koma, ad mér er bad
dneegja, ad gera peim bann greida, ad benda 4 betta, og bess
er ekki med 6llu vanporf, eins og t. d. peir munu skilja, sem
hafa lesid grein i enska vikubladinu ,,Outlook® i haust, um
kraftaverkaleekningar mjog miklar, sem sagdar voru gerast
a Englandi.

IV

Pegar fundin er svefnmagnanin, pa skiljum vér ad lifid
sjalft er magnan eda hledsla. Utanadkomandi kraftur tengir
svo saman efni ur jordinni, ad ur verdur likami, lifandi,
skynjandi og vitandi. Likaminn er st6d til ad taka 4 méti
magnan og senda fra sér geisla, og ég hygg ad dhuginn 4
likamsfreedi, anatomi, muni aukast enn til muna, begar
menn fara ad skilja petta. Sjalft ordid likami er mjog eftir-
tektarvert, og minnir a fyrirmynda- og eftirlikingafreedi
Platons, og hina naskyldu tilsvaranafraedi Swedenborgs —
(scientia correspondentiarum) — likami bydir likur hamur,
og ordid 4 sennilega rot sina i beirri hugsun, ad mannslikam-
inn eigi sér fyrirmyndir i godheimum.

Su kenning, ad lifid sé magnan, er grisk; epakton gar zoe,
segir Plotin, og hefir pbeim ordum verid litill gaumur gefinn
af heimspekisdgufraedingum. Og i setningu, sem eignud er
hofudspekingnum Pypagoras, segir ad krafturinn, sem
magnar til lifs, komi fra stjérnunum: apo tén astron tas
psykhas tén z66n ferespai. Pypagoras segir, ad salir dyranna
berist (eda komi) fra stjornunum. (Filosofiimena, 6. bok,
25. kafli.) Ad visu er ekki tekid fram, ad salirnar i hinum
lifandi verum 4 j6rdu hér, séu neisti eda geislan fra sdlum
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lifandi vera sem adrar stjornur byggja; en pé ma segja, ad
parna séu frumdrégin ad lifgeislanarkenningunni um
uppruna lifsins (Theory of the bioradiative origin of life).
Pad er vert ad geta pess, ad ég hefi ekki séd minnst 4 pessa
stormerkilegu setningu Pypagorasar i neinni heimspekisogu,
sem ég hefi haft handa 4 milli. Eg hefi fundid hana, i riti pvi
sem oft er nefnt eins og adur segir, og ranglega hefir verid
eignad kirkjufodurnum Origines, en nu tali® vera eftir
Hippolytos biskup. Og pad er annad, sem vert er ad geta um.
Pegar Islendingar rita um uppruna lifsins, eins og Stein-
grimur Matthiasson leeknir, i heilsufraedi sinni, og Palmi
Einarsson kennari, i annars mjog virdingarverdri grein, i
bladi ungmennafélaganna, Skinfaxa (okt. og nov. ‘23), pa
fordast peir ad minnast 4, ad pad er til islensk kenning um
betta efni, lifgeislanarkenningin. En ef til vill getur ménnum
sem alita pad sjalfsagt ad meta islenska kenningu einskis,
ordid bad hjalp til ad meta kenninguna réttar, ad vita ad
frumdrdg hennar eru grisk.

v

Ef vér héfum dalitid yfirlit, pa sjaum vér, ad 1ifid 4 jordu
hér er vanskapnadur og misskapnadur, ad likja vid atrennu,
sem alltaf mistekst. — Og verst hefir sképun mannsins
tekist, madurinn er dyrid 6farseela, animal infelix. En pd er
tilgangurinn farszeld og fullkomnun. Til bess er verid ad
reyna ad stefna, ad hin lifgandi magnan verdi svo fullkomin,
ad likaminn skemmist ekki né eydileggist. E&a med 68rum
ordum, ad pjaning og daudi hverfi. Munur sd, sem 4 ménn-
unum verdur, eftir magnanarstiginu, er afar mikill. Med
sérstokum adferdum geta menn { Austurléondum, 4n pess ad
vita po sjalfir hvad pad er, sem beir eru ad gera, magnad sig
svo, ad beir ganga 4 gloandi steinum 4n pess ad brenna, og
stiga 4 hnifseggjar an pess ad skera sig. Eg sé enga astaedu
til ad rengja sdgusdgn menntadra Englendinga, sem sjonar-
vottar hafa verid ad sliku, eda jafnvel sjalfir reynt. Og er pa
lika trualegt, ad sdgurnar um berserki, sem hraeddust
»hvartki eld né egg,“ eigi vid samskonar rék ad stydjast. Par
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hefir tekist ad magnast fram yfir pad sem vanalegt er. Par
er ofurmagnan. En vanti svefn, pa er vanmagnan, og fylgir
sliku mikil bélvun, pegar brogd eru ad. Hefir pbar minnstu
munad, ad prautir peer, sem ég hefi att i af slikum sokum,
eydilegdu lif mitt. En skjott mun peim vandradum lokid
verda, pegar almennt verdur farid ad taka 4 greindinni
gagnvart mer, svo a0 mér fer ad verda unnt ad fa samband
vid minar frumstédvar. Og eigi einungis minum vandraeedum
mun pa lokid verda. begar négu margir verda samhuga i ad
meta kenningu mina rétt, vita, ad pad er sannleikur, sem ég
er ad boda, pa er komid 4 hina réttu leid. P4 er stefnt ad pvi
takmarki ad sigra pjaning og dauda. Pa verdur snuid sér ad
pvi med vaxandi krafti, ad fegra og fullkomna lifid, svo ad
ekki séu framar menn, heldur gudir og gydjur, verur, sem
skina af fegurd og lifsafli, og fer aldrei aftur, en alltaf fram.
18. jan. ‘24.
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