ONNUR UPPGOTVANASAGA

(The story of a new departure in psychology,
biology and cosmology).

I

A bessum vikum verda 20 4r sidan ég dsetti mér ad fara
ad rannsaka edli drauma. Og pad er vert ad geta pess, ad ég
asetti mér um leid, ad halda peirri rannsokn afram, medan
ég lifdi. Ma af pvi marka, hversu miklar vonir ég gerdi mér
um arangur sem ordid geeti af slikri rannsokn, og eins ad ég
bjost vid erfidleikum, og actladi ad koma i veg fyrir ad mér
fellist hugur, p6é ad 1itid yrdi dgengt i fyrstu. Pad sem ég
gerdi mér vonir um, var aukinn skilningur 4 edli medvit-
undarinnar. Og for bar eins og oftar i rannsoknum minum,
ad arangurinn hefir ordid dkaflega miklu meiri en ég gerdi
mér vonir um.

Eg hefi nt radid gatuna, sem mér potti svo torsottleg fyrir
tuttugu drum. Edli drauma er mér nu kunnugt ordid. Mér
er bad alveg ljost, ad ég skipti um medvitund, begar ég
vakna. I svefni fee ég patt i lifi einhvers annars. Petta veit eg
engu sidur vel, en ad vatnid er vott, og eldurinn heitur. En
b6 var pad 16ng leid, sem fara vard, adur ég geeti gert mér
petta ljost, og ég hygg ad lesendum minum verdi greidast um
skilning & malinu, ef ég reyni til ad segja nokkud af adal-
atridum peirrar sogu.

II
Rannsdknir pezer, sem leiddu til pess, ad ég réd pa gatu,
sem hefir verid koéllud Palagonitformation, byrjudu a pvi,
ad ég uppgotvadi likingu. Eg s4 ad Palagonitbreccian er lik
jOkulurd. Pessi sami heefileiki til ad sja, hvad er likt, og hvad
olikt, leiddi til pess ad ég foér af alvoru ad rannsaka edli
drauma. En pé var bad par, uppgdétvun 4 mun, sem var
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fyrsti adalvidburdurinn i rannsoknum minum. Haustid 1901
hafdi ég af talsverdri alvoru farid ad lesa rit Schopenhauers,
spekings, sem ég 4 mjog mikid ad pakka. Og med hans til-
styrk var pad, sem athygli min vaknadi fyrst 4 peim eftir-
tektarverda mun, sem er 4 svefnvitund og vokuvitund. Og
seinna skildi ég, ad pad er pessi munur, sem 4 ad vera adal-
rannséknarefnid, og fyrst verdur ad gera grein fyrir, ef vita
skal edli drauma.

Hver pessi munur er, ma skyra bannig:

Madur horfir Gt um glugga og sér hest. Pessi stérmerki-
lega myndavél, sem kollud er auga, byr til mynd af hest-
inum, og petta hefir pau 4hrif 4 heila mannsins, ad i med-
vitund hans verdur mynd af hestinum. Madurinn gengur
sidan fra glugganum og sest i stol og fer ad hugsa um hest-
inn. En nu er innihald medvitundar hans, frabrugdid ordid
pvi sem var, medan hann horfdi 4 hestinn. Hugtakid hestur
er i medvitund hans, ymsar endurminningar um steerd, lit og
vaxtarlag hestsins, en mynd af hesti er bar ekki. Nu sofnar
madurinn i stélnum, og dreymir hest. Og nu er aftur ordin
breyting 4 medvitundinni; nui er ekki eins og pegar hann
hugsar um hest, heldur eins og pegar hann sér hest. Ad
dreyma hest er ad sja hest, en ekki eins og ad hugsa sér hest.

Og virdum vér fyrir oss adra skynjun, ba er eins. Madur
sem er 4 gangi t.d., hefir ymsar tilfinningar sem ganginum
eru samfara. Haldi hann kyrru fyrir, og hugsi um hvernig er
ad vera 4 gangi, bd eru ekki slikar tilfinningar i medvitund
hans, heldur endurminningin um pzer. En ad dreyma gang
er aftur eins og ad vera 4 gangi.

betta er s4 merkilegi munur, sem ég sa ad byrja vard 4 ad
rannsaka. Draumurinn er lif en ekki endurminning um lif,
eda hugsun um lif. Parna var bessi erfida gita, sem mér var
svo mikill hugur 4 ad rdda.

Nu veit ég ad margir munu segja, ad madurinn sem vér
hugsudum oss, burfi ekki ad horfa 4 hest, til pess a0 mynd
af hesti sé { medvitund hans, myndin geti verid i huga hans,
ef hann adeins hugsar sér hestinn (visualisation of an idea).
En bessu neita ég. Petta er imyndun, sem sprottin er af pvi,
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ad menn hafa ekki gloggvad sig 4 pessu mali. Parna kemur
einmitt fram s4 misskilningur, sem mest hefir verid pvi til
fyrirstodu, ad framfarir geetu ordid i salufraedi. Menn hafa
blandad saman mynd og gléggri endurminningu, einmitt af
bvi, ad peir hofdu ekki leert ad skoda huga sinn eins vand-
lega eins og pyrfti, til pess ad 4atta sig 4 pessum efnum.

111

Nu leid svo langur timi, ad ég var ad velta pvi fyrir mér,
hvernig geeti ordid skilid, ad draumurinn er ekki umhugsun
og endurminning, heldur eins og 4dur er sagt. En jafnvel b6
ad ég héldi ad ég vaeri kominn eitthvad a skilningsleid, pa
fann ég, pegar ég reyndi betur fyrir mér, ad par var ekki leid-
in fram. Svo litid vard mér dgengt, ad ég var farinn ad verda
vondaufur um, ad mér mundi nokkurntima audnast ad rada
pessa erfidu gatu.

Segir pa neest af pvi, hvernig ég komist p6 ad lokum 4 hina
réttu rannsoknarleid.

Eg hafdi tekid eftir bvi, ad i huga minn voru, vid og vid,
ad koma ord og ordatilteeki, oftastneer leid og 1j6t, 4 pann
hatt, ad undarlegt var. Ordum bessum eins og skaut upp i
medvitund minni, 4n pess ad ég hefdi hugsad pau. Og ég
mundi natturlega ekki hafa veitt pessu neina eftirtekt, ef
ekki hefdi ég haft langa eefingu i ad athuga. Ndtturlega var
betta athvarf fafreedinnar, sem menn hafa kallad undirvit-
und, vid hendina pessu til skyringar. Pad hefdi matt telja sér
tru um, ad pad veeri skyring, ef sagt vaeri, ad ordunum hefdi
skotid upp ur undirvitundinni. En po reyndist ég of giftu-
samur rannsoknari, til ad lenda i peim égéngum. Onnur leid
var pad sem ég reyndi. Mér kom i hug, hvort bessi ord og
ordtaeki mundu ekki vera komin i huga minn ur 6&rum
hugum, likt og loftskeyti berast. Og pegar ég for ad profa
betta, ba fann ég, ad parna var ég kominn 4 leidina fram.

Til sérhvers ords i medvitundinni, svarar sérstakt astand
heilans. Og ef nu getur flutst ord fra huga til huga, bd er pbad
af bvi ad astand eins heila, getur haft pau dhrif 4 annan
heila, ad sama astand verdi par. Eda med 6drum ordum,
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astand eins heila getur framleitt sig i 6drum heila. En ef svo
er, pa getur alveg eins flutst fra einum heila til annars, pad
4stand sem samsvarar mynd i medvitund pess, sem heilann
4. En pad verdur sama sem ad einn madur geti séd med
augum annars. Eda med 6drum ordum: Pad sem ein augu
sja, getur komid fram, eigi einungis i peim heilanum sem
augun fylgja, heldur einnig i 68rum.

v

Eg hefi hér i fAum ordum sagt bad, sem ég var ekkert
fljotur ad gera mér fullkomlega ljost. En pé fér svo, ad ég
skildi gloggt, ad parna var fundin leidin til ad rdda pessa
gdtu, sem mér hafdi svo torséttleg virst. Astand eins heila og
eins taugakerfis, getur komid fram i 68rum heila og 6dru
taugakerfi. Af bessu er draumlifid sprottid.

Nu for ad verda greitt um skyring & ymsu pvi sem ddur
hafdi virst oskiljanlegt. Og sidan ég komst & pessa leid sem
nu var sagt, hefir alltaf veri® ad vaxa skilningur minn &
rannsoknarefni minu. En pad er 6raekur vottur um, ad pad
er hin rétta leid, sem verid er a.

Eg f6r ni ad leita fyrir mér, hvort ekki meetti finna neitt,
sem beinlinis sannadi, ad draumlifid veeri patttaka i vokulifi
annars. Og ad visu hefi ég fundid pad, sem eru fullgildar
sannanir fyrir pvi, ad draumvitundin er einmitt annars
manns medvitund.

Léngu 4dur en ég komst 4 hina réttu rannséknarleid i
pessu mali, hafdi ég veitt pvi eftirtekt, ad utlit mitt i draumi,
gat verid eins og ég veeri annar madur. Og mér hafdi komid
i hug, ad petta meetti skyra sem endurminningu fra forfedr-
um, sem bannig hefdu verid i sjon. Petta var tilgata,
hypotesis. Eg kunni b4 engin rad til pess ad komast ad bvi,
hvort pessi tilgdta veeri rétt, og nu veit ég, ad hin er rong.
En st skyring sem ég hefi nd fundid, er ekki tilgata, heldur
uppgoétvun, undirstédusannleikur, sem mun standa 6hagg-
adur um eilifo.

Leidin til skilnings er sem nu skal sagt. Ef draumlif mitt
er vokulif annars manns, draumgjafans, pa 4 bad, sem mér
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bykir i1 draumi vera mitt utlit, ad vera frabrugdid pvi sem er
i raun og veru; pvi ad pad sem mér pykir i draumi mitt utlit,
er pa hugmynd annars manns, draumgjafans, um sitt atlit.
Og langvinn athugun hefir fullvissad mig um, ad betta er
einmitt pannig. Alltaf pegar ég i draumi pykist vita nokkud
greinilega um utlit mitt, eda réttara sagt, sé utlit mitt, pa er
pbad ekki mitt utlit sem mig dreymir.

Fleiri fullgildar sannanir fyrir pvi, ad draumvitundin er i
raun réttri, medvitund annars manns, mun ég minnast 4
sidar.

v

Pegar ég for ni ad rannsaka draumlifid af endurnyjudum
ahuga og auknu viti, fann ég, ad draumunum m4 skipta i 2
adalflokka. Sumir draumarnir eru pannig, ad mér pykir sem
allt sem mig dreymir, s¢ mér kunnugt dr voku. Draumar
bessir eru meira og minna ruglingslegir, og pegar ég for ad
leera ad athuga bessa drauma, sd ég ad par er um témar
missyningar ad raeda; ég segi ekki misskynjanir, svo ad ég
haldi mér ndkveemlega vid bad sem ég hefi einkum rannsak-
ad, en bad eru draumsynirnar. Mér tokst ad 4tta mig alveg
a bvi, ad synin sem fyrir mig bar i draumnum, var ekki pad
sem €g bottist sja.

Og petta var alveg sérstaklega pydingarmikil uppgétvun.
Pbvi ad parna fékk ég dyggjandi sénnun fyrir pvi, ad draum-
sjonirnar eru ekki bunar til af huganum sjalfum, heldur
komnar inn i hugann ad utan. Og missyningarnar verda eftir
bvi 16gmali, sem 6llum er kunnugt tr voku. Fyrir nokkru s4
ég t. d. mann standa i dyrum sem ég gekk fram hja, og
horfdi ég ddlitla stund 4 manninn pannig, ad mér syndist
vera annar madur en var. Mér syndist vera parna madur sem
€g bjdst vid ad sjd bar; en nu var par madur, sem ég bjdst
alls ekki vid ad sja, og heili minn bjé i fyrstu til ranga mynd
af pvi sem i augad kom. Allir pekkja slikt af eigin reynslu.
Og af slikum s6kum verda missyningar { draumi.

Missyningadraumar eru pad sem mig dreymir oftast, og
eftir pvi sem ég hefi getad naest komist, er sama ad segja um
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flesta adra. En svo eru adrir draumar, talsvert olikir peim,
sem nu var af sagt. Pessir draumar eru ekki ruglingslegir.
Medvitundin er pa glogg, svo ad p6 ad ég sofi, pa er nalega
eins og ég vaki. En allt sem fyrir mig ber, er mér dkunnugt
ur voku. Og eigi einungis pad, heldur get ég um margt af pvi
skylaust skilid, ad pad a sér alls ekki stad 4 pessari jord. Mig
dreymir t. d. ad ég sé ad horfa a stjéornurnar, og geti glogg-
lega greint peer, en stjornumyndirnar sem ég sé, eru ekki til
4 himninum, eins og hann kemur oss fyrir augu hér 4 jordu.
Ljosboga sé ég 4 himninum, sem minnir & nordurljos, en
lj6smagnid er liklega, ad minnsta kosti 100falt vid bjortustu
nordurljosin, sem ég hefi i voku séd. Sjéinn dreymir mig, og
ég sé skip sem bruna 4fram med svo miklum hrada, ad varla
mundi minni en 50-60 sjémilur 4 klukkustund. Storkostlega
flota sé ég af loftférum og loftskipum, sem eru 6lik pvi, sem
ég hefi nokkurn tima séd i voku. Og bad er vert ad geta pess,
ad ég sa flugvélar i draumi, mjog greinilega adur en ég hafdi
nokkra flugvél i voku séd. Hus sé ég stor og mikil sem fjoll,
og b6 ad 6dru ekki sidur stérkostleg. Eg hefi séd haesta
husid 4 jordu hér, Eiffelturninn i Paris, en miklu eru pau hus
steerri og storkostlegri, sem ég hefi séd i draumi. Fjoll og
kletta sé ég, 6likt pvi sem er 4 jordu hér. Og sama er ad segja
um menn og dyr og jurtir.

VI

Athuganir peer sem nu var af sagt, og adrar slikar, eru
alveg Oskiljanlegar, ef haldid er, ad draumurinn eigi upptok
sin i medvitund mannsins sjalfs, og sé sprottinn upp af
endurminningum ur voku, 4 pann hatt sem sagt var i grein-
inni um Aristoteles og Bergson. En begar fenginn er sa
undirstdduskilningur sem hér er verid ad segja frd, pegar
menn vita, ad draumlifid verdur fyrir patttoku i medvitund
annars, pa er allt petta audskilid.

Til pess ad gera oss petta 1jost, getum vér farid pannig ad:
Pad sem vér horfum 4, vekur hja oss hugsanir og tilfinning-
ar. Eda med 6drum ordum, myndin sem fra auganu kemur
i huga vorn, feer eins og fylgd eda féruneyti af hugsunum og
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tilfinningum. Gerum nu rad fyrir, ad myndin med pessu
foruneyti sinu, flytjist Gr einum heila i annan. Pad virdist
nokkurnveginn 1jost, ad hin tilsenda, eda utanadkomandi
mynd, veki fremur eftirtekt vidtakanda, heldur en hugsana-
og tilfinningafylgd hennar.

[ missyningadraumunum er petta ni pannig. Sambandid
vid huga draumgjafans er par svo 6fullkomid ad einungis
myndin naer ad koma fram i medvitund draumpegans, en
ekki, eda einungis litillega, hugsanaféruneyti hennar. Aftur
4 moti dregur adkomumyndin ad sér foruneyti likrar eda
skyldrar myndar, sem i voku hafdi komid i huga dreymand-
ans eda draumbpegans, og af pvi verdur missyningin. Pannig
verdur audskilid, hvernig sa flokkur drauma er til kominn.

Enn ma orda petta pannig. Pegar oss virdist sem allt i
draumunum sé oss kunnugt ur voku, pa er pad af pvi, ad
sambandid vid draumgjafann er 6fullkomid; myndirnar ar
heila draumgjafans na ad visu ad koma fram i vorum heila,
en sidur sa skilningur og peer endurminningar, sem myndun-
um eru samfara. Par verdur vort eigid heiladstand yfirsterk-
ara. Draumsynirnar umskapast pessvegna eftir vorum
endurminningum og voru hugarfari, og verda ad missyning-
um. —

Vér skiljum nu einnig gloggt, ad draumarnir par sem vér
sjdum pad sem er oss dkunnugt ur voku, verda pegar sam-
bandid vid draumgjafann er svo fullkomid, ad eigi einungis
ner ad koma fram i vorum heila, myndin ur heila hans,
heldur einnig svo mikid af hugsanaféruneyti myndarinnar,
ad eigi verdur missyning.

Veeru enn eftir nokkrar efasemdir um ad verid veeri a
hinni réttu skilningsleid i pessu mali, pa hverfa per ef vér
gaetum ad pvi, hvernig draumaflokkarnir renna saman a
takmorkum, alveg eins og buast matti vid eftir skyringunni.
Sami draumurinn getur talist til beggja flokkanna. Eins og
t. d. s, sem nu skal greina, og er par audvitad ekki sagt fra
neinum hugsudum athugunum, — pvi ad pad mundi ekki
stoda — heldur fra draum, sem mig hefir dreymt i raun og
veru. Mér poétti sem ég vaeri a gangi 4 gotu hér 1 Reykjavik.
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Og sem ég nu geng eftir gdtunni, skyrist medvitund min, og
ég fer ad taka betur eftir hisunum en ég hafdi gert 4dur. Og
pa vard ég bess var, ad pessi hus hefi ég aldrei séd adur, ég
er ekki i Reykjavik, og ekki i neinni gétu sem ég hefi i voku
s€d. Svo annarleg eru huasin, ad mér er dheett ad taka dypra
i &rinni, og segja, ad borg eins og bessa, hafi ég aldrei i voku
s¢d. Eg held dfram gotuna, uns ég er kominn nidur ad sjo.
Og enn skyrist medvitundin, og er furdulega frodlegt ad
veita bvi eftirtekt, hvernig medvitundin i draumnum, bzedi
vikkar, eda fzrist Gt, og skyrist jafnframt. Eg verd pess nid
var, ad pad er farid ad skyggja. Medvitund um himininn,
hefir adur ekki verid til i draumi minum. En nd horfi ég 4
himininn og stjérnurnar, og sé peer greinilega. Mér pykir nui
sem €g leitist vid ad atta mig 4 stjornumyndunum, eins og
ég geri svo oft i voku, en enga stjornumynd sé ég parna, sem
ég bekki. Sidan fer draumurinn aftur ad verda égreinilegri.
Pad er i augum uppi, hvernig betta 4 ad skyra. Medvitund
min i draumnum verdur gleggri eftir pvi sem heiladstand
draumgjafans framleidist eda inducerast betur i minum
heila. [ draumlokin fer sambandid aftur ad verda 6full-
komnara, og ba verdur draumvitundin éskyrari.

VII

Pad sem ég hefi gert er ad beita vid rannsoknina 4 draum-
unum, adferd og hugarfari natturufraedingsins. Eg hefi
reynt ad sefa mig i ad athuga sem allrandkveemlegast, bera
sem vandlegast saman, og lata fyrirframsannfzaeringar um
pad, hvad liklegt veaeri og hvad oliklegt, tjodra mig sem allra
minnst. Og pbannig hefi ég fundid adferd til pekkingarauka,
sem mun hafa dkaflega miklu storvaxnari afleidingar en
ordid hafa af pvi ad finna langsja og smadsja, og er ekki
minnstu vitund dulrzenni eda sidur visindaleg en notkun
peirra addaanlegu rannséknartzekja. Eg lifdi vid vesalli
astaedur en flestir visindamenn adrir, og pad virtist nokk-
urnveginn vandlega utilokad, ad ég mundi gera nokkrar af
hinum storkostlegri uppgétvunum i natturufredi. Og svo
fann ég i minum eigin huga, hid stérkostlegasta rannsoknar-
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svaedi. Andinn sem best hefir ad pvi stefnt ad uppgdtva
heiminn, og 4tta sig 4 sjalfum sér, hinn norreeni andi, hafdi
sitt fram, pratt fyrir alla 6rdugleika. Obifanleg undirstada
vard fundin, par sem allt hafdi adur veri® hugarburdur og
boka. Og svo storkostleg sem bessi sannindi eru, pa eru pau
1j6s og audskilin hverjum peim, sem ekki er rammlega tjoor-
adur af rongum fyrirframsannfaeringum.

Og litum nu enn 4, hversu fallega pad kemur i 1j6s, pegar
vér virdum fyrir oss hina gloggu drauma, ad par er annars
medvitund komin fram i heila vorum. Mig dreymir t. d. hus,
og a svolum hussins stendur madur sem er ad halda radu.
Mér verdur nu ljost, ad ég 4 { huga minum heilan hép af
endurminningum, sem tengdar eru vid petta sem ég sé; en
pegar ég vakna, hverfa pessar endurminningar fljétt, miklu
fyrr heldur en myndirnar, eda réttar sagt, endurminningin
um peer myndir, sem komid h6fdu i huga minn. Petta
endurminninga-féruneyti myndanna hverfur svo fljétt, af
pvi ad i minum huga, vantar tengslin ir huga draumgjafans
til pess ad halda i peer; en draumsynin sjalf, vard fremur
tengslud vid pad er ég hafdi séd i voku. Annad deemi er
pannig. Mig dreymir, ad ég sé ad ganga upp fjall. Eg hefi i
voku aldrei séd fjall eins og pad, og aldrei land eins og pad,
sem breidist Ut fyrir augum minum er ég geng upp fjallid.
En ég get glogglega attad mig a pvi, ad i huga minum er
seegur af endurminningum, sem tengdar eru vid petta fjall
og petta land sem ég sé. En pegar ég vakna, hverfa pessar
endurminningar akaflega fljott.

Med bvi ad athuga slika drauma, ma gera sér fullkomlega
ljost, ad slikar endurminningar eru foruneyti draumsjon-
anna eda draummyndanna, en skapa peer ekki. Drauma-
kenningar eins og Bergsons eda Freuds, hefdu aldrei komid
fram, ef menn hefdu zeft sig ndgu vel i ad athuga draumana.

VIII
Pa kem ég ad pvi storkostlegasta, sem leitt hefir verid i
1j6s, med pvi ad beita hugarfari natturufracdingsins vid
rannsoknirnar. Og ad visu hefir tekist ad leida pad fram i
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1jos fullkominnar vissu.

Dultrdarmadurinn mundi vilja skyra hina gloggu drauma
pannig, ad sdal dreymandans veeri farin ur likamanum, og
veeri nu 1 andaheiminum, eda a einhverju af pessum tilveru-
svidum, sem gudspekisinnar hyggja vera milli tungls og
jardar, og jafnvel nidri i jordinni. Dulraena er misskilningur
4 merkilegum hlutum, og pessum misskilningi, sem heitir
astralplan og énnur slik tilverusvid, gaeti nu vel verid lokid.
Pad er alveg 1jost, ad begar ég sé i svefni synir, sem enginn
getur augum litid & pessari jord, pa er pad af bvi ad draum-
gjafinn sér slikt, par sem hann er. Draumgjafinn er pvi ekki
a pessari jord. En ba hlytur hann ad vera a einhverri annarri.
[ svefni hofum vér 4 jordu hér, samband vid menn 4 6drum
stjornum. P6 ad arangur bessi af athugun vokumannsins, sé
svo storkostlegs edlis, ad hann mun gjorbreyta hogum alls
mannkyns, pegar farid verdur ad feera sér hann i nyt, pa er
pad samt fullkomlega vist, ad areidanlegri nidurstada i natt-
urufraedi er ekki til en pessi, né betur fengin.

IX

Mjog hafdi mér fundist um, pegar ég sa til sanns, ad
draumlifid er i raun réttri vokulif annars manns. Og pegar
mér var fullkomlega 1j6st ordid sambandid vid adrar stjorn-
ur, pa var ég um stund, bad sem ef til vill meetti kalla yfir-
kominn af undrun. Pegar lesandi minn er farinn ad vita fyrir
vist, ad pad er satt, sem hér er sagt, pA mun hann lifa nokk-
ud lika undrun sjalfur. Og ndin framti® mun leida i 1j6s, ad
pbad er ekki ad asteedulausu, sem undrast er. En svo mjog
sem ég hafdi furdad mig, pa 14 vid ad €ég undradist ekki
sidur, pegar ég leerdi ad skilja pad, sem nu skal nokkud af
sagt. —

Skaldid Porsteinn Erlingsson var einn af merkilegustu
monnum, sem ég hefi kynnst. Ennid & Porsteini var eitt af
bvi, sem tiltakanlega vel hefir synt mér, hversu merkilegt efni
er i pessu nidurbzelda folki, sem land vort byggir. Eg hefi
talad vid ymsa af haestu toppunum i visindum og ritmennt
vorra tima, og virt p4 fyrir mér vandlega. En 4 engum beirra
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s4 ég enni sem veeri eins adddanlega vaxid og a Porsteini
Erlingssyni. Porsteinn var s4 madur hér i Reykjavik, sem ég
helst heimsdtti, og ég for nu ad veita pvi eftirtekt, ad mig
dreymdi greinilegar en vanalega, ef ég hafdi talad vid b. E.
daginn adur. Og einhverju sinni, er ég hafdi talad einnig vid
annan mikinn gafumann, séra Gudmund Helgason, adur i
Reykholti, dreymdi mig pennan tiltakanlega ljosa draum,
sem vard tilefni ritgerdar, sem ég hefi kallad ,,A annarri
stjornu.

Eg lzerdi nd ad skilja, ad pad eru ekki einungis gdfumenn-
irnir, sem hafa ahrif 4 drauma mina, heldur allir. Og ahrifin
eru bein. Eg parf ekki ad tala vid manninn til pess ad verda
var vid bau. Pad er nog ad ég sitji eda standi nalaegt honum,
eda gangi fram hja honum. Og pad sem mig nu stoérfurdadi
svo 4, var ad finna hvernig adrir skapa drauma mina. Ekki
svo ad skilja, ad peir séu draumgjafarnir. En peir hafa svo
mikil ahrif 4 pad, hver draumgjafinn verdur. Pad er eins og
peir stilli mig til sambandsins. Hver madur er annars stillir,
eda determinant, pegar reedir um sambandid vid pd, sem
adrar stjornur byggja. Eg hefi reynt pad dkaflega oft, hvort
bad gaeti eigi ordid minn eigin vilji, mitt eigid hugarfar, sem
sambandinu rédi. En peer tilraunir hafa aldrei tekist. Alltaf
hefi ég fundid, ad pad var annarra hugarfar sem samband-
inu rédi, og einkum hugarfar peirra gagnvart mér. Ahrif fra
00rum rada pvi mest, hvort mig dreymir vel eda illa. En mig
dreymir sjaldan vel. Draumgjafinn er oftast neer madur, sem
er i helviti, b. e. a. s., par sem er 6fegurd, eymd og kvol, eins
og er a jordu hér, eda ennpa verr. Pad hefir aldrei komid
fyrir mig, ad stillirinn yrdi mér draumgjafi, en po hefir i
Nyal verid sagt fra athugunum, sem syna, ad slikt getur att
sér stad. Og oft hefi ég getad attad mig a pvi, hvernig hugs-
anastefnur stillisins komu fram i minum huga, og eins getad
gengid ur skugga um, ad ordaflutningur a sér stad fra huga
til huga. Rannséknarsvaedi bad, sem hér opnast er akaflega
storkostlegt og pydingarmikid, og slikar athuganir eru
framurskarandi greindaraefing, en vandgerdar. Lifgeislanin
og ileidslan verdur moénnum alveg 1jos, pegar peir fara ad
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kunna ad gera per athuganir, sem hér koma til greina, og
vissulega er storfurduleg pessi gegngeislun fra manni til
manns. Sérhver er gegngeisladur af 68rum, og gegnumgeisl-
ar adra. Sérhver stillir adra og stillist af 6drum, til sambands
vid 1ifid 4 6drum stjornum. Og ad vita petta er svo afar pyd-
ingarmikid, til pess ad skilja, hvernig stefnt er til hinnar adri
lifheildar. Hin eedri lifheild, hyperzéon, svarar til hvers
einstaks manns, likt og petta afarsamsetta metazdon, pessi
lifheild, sem kallast madur, svarar til fyrstlingsins eda frum-
unnar. Og bad er hin gudlega vera, ad bessi samstilling
einstaklinganna, sem verdur fyrir vixlgeislan og vixlileiding,
takist fullkomlega. Munurinn & viti og 68rum heafileikum
sliks fullkomlega samstillts og samstillandi einstaklings, og
svo 4 mannsviti, verdur ennpa meiri en sd, sem er 4 viti og
60ru atgervi mannsins, og fyrstlingsins, sem sveimar i vatn-
inu Osynilega smar, og an bess ad hafa nokkra minnstu
hugmynd um sjalfan sig og pennan merkilega heim.

X

Arthur Schopenhauer, sem djupvitrastur hefir verid
byskra spekinga, sagdi, ad leidin til pess ad rada gatu tilver-
unnar, veeri ad skoda sinn eigin huga. Og ad visu hafdi spek-
ingurinn rétt fyrir sér, en skodadi sjalfur adeins ekki nogu
djupt og vandlega. En ef vér rannsékum noégu rakilega
petta undarlega hugarastand, sem kallad er draumur, bpa
komumst vér 4 leidina fram. Og oss eru ekki pau takmork
sett, ad geta einungis rannsakad vora eigin drauma. Ver
finnum, ef négu vel er ad geett, leid til ad rannsaka einnig
annarra drauma, medan verid er ad dreyma.

Ekki allfair tala sofandi, en po ekki pannig, ad peir svari,
ef 4 pa er yrt. En til eru peir, sem ma4 tala vid, p6 ad sofandi
séu; og par er likingin ordin svo mikil vid astand bad sem
kallad er trance, midilssvefn, eda sambandsdstand anda-
midilsins, ad bad verdur erfitt ad finna muninn. Midils-
astandid er ekkert annad en afbrigdi (varietet) vanalegs
svefns og svefnmagnanar. Midillinn hefir ba merkilegu og
dyrmeetu gafu, ad geta talad vid adra, b6 ad hann s€ stein-
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sofandi. Pannig gefst oss kostur 4 ad rannsaka draumana,
medan verid er ad dreyma. Og vér getum nu athugad par
mjog glogglega, ad draumurinn er medvitund annars. Til-
takanlega frddlegt er ad athuga, hvernig raddfaeri midilsins
eru smatt og smatt ad stillast eftir draumgjafanum. Fyrir
pann sem hefir attad sig a edli draumlifsins, er sambands-
astand midilsins ekki vitund dularfullt. En ef menn lesa rit-
gerd eftir hinn nafnkennda ameriska salufreeding, William
James, sem heitir, minnir mig, Reminiscenses of a psychical
researcher — ég hefi nefnt hana i ritgerdinni ,,A Brottu-
brekku® (Logrétta) — ba geta menn séd, hvad einn af
fremstu salufraedingum vorra tima, hefir verid algerlega laus
vid ad botna nokkud i sambandsastandi midilsins. Svo fjarri
skilningi hafa menn komist, ad imynda sér, ad midillinn
veeri ad leika, og faerdi sér i nyt, af djipri umhugsun og
miklum skarpleik, upplysingar sem hann hefdi aflad sér i pvi
skyni ad blekkja fundarmenn. A pvi stigi vanpekkingar er
verid & vorum dogum, rétt vid proskuld hins nyja tima, og
er pad sannast ad segja, ad stjérnufreedin var fyrir daga
Koperniks, talsvert lengra komin, ad sinu leyti, en st salu-
freedi og liffreedi, sem bekkir ekki sambandsdstand og
ileidslu (bioinduktion).

XI

Ef nokkud vandlega er ad geaett, pa ma fullvissa sig um,
ad midillinn er steinsofandi, pé ad hann svari spurningum
vorum. Og pad mda ganga alveg ur skugga um, ad pad er
medvitund annars, sem talar ur midlinum, og ad pessi annar
er ibui annarrar stjornu, eins og vér getum svo vel gloggvad
oss 4, ad draumgjafinn er, i vanalegum svefni, langoftast.
Daemi hefi ég p6 nefnt i ritgerd hér adur, sem syna mjog
frédlega, ad bzedi i vanalegum svefni og midilssvefni, getur
draumgjafinn verid madur a pessari jord. En pé meetti telja
mjog mikilvaegar likur til pess, ad einnig i slikum demum,
sé hinn jardneski draumgjafi adeins stillir, sem évanalega
miki® ber 4, og forbodi sambands vid draumgjafa, sem er
ibui annarrar stjornu.
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Enn getum vér a4 midilfundinum gert pa afardridandi
uppgotvun, ad fundarmennirnir, the sitters, skapa midlinum
sambandid, mjog likt og verdur i vanalegum svefni. En po
er nokkur munur, og mjog eftirtektarverdur. Midillinn vird-
ist hafa nokkur fost sambond, sem koma, hver sem fundar-
madurinn er. Slik samboénd eru t. d. Feda, sem svo mikid
getur um i ,,Raymond*, Kathleen, hja G. Vale Owen, og
»telpan®, hja hinum ageeta midli, sem ég hefi sagt nokkud
af hér adur. Hid nyja samband, sem nyr fundarmadur
skapar midlinum, eda stillir midilinn til, verdur pa ekki beint
vid midilinn, heldur vid pessa fostu sambandsveru hans.
Epigenetisk induktion meetti slikt heita, og er allt petta efni
mjog akaflega rannsoknarvert. Veiki su, sem kollud er
hysteria, virdist eiga rot sina i Oheppilegu fastasambandi,
Oheppilegri induktion, og er bar afareftirtektarvert, ad
veikin byrjar oft pannig, ad mann dreymir, ad hann meidi
sig. Vér vitum nu, ad bpetta er sama sem ad sofandinn fai
samband vid draumgjafa, sem einmitt petta kemur fyrir, og
sambandinu milli taugakerfanna er svo ekki slitid med
svefninum. Lzekningin er innifalin i pvi, ad stilla 6fluglega
til g6ds sambands. Og bannig verda pessar svo kolludu hug-
leekningar, sem svo mikid er talad um nu, og préfessor Ag.
Bjarnason hefir haldid eftirtektarverda fyrirlestra um i
vetur. Laekningar pessar eru nokkurskonar ,kraftaverk®,
lifgeislalaekningar, bioradioperapi. I 72. kafla Eglu, segir fra
pvi addaanlega, hvernig leekna ma hysteri. Jétuninn, sem
hafdi annars svo margt verk ofagurt unnid, kemur par
skemmtilega fram. Laekning Egils er innifalin i pvi, ad hann
stillir hina hysterisku stulku til gods sambands, en losar
hana fra sambandinu vid pann draumgjafa, sem veikindun-
um olli. Akaflega eftirtektarverd eru pau ord ségunnar, ad
stulkunni hafi pétt sem hin vaknadi ur svefni, og er trulegt,
ad svo hafi einmitt verid; en medvitundarskiftin sem urdu,
begar slitid var sambandinu vid veikivaldinn, eru pad sem
likinguna gera. Og ma af sliku nokkud rdda, hvad sagan er
sénn.

Sé lifstarfid sem ileitt er, ndégu 6flugt, pa geta jafnvel sar
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og alvarleg veikindi leeknast, og pad 4 svipstundu. Pad eru
til sogur af sliku, sem erfitt er ad rengja. Enginn ma po
skilja ord min svo, sem ég «tli ad fara ad vekja upp hina
fornu tru 4 kraftaverk. {leidslulaekningarnar eru ekki vitund
yfirnatturlegri heldur en t.d. skurdleekningar. Pad er alltaf
einkum i svefni, sem séttir batna og sar gréa, og bad er
einmitt vegna peirrar magnanar sem i svefni verdur. Og
ileidsluleekningarnar munu ekki utryma laeknunum, heldur
margfalda matt peirra. Pad er einmitt af pvi ad ekki var
visindalega ad verid, sem kraftaverkalaekningar hafa svo
sjaldan tekist. Og af pvi ad menn pekktu ekki samband hlut-
anna, pa héldu peir ad um yfirnatturlega atburdi veeri ad
raeda. En nu er pad samband kunnugt ordid, og menn geta
ordid lausir vid pa leidinlegu tru, ad pad sé til gud eda gudir,
sem geetu tekid burt sorg og kvol hins pjada mannkyns, en
vilji adeins ekki gera pad. Slikt halda menn i helviti, og vita
ekki hversu ferlega peir gudlasta. Pad er einmitt pad, sem ad
er i helviti, eda par sem er sorg og bjaning, ad pad er verid
fyrir utan takmork hins gudlega. Pad er einmitt bad sem er
ad heiminum ennpd, ad hinu gudlega eru par takmork sett.
Par sem vantar samstillinguna, vid hinn gudlega kraft, getur
sa kraftur ekki ad notum komid. En gudlegan kraft kalla ég
vidleitnina til hinnar fullkomnu samstillingar, sem er hin
gudlega vera. Hvad hin gudlega vera sé, hafa menn satt ad
segja ekki haft neina rétta hugmynd um, & jordu hér, eins og
skilja ma af pvi, ad menn eru ad tala um gud, sem refsar og
sleer. Pad meetti eins tala um, ad snjoéadi ur solinni.

Pegar nii mannkynid fer ad vilja piggja pa byrjun, sem
hér er verid ad gera, pa mun takast ad sigra pau takmork,
sem hinu gudlega hafa verid sett i heimi vorum. Og breyting-
in mun verda meiri, heldur en ef vér hefdum aldrei sl séd,
og sajum konung dagsins risa 4 himin i fyrsta skifti.

XII
Vid pvi ma ekki buast, ad vidleitnin til ad koma 4 hinni
réttu stefnu 4 jordu hér, komi i fyrstu storkostlegar fram en
petta, sem hér ma sja; tilraun mjoég preytts manns til ad
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koma af nokkrum ritgerdum. Og ennpa erfidara er peim i
helviti en 4dur, sem farinn er ad vita, hverju koma meetti til
leidar, ef samstilling fengist vid hina réttu hugsun. Audvelt
mun mér verda ad na likamskréftum minum og rdda vid pa
ordugleika, sem nalega hafa gjorspillt eefi minni, pegar
gagnvart mér, verdur farid ad taka 4 greindinni, svo sem
naudsyn er 4. En par hefir mjog mikid 4 vantad. Svefnsam-
bénd pau sem hugarfarid til min hefir skapad mér, hafa
verid i otrilegasta lagi, fabjanar, vitfirringar, verur sem hafa
svo 6fullkominn heila, ad varla geta menn kallast. Eg er, ni
ordid, farinn ad kunna nokkurnveginn vel til ad rannsaka
slikt. En med tilstyrk g6ds midils, get ég farid neerri um pad,
hver samboénd séu mér eiginlegri en pau sem hid vanalegasta
hugarfar hefir skapad mer. Eg get radid betta af pvi, hver
sambond midillinn fzer, eda vanasambandsvera hans, fyrir
mitt tilstilli. T eitt skipti fékkst pannig samband vid Islend-
ing fra 11. 6ld, og er bad pannig ad skilja, ad sitthvad i
hugarfari stillisins, muni vera fra pvi adur en [sland komst
undir kirkju og konung. I annad skipti vard ,.epigenetiskt;
eda med millilid, samband vid slika veru, sem menn i forn-
6ld mundu hafa kallad gud. Og pad eru engar ykjur, ad
horfur urdu par nokkru frodlegri en ég hefi reynt eda frétt
af adur.

bvi midur hefir ekki verid kostur 4 ad halda pessum
tilraunum afram ennpa. En pé hefir glogglega matt skilja,
ad med tilstudlan gddra midla, geeti madur, sem dalitid veit
{ liffreedi, og ekki truir 4 andaheim eda annad lif, skrifad
pannig ségur af lifinu & 60rum stjérnum og framlifi freegra
fornmanna og annarra, ad nd mundu til milljéna, jafnvel p6
ad i fyrstu veeru & islensku saman settar.
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