SKODANIR A EDLI DRAUMA

Aristoteles og Bergson

I

Timaritid Nature flytur pa fregn, ad hinn nafnkunni
franski dyrafreedingur Yves Delage, sé¢ latinn, og laetur pess
getid, ad sidasta ritgerd hans hafi verid um edli drauma. Pad
er eftirtektarvert mjog, hversu margir gafumenn hafa na i
nokkur ar, verid ad reyna sig a4 pessu vandasama vidfangs-
efni, og virdist svo sem dhuginn 4 ad skilja edli svefnvitund-
arinnar, hafi farid mjog i voxt pessa sidustu tvo aratugi.
Pykir mér ekki oliklegt, ad bessi aukni ahugi kunni ad
standa i nokkru sambandi vid py®ingu bess skilnings, sem
veri® er ad saekjast eftir, fyrir umskipti pau i ségu mann-
kynsins, sem nokkud er af sagt i Nyal, og nu er farid ad
draga mjog ad. Mun mérgum bregda mjog i brun, er hann
sér, hvernig upphafid er par ekki nein bau tidindi, sem
mestur havadi fylgir, og mest eru i munni hofd, heldur sumt
pad starf, er i mestum kyrrpey hefir fram farid.

II

Hér 4 bordinu hja mér liggja tveer af peim ritgerdum, sem
bestar hafa skrifadar verid um edli drauma. Onnur beirra er
eftir hinn mikla visindaskoérung fornaldarinnar, Aristoteles,
og liklega ritud eftir midja 4. 6ld f. Kr. Kemur vel fram
skarpleiki pessa hodfudspekings, i ritgerdinni, sem heitir
,JUm drauma*® (peri enypnion). Aristoteles raedst einardlega
gegn hjatru sinnar aldar, og segir ad draumsynirnar skapist
af eftirstodvum beirra ahrifa 4 skynfeerin, sem i voku hafi
ordid.

Hin ritgerdin, Le Réve, er meir en 2200 arum yngri, fra
1901. Hin er eftir hinn fraega heimspeking Frakka Henri
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Bergson, og samin af mikilli snilld, franski og bergsonskri.
Bergson skyrir draumana i adalatridum, eins og hinn griski
spekingur. Endurminningin skapar draumana, segir hann,
ur eftirstodvum ytri dhrifa, ymsum innri dhrifum, og beirri
skynjun umheimsins, sem verdur prétt fyrir svefninn.

Pad er skjotast af ad segja, ad 4 pessum meir en 2200
arum, sem eru milli ritgerda Aristoteles og Bergsons, hefir
engin framfor ordid i skilningnum & edli drauma. Eda
m. 8. 0., { byrjun 20 aldarinnar var skilningurinn a4 edli
drauma ekki byrjadur. Pvi ad pegar einu sinni er komid &
skilningsleid, pa er alltaf framfor. Ad gera einhverja upp-
gbtvun, er sama sem ad greida fyrir pvi, ad gerd verdi 6Snnur
meiri. Ein uppgotvun er alltaf inngangur ad annarri steerri.
En mér virdist jafnvel mega segja, ad hvorugur hinna miklu
spekinga, hafi uppgotvad, hvad pad er, sem um fram allt
verdur ad rannsaka, ef skilja skal edli drauma. Og er b4 sist
furda, p6 ad minni ménnum hafi svo farid. Hid algerda
skilningsleysi 4 pvi, hvad 4 ad vera adalrannsOknarefnid
fyrir pann sem vill vita edli drauma, kemur mjog greinilega
fram i sidustu ritgerd sem ég hefi séd um petta efni. Hin er
eftir italska sdlarfraeedinginn E. Rignano, og stendur i enska
salufreedis- og heimspekitimaritinu Mind, 1920. A new
theory on the nature of sleep and dreams, minnir mig hun
heiti.

I1I
Ritgerd Bergsons er fyrirlestur, fluttur 26. mars 1901. Og
b6 ad ekki teekist honum ad skyra edli drauma, fram yfir
Aristoteles, svo neinu munadi, ba synir samt Bergson, adur
hann skilst vid sitt mal, hver spekingur hann er. Hann vikur
mali sinu ad pvi, pegar vaknad er af fasta svefni (s. 106):
,»Oss finnst eins og vér séum ad koma mjog langt ad*“ —
segir hann — ,,baedi i rimi og tima. Pad eru 6efad l6ngu
lidnir vidburdir, ur sesku eda bernsku, sem vér erum pa ad

lifa upp aftur, i hverju einu.*
Bergson hvetur salufreedingana til pess ad snia sér ad pvi
ad rannsaka hinn fasta svefn, og heldur sidan afram: ,,Ef
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fjarskynjun, (télépathie) 4 nokkurn patt i draumum vorum,
ba er pad mjog sennilega pegar fast er sofid, sem hin geeti
helst komid fram. En um pad efni get ég bo ekki sagt neitt
akvedid. Eg hefi farid med dheyrendur mina eins langt og ég
hefi getad, en ég verd ad lata stadar numid vid préskuld
leyndardomsins. Adalstarf salufreedinganna 4 peirri 6ld,
sem nu er ad hefjast, verdur, ad rannsaka hin huldustu djup
hins 6medvitada, eda betta sem ég nefndi 4dan undirjardveg
medvitundarinnar. Og ég efast ekki um ad 4 pessu svaedi
bida salufraedinnar fagrar uppgdtvanir, og mikilveegar, ef til
vill, ekki sidur en peer sem undanfarnar aldir hafa gerdar
verid 1 edlisfraedi og (6drum) natturuvisindum:*

Bergson grunar, ad hann sé kominn ad proskuldi leyndar-
démsins pegar hann fer ad tala um fjarskynjun i sambandi
vid edli drauma. Og spadomur hans um ad salufreedin eigi
i veendum mikilveegar uppgotvanir, er pegar farinn ad
reetast. En oOheett hefdi snillingnum verid ad taka miklu
dypra i 4rinni. Uppgotvanir beer, sem nu hafa verid gerdar
i salufraedi, eru margfaldlega miklu mikilveegari, og munu
hafa akaflega miklu meiri pydingu fyrir allt mannlif, heldur
en nokkrar paer uppgotvanir, sem adur hafa verid gerdar i
natturuvisindum.

Nov. 1920 (1922).
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