[SLENSK TUNGA
OG ISLENSKAR UPPGOTVANIR

I

Ruamlega 31 ar er nu 1idid sidan ég for fyrst ad virda fyrir
mér edli svefnsins eda reyna til ad skilja pann mikla mun,
sem er a hvild manns, sem liggur ut af, eftir pvi hvort hann
vakir eda sefur. Med timanum vard spurningin sem fyrir
meér 14 pannig: Hvad er pad ad sofa, og hvernig stendur 4 pvi
ad menn burfa ad sofa? Seinni spurningin er ni ad visu
oporf, pegar fengid er svar vid hinni fyrri. En pad vissi ég
ekki pa. Mjog lengi velti ég pessu fyrir mér an pess ad na
verulega tokum & rannsoknarefninu. P6 lidu ekki moérg ar
adur mig for ad gruna, ad um nokkurskonar hledslu veeri ad
reda. En vid pad sat og ég komst ekki lengra. Teepum 5
arum eftir ad ég for ad virda fyrir mér edli svefnsins, asetti
ég mér ad taka draumlifid sérstaklega til athugunar. Og po
ég vissi ekki af pvi, pa hafdi ég par tekid hina réttu leid til
ad fa vitneskju um hvad sjalfur svefninn er. Pvi ad nu veit
ég pbad. Og sa sem heldur ad ekki sé ad marka pad, sem ég
segi um petta efni eftir 31 4rs vidleitni 4 ad skilja pad, er ekki
mannpekkjari, hvad sem hann — eda hin — annars kann
ad hafa til sins agaetis. Eg veit ad i svefni verdur innstreymi
kraftar, eda magnan, sem endurnyjar lifid i likkamanum og
hressir einkum vid heilann og taugarnar. Og med nokkurri
eefingu ma leera ad skynja glogglega begar pessi kraftur
byrjar ad streyma inn i likamann, og hvernig med pessum
straumi berast inn { hugann utanad, myndir, hugsanir og
tilffinningar. Draumlifid er byrjad, jafnskjott og manni fer
ad renna i brjost.
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II

Pessi nyja og islenska pekking, sem nu var 4 vikid, hefir
litt att studningi ad fagna af halfu islenskra visindamanna
og rithofunda, enn sem komid er. Og parf ad visu engan ad
furda. Menn hafa, hér 4 jordu, verid til alls fusari en veita
sannleikanum fylgi. En pvi storkostlegri sem sannleikurinn
er, pvi meiri mann parf til ad leggja honum lid. Og menn
geta verid mikils verdir, og um margt vel ad sér, b6 ad mikid
skorti 4 pa visku og pad géfuglyndi sem hér parf med. Pvi
ad med peirri uppgodtvun sem hér reedir um, hefst ny old i
sogu mannkynsins. Petta er uppgdtvunin epi séteria, upp-
hafid ad pvi ad koma mannkyninu af Helvegi. Laeknisfreed-
in og leeknarnir hafa gert og gera afarmikid gagn og ciga
1ifid i milljonum, ad heita ma. En pd hefir svo verid hingad
til, ad peir hafa jafnan sist fengid hjalp, sem helst purftu
hennar vid. Madurinn er 6farszelasta veran sem pessa jord
byggir og ad bjarga mannkyninu, er ad breyta pessu. Lif er
ekki lif til fulls, fyrr en pad er sama sem farszeld. En med
pvi ad uppgotva, ad svefninn er blatt afram innstreymi lifs-
afls, er byrjun gerd til pess ad nd pannig tokum a pessu afli
sem er lifid sjalft, ad leeknarnir geti hjalpad, og pbad undir-
eins, hverjum einum sem veikist eda meidist. Og lengra fram
munu menn leera ad koma i veg fyrir ad lifsaflid prjoti.
Verdur pa allri hrérnun lokid. Ad eldast verdur pa ekki sama
sem ad gamlast, heldur sama sem ad eflast og broskast. Og
b4 fyrst verdur daudinn sigradur. Vér munum ba yfirgefa
pessa jord, ekki af pvi ad likaminn sé onytur ordinn, heldur
af pvi ad vér hofum nad peim proska ad vér getum komid
fram i fullkomnara mannfélagi en hér er kostur 4.

111
Hlutverk hinnar islensku pjodar er ad hjalpa mannkyninu
til ad atta sig og komast 4 rétta leid. Athugun islenskrar
tungu naegir nalega til ad syna ad betta er rétt. Tungan vissi
t.d. fyrir 16ngu ad svefninn er innstreymi i likamann.
begar madur sofnar, er sagt, ad honum renni i brjést. Og
jafnvel ennpa berar er ad ordi komist. Rann 4 hann hofgi,
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segir Snorri um Olaf helga (Heimskringla, utg. F. J. 1912, s.
389); og ennfremur: P4 rann 4 hann svefn, sama boék s. 393.
Ekki veit ég til pess, ad i hinum agaetustu malum, grisku og
latinu sé pannig ad ordi komist, og bendir betta til pess, ad
norrenir fornmenn hafi betur en adrir tekid eftir pvi sem
verdur, pegar madur sofnar. Og speki norreenna og islenskra
fornmanna virdist jafnvel hafa nad ennpa lengra i pessum
efnum. Eg for ekki ad atta mig 4 hinu merkilega 16gmali,
sem ég hefi kallad law of determinants, stillilogmal, fyrr en
12 arum eftir ad ég hafdi sérstaklega farid ad veita draumlif-
inu eftirtekt. Stillilogmalid kemur i pessum efnum bpannig
fram, ad bein geislanarahrif fra 6drum, dkveda mjog og
skapa drauma vora. En pad er svo ad sja, sem islenskir
fornmenn hafi pegar veitt pessu nokkra eftirtekt. Porvardur
Porgeirsson segir freenda sinum Gudmundi Arasyni, sem
seinna vard biskup (Gudmundur gédi), drauma sina. Pykir
honum { draumi, Olafur helgi segja vid sig: Kom pu heill og
seell Porvardur, pu munt blessadur um o6ll Nordurlond
(Sturlunga, Rvik 1908, s. 214). Nu veit ek, at bu att pessa
drauma, segir Porvardur, og er ekki oliklegt, ad hann hafi
rétt sagt a4 pann hatt, ad draumarnir hafi til ordid fyrir stilli-
dhrif fra Gudmundi.

Thugun islenskrar tungu bendir bannig til pess, ad pad sé
islenskt hlutverk ad atta sig 4 pvi efni sem svo er aridandi,
ad uppgotvunin a edli svefns og drauma mun verda talin
marka ennpd pydingarmeiri timamoét i sogu mannkynsins,
heldur en pegar pad lerdist, endur fyrir 16ngu, ad kveikja
upp eld. Pad ma svo ad ordi komast, ad si uppgdtvun hafi
fyrst verulega gert dyrid ad manni. En uppgé6tvunin a edli
svefnsins kemur manninum 4 leidina til pess ad verda gud.

2.—27. sept. 28
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