Fundur 11.11.2024 Ol6f Sigtryggsottir.
Goda kvoldid, seelt veri folkid.
Gdda kvéldid.

Mikil er orkan og anaegjulegt er pad ad mega deila henni med ykkur. Sidan ég kom a pessa jord,

hefur orka min aukist enn meira, og er pad svo merkilegt ad ymsir kvillar sem ég fann aldrei fyrir a
jordinni, en lzerdi um ad hefdu verid til og veeru til, féru ad saekja & mig a minum efri arum a fyrstu
framlifs jord minni.

En hef nu hlotid fulla heilsu, og lifsgledin jafnvel enn meiri en adur og sakna ég adeins sumra vina
og eettingja sem ég haféi i kringum mig, sem ég hafdi & fyrstu framlifsjérd minni, en eru hér p6
nokkrir sem ég pekki og hef eignast nyja vini, og sumir aettingjar minir eru hér einnig, mis
fiarskyldir.

Hér hefur pad aftur gerst ad mér hefur tekist ad svifa, og pad an adstodar, og er pad einnig mikid
anesegjuefni.

Hef ég leert ad skrifa drauma mina nidur betur, og rifja pa betur upp og finnst mér pad mikilsvert.

Eg var byrjud & laeknisfraedinami & fyrstu framlifs jord minni, og hef haldid pvi &fram, og lagt vid
pad jafnvel enn meiri reekt.

En starf mitt, sem ég einnig sinni hér, en pad er pé nokkud annars edlis, par sem ahugi minn hefur
jafnvel meira beinst ad pvi. Ad gera bornin i okkar umsja, sem hér eru lika framkomin, eda pau
sem purfa ad eignast foreldra. Ad gera pau ad virkari félagslegum einstaklingum, og leyfa peim ad
kynnast upprunalegum foreldrum sinum, sem komu fra frumlifs jordunum, betur.

Og hvetja pau til ad seekja sambandsfundina, ef foreldrar peirra koma ekki fram & pessum hnetti.

Ja ég hef leert og ég hef haft sérstakan dhuga a pvi ad leera um smitsjukdéma og hvernig leekna
megi p4, og ég hef skiljanlega haft mikinn ahuga & ad leekna pann sjukdém sem lagdi mig i gréfina
fyrir aldur fram og hrifsadi mig fra jordinni.

Og erum hér ad reyna ad sitja stillifundi, par sem reynt er ad magna nidur pessar bakteriur og
veirur og sigra paer og koma peim i burtu. Og hef ég einnig leert um petta laeknisfraedilega, og hef
ég einnig leert um ymislegt sem ekki er hluti af leeknsfreedinni & ykkar gémlu j6rd, sem er helstefnu
mannkynin og hvernig pau magna petta fram.

Var ég svo heppin ad ég hitti brodur minn adur en ég do af fyrstu framlifsjérd minni og var ég
einnig svo heppin ad hitta énnur systkini min adur en ég for af peirri j6rd. En sakna ég peirra nu
og hef reglulegt samband vid pau & svona sambandsfundum.

Og hef ég fregnir af pvi ad pid séud enn fyrsta félkid & jordinni med pessa kenningu og bid ég ad
heilsa freenku minni, (eitthad sem truflar.)

Madurinn minn fér & undan mér og hitti ég hann hér og eru afkomendur minir enn a fyrsta framlifs
hnetti minum, eru hér margir fjarskyldir eettingjar og nyir vinir og hef ég gémul ahugamal fra
frumlifs j6rd minni, sem ég hef fraedst um og kynnst folki med svipud dhugamal og minnist gamla
Isafjardar, Olof Sigtryggsdottir, systir Hauks.

Finn ég nu orkuna minnka, verd ég ad kvedja ykkur,

Vid skilum kvedjunni til Reginu.

J4, pakka ég fyrir mig og vona ad ég komist aftur, pakka fyrir mig verid pid seel.

Vertu blessud og szel.



