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Mjog parft er starf peirra manna,
sem vinna & moti nautn tobaks, og

afengis, pvi ab ekki geta mennirn- |

ir or5id svo viSunandi sé, né
mannfélagid, fyr en sliku er ut-
rymt. Drukkinn madur er vit-
skertur og eru tiSindin af 6llu pvi
illa, sem af Olee®i hefir hlotist, svo
_alkunn, a¥ ekki parf hér orum ab
‘pvi a¥ eyBa, En tdbaksnautnin
spillir hjarta og andardrattarfer-

um, og hyrfti PO cimmitt okl sist |
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a¥d styrkja en veikja ekki. Ymsir
miklir andans menn, hafa haft
hina megnustu 6beit 4 tébaki, og
maett: par nefna skildin Goethe
og Bjérnson, A heimili Bjornsons

~voru —reykingar — hardhammadar |

nema i einu herbergi, og ha¥ Iysir
vel tilfinningum hins fricea his-
bonda gagvart tébakinu, a¥ haun
amefndi herbergi .pa¥ svinastiuna.
Og er bad mala sannast,a® 4 pvi er
-hint mesta nau¥syn, a¥ Pab verdi

talid med Sllu Ohxeft og cngum-

rita¥ i peirri von, a¥ verda maetti

_verBur bdé sagt um hinn agxta
skorung natturufraeﬁmnar Linné,
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ur en vin og tébak, og bo helst
betur og ba vitanlega bannig ab
ekki fylgi gallar slikir. Og er petta

til ab gera monnum eitthva®d aud-
veldara fyrir i pessum efnum.
Pab er liklega Ohztt ad segja,
a¥ pvi hafi tepast verid veitt nogu
almenn eftirtekt, hve mjog sukku-
labi geeti komi¥ i stad vins. Llki

laBid,—
pvi hann nefndi kakaétrés Theo-
broma, en bad pby¥ir goBafxba,
og af bvi er hib hressandi efni i
siikkuladinu kalla¥ Theobromin.
Efni petta mun vera nokkru sein-

—virkara—en 4fengi, en pa¥ hressir-

og fjérgar, og b6 dn bess ab ilt
fylgi. Pab tekur einnig langt fram
hinum tilsvarandi efnum i kaffi og
tei. Coffeinid hefir i for med sér
lijartslé.tt og taugadstyrk og vinn-
‘wr 4 méti eblilegri syfju, en b6
g,enr—'hemﬂﬂ)aﬁ ennpa fremur, og

semandi, a® reykja i hitsum inni. || M3 heita oflugt andsvefnmedal.
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En hversu illa, sem moénnum
kann a¥ vera vi¥ tobak og afengi,
bad stoBar ekki ad dyljast ess,
ab ba® er af knyjandi porf, sem

sliks er neytt, porf 4 a¥ hressa sig |

og .gle¥ja. Og ekki parf ab gera
' sér neina von um a¥ baratta peirra
manna sem ég mintist 4 i upphafi
.greinar pessarar, verdi sigursal,
/fyt' en citthval pab er fengib, sem
M geti menn og hrest, ekki si¥-

Stukkuladis geti defal orBi8 beim
a¥ gagni, sem eru ad reyna til a¥
venja sig af dfengisnautn, og er
skadi mikill, at pad fwest hér varla
cins gott og Dyriti og er pd of
dyrt til bess a¥ almenningur geti
neytt pess daglega 5
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