LIFGEISLAN OG MAGNAN

I

Russneskur grasafraedingur, Alexander Gurwitsch, fann,
1910 eda pau arin, ad ung, vaxandi rot hefir fjarahrif a
gamla rét, pbannig, ad hun eins og yngist upp og fer einnig
ad vaxa. Parna er um lifmagnan ad raeda; unga rotin geislar
aeskuastandi sinu til hinnar gémlu, eda krafti til ad fram-
leida pad. Er petta bysna pydingarmikil uppgétvun, en po
var henni i fyrstu litill sem enginn gaumur gefinn, og hafdi
ég aldrei séd um hana getid, pegar ég nokkrum arum eftir
ad Gurwitsch var farinn ad birta skyrslur um rannséknir
sinar, samdi ritgerd pa, sem prentud er i Nyal (s. 103-132)
med fyrirsogninni: lifgeislan og magnan. Téldu ymsir menn
og ekki 6fr6dir, fjarsteedu ad tala um lifgeislan; en nu er pd
svo komid, ad pad ord, eda réttara sagt hin tilsvarandi ut-
lendu — t. d. Lebensstrahlung — ma4 sja eigi allsjaldan i
visindalegum ritum. Hafa 4 pessum sidustu arum nattiru-
freedingar af ymsum tegundum, farid ad gefa sig vid pessum
rannséknum, og fundid ad hinn russneski visindamadur
hafdi rétt ad meela. Atla ég ekki ad fara ad segja sdgu bpeirra
rannsokna, en minna ma a pad sem hinn vidlesni fracdi-
madur magister V. b. Gislason hefir skrifad um peer i ,,Log-
réttu‘‘, og a ritgerd eftir dr. A. Koelsch i febriarhefti hins
dgeeta natturufreeditimarits Kosmos.

II
Afar pydingarmikill er na bessi grasafraedilegi undirbin-
ingur undir ad skilja, ad einn likami, einn organismus, getur
framleitt sitt 4stand i 68rum. Eitt af pvi sem ni ma skilja,
er hid dulreena astand, er madurinn andar ekki, lungun
starfa ekki, svo langan tima ad langt getur verid umfram
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bad er bani mundi hljotast af vanalega, ef éndunin sto6dvad-
ist. Dulfraedingar hafa nefnt betta innri 6ndun, og er ekki
heppilegt, par sem madur i pvi 4standi andar einmitt ekki.
En skyringin er sd, ad einhver annar andar fyrir hann, og
sendir honum eda geislar til hans, hinum naudsynlegu af-
leidingum ondunarinnar. Menn reyni til ad hugsa sér, hve
mikla pydingu pad mundi hafa fyrir leeknisfraedina, ad nd
visindalega tokum 4 bessari adferd, og geta beitt henni pegar
bjarga skal peim, sem hafa sokkid i sjo, eda byrgst inni i
kolanamum, t. d.

111

Annad sem verdur nu skiljanlegt, er pad hvernig 4 bvi
stendur, a® menn geta soltid heilu hungri langan tima og
verid po eins og beir féi fulla naeringu. Svo er t. d. um hina
fraegu Theresu Neumann i Konnersreuth, sem svo lengi hefir
verid 4n matar og drykkjar, ad margir hafa talid pad krafta-
verk, ad hun skuli lifa og halda holdum, en adrir haldid, ad
um svik ein veeri ad raeda. Ekki virdist pbo nein astaeda til ad
aetla bad. Eru ekki allf4 deemi kunn af pessu tagi, og hefir
sumt pad folk verid ad stadaldri undir leeknishendi. Nobels-
verdlaunamadurinn Ch. Richet, sem lengi var professor i
lifedlisfreedi vid hdskolann i Paris, hefir skrifad grein um
petta efni og segir bar einnig frd eigin athugunum. Hefir
Richet haft 4 heimili sinu folk til langvinnrar athugunar,
sem neytti svo litils af mat og drykk, ad hvergi neerri gat
neegt likamanum til vidhalds, og var p6é sem pad fengi fulla
neeringu. Nidurstada Richets er su, ad auk hinnar vanalegu
(normolu) adferdar til ad neera likamann sé til Onnur
(abnormal), sem sé hinni gersamlega frabrugdin. Og er ekki
vafamal ad si nidurstada er rétt. Er pbad magnanin, hinn
tilsendi kraftur, sem par er um ad raeda. Verdur petta
audskildara pegar pess er geett, ad i svefni er alltaf (normalt)
um magnan ad rada; par er pad tilsendur kraftur, sem
hressir likamann vid, og pa einkum heilann og taugakerfio.
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Mjog frodlegt er nu ad bera petta sem vikid hefir verid 4,
saman vid beer fréttir sem fengist hafa af astandinu eftir
daudann. Hinn endurvaxni (regenereradi) likami neerist
adallega 4 magnan, en po er einnig getid um ad neytt s¢
matar og drykkjar, og virdist pad po vera fullt eins mikid til
gamans gert, og af gémlum vana ur lifinu hér 4 j6rdu. En
Oheett er ad segja pad fyrir, ad einnig hér 4 j6rdu muni verda
breyting i ba 4tt, ad magnan fai meiri pydingu fyrir vidhald
likamans en verid hefir, en maturinn minni. Mun pa miklu
minna af orku mannkynsins fara til framleidslu matvoru, og
annars, sem pangad lytur, en miklu betur verda vandad til
bess, sem menn eta og drekka, en nu gerist. Mun orkan meir
beinast ad pvi ad afstyra hverskyns sjukleik og hrornun, svo
ad lifid hér 4 jordu verdi framhaldandi efling, uns ndd er
peim proska, sem parf til ad komast yfir i fullkomnara
mannfélag, an peirrar svivirdingar sem daudi og rotnun er.
En g68 bending um ba framfor i bessu efni, sem nu er i
veendum er bad, ad natturufraedingarnir skuli ni vera farnir
ad tala um lifgeislan og magnan. Fer pa ad verda miklu
audveldara en 4dur, ad skilja uppruna lifsins hér a jordu og
samband pess vid lifid 4 stjornunum. En péd eru timamot
steerri en ordid hafa i sogu mannkynsins adur, pegar peim

skilningi er nad.
18. 3. ’31.

433



