RANNSOKNIR A EDPLI DRAUMA
OG MOGULEIKAR DRAUMLIFSINS

I

[ bék um draumarannrékn sem ég hefi eignast fyrir ekki
allléongu stendur petta: ,,Die Telepathie hat mit dem Wesen
des Traumes nichts zu tun‘: ,,edli drauma a ekkert skylt vid
fjarhrif (p. e. dhrif beint frda huga til huga eda heila til heila
o. s. frv.).

Setning pessi er alika rétt og ef skrifad veaeri: blédstreymid
i likamanum stendur ekki i neinu sambandi vid starf hjart-
ans. Og bad sem gerir petta svo afareftirtektarvert og gefur
svo merkilega bendingu um tidarandann, er ad madurinn
sem pannig hefir skrifad pad allravitlausasta sem hezegt er ad
lata fra sér fara um edli drauma, er ekkert minna en fraegasti
draumafrzdingurinn sem nu er uppi eda nokkru sinni hefir
uppi verid, og yfirleitt langfraegasti salfreedingur vorra tima,
prof. Sigm. Freud. I pessari sému bék — sem heitir ,,Kleine
Beitrdge zur Traumlehre, 1925 — og 4 sému bls. (47) er
pannig komist ad ordi ,,Denn alle 4&ltesten To6chter
kinderreicher Familien schaffen im Unbewussten die
Phantasie, durch den Tod der Mutter die zweite Frau des
Vaters zu werden®: ,elsta dottir hjona sem eiga morg born,
gerir sér alltaf omedvitad i hug, ad verda med dauda mdédur
sinnar, seinni kona fodur sins. ““ Pessi vaegast talad furdulega
stadheefing, i riti hins freegasta salfraedings, virdist vel fallin
til ad syna hvilik svartapoka rikir 4 pessu svidi salufraedinn-
ar, og hvilik naudsyn er 4 uppgétvunum sem hreinsa svo til,
ad sol sannleikans nai ad skina.

II
Mag. Vilhj. P. Gislason, sem ni um nokkur ar hefir unnid
ad pvi af miklum dugnadi og vidteekum frédleik, ad segja
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oss fra andlegum tidindum og 6drum i Gtlondum, getur i
hinu eftirtektarverda timariti, Logréttu, um bok eftir einn af
pekktustu salfreedingum, prof. MacDougall, sem heitir
World Chaos, og par sem hofundurinn leggur mikla daherslu
4 pad, hvilik naudsyn sé 4 nyjum og brautrydjandi uppgotv-
unum i liffreedi. Ymsir fleiri hafa tekid i pennan sama
streng, og mun par vera merkastur hinn fraegi pyski efna-
freedingur og heimspekingur W. Ostwald, sem kemst svo ad
ordi, ad hin mesta porf sé 4, ad framfaraaldan risi eins hatt
i liffreedi og verid hefir i edlisfraedi og efnafraedi. Og b6 ad
mjog merkilegar framfarir hafi ad visu ordid i liffredi, pa
er ekki ad efa ad pessir menn hafa rétt fyrir sér. En grunlaus-
ir virdast menn vera um pad, i hvada att helst skuli horfa i
pessum efnum, hvad pa ad peir viti, ad pessi framfaraalda
sem peir 6ska svo mjog eftir, er pegar farin ad risa. Pvi ad
upphaf peirrar framfaraaldar i visindum, sem langt mun
taka fram pvi sem adur hefir verid, er uppgdtvunin a edli
draumlifsins. Med peirri uppg6tvun er mannleg medvitund
feerd ut, eins og audvelt er ad skilja; bilid milli vitundar
mannsins og dyrsins er staekkad. Vitsveedi mannsins er svo
miklu vidara en dyrsins, og medvitund hans um sjalfan sig
gleggri. En uppgoétvunin a4 edli drauma, pydir pa storkost-
legu aukningu 4 vitsveedi mannsins, ad nu skilst honum
hversu hann getur fengid patt i 6llum 6drum medvitundum,
sjalfsvitundin ordid ad alvitund. Og pannig verdur tilgangur
lifsins honum svo 1j6s, ad ekki verdur framar um villst. En
tilgangurinn er sa, ad allar lifandi verur samstillist til
fullkomins samraemis, til zedri lifheildar (Hyperzéon), og
ndi bannig tékum & allri verdimegund eda 6llum moguleik-
um tilverunnar. Uppg6tvunin 4 edli drauma er eins og hlid
inn til hinnar réttu framtidar. En engin leid er til pess ad lif-
fraedin geti ordid ad alheimsliffraedi, medan pann skilning
vantar.

I1I
Draumlif manna er ni ad mestu 61j6st og ruglingslegt og
til einskis gagns eda litils. En a bessu svidi getur pé ordid hin
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merkilegasta proun. Draumlifid ma rakta pannig, ad pad
verdi oss hin mesta hjalp til vokulifsins. En pé verdur vel ad
vita, ad engum manni getur petta tekist einum sér, heldur
verdur margra hugsun ad samraemast i rétta att, ef pvi tak-
marki 4 ad verda ndd. Veldur pessu pad 16gmal lifmagnanar-
innar, sem ég hefi nefnt stillilogmalid, Law of Determinants.
Svo mikil eru ahrif annarra manna a draumlif hvers ein-
staks, a0 hversu rétt sem einhver einn hugsar, pd kemur
honum ad engu haldi eda litlu, ad pvi er draumlif hans snert-
ir, ef til hans og i kringum hann er rangt hugsad. En otruilega
miklir og furdulegir eru moguleikar draumlifsins, og undur-
samleg verdur breytingin 4 svi manna, pegar pad er komid
i rétt horf. Vér munum pa i svefni eigi einungis verda adnjot-
andi peirrar endurnyjunar lifsaflsins, sem einungis hann
getur veitt, heldur einnig margvislegrar og merkilegrar
freedslu. Pad verdur pa unnt ad leidbeina oss til ad gera pacr
uppgotvanir sem naudsynlegar eru, og finna pau rad, sem
best mida til ad bacta ur vandreedum. Svo otrialega furdulegt
sem pad mun pykja, pa er bad fullkomlega vist, ad med til-
styrk draumgjafa vors munum vér kynnast lifinu vidsvegar
i alheimi og sja furdulega stadi og unadsamlega. Og vér
munum geta dvalid stund og stund med framlidnum astvin-
um vorum i heimkynnum beirra, og parf ekki ad ordlengja
um hvad pbad muni pyda. Unadssemdir lifsins i svefni munu
auka oss prek og por til ad sigrast 4 peim erfidleikum, sem
oss meeta i vokulifinu, auk pess sem oss mun verda beinlinis
leidbeint i peim efnum eins og adur var 4 vikid. Godir
draumgjafar munu oft syna fram a hvad til slysa stefnir, og
mun slysum pannig verda meir og meir afstyrt. Ekki parf po
ad oOttast ad ahugaleysi og afturfér muni af pvi leida, ad
menn treysti um of a hjalp pessa, pvi ad hjalpinni verdur
ekki komid fram, ef ekki er af vorri halfu fullur hugur 4 ad
gera beer radstafanir, sem réttar eru og naudsynlegar.

IV
Af pvi sem sagt hefir verid, ma nu fa nokkra hugmynd
um, hversu dridandi er ad komist verdi 4 rétta leid i peim
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efnum sem hér reedir um. En aldrei mun 4 pa leid komist
verda, medan truad er & draumafreedi Freuds og slikra.

Enn m4 beeta pvi vid, sem ekki er minnst um vert, ad hid
rétta vitundarlif i svefni, hid rétta draumlif, mun verda oss
sa undirbuningur undir framlifid, ad allt verdur miklu
audveldara og framfaraveenlegra, pegar par ad kemur, ad
flytja til fullkomnara lifs & annarri stjornu. Og pegar komid
er a rétta leid, mun takast ad sigra alla ellihrornun; pvi ad
afturfor og hrérnun er pad, sem ekki 4 ad vera. Menn munu
halda afram ad vaxa ad visku, prétti og 66rum kostum, uns
peir hafa nad peim proska, sem parf til ad vera taekur i full-
komnara mannfélag. I stad bess ad deyja af hrornun, sjik-
leik eda meidslum, munu menn hverfa hédan af pvi ad peir
hafa ndd peim kréftum sem parf til ad komast i pbann stad
sem nu heefir proskastigi peirra betur. Og pé fyrst er daud-
inn sigradur pegar svo er komid. Menn munu b4 vita fyrir-
fram, hveneer peir muni hverfa hédan. En er ad pvi kemur,
ba er sofnad veert, og pegar vaknad er, verdur ménnum pad
1j6st, ad beir eiga nd fullkomnari likama en 4dur, og heim-
kynni 4 annarri stjornu. En frd pessu nyja heimkynni sinu
munu beir svo fyrr eda sidar geta greitt fyrir framproun lifs-
ins hér 4 jordu. Og bpvi fullkomnari sem slikar samgongur
eru ordnar, pvi betur mun sképun alheimsins mida ad réttu
marki.

Des. ’32.
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