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oy ‘Pa.kkir eiga: bcn' menn skil-
_iBg seit vinna vilja ad pvi a8
‘hdgum bifreidarstjéra sé pann-
. ig’ hatfas, ad _beir geti verid
foerlr um: a8 gegna starfi sinu.
_Ymna slikir menn i alimenn-
ings. parfir,. engti . sidur en
sjdlfra  bifreifarstjéranna.- Sa
sem ' bifreid ekur, ma flestam
‘:._,ﬁl!iur, dotta vid starfsitt, cla
‘gleyma: sér, bo ekki veeri nema
Augnax}lm, CrxpgrTin voit; HVenser |
svo getur ad borid, ‘ad einhver
verdi ad lida fyrir pad liftjon
eda lima, ef bifrcidarstjorinn
hefir ekki fulla arvekni sina
og svefn. Desskonar ménnum
ridur pvi meira a4 en jafnvel
flestum &drum, a8 hafa fullan
" gvefn. Pvi bad sem fyrst tapast,
of # svefninn vantar, er snerp-
an. Outsofinn er madurinn
baedi seinni ad hugsa og seinni
il vidbragds. Rannsoknir hafa

synt, a8 menn sem hofdu feng- |

i8 6 stunda svefn, gatu ekki
VErid eins fljotir ad reikna ein-

falt deemi, eins og ef peir voru
sofnir. ' Jafnvel phé ad parna
yantadi ekki nema litid a fulla
hyild, vard Odvidradanlegur
snerpumuntw Og svipad er ad

gegja um hreyfingaflyti. Altal-

ad var i sumar, ad bifreid full
gf folki hefdi oltid um, sakir
bess ab sa sem vid styrid sat,
gat ekki haldid sér vakandi, og
ad ekki hefdi matt taepara
standa i onnur skifti,
“feeri, sakir bess hve bifreidar-
-stjorar. voru. vansvefna. Mun
flestum koma saman uin, ad a

slikt megi ekki hatta. En afar |

‘-6hklegt virdist, ad bifreida-
stodvar falli i rustir — eins og
einhver komst ad ordi hér i

,blaiSmu fyrir skommu — ef |

reynt er til ad sja um ad bif-
.relﬁarst]()rar fai nokkuru meiri
“hvild og meira frelsi en hingad

#il hefu' verid.
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