Sundlaugin.

I. :

Hneyksli er ohmtt ad kalla'
bad hvernig Dessi dirmeta’
baejareign,
hirt. Heita vatninu hefir nd um
hrio verid veitt i laugina svo
Snb6glega, ad hdan er farin ad
vera eigi einungis ekki volg,
‘heldur jafnvel bad, sem menn
i daglegu tali nefna iskold. Peg
ar menn svo i kalsa vedri fara
i bessa iskdéldu laug, Gr laug-
inni undir iskalt stevpibad og
kleda sig sidan 1 koldum klefa,
bar sem jafnvél eru got bedi a
£6lfi og veggjum, getur svo far
i6 a0 menn sxki barna inneftir

heilsutjén en ekki heilsub6t.!Jafnvel p6 ad peir bredur Jén

Mjer er kunnugt um, ad farid
hefir verid i laugina eftir lekn
isra®i oo b6 bannig, ad bad,
matti nalega teljast lifshaskiis
fyrir veikladan. En lsknirinn
haféi vitanlega gert rad fyrir
bvi, ad laugin veeri vel volg.
Vonandi getur ordid svo mikill
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sundlaugin, er van-,

l:ihugi 4 Dbessu bydingarmikla!

imali, ad pad hafist fram, ab
| heita vatninu sie ekki varid til
bess, sem minna ridur 4 en ad
csundlaugin sje notheef.

I1.

Mesta naudsyn er 4, ad nokkr
ar umbztur sjeu gerdar a klef-
unum, t. d. goélfin beett og af-
mAad bad,
verid og skrifad 4 bilin. Veeri
klefarnir négu g68ir og heila
vatninu veitt til sundlaugar-
innar eins og byrfti, meetti
sekja laugina sjer til hress-
ingar og heilsubétar, ndlega
hvernig sem visra®i.

Og alveg naudsynlegt er ad
sundkenararnir og laugarvers-
Jrnir eigi kost 4 heitu herbergi.

‘og Olafur Pilssynir sjen hraust

‘ir menn, b4 er ekki ofmemlt, ad

beir hafi stofnad lifi og heilsu

heettu med pvi ad stunda laug

'ma A vetrum vid slikar Astzed-
ur, sem hingad til hafa verid.
Helgi Pjeturss.

sem teiknad hefir




