VISINDALEG RANNSOKN
A EDLI DRAUMA

Pad tvennt er dlikast, ad dreyma drauma
og ad rannsaka edli draumlifsins.

I

Grein eins og pessi getur verid nokkur hjalp til ad 4tta sig
a bvi, hvad er visindaleg rannsokn 4 edli drauma. Mig
dreymdi ad ég sai tjorn, eda hluta af tjorn, réttara sagt.
Vatnid i tjorninni var einkennilega teert, og nidri i pvi sa ég
a citthvert dyr, sem ég gat bo ekki attad mig 4. Naest i
draumnum er, ad ég sé stort dyr, sem hleypur eftir tjarnar-
bakkanum. Eg hefi einhverja, b6 mjog 6ljosa hugmynd um,
ad petta sé sama dyrid, sem ég hafdi séd nidri i vatninu. Eg
sé aftan 4 dyrid heegra megin; ég sé ad t Ur sidunni 4 pvi
standa eins og litlir, vanskapadir feetur. Pekkist ekki slikt 4
neinu spendyri hér 4 jordu. Par neest sé ég dyrid hlaupa fyrir
tjarnarendann, og sé ég pad bd greinilega mjog, og alveg 4
hlidina 4 pvi. Pad er mjog stort dyr, svo ad bera ma saman
vid fil, en er b6 nokkru leegra og til muna langvaxnara. Rana
hefir pad sem minnir allmikid 4 filsrana, en er b6 talsvert
styttri en filsrani, og O0druvisi vaxinn. Engar hoéggtennur
hefir pad. Dyr eins og betta er ekki til ni hér 4 jordu, og
jar0freedingar vita heldur ekki til pess, ad slikt dyr hafi hér
nokkurntima til verid.

II
Pad, sem fyrst verdur fyrir til thugunar, pegar rannsaka
skal, af skynsamlegu viti, draum eins og bennan, er, ad
dreymandinn sér i draumnum, alveg eins og honum beeri
fyrir augu pad, sem hann dreymir. Og er petta sama ad segja
um alla drauma. Virdist furdu gegna, ad visindamenn beir,
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sem fengist hafa vid rannsékn 4 edli draumlifsins, skuli ekki
hafa 4ttad sig 4 pvi, ad barna er undirstoduatridi svo mikid
og merkilegt, ad medan pad er ekki skilid og skyrt, getur
ekki verid um neinn verulegan skilning a4 edli draumlifsins
ad reda. En jafnvel p6 ad menn vilji halda pvi fram, ad
endurminningar um syn — og adra skynjan — komi i svefni
fram i medvitundinni alveg eins og skynjanin sjalf i voku, pa
er pad dkaflega sennileg tilgata og alls engin skyring. Pvi
ad nakvaem athugun leidir i 1j6s, ad allt endurminninga-
kennt er einmitt i draumi miklu veikara en i voku. Ennfrem-
ur verda fyrir pau alveg oOsigrandi vandrzedi, ef pannig er
reynt ad skyra, a0 draumurinn er, ef ad er gad, einmitt ekki
endurminning. Eg hefi t. d. aldrei séd i voku tjorn og lands-
lag eins og pbad, sem mig dreymir parna, og aldrei svona dyr
eins og pad, sem ég sé svo skyrt i draumnum. Fleira, sem
ihugunarvert er vid draum minn, er petta: Eg hefi i draumn-
um ekki neina ljésa hugmynd um bpad, hvar ég sjalfur er
staddur, medan ég sé petta, sem fyrir mig ber. Og sjonarsvid
mitt er undarlega takmarkad, miklu takmarkadra en i voku,
auk pess sem ég veit ekkert um landid, sem liggur ad bvi,
sem ég sé. Ennfremur er athugavert, ad bad er ekki eins og
ég sjai samfellda myndar6d, — ef svo meetti ad ordi komast
— heldur falli sitthvad ur, hér og hvar.

II1

Draumur bessi er med ollu oOskiljanlegur, ef ekki veeri
annad vid ad stydjast en hinar radandi hugmyndir visinda-
manna um edli drauma. En hann er audskyrdur, ef menn
bekkja undirstodulégmal draumlifsins. Nuna 4 géunni eru
28 ar sidan ég tok draumlifid fyrir sem sérstakt rannsoknar-
efni, og var astaedan su, ad mér virtist sem menn hefdu ekki
fari® négu visindalega ad vid peer rannsdknir, en bjost vid
pydingarmiklum bekkingarauka, ef rétt veeri ad farid, og
gata draumlifsins yrdi radin. Eg fann, eftir langa vidleitni 4
ad skilja petta mal, ad draumlifid byggist & nokkurskonar
sambandsdstandi, eda med 6drum ordum a pvi, ad dreym-
andinn feer patt i dstandi einhvers annars, sem ég nefni
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draumgjafa. Hefi ég lyst pessu ndnar i ritgerdinni um edli
svefns og drauma i Nyal s. 344-359; i bréfi til dr. Kritzingers,
sem prentad er i hinni nyju bok minni Ennyal s. 220-21 og
vidar. Er draumur pessi, sem af var sagt, audskyrdur pegar
menn vita, ad draumar verda fyrir sambandsdstand. Sam-
band mitt vid draumgjafann er parna ekki fullkomnara en
svo, ad einungis pad sem ljosast er i medvitund hans pa
stundina, kemur fram i draum minum. Eg fee ekki i draum
minn neitt af pekkingu draumgjafans a landinu i kringum
tjornina, heldur adeins pad, sem hann horfir a; ég sé med
honum dyrid nidri i hinu teera vatni, en fee ekki patt i peirri
vitneskju, sem hann sennilega hefir um pad, hvada dyr petta
er. Ekki heldur fze ég nafnid 4 pessu dyri, sem likist fil.
Sjonarsvidid er takmarkadra en i voku, af pvi ad ég fae ekki
i draum minn annad en pad, sem draumgjafinn beinlinis
horfir &, ekki pad, sem hann sér utundan sér. Og til skyldra
orsaka er ad rekja, ad pad er eins og falli ur sumt pad, sem
ég mundi sja i voku, eda pa vita af.

IV

Draumurinn er bysna frodlegur, pegar ndgu vandlega er
ad gaett. A pvi getur ekki vafi leikid, ad draumgjafi minn er
a annarri jardstjornu, en ekki & vorri jord. Dyrid, sem mig
dreymdi, er hér ekki til, en hin mesta fjarstzeda ad gera rad
fyrir pvi, ad pad sé¢ imyndunarafl dreymandans, er skapi
dyrid sem draumsjon. Eftir ad hafa athugad pusundir af
draumum, segi €g hiklaust: draumgjafinn er vanalega ibui
annarrar jardstjornu. Med rannsdékn draumlifsins er fengin
oyggjandi vissa fyrir lifsambandi stjarnanna a milli. Og pad
er Oheett ad beeta pvi vid, ad pessir ibuar annarra jard-
stjarna, sem svo Otviredlega er fengid samband vid, eru
vanalega framlidnir hédan af jordu, folk sem adur hefir hér
lifad, en eftir likamsdaudann hér 4 jordu fengid nyjan
likama 4 annarri jord, 4 pann hatt, sem lesa ma um i Ennyal.
Menn mega reida sig 4, ad hér er visindalega ad verid og
byggt 4 traustri undirst6du. Radningin 4 gatu draumlifsins
hefir reynst pydingarmikil jafnvel mjog langt framyfir pad,
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sem ég gerdi mér vonir um, begar ég byrjadi a pessum
ranns6knum. Og svo langt er fra pvi, ad pessar rannsoknir
minar séu ovisindalegar, eins og mér hefir verid borid a
bryn, ad peer eru mjog miklu visindalegri en nokkrar peer
rannsoknir, sem 4dur hofdu verid gerdar & pessu svidi. Og
raun mun syna, ad um er ad reeda pad, sem a pysku meetti
nefna Entscheidungsentdeckungen, uppgdétvanir, sem munu
leida til pess ad ny mannold hefjist. Bjortu 1jési er nui
brugdid yfir midilfyrirburdina, sem, ad vonum, hafa adur
pott svo oskiljanlegir og Osamstaedir vid bd visindalegu
pekkingu, sem fengin var, bjortu 1jési yfir edli og uppruna
allra trdarbragda. Sjalft edli lifsins er nu ljost ordid. Vanda-
laust er nu ad skilja, hvernig sumt folk hefir getad lifad
manudum og jafnvel drum saman an matar og drykkjar.
Pad hefir lifad 4 tilsendu lifmagni. Gloégglega sjaum vér
fram 4 ymsar mjog merkilegar afleidingar bessarar ny-
fengnu pekkingar. Bjargad mun verda bar, sem nu er engin
von. Lifmagn mun verda sent peim, sem lifandi eru grafnir,
t. d. i namum. Lifgadir munu verda beir, sem legid hafa
drukknadir i sjé eda vatni svo klukkustundum skiptir eda
jafnvel dogum. En b6 er hitt ennpd meira, ad hverskonar
slysum mun verda afstyrt mjog langt fram yfir pad, sem nu
gerist. Lifsafl manna og vit mun verda aukid svo mjog, ad
6llum peim 6rdugleikum, sem nu eru 4 pvi ad skapa gott
mannfélag, mun verda burtu rutt. A pvi er enginn vafi, ad
leid su, sem fundin er, liggur fram til fullnadarsigurs fyrir
lifid.
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