EDLI LIFS OG SVEFNS
OG SIGURINN A DAUDANUM

I

Fyrir 16ngu hefi ég leitast vid ad vekja eftirtekt a pvi,
hversu merkilega kemur fram i mali voru eins og grunur um
pad, hvers edlis svefninn er. A islensku er talad um svefninn
svo sem veeri par um ad raeda eitthvad sem streymir i likam-
ann. Pad er svo ad ordi komist um mann sem sofnar, ad
honum ,,renni i brjost*, eda ,,renni 4 hann blundur*. En ég
hafdi ekki, pegar ég skrifadi um bpetta fyrst (sbr. Ennyal s.
212), veitt pvi eftirtekt, ad einnig i forngrisku kemur slikur
grunur fram, pd ad Oljésari sé. Pannig segir i Ilionskvidu,
II, 19, um Agamemnon: ,Peri d’ambrosios kekhyp’
hypnos‘. Sveinbjérn Egilsson bydir petta bannig: ,hafdi
himneskur svefn breitt sig yfir hann allan*“. En ekki er su
byding alveg nakvaem, pvi ad ,,perikekhyto® bydir eiginlega
ekki: ,,hafdi breitt sig yfir®, heldur: ,hafdi uthelst (eda
runnid) kringum hann*“. Kemur parna fram, eins og i voru
mali, su hugmynd, ad svefninn sé eins og eitthvad fljétandi,
eitthvad sem geti helst i kringum likamann, og pd sennilega
einnig streymt inn i hann. Og er pad oefad rétt. pad ma
segja, ad lifmagnid streymi i mann, likt og rafmagn getur
streymt 1 hann. En pad sem i svefni fer fram, er nokkurskon-
ar magnan, aukning lifsorkunnar og endurnyjun, til ad
bzeta upp pa orkueydslu sem ordid hefir i voku. Og svo
mikid ridur 4 pvi, ad st endurnyjun geti att sér stad, ad ekki
einungis madurinn, heldur einnig dyr eins og hundar, og
jafnvel saudkindur, deyja langtum fyrr, ef peim er algerlega
varnad svefns, heldur en ef pau eru algerlega svelt. Svefninn
pydir meira fyrir vidhald lifsins, heldur en st nering sem i
munn og maga er latin. Og mjog eftirtektarvert er pad,
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hversu tilraunir hafa synt, ad i dyrum, sem h6fdu verid svelt,
en ekki varnad svefns, hafdi heilinn mjog litid ryrnad; en
fengju dyrin hinsvegar nzegju sina ad éta, en veeri algerlega
bannad ad sofa, b4 ryrnadi heilinn til muna, jafnvel pé ad
dyrin hefdu ekki horast ad 6dru leyti. Er pessi byding svefns-
ins fyrir vidhald pess efnis, sem heilinn er gerdur af, bysna
ihugunarverd.

II

Pegar nu er litid a svefninn, — eda, nakvaemar sagt, pad
sem svefnhvildin veitir — eins og einhverja tegund orku sem
streymir inn i likamann, verdur ennpad frodlegra ad sja,
hvernig Plétinus, einn af dgeetustu heimspekingum, lysir
sjalfu lifmagninu (energeia zdes) sem bvi er streymi fram,
likt og lind fra upptokum (hésper prokhypeisa aute hojon ek
peges (Enn. III, VIII, 10.).

Ma hér gloggt skilja, ad um sannleik er ad rada, eda eitt-
hvad sem er mjog i attina til sannleiks. Hver greindur madur
getur, ef honum er adeins négu mikill hugur 4 ad reyna —
og malid er pess ahuga vissulega vert — attad sig 4 pvi, ad
viturlega var ad ordi komist af forfedrum vorum, pegar beir
téludu um svefninn eins og eitthvad sem streymdi i brjdstid;
og liggur ba neerri skilningur 4 bvi, hvernig adsteymi petta
sem endurnyjar lifsorkuna, ber med sér efni draumanna, ef
svo metti ad ordi komast, og leidir um stund til vitundar-
sambands pess hins storfurdulega, og vitundarskipta, sem
gera muninn 4 vokuvitund og svefnvitund. Gefur oss par
hina furdulegustu vidsyn; pvi ad vér uppgétvum draumgjaf-
ann, og par med sambandid vid ibua annarra jardstjarna
alheimsins. Er bad ekki ofmeelt, ad par er hid pydingar-
mesta og storkostlegasta rannséknarefni, er vér sjaum frama
pessa undursamlegu utfaerslu mannlegrar medvitundar og
pekkingar.

III
Vér faum barna bendingu, sem getur ordid oss hin
naudsynlega hjalp til skilnings 4 tilgangi, sem afararidandi
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er ad vér pekkjum. En pad ma segja ad sé skilningurinn 4
tilgangi lifsins. Lifi®d 4 ad na tékum & 6llum moguleikum
tilverunnar. Hinum goédu til ad geta komid bpeim i
framkvamd; hinum illu til ad geta sigrad pa. Og sa skilning-
ur liggur beint vid, ad ef petta 4 ad geta tekist, verdur allt
lif i alheimi ad samhaefast og samstillast. Og vitanlega verd-
ur bpessi samhaefing (harmoni) ad geta tekist i hverju ein-
stoku heimkynni lifsins, eins og t. d. 4 vorri jord. En pegar
vér vitum af lifmagnaninni, og edli svefns og drauma, geng-
ur oss greidlega ad atta oss & pvi, ad slik samhaefing getur
ekki ordid an hjalpar fra sedri lifstédvum alheimsins, en vor
jord er. En pa hjalp er hinum lengra komnu lifverum ekki
unnt ad veita, fyrr en einhverju tilteknu pekkingarstigi er
nad, sem nu fyrst er verid ad komast a hér 4 jérdu. Er pess
nu pegar kostur ad gera sér 1jést, ad pad eru engar ykjur
pegar sagt er, ad pad séu hin storkostlegustu timamot 1 lifs-
sOgu jardstjornu, pegar sambandid vid lifid 4 60rum jard-
stjornum er uppgdtvad, og pa um leid moguleikinn til ad
koma pvi i hid naudsynlega visindalega horf. Pad sem gerist
er ekkert minna en pad, ad pa verdur unnt ad breyta um fra
helstefnu til lifstefnu. Lifmagnanina md, begar svo er
komid, auka og bzeta pannig, ad unnt verdur ad lifa an pess
ad gamlast, po ad aldur feerist yfir. Ellihrérnunin verdur tr
sOgunni, og sidan sjalfur daudinn. bPad verdur flutst hédan
til fullkomnara lifs 4 annarri stjornu, an pess ad hafa daid.
Framlidnir eru nd bpeir kalladir, sem daid hafa. En begar
hinn mikli sigur hefir unnist, mun ordid ,,framlidinn“ ekki
framar pyda: ,,s4 sem dainn er*, heldur ,,sd sem fluttur er
til lifs 4 annarri stjornu®, an pess ad nokkur daudi komi par
vid sogu.

v
Athuganir hafa verid gerdar, sem eindregid benda i pé att,
ad aukin lifmagnan geti ordid til pess ad koma i veg fyrir
ellihrérnun, eda jafnvel yngja menn upp, pott teknir séu ad
gerast gamladir. M4 nefna daemi sliks dir ségu eins hins
agectasta manns. Pvi ad svo er sagt, ad Emanuel Sweden-
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borg hafi farid ad yngjast upp, pegar hann var um attreett,
og ellihrérnun hafdi verid farin ad gera vart vid sig til muna.
Nyjar tennur uxu aftur i stadinn fyrir paer sem 6ldungurinn
hafdi misst; og meetti po fleira nefna. Fjor hans og orka
jokst. Og bad getur ekki verid vafi 4 pvi, ad betta verdur ad
setja i samband vid ovanalega lifmagnan. Vér fdum ad vita,
ad pessi med fadeemum afkastamikli ritho6fundur hafi getad
sofid eda mokt prja sdlarhringa i r6d. Og vér hofum pad
sem virdist dheett ad telja ageeta heimild fyrir pvi, ad augu
spekingsins hafi 4 pessum framfaraarum stundum verid lys-
andi. (,,Swedenborgs Ogonstenar syntes sdsom den klaraste
eld“.) En allir hafa veitt pvi eftirtekt, hve mjog pad sést a4
augum manna, hvort peir hafa sofid meira eda minna.

Pvi midur gat ekki ordid framhald af pessari merkilegu
yngingu, pbannig ad hinum mikla speking taekist alveg ad
hrinda ellinni og verda ungur i annad sinn. Og er orsokin
audsz hverjum peim, sem nokkud er kunnugur magnanar-
16gmalum beim, sem hér koma til greina. Menn veittu ekki
Swedenborg bad fylgi sem hann atti skilid, kunnu ekki ad
meta pessa stormerkilegu freedslu um lifid eftir daudann,
sem hann veitti, langt umfram pad sem adur hafdi verid
gert. Sumir t6ldu jafnvel vitranir hans héfuddra eina. Petta
naegdi, samkveemt stillilogmalinu, til pess, ad ekki var unnt
ad koma fram peirri lifmagnan sem purft hefdi, til pess ad
gamall madur gaeti 6dlast aftur orku, fjor og fridleik sem 4
askuarum.

Svo 6anzgdur vard Swedenborg vegna bess, ad landar
hans reyndust honum ekki betur, ad hann yfirgaf heimili sitt
i Stokkholmi, og for til Englands. Og par d6 hann, 1772, 84
gamall. En svo mikid samband hafdi hann po vid vitrari
verur, sem adrar stjornur byggja, ad hann gat sagt pad fyrir,
hvada dag hann mundi deyja. Og ekki er ad vita, hve miklu
lengur hann hefdi getad lifad, ef menn hefdu kunnad ad
meta erindi hans négu vel til bess, ad fra edri stodum yrdi
vid komid peirri lifmagnan sem purfti. Og kemur nud ad visu
hér nokkud til greina, ad Swedenborg var ekki kominn alveg
a rétta leid. Pvi ad hann tradi til seviloka 4 anda og anda-
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heim, enda var annad omogulegt, jafnvel manni med af-
burdaviti hins seenska hofudsnillings, medan pekking a natt-
drunni var ekki lengra komin en 4 hans dégum. En po er su
tru firra ein, sem med 6llu er yfirstigin par sem lifstefnan er
komin til valda.

A%

par sem helstefnan radur, par sem pad rangmat getur att
sér stad 4 monnum og malefnum sem barf til bess ad viod-
burdarasin geti verid slik sem enn er hér & jordu, bar er svo
hzett vid pvi, ad einmitt sa sannleikur, sem mest ridur &4 ad
piggja, sé fyrirlitinn og jafnvel hatadur. Og ekki parf ad efa,
ad hefdi ekki Swedenborg verid eins vel settur i sinu pjod-
félagi og var, ba mundi sa hlutinn i hans mikla geviverki, sem
einmitt langmest reid 4, aldrei hafa unninn verid. Sweden-
borg var biskupssonur, adalsmadur, medlimur Riddarahuss-
ins. Hann var vel efnadur, einn af langfreegustu visinda-
monnum sznskum sinnar samtidar, gegndi morg ar bpyo-
ingarmiklu embeetti, sem hann sagdi b6 lausu, pegar hann
var rumlega fimmtugur, til bess ad geta, pad sem eftir var
sevinnar, eingéngu gefid sig vid spamannsstarfi sinu. Og
framundir 30 4r hugsadi hann ekki um annad en pad, og var
med oOlikindum afkastamikill rith6fundur, sem mannkyns-
freedari. En pad er Sheett ad segja, ad bad starf hefdi verid
Okleift, jafnvel annarri eins andans hetju og Swedenborg
var, hefdi hann ekki veri® bannig settur i pjodfélaginu
seenska, sem nu var sagt. Og matti pé um eitt leyti engu
muna, ad hann veeri ekki lokadur inni sem vitfirringur. Svo
var blindnin mikil, jafnvel hja hinni stérgafudu sensku
bj6d, gagnvart beim manninum, sem meir hefir lifad peirri
pjod til soma en nokkur annar.

Pad ma geta pvi neerri, ad sd madur muni hafa komist i
hann krappan, sem i svo miklu minna pjodfélagi og vid svo
miklu litilfjorlegri astaedur hefir, eins og komast meetti ad
ordi, verid ad halda afram verki Swedenborgs, ad svo miklu
leyti sem pad midadi til ad koma med pekkingu i triar stad.
Og hafa mér ni ad visu ekki hlotnast slikar vitranir sem
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hinum ageeta Svia. En mér hefir audnast mun framar en
honum ad koma sumu bvi sem mest ridur 4 ad vita, til fulls
a hina natturufreedilegu visindaleid. Og er par ad visu 4 pad
ad lita, a0 um sumt hafa pé minar 4stadur verid miklu
betri. Mikid hefir i visindum, sidan 4 Swedenborgs dogum,
aunnist sem midad hefir til aukins andlegs frelsis. Og svo er
ekki oliklegt, ad ég hafi fra forfedrunum erft nokkru meiri
hefileika og tilhneigingu til andlegs frjalsraedis, en annars-
stadar gat ordid, par sem su hefir verid tidin, ad [slendingar
voru i pvi efni 6llum bjodum framar. En til pess ad komast
a visindaleidina i pvi efni sem hér um rzedir, parf ad hafa
slitid af sér bond rangra sannfezeringa 4 nokkru heerra stigi
en adur hefir verid gert. Ad 6drum kosti hefdi 6mogulegt
verid ad 6dlast pa yfirsyn, sem naudsynleg er til ad geta bent
4 leidina fra helstefnu til lifstefnu.

bad er miklum erfidleikum bundid, og ekki sist i eins
smdu pjoodfélagi og vort er, ad vera ekki neitt. Og ég hefi
ekki verid neitt. Eda, eins og ollu réttara veeri ad segja,
adeins madur, sem hefir varid lifi sinu fyrst og fremst til ad
leita sannleikans — og keerleikans. Pvi ad 4n keerleikans
verOur hinn zdsti sannleikur ekki fundinn. En pad kalla ég
ad hafa fundid pad sem ad svo komnu er rétt ad nefna hinn
aOsta sannleik, ef séd er fram4, hvernig breyta ma fra hel-
stefnu til lifstefnu. En pad er petta, sem mér hefir tekist,
bratt fyrir allt sem til fyrirstodu hefir verid 4 erfidri zevi.

VI

Eg skil gloggt, hvernig sigra meetti elli og dauda. Og po
ad betta muni pykja stor ord, ba er malid i rauninni einfalt,
begar fundin er lifmagnanin, og sum adalnatturulégmal,
sem par koma til greina. En pad sem ég veit ekki ennpad, er,
hvort betta sem ég hefi fundid, getur ad gagni ordid. Og eru,
satt ad segja, horfur i pvi efni heldur éefnilegar. Pvi ad s4
sigur verdur ekki unninn 6druvisi en med miklu 1idi. Eda,
med 6Orum ordum, margir verda ad veita pvi eftirtekt, hvad
verid er ad segja, og lata sér skiljast, hvers virdi bad er fyrir
sjalfa pa, eda getur ordid, svo ad nakvaemlegar sé til orda
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tekid. En pad er nu einmitt helstefnueinkennid versta, pad
einkennid, sem erfidast gerir um ad horfid geti ordid af hel-
vegi, ad hja helstefnumannkyni 1j& menn lyginni fylgi sitt
miklu fremur en sannleikanum, en sannleikurinn er pvi lid-
feerri, pvi meir sem hann midar til hinnar miklu stefnubreyt-
ingar. — Eg hefi ekki getad annad en stérfurdad mig a pvi
stundum, hve jafnvel ménnum sem ég taldi g6da kunningja
mina, virtist 6gedfellt ad hugsa sér, ad drangur aevividleitni
minna veeri bo s4, ad ég hefdi fundid einhver mjog bydingar-
mikil sannindi. Pad var neerri pvi eins og peir teldu pad
einhverja 6geefu fyrir sig, ef svo veeri, rétt eins og ég mundi
b4 fara ad gera peim eitthvad illt. En pad er engin lygi, ad
ég hefi 1itid vid pad fengist um dagana, ad reyna til ad gera
odrum illt. Og ad ég hefi ekki gert meira gott er ekki sakir
skorts 4 vilja, heldur af pvi, ad astaeedur hafa ekki verid til
bess.

Eg get ekki séd, ad neitt af Sleyfilegri eigingirni eda
hégdmlegri fordild sé starfi minu samfara. Pegar ég 4 asku-
arum minum sat yfir pvi ad lesa visindabaekur, marga stund
sem adrir notudu til ad vera 1ti og leika sér, pa var astaedan
engin onnur en su, ad ég hafdi mikinn hug 4 ad freedast. Og
b6 ad starf mitt, i harri elli, hlyti pa vidurkenningu, ad ég
geeti, pad sem eftir er zevinnar, verid visindamadur vid betri
astaedur en adur, pa eatti pad ekki, ef menn vildu taka 4
greind sinni og godgirni, ad geta vakid neina 6vild 4 mér.
Pad sem ég 0ska mér er ad geta séd miklu meira af pessari
merkilegu jord, sem 4, ef vel fer, eftir ad verda heimkynni
farseella lifs en nokkur hefir hugsad sér ad ordid geeti. Mig
langar til ad sja i Astraliu pessi tré, sem geta ordid 150 metra
4 haed, og fast ad 100 ad pvermali. Og svo vitanlega ,,blau
fjollin“, sem Conan Doyle hefir 1yst svo skemmtilega i einni
af ferdabokum sinum. Mig langar til ad sja i Brasiliu pessi
furdulegu fidrildi, sem eru s6gd vera med pvi fegursta sem
er ad sja i hitabeltinu. Og ekki sist langar mig til ad sja eitt-
hvad af hinum miklu fjallgérdum jardarinnar, og ba fyrst og
fremst frd jardfreedilegu sjonarmidi.

En pad sem mestu vardar er petta. Rétt mat 4 verki minu
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mundi hafa pad i for med sér, ad ég geeti fengid slikt sam-
band vid ibua stjarnanna, sem Swedenborg hafdi, og po
raunar mun betur, par sem é€g veit i pessu efni réttar en hann.
Eg er algerlega laus vid ad vera dulreenumadur, en Sweden-
borg hélt ad hann hefdi samband vid ,,engla® og adra ibua
»andaheims®, en adeins ad litlum pezetti vid ibua stjarnanna.

Sérstakar astaedur parf til pess, ad sambandid vid hina
fullkomnari ibtia annarra jardstjarna geti tekist eins vel og
naudsynlegt er, og enginn er i pvi efni verr farinn en vitring-
urinn, sem menn fyrir illgirni sakir eda keeruleysis, lata telja
sér tru um ad sé vitfirringur.

Pad getur, og einkum ef innreeti er ekki eins gott og pyrfti
ad vera, bott danaegjulegt ad imynda sér, ad einhver sem hefir
um langa zevi verid, vid litinn kost, ad leitast vid ad vera vis-
indamadur, sé nu i rauninni ekki annad en bjani, og jafnvel
geggjadur. En slikt getur reynst dyrt gaman.

VII

Enginn getur misskilid mig meir en sa sem héldi, ad ég
veeri i leynum huga mins ad 6ska mér freegdar eitthvad i lik-
ingu vid kvikmyndastjornur, ameriska hnefaleikamenn eda
sigursaela herforingja. Pad sem ég dska mér er ad menn feeri
sér i nyt pau sannindi sem ég hefi fundid.

Mannkyn vort er 4 barmi glétunarinnar. Og pad er adeins
eitt sem feer bjargad pvi. Eitthvad bad parf ad koma fram,
sem getur ordid dhugamal alls mannkyns, komid 6llum
bj6dum til ad leggja fram krafta sina a® sama marki. Og ad
visu er pad dhugamal fundid. Pad parf ad skiljast, ad ekkert
minna en tilvera mannkynsins er undir bvi komid, ad pad
takist ad faera liffreedina ut til stjarnanna og koma 4 sam-
bandi vid fullkomnari mannkyn 4 6drum jardstjornum.
Undireins og hinn rétti vilji veeri fyrir hendi hér 4 j6rdu,
mundi verda miklu audveldara ad veita oss ,,handanad“ pa
hjalp sem naudsynleg er til ad bessu verdi komid i kring.

En ef pessu er ekki sinnt, pa mun illa fara. P4 ma med
vissu segja fyrir hina pridju heimsstyrjold, sem ennpa miklu
vodalegri mundi verda en su, sem nu er um gard gengin —

196



ad kallad er. Og telji menn ekki dsteedu til ad taka mark a
ordum minum, bid ég pa ad ithuga gaumgeefilega, hvernig ég
sagdi nakveemlega fyrir adra heimsstyrjoldina, 4 nyarsdag
1927.

Spar bessar eru til ordnar & visindalegri hdtt en nokkrar
spar adur. Pad er af pvi ad ég hefi uppgotvad helstefnuna
og 16gmal hinnar vaxandi hzettu 4 leid helstefnumannkyns,
sem ég hefi getad spad med visindalegri vissu. Og vonandi
er, ad enginn lati sér fara eins og madurinn, sem sagdi, ad
ég skyldi ekki vera med neinar heitingar, pegar ég benti
honum 4 heettu sem var 4 leid hans, og honum hefdi tekist
ad umflyja, ef hann hefdi pegid rad min.
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