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1

Veturinn fyrir studentsprof 1891 vorum vid sjottubekk-
ingarnir einu sinni sem oftar allir samankomnir i pvi
kennsluherberginu, sem skemmtilegast var, og raunar hluti
af hinum sogulega hatidarsal skolans. Sagdi p4a einhver, ad
hann hefdi frétt, ad einn af skélabraedrum okkar, sem pa
hafdi veri® nokkur ar vid nam i Kaupmannahofn, hefdi
fengid veiki, sem nefnd veeri lekandi. Mun petta heldur hafa
bott hlatursefni, en ad til leidra tidinda veeri talid. En ég held
mer s¢ ohzett ad segja, ad enginn af oss, sem parna vorum
samankomnir — og meiri hlutinn 4atti po, eftir nokkra
manudi, ad vera kominn til Hafnar til hdskélanams — hafi
haft nokkra ljosa hugmynd um, hvad bessi veiki veeri, sem
nefnd var bessu hlaegilega nafni, og hvort par geeti ekki
verid um eitthvad mjog heettulegt og alvarlegt ad raeda.

Pad voru fleiri en vid sjottubekkingar Latinuskolans
1890—91, sem otrulega 6frddir voru um pessi efni. bPvi ad
pad mun varla ofsagt, ad 4 peim timum vaeri pad nalega
talid sjalfsagt, a0 almenningur vissi sem allra minnst um
samraedissjukdoma. Ad fara ad freeda um pessi efni, t. d. i
blodunum eda timaritum, sem aetlud voru almenningi, hefdi
pétt stappa neerri 6sidsemi. Og svo var fafreedin megn, ad
ekki allfair munu hafa imyndad sér, ad slik veikindi geeti
leitt af samforum heilbrigdra elskenda; pad veeri nokkurs-
konar refsidémur, sem fylgt geaeti peim unadi, sem d&stin
veitir. Virdist mjog liklegt ad pessi vitlausa imyndun muni
hafa stadid i nokkru sambandi vid pa kenningu midalda-
kirkjunnar, ad hin alvarlegustu astaratlot manns og konu,
veeri 1 edli sinu synd, sem Gud hefdi jafnvel sérstaka van-
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péknun a. Og ad visu mun elda eftir af pessari kenningu
ennpa, pvi ad pad eru ekki morg ar sidan ég sa gafadan prest
komast svo ad ordi i bladagrein — og pad jafnvel eins og um
veeri ad reda pad, sem allir vissu — ad hver madur veeri
»getinn 1 synd®.

11

Pad er nu ordid langt sidan horfid var fra pessari pogn um
efni, sem einmitt svo mikid ridur a ad vera ekki 6frodur um.
Og vitanlega eru pad leeknarnir, sem best er truandi til ad
veita bann frodleik, sem porf er 4. Og eitthvert sinn fyrir
ekki allskommu, er ég hafdi lesid bladagreinar um pessi efni
eftir tvo islenska leekna, kom mér i hug, ad ég hafdi fyrir
morgum darum 6dlast nokkra pekkingu — af tilviljun, ad
heita ma — sem mér virtist sem einhverjum mundi, ef til vill
geta ad lidi ordid og bvi ekki rétt ad begja yfir. Lagdist ég
b6 undir héfud ad gera petta, og mundi ekki métmeela, ef
einhver teldi dmeelisvert. Og eetla ég nu ad bacta Ur bessu,
svo ad samviska min lati mig alveg i fridi héreftir, ad pvi er
petta snertir.

Eftir ad ég hafdi lokid embezettisprofi i nattirufredi, gekk
€g eitt ar a laeknaskolann hér i Reykjavik. Tilgangurinn var
ad visu ekki s, ad fara ad verda lacknir, en mér hafdi 4 ha-
skolandmsarum minum verid dyrafraedin allt ad bvi eins
mikid dhugaefni og jardfreedin, og nu sa ég, ad ég gat hér
4 leeknaskolanum att pess kost ad 6dlast nokkru meiri pekk-
ingu i liffeerafraedi og lifedlisfreedi — adalndmsgreinum
laeknastidentanna fyrsta arid — en mér hafdi hlotnast sem
natturufreedistudent i haskdlanum. Og ad visu tel ég peim
tima, sem for til pessarar laeknaskolagéngu minnar, vel
varid. Var sa frodleikur, sem ég 68ladist 4 pessu dri, mér a
ymsan hatt mikilsverdur, ad pvi 6gleymdu, ad ég kynntist
betur en ella mundi ordid hafa ymsum gédum piltum, sem
seinna urdu leeknar. Einnig kennararnir voru mikilsverdir
menn, og einkum var professor Gudmundur heitinn
Magnusson sa afbragdskennari, ad ég hefi aldrei betri
pekkt. En kennslubaekurnar voru ekki allar ad pvi skapi, og
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minnist ég bess, ad ég sa mér til nokkurrar undrunar, ad
hofundur mikillar bokar um liffeerafreedi (Anatomi), sem
dr. Jonassen notadi vid kennsluna, hafdi ekki vitad, ad
spenar filsins eru milli framfétanna (eda a. m. k. mjog
nédleegt peim). Eg minnist pess einnig, ad i kennslubdk i
sjukdémafraedi, sem lesin var fyrsta arid, st6d, ad reynt
hefdi verid ad koma i veg fyrir pvagrasarbolgu (sem er betra
ord en ,,lekandi*) med pvi ad dreypa sterku vitissteinsvatni
nogu fljott a4 pvagrasaropid. Enganveginn var petta po talid
oyggjandi, og ég byst vid, ad pbad muni vera mjog fjarri pvi
ad vera prautalaust. Af bokinni vard ekki annad radid, en ad
hofundinum veeri alveg 6kunnugt um, ad pad er til miklu
audveldari og alveg prautalaus adferd til ad koma i veg fyrir
sykingu. Daemi bau, sem ég veit um, ad bessari adferd hafi
verid beitt, eru ad visu f4, en pau, sem nu skal sagt af, eru
svo frodleg, ad likast er pvi sem um visindalega rannsokn a
gildi adferdarinnar hafi verid ad reeda.

Tveir ungir menn, sem heima attu i storborg, voru eitt
kvold ati ad skemmta sér. Peir hofdu badir samreedi vid
somu stulku. Annar vidhafdi pa adferd, ad pvo sér vel eftira
og skola pvagrasina med vokva, sem likaminn leggur sjalfur
til, og i sérstaklega rikum meeli, pegar nokkrum kvéldstund-
um hefir verid adallega varid til ad drekka 6l. Pessi madur
syktist ekki. Hinn madurinn geetti ekki pessarar varudar og
hann syktist. Eg vissi nokkud um sidari aevi beggja pessara
manna. Peir kventust badir, og eignudust gdédar konur, ad
pvi er mér hefir sagt verid. En annad hjénabandid var barn-
laust. Eg parf vist ekki ad segja hvort.

Annad deemi, sem mér er kunnugt um, er pannig: Madur
var med stilku eitt kvold. P6 ad hann vissi ekki annad en
stulkan veeri heilbrigd, po6tti honum varlegast ad fara ad eins
og fyrri madurinn, sem ég gat um. Hann syktist ekKki.
Skémmu sidar var hann aftur med pessari somu stulku, og
geetti af einhverjum dstaedum ekki somu varudar og i fyrra
skiptid; og nu syktist hann. Alveg eins frodlegt og fyrra
daemid er petta sidara nd ad visu ekki, pvi ad stulkan geeti
hafa verid heilbrigd fyrra skiptid; en pé mun varla purfa ad
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gera rad fyrir pvi.

Nu er ad visu penicillinid komid til sdgunnar, og pvag-
rasarbolgan pvi miklu audlaeknadri en adur, ad pvi er sagt
er. En betra er heilt en vel gréid, er fornt malteki, og mér
virdist pessi moguleiki til ad komast hja sykingu, vera pess
verdur, ad sem flestir viti af honum. Og pd ad pad veaeru ekki
nema faeinir menn, sem slyppu vid hina leidu bdlgu og pau
eftirkdst hennar, sem ordid geta, af pvi ad grein pessi kemur
fyrir almennings sjonir, pa peetti mér betur ad verid en ekki.

I11

Samfaraveikindin verdur ad telja til hinna leidustu
einkenna helstefnumannkyns, og svo seint koma pau til sog-
unnar hér 4 jordu, ad rétt virdist vera ad lita 4 pau sem eitt
af feigdarmerkjum mannkyns vors. Og er pad vel sagt, ad
hin mesta naudsyn sé 4 ad utryma pessum veikindum. Er nu
ad visu audveldara i pessu efni en 4dur, baedi vegna hinna
nyju leeknislyfja, og eins af pvi, ad nu er ekki st leynd yfir
bessum malum, sem 4dur var. En b6 virdast horfurnar 4 pvi,
ad peim verdi alveg ttrymt med adferdum peim, sem enn
hafa verid reyndar, ekki miklar. En vel er ekki fyrr en pau
eru alveg ur ségunni.

Nokkur aukinn skilningur 4 edli og bydingu 4starinnar
getur ordid til pess, ad monnum verdi ljosara hvernig allt
petta mal horfir vid.

Pegar kynbroska er nad, vaknar i brjdsti unglingsins rik
bra eftir hinum ndnustu astaratlotum. Fraegasta skald Svia,
Agust Strindberg, kallar »langa ars kval‘ pennan tima, sem
lidur 4n pess ad hinni voknudu pra sé fullnaegt. Og hversu
sterk hun er, jafnvel hja peim, sem hafa fengid ad reyna eftir
hverju er ad szekjast, syna hin mérgu deemi pess, ad menn
hafa jafnvel heett lifi sinu til ad nd fadmlégum konu, sem
beim botti g6d. Og bo kemur petta jafnvel ennpa betur i
1j6s, begar bess er geett, hvernig milljonir hafa heett heilsu
sinni, pbar sem po ekki var um neina st ad rada, heldur
adeins ad fullnzegja likamlegri borf, likt og menn, sarpyrstir
eftir oreefagéngu, vila ekki fyrir sér ad drekka vatn, sem beir

146



loks nd til, p6 ad bzedi sé ohreint og 6hollt, einnig 4 annan
hatt. Margir leita sér svolunar med pvi atheefi, sem nefnt er
Onani, eftir manni, sem i bibliunni segir ad hafi 1atid
,,s201d falla 4 jord*“. I békum, sem ut komu fyrir 50—60
arum, matti sja talad um bpetta atheefi sem mjoég haskasam-
legt, og var jafnvel kallad ,,svipa mannkynsins* (,,Fléau de
I’espéce humaine’), likt og berklar eda krabbamein(!). Ma
neerri geta, hvort ekki muni ymsum hafa skotid skelk i
bringu, er beir lasu slikt. Nitima leeknar taka mannudlegar
4 pessu, og gera litid ur haettunni, eins og rétt mun vera. En
b6 er eins ad geeta, sem vissulega er mjog vidsjarvert. Mikil
haetta er 4, ad atheefi petta dragi mjog ur heefileikanum til
ad njota unads astarinnar, pegar loks er komid i hinn prada
konufadm; eda 4 hinn veginn; pvi ad einnig kvenfolkio hefst
i einverunni ad, pad sem tilsvarandi er, b6 ad mun sjaldgeef-
ara muni vera. En samstilling elskendanna pydir i astarefn-
um svo mjog mikid. Pad er talad um, ad sumar konur séu
svo kaldar i edli (frigid), ad astarfadmldgin veiti peim engan
unad, og er slikt illa farid, par sem konan tti nu einmitt,
jafnvel ennpa fremur en karlmadurinn, skilid, sakir erfid-
leika peirra, sem moduredlid skapar henni, ad njéta alls bess
unadar, sem dastin getur veitt. Annars eru peir erfidleikar
helstefnueinkenni, sem 4 ad hverfa og getur horfid. Gydj-
urnar, p. e. konur pess mannkyns, sem vel er komid aleidis
4 braut hins sigurseela lifs, eru ekki veikar manadarlega, og
eiga born sin 4n pess ad feeda pau — eins og vikid er ad i
einni og annarri godafraedi, pé ad menn hafi ekki skilid pad.

[ pvi, sem ritad er um kynferdismalin — en ad sliku er vist
mun meira gert nd en nokkru sinni 4dur — ma sja pvi haldid
fram, ad menn geti verid pad sem kallad er skirlifir, sér ad
skadlausu. En pad er ekki satt. Pegar sliku er haldid fram,
b4 meta menn of litils pydingu dstarinnar. Madurinn seekir
{ fadm konunnar ekki einungis stuttrar stundar unad, ekki
einungis pann frid, sem 4 eftir kemur. En til bess fridar er
ad rekja nafn Friggjar, sem adst var af 6llum gydjum. Pvi
ad hin rétta mynd nafnsins er Fridig: su sem veitir frid. Er
négu skritid, er i Eddu segir, ad 6nnur mynd nafns pessarar

147



himingydju, sem hin aedsta frid veitir, sé Frigida, sem bydir:
hin kalda. Er par merkilegt deemi um stafavixl pau, sem
storskadleg eru, en nu svo algeng ordin, ad full astacda er til
ad tala um malsyki, sem gefa meetti nafnid® metapetismus
(griskt ord, sem vel er fallid til ad takna pessa tilhneigingu
til a0 hafa stafavixl). En ekki parf ad efa, ad nafn Friggjar
er komid upp 4 eedra tilverustigi, eins og hid yndislega nafn
,»o1f“; en pad pydir: sui sem sefar pra. En hversu mikid liggur
vid, ad beirri pra sé fullneegt, skiljum vér ennpé betur, pegar
vér vitum, ad madurinn szkir i fadm konunnar, ekki ein-
ungis unad og frid, heldur einnig aukinn proétt, andlegan og
likamlegan, aukid lif. Getur svo mikid ad pessu kvedid, ad
sumum finnist sem peir hafi varla vitad hvad er ad lifa, fyrr
en beir elskudu. Eg hefi vitanlega ekki getad rannsakad
betta mal eins og 4 leeknis faeri hefdi verid, en avi min er nid
ordin nokkud 16ng, og bad er langt ordid sidan ég for ad
veita pessu eftirtekt; og mér virdist, sem Ohaett muni ad
segja, ad yfirleitt aukist orka manna til muna, pegar peir
kvaenast. Eg var fyrir 16ngu kominn ad bessari nidurstddu,
begar €g las bok eftir Alexis Carrel, sem var mjég nafnkunn-
ur leeknir og liffreedingur, par sem hann heldur pvi fram, ad
konan nai ekki fullri fegur® og proska fyrr en hun hefir alid
eitt eda tvoé born. Virdist mér sem betta sé i gddu samraemi
vid nidurstddur minar.

N1 er pess ad geeta, ad menn kveenast vanalega ekki fyrr
en allmérgum drum eftir ad peir hafa ndd kynproska og
farid ad bra fadm konunnar. Og munu menn skilja ennpa
betur en 4dur, hversu favislegt er ad telja bessa pra i edli sinu
syndsamlega — eins og b hefir svo mjog gert verid — pegar
beir vita, ad fullneeging hennar pydir aukinn proska salar og
likama. En mjog liklegt er, ad not bessarar fullneegingar, til
aukins lifs, séu mun minni, ef lengi dregst ad hun geti ordid.

Hve favisir menn hafa verid i pessum efnum md marka
t. d. af pvi, ad i ferdasogum fra Nyja-Sjalandi hefir miki®
borid 4 undrun yfir hinum mikla proétti og likamsproska,
sem einkennir Maoriana, frumbyggja landsins, pbar sem p6
alvanalegt sé, ad astir takist par svo snemma, ad vér mund-
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um telja 4 barnsaldri; elskendur séu petta 12—13 ara. En par
hefir po ekki veri® um born ad raeda ad likamsbroska. A
Indlandi hefir mjog tidkast, ad taka sér born fyrir konur,
ekki einungis ad arum, heldur einnig ad proska, svo ung, ad
jafnvel 1 bvi loftslagi er meybarnid ekki ordid ad kvenmanni.
Og afleidingarnar hafa verid hinar herfilegustu. Miss Mayo
af hinni kunnu laeknazett, hefir skrifad bok sem heitir, ef ég
man rétt, ,,Mother India“, og par sem er fra pvi sagt, ad
ymsar af pessum ungu eiginkonum hafi verid komid med 4
sjukrahus vegna alvarlegra meidsla, jafnvel svo, ad mjadmar-
lidurinn hafi sundur gengid, vid hvilubrégd eiginmanna,
sem hafa verid sterkir sem naut, og einnig alika vitrir. Ad
leita pess hja barni, sem einungis fullproska kvenmadur
getur veitt, er gleepsamlega vitlaust. En svo er hins ad geeta,
ad jafnvel hér 4 landi ma sja 13 dra stulkuborn, sem i raun
réttri eru ekki bérn nema ad arum, og hafa nad fullum kven-
legum likamsproska. Og ekki er annad heaegt en lata sér
hugsast, hversu mikid skortir 4, ad pvi pjoofélagi sé vitur-
lega fyrirkomid, par sem slikar stilkur verda ad bida dénnur
13 4r eftir ad eignast mann, jafnvel b6 ad kallad sé, ad peer
giftist ungar.

IV

Par sem tekist hefir ad hverfa fra helstefnunni, er hugar-
far og breytni i dstarefnum gerdlikt pvi, sem hér a jordu er
ennp4. Par hafa menn gert sér nzegilega 1jost, ad dstin, ekki
sidur en sannleikurinn, er leidin til guds; b. e. hinnar adstu
fullkomnunar. En fyrr er ekki hin rétta stefna tekin en
komid er 4 b4 leid. Til er nattdrulogmadl, sem vel ma heita
lex persistentiee; en bad er i pvi folgid, ad hinn skapandi
kraftur, eda hin skapandi pra, leitast vid ad halda afram
med bad, sem rétt stefnir, til sifellt vaxandi fullkomnunar
T. d. verdur haldid afram med bad, sem ni er mannlegur
likami, ad pvi marki, ad fegri geti ekki ordid, né heldur
hraustari. Ekkert 4 ad geta grandad honum. Lifid er ekki
fullkomlega sigurseelt fyrr en svo er. En spor 4 leid til auk-
innar fegurdar og andlegs og likamlegs prottar veeri bad, ef
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hjonabond geetu tekist eins fljott og proski er til. Mundi pa
fljott verda su framfor i folkinu, ad hjonaskilnadir yrdu
mjog sjaldgeefir, og eins illt samkomulag hjona. Pegar vel
er, og engin ellihrornun verdur til ad eyda atgervinu, pa verd-
ur astin pvi betri sem hun er eldri; og 4 hinum gdédu framlifs-
jordum eru 100 dra elskendur miklu seelli en nokKrir nyir
geta or@did hér a jordu. Sonn ast er samstilling til aukins
sambands vid hid @dra lif, og pannig hjalp til ad nalgast
pad, og komast sjalfur a pad stig fullkomnunar.
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