inn ok lagdisk litt 4 med peim Snorra. Lét Snorri taka mjol
fyrir honum um vetrinn ok lésk sjalfr vilja rdda lagi 4 en
Porkell vildi rdada hve dyrt hann seldi varning sinn. Voru
mjolin tekin dr utiburi, en Porkell st6d hja ok 1ét sem hann
vissi eigi.* ,,En um sumarit er Orkneyingar voru bunir til
hafs, vann Porkell 4 Gudmundi djdkn (heimamanni Snorra)
ok seerdi hann til 6lifis. Snorri vildi hefna, en peir Porkell
komast burt, an pess hefndinni yrdi fram komid. ,,Peir
Porkell urdu afturreka um haustit & Eyrar. Reid Porkell pa
fra skipi austr i Odda ok hét & Seemund til vidtoku ok tok
hann vid Porkatli ok mest fyrir vinattu sakir vid Bjarna
biskup fodurbrédur hans.

II

Pess er getid 1ongu sidar, ad Seemundur Jonsson i Odda
atti sverd er hann nefndi Rostung, og hafdi mjog miklar
meetur 4. Liggur mjog neerri ad giska 4, ad pad sverd hafi
Porkell rostungur 4tt 4dur, en gefid Seemundi sér til bjargar,
og hafi pad e. t. v. meiru um radid, en vinattan vid Bjarna
biskup, ad Seemundur tokst 4 hendur pad sem hann vissi ad
Snorra fosturbrédur hans mundi vera mjég 4 moéti skapi.
Menn h6fdu 4 Islandi mjog mikla dgirnd 4 gé6dum sverdum,
og ma nefna til demis, hvernig jafnvel heidursmadurinn
Ingimundur gamli horfdi ekki i ad beita midur drengilegri
adferd til ad na godu sverdi Hrafns vikings, sem var vetur-
tokumadur hans.

Adalvopn Islendinga munu, a. m. k. pegar nokkud leid
fra landndmstid, hafa verid spjét og axir, og mun audveldara
hafa verid hér a landi ad smida pau vopn en god sverd.

4. Liftaugin.

Vér erum & helvegi hér 4 j6rdu, leidinni til heljar, daudinn
framundan, fyrr eda sidar. Og ef vér lifum til elli, p4 er lang-
mest &vin afturfor. Oss finnst pad undarlegt, ad svo skuli
vera, og ekki gott. Og oss finnst petta réttilega, pvi ad svona
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4 ekki ad vera, og er pannig einungis af pvi, ad vér lifum
ekki rétt. Tilgangurinn er ekki, ad aevi vor sé€ leid til dauda.
Tilgangurinn er ad sigra dauda og afturfér. Pad er sam-
bandsatridi, hvort petta getur ordid, eda ekki. Liftaug
nokkurskonar parf ad komast 4 milli mannanna. Vér sjdum
frodlegan visi til sliks, par sem herir eru. Oft hafa i hernadi
verid unnar prautir, sem virdast mannlegri orku um megn,
og pessir sému menn mundu heldur ekki hafa getad unnid,
adur peir urdu hermenn, og parmed samstilltari miklu en
adur, orka peirra og ahugi beindist ad sama marki miklu
meir en adur hafdi verid. Pad er pessi samstilling eda afleid-
ing hennar, sem likja ma vid liftaug. Lifsorkan er nokkurs-
konar magnan eda hledsla, sem alltaf parf ad endurnyja. Fer
su endurnyjun einkum fram i svefni. Hversu aridandi svefn-
inn er, ma marka af pvi, ad vér getum miklu fremur verid
an matar en svefns. Matarlausir geta menn verid vikum
saman, an pess ad daudi hljotist af. En feestir mundu lifa
meir en vikuna a enda, ef alls enginn svefn fengist, margir
ekki einu sinni svo lengi, og pess eru jafnvel deemi, ad daudi
hefir hlotist af 3 solarhringa algerdu svefnleysi.

Nu hefi ég oft séd til pess tekid, hvernig hermenn geti
sofid, og i Ennyal — sem pvi midur er i alltof farra hondum
ennpa — hefi ég i kafla, sem heitir Hvitasunna, vitnad i
ageeta lysingu hermanns 4 pessum aukna svefnheefileika, og
bydingu pess, ad meira og betur er sofid en adur. Tek ég hér
nokkud upp ur henni, pvi ad ég hefi ekki séd neina lysingu
jafn snjalla; en ad efni til kemur hun alveg heim vid pad,
sem €ég hefi séd haft eftir hermdnnum i heimsstyrjold peirri,
sem nu er. Hermadur pessi segir svo: ,,En pad sem umfram
allt gerir manninum kleift ad berjast, 4n pess ad lata hug-
fallast yfir mannfallinu og bvi sem fyrir augun ber, er svefn-
inn. Fyrstu stundirnar er engin hvild, og pad reynir akaflega
4 orku likamans og b6 einkum salarinnar. En eftir nokkra
stund verdur svefnporfin dsigrandi. Hverja minutu, sem
faeri gefst, 1 rigningu, i deel, 4 sléttum vellinum, b6 ad skot-
hrid sé akof, leggjumst vér til ad sofa. Og menn skulu ekki
tla ad um Oveeran svefn sé ad reda; vid sofum undursam-
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lega. Jafnskjott og madurinn er lagstur dtaf, fer um hann
blidur ylur og streymir eftir eedunum (pad er einmitt hledsl-
an, sem med pbessum ordum er lyst): madur hreidrar um sig
i einhverri laut eins og 1itid barn, og er 4 augabragdi sokkinn
nidur i hinn dypsta og undursamlegasta svefn, eins og steinn
sekkur nidur i brunn.“

Pad er hin aukna samstilling, sem er ors6k hins aukna
heefileika til ad sofa, og magnast pannig af lifsorku. Og po
er su samstilling, sem i herjum verGum, til andstillingar.
Heefileikinn til ad magnast, p. e. til sambands vid adri lif-
stodvar, mundi aukast pvi meir, pvi sidur sem magnast veeri
til andstillingar, og geeti aukist jafnvel svo, ad daudinn yrdi
sigradur, og einnig 6ll kvol og pjdning. Og petta er bad
mark, sem mannkyninu ber ad stefna ad. Allt mannkynid
parf ad eignast sameiginlegt dhugamdl, enda getur svo
ordid. Og hvad eetti fremur ad geta fyllt allar pjédir einum
ahuga, en ad setja sér pad mark, ad hverfa af helvegi og 4
leid sigrandi, avalt batnandi lifs.

5. Aukin pekking d alheimi og lifi.

I

Merkilegt arsrit hefi ég séd, sem heitir Science in Progress
(Visindi i framfé6r), 1942. Er betta 3. bindi og i pvi ritgerdir
eftir ymsa af fremstu visindaménnum Bandarikjanna; 2
hinar fyrstu eru eftir stjornufraedingana Shapley og Hubble,
en peir munu vera i allrafremstu r6d peirra, sem einkum
stunda rannsdkn a solnasveipum og stjornupokum utan
Vetrarbrautarinnar. Telur Shapley, ad fjarlegustu stjérnu-
pbokur (vetrarbrautir), sem nu er vitad til, muni vera i 500
milljona ljésara fjarleegd, og ad a hnattmyndudu geim-
sveedi, sem er 1000 milljénir ljosara ad pvermadli, megi gera
r4ad fyrir 100 milljonum slikra sveipa, en um 200 000 millj-
Onir s6lna i hverjum (par sem ,,pokan* er ordin ad sélum).
Stjornuheimurinn er alltaf ad steekka og verda & pvi furdu-
legri, sem menn kynnast honum betur. Med pvi furduleg-
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