NOKKUR SYNISHORN

af vidleitni minni d ad rydja islenskum hoéfudsannindum
braut [ utlondum

Hofudsannindi pau sem ég hefi fundid, ma segja i stuttu
mali pannig ad naegi til ad vekja athygli 4 peim, og ég hefi
bessvegna, einkum fyrr & arum, skrifad utlendum ménnum
sem €g hugdi, ad ef til vill veeri ekki alveg vonlaust um, mjog
morg bréf, og ennfremur samid ekki allfdar greinar, sem
flestar, eda um 40, hafa verid prentadar i Light, vikuriti, sem
kemur ut i London og hefir verid nefnt The Times of
Spiritualism. — Pad er nu ordid svo algengt hér ad menn
geti lesid ensku (og jafnvel pysku lika), ad margir af peim,
sem dhuga hafa 4 efni békar pessarar, munu geta lesid ut-
lendu kaflana sér til gagns. — Zeitschrift fiir Parapsycho-
logie (adur Psychische Studien) var merkasta timaritid a
pysku um bpessi efni, og stodu ad pvi haskolakennarar i
heimspeki, edlisfreedi, efnafreedi, dyrafreedi, leeknisfraedi,
logfraedi og gudfraedi. Ritstjorinn begar ég hafdi fyrst
samband vid timaritid, var stjérnufreedingurinn dr. Kritz-
inger, en sidan dr. Siinner, yfirleeknir. Pvi midur er petta
mikilsverda timarit ni haett ad koma 1t.

Fyrirsagnir greina minna { Light eru flestar eftir ritstjor-
ann, sem fyrstu arin var skaldid D. Gow — i Ennyal er sagt
fra merkilegri visu eftir hann — en sidan G. H. Lethem, og
ma marka frjalslyndi pessa ageeta ritstjora gagnvart meér af
pvi, ad ég skuli hafa fengid prentada setninguna um, ad
spiritisminn verdi ad haetta ad vera spiritismi, ef naudsynleg
framfor 4 ad geta ordid i peim efnum. Annad mal er pad,
ad svo hefir ekki ordid enn, og i Light fra 10. april, sem ég
fékk i dag (27/4) er enn merkilegt synishorn pess, hvernig
vidleitni handanad 4 pvi ad koma beim skilningi fram, ad
framlidnir eru ekki andar og samastadur peirra ekki anda-
heimur, hefir engan avoxt borid.
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THE NATURE
OF SLEEP AND DREAMS

By Helgi Pjeturss, Ph. D.

After endeavouring for some years to understand the
nature of sleep, I decided, in 1902, to take up a more special
investigation into the nature of dreaming. The reason for my
doing this was as follows: Psychologists write of visualizing
an idea; that is, making thought visible, much as if this
faculty of visualization were as normal to man as that of
seeing. I found, however, that I had no ability to visualize.
Ideas were to me something quite different from concrete
pictures. I never once succeeded in seeing a face before me,
unless I was looking at a face. My memories were never
mental pictures. It took me considerable time to arrive at the
conclusion that I had not a trace of the ability to visualize
ideas. But then, in comparing consciousness in the waking
state and during sleep (that is in dreams), I found an
enormous difference. Thinking about a thing or a state when
awake, was radically different from seeing the thing or
experiencing the state; but dreaming about a thing or a state
was the same as seeing or experiencing. The more I thought
of it, the more remarkable it seemed that although in sleep
the sense activities are practically suspended, the contents of
the sleeping mind are very much as if the senses were
working. In short, dreams are not, or only to a slight extent,
thoughts and reminiscences, but are, as it were, sentient and
active life. There was my problem, and it seemed to me that
it must necessarily be of the greatest psychological import-
ance. Time has proved that the problem is still more import-
ant than I had suspected, and is, in fact, of the most funda-
mental nature.

I set out, then, to find the cause of this difference between
waking and sleep consciousness, and for years strove to find
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the solution. But my efforts were in vain; the hypotheses I
formed had to be abandoned. At last it struck me, when
considering thought-transference, that if words could be
transferred from one brain to another, the same ought to be
the case with pictures (the brain-states accompanying the
process of seeing). In the course of the many years’ subse-
quent study it has become quite clear to me, that at last I had
found a clue to the truth. And the understanding of the
nature of dreams became the means for obtaining an insight
into the nature of sleep and of life itself. For life is a vital
charge, which is renewed during sleep. We can learn to
observe distinctly the inflow of the vital current when sleep
comes on, and how this current carries along with it the
shadowy images of the incipient dream. During sleep we
establish contact with a dream-giver — a person whose
brain- and other nerve states are transferred to the sleeper.
What this person lives, the sleeper dreams, believing that he
is himself experiencing the adventures of the dream-giver.
What the sleeper obtains from the dream-giver, however, is
more or less mutilated and distorted, translated, so to say,
according to the sleeper’s disposition end experience.
Dreams can be divided into groups, according to the inti-
macy of the rapport between dreamer and the dream-giver.
It follows, therefore, that the different stages of a dream can
belong to different groups. When rapport is slight and trans-
ference imperfect, the pictures from the brain of the dream-
giver are transferred to the brain of the dreamer much more
easily than the stream of thoughts accompanying the
pictures. In the brain of the dreamer then, these pictures, in
accordance with certain laws of association, are erroneously
interpreted, and the dream consists of illusions, the sleeper
believing that he is in the dream seeing things known to him.
These are the illusional dreams, corresponding to the
enypnia of the ancient dream-expert, Artemidoros, whose
Oneirokritikon is the most interesting work on dreams I
have read. When the transference from dream-giver to
sleeper is more perfect, we have the vision-dream, the
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oneiros of Artemidoros; and, as a rule, what is seen in such
a dream, is foreign and unknown.

Here I arrived at a conclusion that was at first glance
staggering. An analysis of the vision-dreams led to the
inevitable conclusion that the dream-giver must be an in-
habitant of some other planet. The human beings, animals,
plants, buildings, landscapes, constellations, and other
astronomical phenomena, seen very clearly in the vision-
dreams, were such as do not exist on this planet or in its sky.
Incredible as it may seem, there is no conviction I hold with
greater certainty than this, that psycho-physiological contact
with the inhabitants of other planets, is a normal pheno-
menon of human existence. It is this unsuspected communi-
cation with the inhabitants of other planets — I am not
referring to the planets of our own solar system — which has
given rise to the occult belief in other planes of being. The
stagnation which has for thousands of years characterised
occult theories, is sufficient proof that an insight of the
truth has not been attained. There will be no stagnation
when the discoveries here indicated have received the
necessary attention.

Another staggering result I obtained was the discovery of
what I call the Law of Determinants. For several years I had
been endeavouring to trace how dreaming is influenced by
happenings during waking life. At last I found, to my
astonishment, that my dreams are influenced much less by
my own thoughts and feelings than by those of the persons
I have met in the course of the day. Such persons exercise so
marked an influence on the current of energy creating the
dream, that they can properly be spoken of as Determinants.
For more than 12 years I have been investigating this law,
and am coming to the conclusion that it will be found to be
a cosmic law of the most fundamental importance.

The Occult Review, név. 1926.

Aths. Grein pessi, sem er einmitt ekki dulreens edlis, atti ad koma i
timaritinu Nature, en madur sem ég hélt ad ég geeti treyst, og sendi grein-
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ina til fyrirgreidslu, misskildi svo algerlega sitt hlutverk, ad hann endur-
sendi mér greinina med beim ordum, ad petta kaemi ekki heim vid hans
eigin skodanir 4 edli drauma! Sendi ég bd beim elskulega manni, Sir
Arthur Conan Doyle greinina, og fékk hann hana prentada i The Occult
Review, sem er eitt af bestu timaritum sinnar tegundar. — Eg hygg, ad
ekki sé audvelt ad fara lengra en i pessari grein er gert, i a0 koma miklu
efni fyrir { stuttu mali, og geetu peir sem ritmennt stunda, einnig af peirri
asteedu haft nokkurt gagn af pvi, ad virda hana fyrir sér. Greinin hefir
verid pydd 4 fronsku og polsku, og vida vakid nokkra eftirtekt.
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THE FUTURE OF SPIRITUALISM

BROT

1

With great interest I read Dr. G. B. Kirkland’s article in
Light of April 11th. I also have for many years been of the
opinion that what is needed is the reduction — or rather
evolution — of Spiritualism to natural science, and I have no
doubt that a promotion of that sort would mean the beginn-
ing of a period of tremendous and most important progress.

Even now it is possible to predict on what lines the dis-
coveries so sorely needed will be. Sleep and dreams will be
shown to be of a mediumistic nature. Life itself is of a
mediumistic nature, the organism being an apparatus to
hold the vital charge. Senescence and death is but the conse-
quence of the imperfection of life on this planet, and what
is aimed at is a life continually progressing.

It is a fundamental misunderstanding that we are by death
brought into a fourth dimension or a spirit-world discordant
to the life here on earth, and indescribable. On the contrary,
life after death will be found to be a perfectly natural and
biological affair. This inconceivably vast universe, where
immense stellar systems, containing thousands of millions
of suns, are but as molecules, is meant to be the scene of
everprogressing life. After the body built of the materials of
this planet has died, we get possessed of a new organism,
built up in what could be called the vital field of some other
planet. The after-life body of regeneration is just as physical
as the discarded body which had taken its origin in the union
of an ovule and a spermatozoon.

II
Most Spiritualists seem to persist in believing that those
who have died live on as spirits in a spirit-world, even though
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the so-called spirits sometimes succeed in getting through
most emphatic statements to another effect.

So, in that interesting book, Bear Witness, by a K. C. (p.
74), a spirit is reported as writing: “Remember that our soul
inhabits 2 body of flesh as yours does.” And in another
exceedingly valuable book of spirit communications, Talks
with Spirit Friends, Bench and Bar (1931, p. 194), a “spirit”
says: “We are flesh and blood”. Then there is that excellent
little book, From Worlds Unseen, by M. A., where the effort
of the “spirits” to teach that life after death is a natural,
biological, planetary affair, has been most remarkably suc-
cessful. So we read (p. 39): “What people call ’spheres’ are
in reality different worlds”, and “when a person leaves one
world and ascends to the next higher, he finds very little
difference at first.” On p. 42 we find some most important
biological information, which it seems almost impossible to
misunderstand: “Every soul has the power of occupying a
body formed according to the laws of bodily evolution
which are in force in the world it is then inhabiting. The
main characteristics of the human body, with which you are
aquainted, persist during all successive stages of develop-
ment.”

And in an Icelandic description of the after-life, by G.
Davidsson, based chiefly on communications purporting to
come from the writers brother, O. Davidsson, a botanist, we
find it most clearly stated that those who die, materialize a
new body on another planet, where they lead a life at first
very much reminding them of life here on earth.

111

Statements as those above-mentioned, and the many
others of the same sort to be found in the literature of Spiri-
tualism, cannot be disregarded if we seriously want to arrive
at an understanding of life after death. And, in fact, in such
statements we are furnished with the elements of the work-
ing hypothesis so badly needed for a satisfactory develop-
ment of Spiritualism; and I can have no doubt that such a
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development would be of decisive importance in the history
of mankind.

The extension of biology to the stars, the establishment of
astronomical biology — or astro-biology, as it could be
called — and scientific inter-stellar communication, would
mean nothing less than the beginning of the New Age
foretold in so many prophecies — the age of real progress,
when all nations of the earth will unite in an effort to link
up with the more advanced stages of existence, and a clear
understanding will be arrived at of the immense dangers
threatening the future of mankind, unless it succeeds in
developing a sufficiently comprehensive science of life and
the universe.

Light; 13. 6. 35
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SCENE OF THE AFTER-LIFE

BROT

I took up Mr. FitzSimons’ book, Opening the Psychic
Door, in the hope that perhaps in this work by a biologist
I might find something of exceptional interest. And I was
not disappointed. On page 224, Amos, an inhabitant of
»;one of the very advanced spheres of spirit-life*“ gives some
very important communications. He says: ,We are not
shadowy, intangible, unreal; far from it... The term spirit is
an unfortunate one to apply to us...because it conveys to the
minds of people on your earth that we are not solid and
substantial. We are anything but that. As the soul pro-
gresses, the body in which it dwells is still the same as yours,
except that it becomes increasingly and continuously more
beautiful to gaze upon.*

Here we find it emphatically stated, by what we seem
justified in calling an authority on the after-life, that it is
wrong to call people in the Beyond ,,spirits*, as they possess
bodies that are no less physical than those lost in death.
And, as hardly needs saying, this amounts to the statement
that the scene of the after-life is some planet (cf. my books
Nyall and Ennyall, and articles in this journal and in the
Zeitschrift fiir Parapsychologie). There is but one world, the
world explored by the astronomer, the geologist, the bio-
logist, and this world is the scene of life — both born and
regenerated, both before death and after. We can read this
all-important truth out of hundreds of communications

from the Beyond.
Light, 29. 12. ’33.
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REALITY OF LIFE
AFTER DEATH

BROT

IT

Mrs. Dr. Rhys Davids in her book What is Your Will?
page 68, says: ,,I have never heard a word, save only from the
Medium named, about planes and spirits, not a word about
etheric, fourth dimension, etc.* Page 67: ,,I have learnt of
a solid substantial next world, both the where and as of it
largely as we are here, inhabited by men, women and
children (not babies) in solid substantial bodies...the world
has certain geographical differences...* Page 84: a ,,spirit*
is reported as writing: ,,We are of flesh and blood as you are.
If we cut ourselves we bleed.

Very noteworthy it is that the learned and intellectually
distinguished lady who has written the book, never seems to
think of those survivors of death, with their bodies of ,,flesh
and blood“, as inhabitants of some planet; and yet it seems
impossible to see how just the conclusion can be avoided,
that they must be.

III

In Miss Collyer and Capt. Dampier’s When We Wake, the
stars enter the scene. We find there, page 81, the spirit state-
ment: ,,The upper classes of Earth are little altered by change
of planet.“ According to this ,,spirit*, dying means a change
of planet, the emigrating to another earth.

Exeedingly interesting and innovating is the ,,spirit*
Arthur. He says, page 42: ,,I detest this nonsense about the
spirit-life. “ Page 48: ,,I deny the spirit-theory. Over this I am
determined and sure. Why is my body solid as it was before,
if I am a spirit?“ Page 46: ,,I am fully developed, not just
a passing ectoplasm. “ Light, 2. 12. 35.
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AFTER-LIFE PHYSIOLOGY

My effort to make Spiritualists more interested in after-
life conditions has been in part frustrated by some omissions
in my letter in Light of October 20th (page 622). What I
should like to be understood is, that a much more bioradia-
tive and respirative, and much less digestive mode of nutri-
tion, makes for a much finer figure than is possible on this
earth; the waist is better built, the chest bigger, the shoulders
broader. Even the finest athletes of our earth are weaklings
compared with the afterlife man of right tendencies.

On page 668 of the same issue of Light, I read the foll-
owing in an article by Rollin C. Ogburn, of Los Angeles:
,.,Two changes do occur at death. We become discarnate and
we enter into a non-physical environment. “

The statement that after-life environment is non-physical
is in the greatest possible contradiction to what we are being
told again and again by persons who have passed on. It is
also in the greatest contradiction to what we know of the
uniformity of nature, that there should be so colossal a
discrepancy between the life before and after death. Let us
understand that death does not mean that we get outside
nature, and the result will be greatly facilitated communica-
tion with those in the Beyond, the inhabitants — as can be
said with absolute certainty — of other planets of the
material universe.

It is of fundamental importance to realise that the
physical organism — called by Plato a fetter and grave of the
soul — is destined to attain to perfection — that is, to
become the perfect instrument and helper of the spirit. We
are, in a way, making an attempt to frustrate the wonderful
design of the Creator, by clinging obstinately to the belief
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that our effort to acquire a satisfactory physical organism is
decisively and irreparably defeated at death.

If Spiritualism is to become a perfect success — and our
mankind will perish if it does not it must, in a sense, cease
to be Spiritualism.

Light 1. 12. ’38.
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MESSAGES ON AFTER-LIFE
CONDITIONS

(Fyrirsognin er ritstiorans. Min mun hafa verid: The Real
Nature of the After-Life.)

In the following article, Dr. Helgi Pjeturss quotes some interes-
ting messages on After-life Conditions in proof of his contention
that the scene of the after-life is a three-dimensional Planet, and
not, as is generally supposed, an ethereal condition wholly
different from our present conception of space, time and matter.
The article will be read with interest even if — as is certain — it
will not everywhere find acceptance. — Ed.

(Athugasemd ritstjérans.)

I. An interesting Book.

I am glad to see attention is being called in this journal
to Talks with Spirit Friends, Bench and Bar, a book I find
to be exceptionally interesting and valuable. The informa-
tion there communicated throws a clear light on the real
nature of the after-life. A few quotations will show this
sufficiently.

,»oltter’s brother®, says (p. 194): ,,We are all living happily,
David; and it is quite a real place, and we are flesh and blood
as far as I can see, and every normal appetite and desire still
the same.

The same communicator says (p. 203): ,,I have been to the
colder northern zone here, David, and have been indulging
in Ice-hockey...I do want you to understand these realities,
these practical values, and if I may use the term, terrestrial
nature. “

On the same page, Jimmie says: ,,[his is an everyday
world, David..We men and women are just ourselves, and
here is still commerce, industries, trading and even bar-
tering... It is somewhat difficult to quite get through to earth
just what is here, but the fact is it is just like the earth.*

Now, it seems highly remarkable that it should be so
difficult to get through ,,to earth* descriptions of an after-
life which is closely like life on earth; but the difficulty lies
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in the mental attitude of the receivers: when they do not
believe descriptions are emanating from that asylum igno-
rantige, the subconscious, they obstinately cling to the belief
in an ethereal, fourth-dimensional, altogether unintelligible
Beyond. And yet this point of information that the Beyond
is mot ethereal, is laid stress upon in the best of the com-
munications.

In The Return of Captain Hinchliffe, by his widow, the
captain says (p. 71): ,,Actually I feel no different, nothing
angelic, nothing ethereal...* In the Talks (p.175) Jimmie
says: ,,I have been exploring an unknown country... intensely
human, not an ethereal heaven.*

In the closest accordance with the above, are the after-life
descriptions of W. T. Stead, as reported in Blue Island. Stead
emphatically declares (p. 40) that where he arrived after
death is ,everything as physical and quite as material in
every way as the world we had just finished with.* Page 47:
., Everything and everybody appeared to be quite normal —
quite as on earth...“ Page 49: ,,There was the sea where we
were... there were some very big buildings on our right, and
on our left was the sea... it was only like being in a foreign
country and nothing else...“ Page 50: ,,A huge building —
it was not a fantastic structure in any way. It was just a
beautiful building, as you have on earth — do not imagine
anything fairylike, it was not.*“ Page 56: ,,All mental in-
terests and almost all physical interests can be continued
here... you can ride on horseback, you can swim in the sea. *
Page 65: (The man in the after-life) ,,has his interests in visi-
ting different parts, in exploring the land and its buildings
and in studying its animal and vegetable life.“ Page 139-140:
,»This world, which I have been in a long time now, is the
closest thing imaginable to your earth. It is full of mineral,
vegetable, animal and all forms of life.*

II. And Another.
Talks with Spirit Friends, Bench and Bar is the only
British book known to me [seinna baettust adrar vid!| where
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a spirit expressly declares that the spirits of the departed are
clothed in flesh and blood. And of course this means that
the scene of the after-life is a planet. This is at once stated
in the title of a most interesting Icelandic after-life descrip-
tion called, An Icelandic Colony on Another Planet by
Gudm. Davidsson. The chief communicator, O. Davidsson,
is the brother of the author, a well-known folklorist and
botanist; but there are several others. According to these
dwellers in the Beyond, the departed person first appears on
the after-life planet as a pillar of white mist, which materia-
lises into a physical form, no less material than was the body
of the man here on earth.

In R. J. Lee’s Through the Mists (p. 21) there is a descrip-
tion of what is evidently a mist of materialisation, a strong
vital, field of force, from which the departed emerge with
regenerated physical bodies.

ITI. A Biological Classification of the Earths
of the Universe.

I am a geologist and biologist — or at any rate, I have
since childhood been trying to gain some insight in the
sciences indicated. And, once I had understood that there is
a life after death, postmortem biology, metabiology (or in
other words, the life after death) became my greatest in-
terest. And now, after I have been studying this question to
the best of my ability and opportunity, for nearly twenty
years, it seems to me perfectly clear and indubitable that life
after death is a real continuation of life before death — i.
€., a physical material, corporeal life, on some planet.

After death our life continues in this same world of matter
and three dimensions. There are in this unimaginably great
universe of stars and space, planets, inhabited by what could
be called primigene humanities (mankinds where no man
that is alive has ever died); and there are planets inhabited
by materialised, regenerated humanities, where every indi-
vidual has gone through the experience of death and yet
lives.
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I may just mention that there are globes, stations of life,
where some of the individuals have never died, and never
been born and yet have had a beginning. They have origina-
ted, materialised in the vital field created by the love of their
parents. This most interesting postmammalian stage of
reproduction is hinted at both in Greek and in Northern
mythology. Zeus was ,,born“ as a full-grown youth —
»koron ede onta® — says Plotinus; and, according to the
Eddas, sons of Thor and Odin show themselves already a
few hours after ,,birth*, to be stronger than their fathers.

IV. The Mechanism of Survival.

The jump from the accepted biology of the universities to
metabiology, the biology of the life after death, is not so
very great. Greek philosophers spoke of the ,,psykhe fytike*,
the tendency and ability of the soul to build up a body. The
biologist and philosopher Prof. H. Driesch, uses the Aristo-
telean term ,entelechy”, which he says is a working
building-scheme (aktiver Bauplan) of the body. We can also
speak of a vital field of force with immensely complicated
lines of force. Now, this quality of the soul, the tendency and
ability to build up a body, persists though the body dies; and
the building scheme or vital field, is then induced in the
related general vital field of some planet, and there materia-
lises a new body, in which the person departed from this
earth then begins a new physical existence, being a ,,spirit
clothed in a body*“ just as he was before death.

A Suggested Experiment.

Now, I would ask those readers of Light who go to seances
or have circles, to make an experiment. Speak with the
manifesting ,,spirits as if they were inhabitants of some far-
off planet. The opposition of other sitters may prove an
insuperable hindrance, but if such is not the case, you will
be told astoundingly interesting things, perhaps not at once,
but certainly if you do not give up.

Light 21. 10. ’32.
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UBER WESEN, URSPRUNG UND
ZUKUNFT DES LEBENS

I

Nach Plotin ist das Leben eine Ladung des Organismus:
,epakton gar (z6e). Woher diese Ladung stamme, hat uns
Pythagoras gelehrt. Nach den dem Hippolyt zugeschriebe-
nen Philosophumena, VI, 25, hat ndmlich Pythagoras
gesagt, dass die Seelen der Lebewesen von den Sternen her
kommen: apo tén astron tas psychas ton zoo6n feresthai. Ich
finde diese hochinteressante Lehre in keiner mir zugéngli-
chen Geschichte der Philosophie erwidhnt. Es ist aber, wie
ich glaube, die richtige Lehre. Und hocherfreut war ich, in
dem sehr bemerkenswerten Aufsatze des Dr. Deutmann:
,Die wahre Natur des sog. tierischen Magnetismus’ im
Juniheft ds. Zeitschrift 1932 dem Ausdrucke ,yvitale
Ladung*“ zu begegnen; denn es wird, meines Erachtens,
einen Adusserst verheissenden Fortschritt bedeuten, wenn
man den Organismus im wesentlichen als eine Apparatur fiir
Empfang und Sendung vitaler und mentaler Strahlungen
betrachten lernt. Langjahrige Studien und Forschungen
fiihrten zu der Uberzeugung, dass im Schlaf die vitale
Ladung teilweise erneuert wird. Bei geniigender Ubung lernt
man ganz deutlich wahrzunehmen, wie im Einschlafen eine
Stromung vitaler Energie den Organismus durchflutet, und
wie die Bilder des beginnenden Traumes von diesem Strome
sozusagen in das Bewusstsein hineingetragen werden. Nach
dreissigjahrigem Studium der Frage besteht fiir mich kein
Zweifel dariiber, dass der Traum seinem Grundwesen nach
ein Ubertragungsphidnomen ist, wenn auch von dem
Bewusstsein, in das er hineinkommt, vielfach beeinflusst.

Interessant genug, ldsst die Sprache klar erkennen, dass
man im alten Norden den Schlaf als ein Fluidum betrachtet
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hat; und die alten Ausdriicke sind noch dem Isldndisch von
heute geldufig. Honum rann i brjost: er schlief oder schlum-
merte, bedeutet wortlich: es stromte ihm in die Brust hinein.
Ein anderer Ausdruck bedeutet wortlich: Schlaf stromte in
ihn hinein: rann 4 hann svefn.

II

Michtige Lebewesen, Bewohner irgendeines Erdsternes,
strahlen Lebenskraft in den Raum hinaus. Auf einem jiing-
eren, sehr fernen Erdsterne ist der Aufbau des Stoffes so
weit gediehen, dass gewisse Molekulargruppen die Lebens-
strahlen aufnehmen kénnen. Und der Stoff wird belebt. Die
Geschichte des Lebens hebt auf dem Planeten mit ultramik-
roskopischen Kleinwesen an. Jahrhundertmillionenlang
wird dann dem Ziele zugestrebt, aus dem Stoffe einen denk-
fahigen Apparat aufzubauen. Und endlich gelingt es. Aus
einem der hésslichsten Siugetiere entsteht der Mensch.
Doch, so schwer ist es, die Materie zum Denken zu bringen,
dass man versucht wird, den Menschen als das am wenigsten
gelungene Geschopf der Natur zu bezeichnen. Der Mensch
ist das ungliickselige Tier, das animal infelix. Was die
Entwicklung des Lebens auf unserer Erde uns zeigt, ist die
Geschichte des zunehmenden Leidens. Was erreicht werden
soll ist aber klar. Ein Wesen soll entstehen, das imstande ist,
die Entwicklung des Planeten zu iiberwachen und zu lenken.
Hohere Wesen wollen sich hier aufbauen. Aus dem
Menschen soll ein Gott werden.

Und das Ganze strebt einem Ziele zu. Das Leben im
Weltall soll sich zu einer harmonischen Einheit entwickeln,
dem Hyperzoon. Wie aus dem Protozoon — oder Proproto-
zoon — das tausendmillionenfach zusammengesetze
Metazoon entstand, so wird sich aus dem Metazoon das
Hyperzoon entwickeln. In diesem bewahrt aber jedes
cinzelne seine Individualitdt und ist ein Gott. In den Reli-
gionen schimmert etwas wie eine Ahnung dieser Entwick-
lung oder Entwicklungsméglichheit durch.
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111

Man befindet sich hier, auf unserer Erde, sehr nahe der
dussersten Grenze der Lebensmoglichkeit. Nach kurzem
Auftrieb setzt fiir das Individuum ein Stillstand ein und
dann das langsame Hinsiechen, das man Altern nennt, bis
man zum Leben ganz untauglich wird und stirbt, der Kérper
die vitale Ladung nicht mehr halten kann. Oder die
Geschichte wird auf irgendeine der bekannten Weisen
abgekiirzt. Und nach dem Tode was? Ich glaube, auf diese
Frage eine bestimmte Antwort geben zu koénnen. Die
Griechen sprachen von der psyche fytike, der Wachs-
tumsseele, das ist, der Neigung und Féahigkeit der Seele,
einen Korper aufzubauen (oder in sich hineinzubauen).
Prof. Hans Driesch, dessen diese Frage betreffenden
Forschungen bekannt sind, benutzt den aristotelischen
Ausdruck Entelechie, die er auch einen aktiven Bauplan des
Organismus nennt. Man koénnte auch von einem vitalen
Kraftfelde mit dusserst verwickelten Kraftlinien sprechen.
Die Entelechie nun, der aktive Bauplan, wird nicht im Tode
vernichtet; die Neigung und die Fihigkeit, einen Organismus
aufzubauen, besteht weiter, trotzdem ein solches Erzeugnis
zugrunde geht. Der aktive Bauplan also, das individuelle
Kraftfeld, wird beim Tode des Korpers im allgemeinen
vitalen Kraftfelde eines biologisch verwandten Planeten
induziert; und hierdurch wird daselbst ein neuer Korper
materialisiert oder regeneriert. Der auf unserer Erde Verstor-
bene lebt also auf einem anderen Erdsterne in einem neuen
Korper weiter. Es findet demnach freilich eine Wiederver-
korperung (Reinkarnation) statt, nicht aber eine Wieder-
geburt auf unserem Planeten. Unzéhlig sind die Beobach-
tungen, welche fiir Weiterleben nach dem Tode sprechen; fiir
die Annahme aber, dass man als Geist in einer besonderen
(und unverstindlichen) Geisterwelt weiterlebe, ist tatsachlich
kein Beweis erbracht worden. Fiir die Erkldrung des
Spukphidnomens ist die Theorie der vitalen Kraftfelder und
der vitalen Induktion von grossem Nutzen. Unter gewissen
Umstinden sucht sich die Entelechie eines Verstorbenen,
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hier auf dieser Erde einen neuen Koérper zu regenerieren. Das
Kraftfeld ist aber zu schwach dafiir; es wird nur zu einem
Anlauf zur Kérperbildung kommen, oder der materialisierte
Korper ist bestenfalls sehr kurzlebig.

v

Im alten Griechenland wurde gelehrt, dass man nach dem
Tode auf einem Sterne weiterlebe. Es war dies die Lehre des
Pythagoras, und wir begegnen derselben in dem Timaeus
des Plato, wo gesagt wird, dass die Seele nach dem Tode zu
dem synnomon astron reist, dem Sterne von demselben
Gesetz¥* Der Neuplatoniker Plotin, der in seinen 54 Abhand-
lungen die Sache nur ein einziges Mal erwihnt, benutzt den
Ausdruck astron to symfonon: der Stern, wo die Ver-
héltnisse mit der Lebensweise des Verstorbenen im Einklang
stehen. Eine ndhere Beschreibung des Lebens nach dem Tode
finden wir bei diesen Philosophen nicht, und mit keinem
Wort wird gesagt dass der Mensch nach dem Tode ein neues
korperliches Leben beginnt. (Die hochinteressante Beschrei-
bung des kosmos noetos, welche Plotin in der Abhandlung
peri tou noetou kallous gibt, ist doch unverkennbar auf
dieselbe Wirklichkeit, wie die Beschreibungen der Geister-
welt bei den Spiritisten, zuriickzufiihren). Es gibt in englis-
cher Sprache eine Reihe von Beschreibungen des Lebens
nach dem Tode die, ein ernstes Studium sehr wohl verdienen.
Die Ubereinstimmungen und die Verschiedenheiten dieser
Beschreibungen lassen klar erkennen, dass ihnen die
Wahrheit zugrunde liegt. Trotzdem die Verfasser oder
Niederschreiber dieser Berichte, ausnahmslos des Glaubens
sind, dass das Leben nach dem Tode ein Geisterleben in
einer Geisterwelt sei, so wird von denen, die sich als
Verstorbene geben, das Nachleben immer als ein materielles,
korperliches Leben dargestellt. Ein Leben auf einem
Erdsterne also, wenn auch dies niemals in der mir bekannten
britischen Literatur, von dem ,,recorder* erkannt wurde.

Diese stark hervortretende Neigung der »Geister*, Mittei-
*) Timaeus 42 13; palin eis ten tou synnomou porevtheis oikesin astrou.
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lungen iiber das Jenseits zu geben, welche den Uberzeugun-
gen der Medien und der Spiritisten iiberhaupt, aufs
kraftigste widersprechen, ist hochst bemerkenswert, und wie
mir scheint, gidnzlich unerkldrbar, wenn das Unterbewusst-
sein als einzige Quelle solcher Mitteilungen gelten soll.
Ein Hohepunkt wird erreicht in dem Buche eines britis-
chen Beamten, Talks with Spirit Friends, Bench and Bar,
London, Watkins, 1931, wo S. 194 ein ,,Geist* erklért: ,,we
are flesh and blood as far as I can see, and every normal
appetite and desire still the same*: Wir sind Fleisch und
Blut, soweit ich sehen kann, und jedes normale Geliiste und
Verlangen noch dasselbe (wie vor dem Tode). Die Worte
»soweit ich sehen kann‘ stammen offenbar von dem Be-
richterstatter her. S. 203 sagt derselbe ,,Geist*, ein Bruder
des Verfassers, dass er die kiltere, nordliche Zone (der
,Qeisterwelt*) besucht hat, um Eissport zu treiben, und er
driickt den Wunsch aus, dass sein Bruder doch die sozu-
sagen irdische Natur (terrestrial nature) des Jenseits
einsehen moge. In bestem Einklange mit der in den ,,Talks*
gegebenen Schilderung des Jenseits, stehen Mitteilungen in
Miss E. Steads ,,Blue Island*, die angeblich von ihrem 1912
ertrunkenen Vater W. T. Stead herriihren. S. 47 sagt
derselbe: ,,Alles und alle schienen ganz normal zu sein —
ganz wie auf der Erde. Und S. 40: ,,Everything as physical
and quite as material in every way as the world we had just
finished with*: ,,Alles (war) ebenso physisch und in jeder
Weise ganz so materiell wie die Welt, mit der wir eben fertig
geworden waren.“ S. 49: ,,it was only like being in a foreign
country and nothing else, except that it was absorbingly
interesting. “ Das Jenseits erscheint also W. T. Stead als ein
unbekanntes, liberaus interessantes Ausland. Eine isldndis-
che Beschreibung des Jenseits von G. Davidsson erinnert
vielfach an das friiher genannte ,,Talks with Spirit Friends;
doch erkldren die im isldndischen Buche sich Mitteilenden
ausdriicklich dass sie nach dem Tode auf einem Erdsterne
leben. Titel des Buches ist: Eine isldndische Kolonie auf
einem anderen Planeten: Islendingabyggd 4 6drum hnetti.
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Hier wird mitgeteilt, dass der Verstorbene zuerst in seiner
neuen Heimat als eine weissliche Nebelsdule bemerkt wird,
welche sich dann zu dem neuen Korper materialisiert. In R.
J. Lees Nachlebensschilderung, ,,Through the Mists* (durch
die Nebel) bemerkt der Verstorbene dort, wo er im Jenseits
aufwacht (S. 21) eine Nebelbank, aus welcher die Verstor-
benen hervortauchen oder von Helfern herausgetragen
werden. Diese Nebelbank diirfte mit den im isldndischen
Buche genannten Nebelsdulen verwandt sein, und die Stelle
eines starken vitalen Kraftfeldes anzeigen, wo die von der
Erde aus induzierte Entelechie eines Verstorbenen einen
neuen Korper materialisiert.

v

Man erhdlt in den Nachlebensschilderungen, deren
Verfasser also zumeist keine Ahnung davon haben, was da
eigentlich beschrieben wird, hochst interessante Aufschliisse
iber Astronomie, Geologie, Geographie, Klima, Flora,
Fauna und Menschenleben anderer Erdsterne. Es liegt schon
hierin der vollgiiltige Beweis dafiir, dass man es in diesen
Schilderungen nicht lediglich mit poetischer Fiktion oder
Hirngespinsten zu tun hat. Nur einiges Wenige aus dem
reichen Gebiete kann hier in aller Kiirze behandelt werden.
In den Geisterlanden — sagt A. Farnese in seiner wunder-
baren Schilderung ,,A Wanderer in the Spirit Lands* — gibt
es nicht einen Wechsel von Tag und Nacht, sondern es gibt
dort Giirtel mit immer sich gleichbleibender Beleuchtung.
Wie es damit zusammenhéngt, verstehen wir, wenn wir in
Swedenborgs ,,De divino amore® 104, iiber die Sonne im
Himmelreich lesen: ,,Sol ille in ea altitudine ... apparet
constanter, nec dimovetur.* Die Sonne geht also im Para-
diese nie unter, steht tiberhaupt still am Himmel. So (unge-
fahr) wiirden die Verhéltnisse sein auf einem Erdsterne mit
gebundener Rotation, immer Tag auf der einen Seite, Nacht
auf der anderen, und Giirtel mit sich gleichbleibender
Beleuchtung. Diese Giirtel wiirden eine der verschiedenen
Beleuchtung entsprechende Vegetation haben, wie es denn
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auch in Farneses ,,Wanderer*, besonders lehrreich beschrie-
ben wird. Und eben weil das librige der Beschreibung so sehr
dem Wahrscheinlichen entspricht, wundert sich der Leser
nicht wenig, von maéchtigen Wildern in der Zone der
grossten Dunkelheit zu erfahren. Bei ndherer Betrachtung
aber verliert sich die Verwunderung, indem aus der Be-
schreibung klar hervorgeht, dass eben von solchen Ge-
wachsen die Rede ist, welche in der Finsternis gedeihen kon-
nen. Die Stamme der ,,Bdume* sind geschwirzt, die Zweige
blattlos. ,.Von der Rinde rann ein dicker, triiber Schleim.
,»Lange, wehende Birte irgendeiner seltsamen dunklen
Moosart, welche die Aste wie mit einem Mantel bedeckten. “
(F. E. Baumanns Ubersetzung von Farneses ,Wanderer).
Riesenpilze sind es, welche beschrieben werden; die schwar-
zen Stamme, die blattlosen Zweige zeigen es, und auch die
Schleimbildung und die langen, wehenden Bairte, welche
keine Moosart sind, sondern das Capillitium des Pilzes. Und
die Pilze ndhren sich, wie aus der weiteren Beschreibung
hervorgeht, von Menschenfleisch. Der Wanderer sieht im
Hollenwalde ,,Seelen*, welche festgeleimt sind oder auf
andere Weise von den ,,Bdumen® festgehalten werden. Das
Leben auf der Nachtseite der Erdsterne des regenerierten
Lebens scheint an einen kolossal entwickelten Vulkanismus
gekniipft zu sein. — Die genannte deutsche Ubersetzung ist
stellenweise ungenau, und der Name des Verfassers, A.
Farnese, erscheint nicht auf dem Titelblatte.

VI

Es ergibt sich also die Moglichkeit einer Einteilung der
Erdsterne des Weltalls nach biologischem Gesichtspunkte.
Unsere Erde gehort zu einer Gruppe, wo das Leben im Laufe
ungeheurer Zeitriume emporgewachen ist vom ersten
Anfange an bis zu dem denkenden Lebewesen, dem Mens-
chen. Die Menschheit eines solchen Planeten kann primigen
genannt werden; ein jeder lebt daselbst zum ersten Male.
Eine zweite ungeheure Gruppe machen die Erdsterne des
regenerierten Lebens aus. Auf solchen Planeten materialisie-
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ren sich nach dem Tode die Bewohner der Sterne der ersten
Gruppe, und da lebt kein Mensch, der nicht schon den Tod
durchgemacht hat. Gleiches findet sich zusammen, so dass
z. B. weite Lander ausschliesslich von solchen bewohnt sind,
die im ersten Leben die allerschlimmsten Schurken waren —
das sind die Héllen — wihrend andere weite Linder von
lauter guten Menschen bevolkert werden. Platzmangel
braucht man nicht zu befiirchten, denn bekanntlich sind
selbst Sternsysteme, welche Tausende Millionen Sonnen
zédhlen, lediglich als Molekel im Aufbau des Weltalls zu
betrachten.

VII

Eine Zeitwende bedeutet es in der Geschichte der primi-
genen Menschheiten, wie deren die unsere eine ist, wenn die
Verbindung mit den Lebewesen anderer Erdsterne klar
erkannt und wissenschaftlich geregelt wird. Verbindung
bestand ja schon von Anfang an, und auf dieselbe ist der
Glaube an Gotter, Ddmonen, Geister und andere Wesen der
Religionen und des Volksglaubens zuriickzufiihren. Mit
wachsender Aufklarung jedoch, wurde manches Missver-
standnis aufgedeckt. Auf dem Olymp fand sich kein Zeus,
und kein Asgard war zu entdecken, wo man diese Heimat
der nordischen Goétter zu finden erwartet hatte. Und so
schwand der Glaube oder schwichte sich ab, und die
Anschauung wurde herrschend, dass den Religionen der
Alten nur Trdume und Trug zugrunde lagen, wihrend die
Okkultisten, welche meinten, dass der Volksglaube doch in
gewissen Tatsachen wurzele oder ohne eine solche Grund-
lage nie entstanden wire, die Gefahr liefen, von den Nega-
tivisten als intellektuell minderwertig betrachtet zu werden.
Mit der Entdeckung des wahren Zusammenhanges &ndert
sich das alles. Wer einmal bedenkt, was die hohere Kultur
der Griechen den Mysterien verdankte, wird schon eine
Ahnung bekommen von den Folgen des jetzt ermdglichten
Anschlusses an die weiterentwickelten Lebensgemeins-
chaften anderer Erdsterne. Man gewann in den Mysterien
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Verbindung mit den Gottern, erkannte aber niemals die
wahre Natur derselben. Und eben weil die wissenschaftliche
Grundlage fehlte, blieb die Verbindung immer unvoll-
kommen und ging schliesslich verloren, und die darin
wurzelnde Kultur zeigte sich nur bis zu einem gewissen
Grade entwicklungsfahig und ging zugrunde. Eine Mens-
cheit aber, welche die Gotter wirklich entdeckt hat als
Bewohner anderer Erdsterne, wird dadurch befédhigt, den
wahren Weg des Fortschrittes einzuschlagen, und strebt mit
stets grosserem Erfolge den hochsten Zielen zu.

VIII

Auf dem Wege der Forschung ldsst sich ermitteln, dass
hier keine blossen Fantastereien vorgetragen werden.
Bekannt ist schon, dass es moglich ist, durch ein Medium
mit auf dieser Erde lebenden Menschen in Verbindung zu
treten, ohne dass dabei die Entfernung eine Rolle zu spielen
scheint. Die Wahrscheinlichkeit, dass man auf ebensolche
Weise imstande sei, Verbindung mit Bewohnern anderer
Sterne zu erhalten, leuchtet ohne weiteres ein. Und Versuche
erheben die Wahrscheinlichkeit zur Gewissheit. Ich bitte
also, dass man gruppenweise solche Versuche unternehme.
Es darf dabei das biodynamische Gesetz der Determinanten
nicht ausser Betracht gelassen werden.* Eine Gruppe z. B.,
wo man von vornherein iiberzeugt ist, dass es unmoglich sei,
mit den Sternen Verbindung zu bekommen, wiirde wenig
Erfolg haben. Und wenn bei einer Sitzung die Astronomie
nicht vertreten wire, wiirde man nur wenig Wertvolles iiber
Astronomie erhalten koénnen. Am besten werden die
Versuche in eigens dazu errichteten Gebduden unter-
nommen. Und es ldsst sich voraussehen, dass im Laufe der
Zeiten die dem Zwecke der Verbindung mit den Sternen
dienenden Bauten, als die schonsten und herrlichsten
Bauwerke unserer Erde hervortreten werden.

Zeitschrift fiir Parapsychologie April 1933. (Ritgerdin samin 1932.)

*) Vgl. meinen Brief an Dr. Kritzinger, Psychische Studien 1922,
Dezemberheft. (Endurprentad i Ennyal s. 220-21.)
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EIN MERKWURDIGES
TRAUMERLEBNIS UND EIN
BLICK IN DIE ZUKUNFT

Von Dr. Helgi Pjeturss, Reykjavik.

Es war ein ungewthnlich schoner Augusttag gewesen. Ich
lag in meinem Zelte am Ufer des grossten Stromes Islands
und schlief. Und im Traum war ich auf der Strasse einer
Grossstadt. Nur schwach bemerkte ich die etwas befremd-
lichen Gesichter der mir begegnenden Leute. Bald wurde mir
aber deutlich, dass ich mich auf der Grenze von Stadt und
Land befand. Und ich stieg in die Luft und schwebte dahin.
Es kam mir diese Art, sich fortzubewegen als etwas ganz
Gewohnliches und Natiirliches vor. Und das Bewusstsein
erweiterte sich, wie es im Traume geschieht. Es war ein herr-
licher Abend und die Sterne glinzten am Himmel. Meine
Aufmerksamkeit war ganz dem gestirnten Gewolbe zuge-
wandt. Auf einmal aber wurde mir ganz klar, dass ich doch
nicht in freier Luft dahinschwebte, die Sterne betrachtend,
sondern in meinem Zelte lag und schlief. Und dann wieder
schwebte ich in wunderbarer, stiller Freude iiber der Erde,
mit grosster Aufmerksamkeit den Himmel betrachtend. Ein
fremder Himmel war es, es waren nicht die gewohnten
Sterne und Sternbilder, die da gldnzten. Und noch dazu, es
gab das eine und andere, das ich am gewohnten Himmel nie
gesehen hatte, Sternhaufen, eingehiillt in einen schwach-
leuchtenden  Wolkenschleier, welcher offenbar dem
Weltraum und nicht der Atmosphire gehérte. Am auf-
fallendsten aber war ein Lichtphdnomen, dem nichts, was
auf dem Himmel unserer Erde zu sehen ist, zur Seite steht:
Ein méchtiger Bogen von gelbrotem Licht stieg vom
Horizont steil hinauf, die Lichtstirke betrug ein sehr viel-
faches der Nordlichter. Der Bogen stand in seiner Gesamt-
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heit ruhig am Himmel, wogte nicht dahin wie das Nordlicht;
doch erhoben sich von der Oberfliche verhiltnisméssig
niedrige gelbrote Flammenkegel. Wunderbar war der
Anblick, fast so klar und deutlich wie bei Wachbewusstsein.
Und dann war es zu Ende, ich wachte auf.

Fiir den, der jahrzehntelang das Wesen des Traumlebens
studiert hat, ist ein solches Erlebnis in den Hauptziigen
leicht zu erkldaren. Ein Bewohner eines sehr fernen Erd-
sternes hat ungewohnlich giinstige Umstdnde benutzt, um
mit mir eine Verbindung zu gewinnen und in meinen For-
schungen mir helfend beizutreten, dhnlich wie z. B. in einem
beriihmten Falle dem Chemiker Kekulé bei der Entdeckung
einer wichtigen chemischen Formel geholfen wurde. Ich fing
zur Zeit dieses Traumes an einzusehen, dass das Traumleben
auf Ubertragung beruht, dass ein Traumgeber dabei im
Spiele ist, d. h. irgendeiner dessen Bewusstseinszustinde auf
den Trdumenden libertragen werden; und das oben erzihlte
Traumerlebnis half mir vorwérts.

Von hochster Wichtigkeit scheint mir die gewonnene
Erkenntnis, weil dadurch der Schliissel zu Grundphino-
menen von Religion, Mystik und Okkultismus geliefert wird,
und sich die Goétter- und Geisterwelt als das Leben anderer
Erdsterne enthiillt.

Wunderbar sind die Moglichkeiten des Traumlebens. Man
wird es dazu bringen, die Schlafstunden sozusagen zu Aus-
fliigen ins Weltall benutzen zu kénnen; und nicht nur durch
die Augen des Traumgebers wird man andere Erdsterne
kennenlernen, sondern auch in eigener Gestalt, man wird es
zur Materialisation im Felde des Traumgebers bringen, wie
auch der Traumgeber bisweilen im Felde des Schldfers
materialisieren wird. Bei der Starkung des vitalen Feldes, wie
sie bei verbesserter Denk- und Lebensart zustande kommen
wird, werden die ausserirdischen Géste stundenlang hier bei
uns verweilen konnen. Und eine Folge des interstellaren
Verkehrs wird ein neues Leben auf unserer Erde sein ein
Leben, das dem jetzigen gegeniiber als lbermenschlich
erscheinen wird.
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Anmerkung der Schriftleitung: Indem wir diesen Beitrag
unseres bekannten isldndischen Mitarbeiters verdffentlichen,
der seit langem die Theorie des geistigen interplanetarischen
Verkehrs vertritt, tun wir es, um — unter Ablehnung der
Verantwortung unsererseits — zu einer Diskussion iiber
seine These anzuregen.

Siinner.
Sama timarit, dec. ’33.
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