Fundur 24.3.2025 Pérarinn Vikingur Sveinsson.
Gdda kvoldio.
Ja gdda kvoldié.

Heilsa ég ykkur braedur daéttir, bid ég ykkur ad spyrja ekki ef, fyrr en, pad gaeti verid erfitt fyrir
midilinn, fyrr en ég hef sagt nokkur ord.

En ég fagna ad koma i sambandid og mikid hressari nu en fyrir viku og finn mig hér tilbdinn ad tala
til ykkar, og veit ad pad er mikilsvert ad tja sig eftir pessi umskipti.

Og mikil er undrunin og sarsauka laus umskipti, nema pad er mjog erfitt ad trda 6llu pvi sem gerist
pegar slikt hendir og mamma og pabbi i ungum likdmum og annad folk sem tilheyrir aettum okkar.

Og fyrst parf madur ad sofa mikid og jafna sig, og ég kom fram eins og adrir Uti vid og jafnadi mig
i sjukrahusi.

En hefdi hugsanlega getad talad til ykkar fyrir viku, en hugurinn er ringladur og margt nytt sem parf
ad medtaka og skilja og upplifa.

Fadir okkar er rélegri yfir pessu, en médir okkar fannst ég hafa farid of snemma og er ég sammala
bvi, mér fannst ég eiga morgu 6lokid, en hér er eins og miklum punga sé aflétt, peirra 6peeginda
sem fylgdu pessum veikindum og pvi er pad mikill [éttir ad vera hingad kominn og petta skyldi
vera rétt eins og ég vonadi, eins og vid héfum vissulega reett um.

Og ég vil baedi senda ykkur mina kvedju og foreldra minna og annara.

En finn ég ad midillinn treystir sér ekki i persénulegar kvedjur, en vil ég samt bidja um spurningar
og geta tjad mig beint vid ykkur.

Og hef dvalid hér hja, pau eru baedi komin til, pau hafa beedi dvalid mikid hja foreldrum sinum,
Jéni og Porsteini og 68rum.

En eru pau foreldrar okkar engu ad sidur bunir ad koma sér fyrir og er ég svo nykominn hingad ad
byst ég vid ad ég verdi hja peim um hrid, aéur en lengra er haldid.

Pabbi, fadir minn, hann aetladi ad tala vid ykkur um drauma upplifanir sinar, og segir hann ad petta
hafi pungt a sig einnig, min veikindi, og muni hann nu eflast i pvi ad ljuka vid erindi pad sem hann
var byrjadur a ad flytja ykkur a fundi hér, pegar hann var nyfarinn yfir.

Ja pad er mikill munur a lidaninni og petta er mikil gledi ad petta skuli allt vera rétt og fram komid
sem dr. Helgi Pjeturss hélt fram.

Vil ég gjarnan svara érfaum spurningum fra ykkur, til ad reyna ad lidka fyrir sambandinu ef midillinn
raedur vid pad.

Og bakka ég ykkur fyrir ad koma.

Mig langar til ad spyrja pig ad einu, ert pu ekki med alla puttana i lagi nuna ?

Ja ja akkurat, og sjénin ordin betri, ja pad eru 6ll pessi smaatridi sem skipta mali og koma & évart.
Og ert pu alveg hnykkladur eins og pu varst a besta aldri ?

J4&, ég 4 nu kannski eftir ad esefa mig 6gn meira kannski, en ég held ad ég sé einmitt med pad sem
€g mundi eftir & peim tima.

Ja pad er gott ad vita af pvi.



Pennan dhuga og kraft sem ég var med & peim tima.

Gaman ad heyra.

En petta var nu ordid langt og erfitt,

En pu ert buinn ad taka gledi pina aftur ?

J4, ja ja, petta er alveg 6trulegt ad upplifa petta og,

bad hefur stadid heima sem ég sagdi pér, tvaer sdlir er pad ekki ?
Ju ju, pad er rétt, og 6nnur blaleit og hin gulleitari.

Hun er staerri, begar hin sest pa er su blaa ad koma upp, ekki rétt ?
Jajaja.

Eg hafdi séd parna eitthvad sem kemur fram i myndunum minum.
Ja nu held ég ad fadir okkar vilji segja pér fra draumunum vid teekifeeri.
Ja ég hlakka til, hann var draumspakur eins og ég.

Ja en, peir segja ad pad séu morg teekifaeri sem bida ykkar og peir hérna gdmlu mennirnir eru svo
bjartsynir ad peir vilja ad, peir hafa mikla trd a ykkur ad taka vié og halda afram med félagid.

Vard ad segja ykkur pad.

Ja ja pad verdur haldid afram med félagid, ad minnsta kosti verd ég hérna medan ég lifi sko.
Ja ég vildi segja ykkur pad, pad eru Porseinn afi okkar og fleiri freendur og, ja pad er,

bad parf ad yngja hér adeins upp, pad vantar, ja pad er pad sem vantar, ad yngja upp.

Fa meira ad ungu fdlki til ad taka vid

Eg vona ad ég hafi 14tid ykkur finna fyrir mér og pad hafi verid gott ad fa mig i sambandid

Ja mjég gott, pad er gott ad vita af pvi brodir szell ad pu ert ekki lengur i andnaud og getir dregid
djupt andann.

Ja ja, pad er sannarlega rétt og held ad ég hafi aldrei fundid annad eins andrumsloft eins og er hér,
pad er 6dru visi, pad er einhvern veginn ilmurinn og ja eitthvad vid pad.

Hvernig var pad med likama pinn pegar pu fyrst byrjadir ad atta pig a ad, eda pegar pu varst
kominn til medvitundar parna, var pa likaminn enn pa svona mjukur og eins og hann veeri ad
péttast sma saman, hvernig tilfinning var pad ?

Eda fannst pér hann vera bara alveg eins og péttur og heill likami.

Eg var nu einn af peim sem mundi ekki mikid eftir pessu alveg i upphafi, en ég var, pad voru
margir hér saman komnir i vatni og par var ég efniskenndur.

En ég minnist pess ad pad voru hlutir sem ég skynjadi sem €ég & eftir ad rifja betur upp og pa var
€g ekki viss um, ja pad var svona eins og draumur, pa var €g ekki viss um likamann, en ja pad
vardi ekki lengi.



Og ja ég upplifdi pessi ljos og goéng.
Ja sem margir hafa talad um.

Og pad var strax 6dru visi tilfinning hér par sem ég kom fram i vatninu ad mér fannst ég léttari &
mér, pad er svolitid pannig.

En ég pakka ykkur fyrir og pad eru 6mmur ykkar og afar hérna, ég astla ad vona ad pid finnid fyrir
okkur, pott ég fari ur sambandinu.

Og mér pykir veent um ad komast i sambandid, pvi pad er eins og mér lidi enn betur ad vita af pvi
ad pid reynid ad seetta ykkur vid hvernig petta for.

Ad petta var fyrr en ég hafdi eetlad, en pad er betra ad tja sig og mér pykir pad dyrmeett, en ég
verd ad lata petta naegja ad sinni, en pid vitid ad ég elska ykkur og pykir dyrmeett ad hafa talad vid
ykkur i kvold og reyni ad koma sidar og eins fadir okkar og médir pau reyna ad koma vid teekifeeri
lika.

Heyri pad a honum f68ur minum, hann er, petta var einnig erfitt fyrir hann og pad er margt sem
hann vill segja og ég pakka keerlega fyrir mig og ég astla ad reyna ad koma sidar.

Ja endilega, vertu seell brddir, vertu saell fraendi, seell brddir og bid fyrir kvedju til foreldra okkar.

Og ég kann vel ad meta ad pid synid pessu malefni tryggd og ég reyni ad koma sidar, pakka ég
fyrir og verid pid oll szl og blessud og pu sérstaklega Arnrdn.

Verid pid sael.

Vertu blessadur. Vertu saell.



