SIGMUND FREUD OG
PYDING DRAUMARANNSOKNA

I

Pad hefir oft verid reynt — og einnig hér a landi, i minn-
ingargrein eftir magister Armann Halldérsson i Alpydublad-
inu 6. okt. sl. — ad telja ménnum trd um ad professor
Sigmund Freud, sem latinn er fyrir skémmu 83. ara ad aldri,
hafi verid einn af allra fremstu skérungum visindanna. En
ég hygg pvi fjarri fara. Pad eru pba ekki til falsvisindi
(pseudepisteme, pseudoscience) ef ekki er rétt ad nefna
pannig mikid af pvi sem Freud kenndi.

Freud var ekki sist freegur fyrir rannsoknir sinar 4 draum-
um, og hafa 4 sidari arum, fair um pad efni ritad an pess ad
lata hans getid. Um draumakenningar Freuds er ég vel feer
ad deema, pvi ad par rzedir um pad sem hefir verid rann-
sOknarefni mitt i meir en 37 ar. Segi ég pad hiklaust, ad
Freud hefir einmitt ekki uppgotvad edli draumlifsins. Eitt
adalatridi i kenningum hans um betta efni er, ad i draumi
veiti madurinn sér pad sem hann prair, en getur ekki veitt sér
i voku (Wunschtraum). En betta er fjarsteeda, eins og vel
kemur i 1jos pegar menn hafa skilid hversu mjog draumlif
manna skapast af dhrifum fra 6drum. Eg hefi nefnt petta
stillilogmalid: Law of determinants. En engum er meiri
naudsyn 4 ad pekkja pad 16gmadl en einmitt peim sem vilja
nota pad, sem proéfessor Ag. H. Bjarnason hefir heppilega
nefnt salgrennslan, og bad einkum draumagrennslan, til
leekninga. Pad er Oheett ad segja, ad su tegund leekninga
getur ekki komist 4 visindastigid fyrr en ménnum er kunn-
ugt ordid um stillidhrif leeknisins & sjuklinginn.

II
b6 ad Freud og leerisveinar hans geri mikid ur pydingu
draumarannsékna, bd er byding beirra rannsdkna dkaflega
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miklu meiri, djuptekari og hdleitari en hzegt er ad lata sér
til hugar koma medan menn pekkja ekki undirstoduedli
draumlifsins. En til bess ad skilja pad, vard ad fara sannvis-
indalegar ad, en gert hafdi verid adur i pessum efnum. Pegar
rétt er ad farid, kemur i 1jos sambandsedli draumlifsins, sem
er svo furdulegt, ad i svefni getur komist a samband milli
lifsins i alheimi, fra stjornu til stjornu. En allar hugmyndir
um lif, sem ekki sé tengt vid likama (organismus), eda med
6drum ordum, lif a einhverri stjornu, eru gersamlega Ovis-
indalegar. Skilningurinn a edli draumlifsins er hin 6missandi
hjalp til ad skilja hinn undursamlega tilgang lifsins. En hann
er sa, ad verda fullkomlega samstillt heild, sem leggur undir
sig alheiminn getur feert sér i nyt alla moguleika tilverunnar
til gdds, en sigrast a 6llum peim moguleikum sem eru til ills.
En ad segja, eins og nu er gert svo oft, ad tilveran sé nu
begar ein samstillt heild, er 6vit og fjarstaeda, og sprettur af
bvi, ad menn hafa ekki hugleitt neegilega pad sem jardfreed-
in og liffredin kenna oss um hina merkilegu vidleitni lif-
eindanna a ad skapa a vidtaekari lifsambénd og hversu sd
vidleitni hefir enn mistekist. Hér 4 jordu er ennpd adeins ad
raeeda um ofullkomna tilraun til lifs, sem hin mesta heetta er
4, a0 mistakist pannig med 6llu, ad ekki sé vidreisnar von.

I11

Tveir Gydingar, Sigmund Freud og Albert Einstein, eru af
modrgum taldir fremstu visindamenn vorra tima, og af
ymsum Freud po6 fremri. Um verk Einsteins kann ég ekki ad
deema, en pvi betur um pad sem mestu mali skiptir i verki
Freuds, eins og adur var 4 vikid. Og po ad ég hafi ekki pa
steerdfraeedipekkingu sem barf til ad deema um pad hvad
aunnist kunni ad hafa med rannsoknum Einsteins, pa kann
¢ég vel ad sja hvad ekki hefir og ekki getur aunnist med sliku
verki, og b6 er hin mesta naudsyn 4 ad vinna, ef koma skal
visindunum fullkomlega i framfarahorfid. Pad er pegar ség,
ad hin gydinglega forusta 4 visindasvidinu dugar ekki til
pess ad réttu takmarki verdi nad. Minar rannsoknir, min
tilraun til ad 4atta mig 4 tilverunni er norreenasta tilraunin af
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pvi tagi, sem gerd hefir verid. Med henni og ekki fyrr en med
henni, er til fulls haldid dfram af heimsfraeditilraun speking-
anna grisku a 6. og 5. 6ld f. Kr. Med pessari tilraun, sem
gerd hefir verid vid svo erfidar asteedur og daufar undirtekt-
ir, er fyrst til fulls hafin norreen forusta i visindum jardar
vorrar. Og ad visu m4 vel skilja, ef rétt er metid pad sem Is-
lendingar hafa pegar lagt til heimsmenningarinnar, ad su
tilraun mundi einmitt 4 Islandi hafin verda.

v

Vitrir menn — sem ekki telja alveg sjalfsagt ad neita ad
taka hér 4 viti sinu, af pvi ad landi peirra 4 i hlut — munu
audveldlega geta gert sér 1jost, ad pad er ekkert markleysutal
sem ég er ad fara med. Til pess ad skilja pad naegir ad lita
4, hvernig ég hefi i rannséknum minum sameinad sdlufraedi,
liffreedi og heimsfreedi. Og bad ma baeta jardfreedinni vid,
minni upp4haldsvisindagrein. Eg hefi synt alveg nacgilega,
hverjum peim sem vit hefir og vill skilja, hvernig drauma-
rannsoknin getur ordid leid til ad rannsaka alheiminn og
1ifid 1 alheimi. Og ennfremur, hvernig med pvi ad skilja edli
draumlifsins er fundinn lykill ad gatu, sem margir dgeetir
visindamenn — og beirra a medal préfessor William
McDougall sem mag. Armann Halldérsson nefnir i grein
sinni ,,nulifandi*, pé ad hann d=i raunar nokkru 4 undan
Freud — hafa reynt sig vid arangurslaust. Og pad synir alveg
nagilega hversu fjarri pvi fer, ad Sigmund Freud hafi upp-
gotvad hid sanna edli drauma, ad hann var sannfeerdur um,
ad allur atrunadur spiritista vaeri hégdédminn einber. P4 hefi
ég $é0 pess getid, ad hann hafi 4 sidustu drum aefi sinnar
verid horfinn fra pvi ad neita, ad hugsanaflutningur (Tele-
pati) geti att sér stad.

313



