Fundur 30.10.2023 Olafur Olafsson fv. Landleeknir.
Heilsa ég ykkur 6llum, komid pid sael og blessud.
Ja velkomin og seell.

Loksins nae ég sambandi vid ykkur og gémlu jordina og var ég nu svo forstokkadur pegar ég kom
hér fyrst ad ég eetladi ekki ad tala a slikum fundi, par sem fjdlmargt af pvi sem ég hef purft ad
tileinka mér a pessum nyja hnetti for alveg pvert gegn sannfaeringu minni & mérgum svidum og
hélt ad mig veeri ad dreyma og pad veeru einhverjar ofskynjanir, sem var p6 ekki.

Og hef ég vissulega purft ad éta ofan i mig margskonar fordéma og firrur og skipta um skodun og
opna hugann fyrir peim mérgu nyjungum sem mér eru kenndar a framlifsjord og er pad mikid
fagnadarefni.

Hef ég hér leert meira & skémmum tima en ég leerdi & I6ngum tima & jérdinni og kann ég e betur
ad meta pessi nyju heimkynni og starfsadferdir sem ég verd hér ad tileinka mér.

Ja margt hefur komid mér & dvart og svo mikid a évart ad segja ma ad ég hafi verid gapandi af
undrun i marga manudi samfleitt, ha ha,

bad er ekkert annad, pad hefur komid skemmtilega a dvart.

Ja pad ma segja pad, pad ma segja ad pad hafi komid mér skemmtilega & dvart og visindi og tru
eru hér saman peettud 4 pann hatt sem ég aldrei gat imyndad mér a gémlu jérdinni og framfarir i
minni starfsgrein sem adeins er haegt ad lysa med peim ordum ad ég gat ekki imyndad mér paer.

En pd verd ég ad segja ad poétt ég hafi verid kominn a gamals aldur pegar ég skildi vid & gémlu
jordinni, las ég einstaka sinnum og eins oft og ég hafdi prek og heilsu til, visindagreinar i minu fagi
og undirbjuggu peer mig ad nokkru undir moérg af peim undrunarefnum sem ég hef upplifad a
bessum nyja hnetti i nyjum likama.

Ja ég hef tekid patt i pvi ad senda orkuna nu nyverid eftir ad ég hef kynnt mér ymislegt, en po er
margt sem ég 4 eftir ad leera & pessum hnetti og ég er tiltélulega nybuinn ad na tokum a pessum
nyja likama til fulls og var pad mér kannski mesta anaegjuefnid ad hitta aftur eiginkonu og eettingja
og margt ad spjalla i peim efnum.

Og er svo margt sem ég vildi vid ykkur reeda, en vil ég medan ég hef einhverja orku i sambandinu
ad einbeita mér ad tveimur malefnum. (Gud hjalpi pér).

Ad tveimur malefnum og reyni ég fyrst ad segja nafn mitt &dur en lengra er haldid, Olafur
landlzeknir Olafsson.

Ja, velkominn.
Ja komid pid seel og blessud.

Vildi ég fjalla um Covid veikindin ef mér er unnt og i annan stad og ég hef einnig purft ad taka
andlegar leekningar i satt og samlyndi og taldi pad til hUmbukks, skottulaekninga, en pad er hluti af
bvi sem ég hef purft ad endurmeta i nyju lifi og nyjum likama og hnetti.

Og er pad mikid anzegjuefni ad geta hér gert gagn og ja ég gapti af undrun og gledi og geri pad

kannski enn innra med mér ad hluta til, en pott ekki hafi ég lesid Nyalana ad radi, pa atti ég samtal
vid menn um pau efni & yngri arum og samtal pad snérist ad mestu leiti um pad hvort unnt veeri ad
hafa ahrif & likamsastand og heilsu med neikvaedni eda jakvaedni eins og hann og fleiri héldu fram.

Og var ég oft i hlutverki efasemda mannsins, pad var 8 namsarum minum og hef ég hér i framlifi
komist ad pvi mér til undrunar ad dr. Helgi Pjeturss og fleiri h6fou rétt fyrir sér i pvi ad hugsanir og



jakvaedni skipta miklu mali, og var ég po6 ad visu buinn ad gera mér nokkra grein fyrir pvi & langri
avi en ekki i jafn miklum maeli og ég hef komist ad i framilifi.

Og adur en ég kved ykkur, ég get vist ekki fjallad um nema petta eina malefni ndna,adur en ég
kved ykkur, vil ég koma fram med pa athugun sem ég hef nylega gert og rannsakad pad sjalfur og
kynnt mér eftir fremsta megni, eftir ad hafa verid efins um pad er ég fyrst heyrdi um pad hér ad
smitsjukdémar og faraldrar geta att uppruna sinn a 68rum hnéttum pegar saman fer hugarfar
neikvaedni og nidurrif, eins og & gdmlu jordinni og einhvers konar helstefnu ahrif, hja, ekki okkur
heldur 68rum og mun pessi Covid veikindi eitthvad tengjast pvi.

En ég kemst vist ekki lengra Ut i pad ad sinni, par sem orka min fer dvinandi i sambandinu, pakka
ég keerlega fyrir og vil ég taka pad fram adur en ég kved ykkur ad ég reyni ad stydja vid bakid a
ykkur og 68rum Islendingum og senda ykkur orku hér eins og adrir laeknarnir.

Kved ég ykkur ad sinni og pakka fyrir og margt annad sem ég vildi koma a vid teekifaeri, verid pid
seel.

Vertu seell og pakka pér fyrir komuna.



