Fundur 17.4.2023 Jonina Benediktsdattir.

Goda kvoldid, gdda kvoldid, komid pid oll blessud og sael.
Er ég komin i sambandi eda er hlj6d?

Ja, velkomin.

Takk fyrir, er ég alltaf ad hressast og ef pid bara saejud mig og hvad pad er gott ad vera hér og mér
finnst pid allt of alvarleg og mér fannst ég ekki koma 6llu til skila pegar ég kom sidast og vild ég
bara adeins reyna ad koma pessu betur til skila og hressa ykkur vid og fa ykkur til ad brosa med
meér.

Og ég skildi svo allt of mikid eftir og hefdi getad gert svo margt fleira en petta er nd bara svona ad
madur raedur ekki hvenaer madur fer.

Og var nu farin ad na tokum a svo moérgu og hér i framlifi er petta allt annad, mér finnst eins og ég
sé ekki slegin nidur eins og adur, heldur gangi mér betur ad hrinda pvi til framkvaeemda sem eetla
mér og orkan er svo mikil ad ég er varla buin ad klara eitt verkefni pegar annad tekur vid og veit ég
ad margir pekkja mig pannig.

Og mér fannst pad svo erfitt & jordinni hvad kjaftaségurnar og neikveett umtal nadu ad draga ur
mér kraftinn og hef ég svo margt vid ykkar ad segja.

Mér fannst eins og midillinn naedi ekki ad koma minum persénuleika i gegn en nuna held ég ad
bad sé ad ganga betur.

Eg reyni ad fylgjast med pdlitikinni & ykkar hnetti, gémlu jérdinni og ymsum malum og ég er enn
jafn politisk og hef jafn sterkar skodanir og adur.

Ekki ert pu Gudrun?

Nei, ég vil ad islendingar fari ad hafa trd 4 sjalfum sér og fylgi sannfaeringu sinni og hugsi um
heilsuna meira og pad er svo mikilveegt ad vera jakveedur og hreyfa sig og vera ekki ad stkkva sér
ofan i deegurmalin og pad sem dregur mann nidur.

A pessum hnetti hefur pad verid mér hvad mest undrunarefni hvernig félk er pjalfad i jakvaedu
hugarfari og er pad mjoég gott.

Vil ég gjarnan segja fra pvi hvernig ég kom & nyjan hnott og lysa pvi hvernig umskiptin voru, um
bad til ad hjalpa til vid ad koma nafni minu betur ad.

Eg attadi mig ekki strax & pvi hvad hafdi gerst, enda gerdist pad frekar snéggt og ég upplifdi pad
sem einhvers konar draum, pad er ad segja ad vakna upp a nyjum stad og vera pd i sama gamla
likamanum, ad pvi er manni finnst, en skynja ekki likamann & sama hatt, heldur eins og hann sé
saman settur og eins og madur hafi lent i slysi og sé ad vakna upp eftir bilslys eda eitthvad
svoleidis.

Og madur skynjar pad félk sem er i kringum mann en truir ekki, pad parf nokkurn tima til ad atta
sig, og andlitin sem ég sé voru, pekkti ekki alla og purfti ad rifja pad upp og atta mig 4 ad sumir
voru unglegri en ég mundi eftir.

Og pbad er mikiod afall ad atta sig a sliku og koma pvi heim og saman i huganum, og astvina
missirinn er alveg eins sar fyrir mig eins og ég er viss um ad pad var fyrir mina fjdlskyldu og vini a
gémlu j6rdinni ykkar.

Og bad var pess vegna ekki fyrr en ég hafdi dvalid i sjukrahusinu i nokkra daga sem ég fér ad
saetta mig vid umskiptin.



En samhlida pvi kemur su tilfinning ad madur veltir pvi fyrir sér hversu évenju géd pessi medferd
er, og miklu betri en peer sem ég tok patt i sjalf & jordinni gémlu og pannig ad mikil gledi yfir
likamlegu astandi baetir upp pad sem hindrar hugann i ad medétaka nyja jord fullkomlega til ad

pyda.

Eg verd nu bratt ad fara hef ekki komid pvi 6llu til skila sem ég zetladi, ég finn orkuna minnka en
aetla ég ad segja til min og bid ad heilsa bérnum og aettingjum og 6llum sem eftir mér muna, ef pid
hafid teekifeeri til ad skila kvedju Jonina Benediktsdottir.

Ja, ja, pu varst buin ad koma einu sinni.

Ja. Er ég, langar mig mjog ad tja mig um pdlitik og annad, verd ég ad lata pad bida, finn ég orkuna
minnka, verid pid seel.

Vertu blessud og takk fyrir komuna.



