Fundur 25.4.2022 Gudrun Helgadottir rithdfundur.
Komid pid &ll blessud og seel.
Ja velkomin.

Bidst ég velvirdingar & ad prengja mér aftur hér aftur i fund ykkar en mér var sagt ad pid pyrftud a
bvi ad halda ad fa jardtengingu og tengjast gdmlu jordinni aftur og er €ég ordinn svo asskoti hress
ad fannst mér naudsynlegt ad segja vid ykkur faein ord og

Ja, endilega.

Pad eru svo margar hugmyndirnar sem vakna ad ekki er heegt ad vera idjulaus lengi og pad gledur
mig svo mikid ad hér er allt fullt af fallegum og katum boérnum, heilbrigdum ad leik og finnst mér ad
sumu leiti erfitt ad venjast breytingum & umhverfinu og kynnast stadhattum en mikill er munurinn a
heilsufari og lidan og pad er fyrir mestu og.

Ertu Guérun?

Ja, komdu sazll.

Ja mig grunadi pad, Helgadottir.

Vertu velkomin, pu ert 6l ad braggast?

Ja, ég finn pad ad pad eru margir islendingar sem hafa ahuga 4 pvi ad fast vid skriftir en leggja
ekki i pad og velta fyrir sér hvernig heegt er ad koma sér ad verki og ljuka vid verkefni, ad fyrst
verdur madur ad rannsaka vidfangsefnid og setja sér takmark og ég for ad fast vid erfidari verkefni
sidar en byrjadi a pvi ad halda afram med pa sagnagerd sem mér var edlisleeg ad skemmta eigin
bdrnum og setja mig i peirra hugarheim.

Pau eru svo hreinskilin og skemmtileg og margt haegt af peim ad laera og ég hef sagt pad vid folk
hér og minnstist a pad medal ykkar ad sa sem eetlar sér ad fast vid ritstorf eda annad a jordinni
gomlu aetti ad byrja a4 audveldum verkefnum og feera sig svo upp i pad sem er erfidara.

Hér eru morg bérn og margt sem minnir a jordina. Pad er mjog einkennilegt ad hitta foreldra sina i
fullu fjéri og spurja spurninga sem madur gleymdi ad spurja & unga aldri og hef ég rekist a pad hér
ad margir hafa reynt ad baeta Ur pvi sem peir téldu ad hefdi matt betur fara i jarélifinu gamla og er

bad efinlega aneegjulegt pegar hjonabdnd haldast pegar komid er yfir méduna miklu.

En er pad eitt af stéru vandamalunum hér ad oft pegar hjén eru adskilin, myndast ny sambdnd a
pessum nyja hnetti og parf ad vinna ur peim tilfinningum med margvislegum arangri og held ég ad
pad takist nu yfirlieitt vel ad vinna Ur pvi.

Eg vildi nG einnig segja svo litla gamansdgu adur en ég haetti af pvi ad &g veit ad pid spurdud um
minn veikleika, ad pegar ég var ung pétti pad ekki eins kvenlegt ad konur reyktu en stalst €g til
bess samt og hér er pad svolitid furdulegt ad laeknismedferdir og lifgeislamedferdir eru vid pessum
kvilla en hef eg afpakkad pad enn ad minnsta kosti og taldi ég audvelt ad finna pennan varning
aftur, sigarettur en purfti ég lengi ad leita og er pad akvedin feluleikur.

En hyggst ég po rada bug a peim vanda og er haegt ad fa lifgeislaleekningar sem sla a fiknina og
mun pad duga i 6llum tilfellum en pad er ad morgu leiti forbodin saela ad endurupplifa fornar
minningar og 6druvisi menningin hér get ekki alveg lyst pvi en pad er litill hdpur.

Pad er margt sem fylgir pessu ja. Pad er furdulegt hvad leenavisindin geta margt an pess ad beita
miklum skurdadgerdum eda igripum og er notadur mannshugurinn og samstillingin, keerleikurinn
og pad sem er kallad lifgeislalaekningar og tok ég eftir pvi adur en ég losnadi af spitalanum ad pad
gat gerst hratt og er hér margt fleira sem vekur furdu mina og hrifningu.



Verd ég ad segja fra pvi sidar en zetla ég nu ad kvedja, pakka ég keerlega fyrir og vil ég hvetja alla
Islendinga til ad kynna sér pessar kenningar betur og hver veit nema ég hjalpi tilvonandi
rithéfundum & jordinni ef ég verd ndgu 6flug til pess.

Verid pid szel og kannski ad ég gaeti komist sidar, verid pid seel.

bakka ér fyrir og vertu velkomin aftur.

Vertu blessud Gudrun og pakka pér fyrir ad koma.



