Fundur 28.3.2022 Gudrun Helgadottir rithdfundur.
Komid pid nu seelir.
Blessadur blessud.

Finnst mér petta allt 6trulegt og er pad mjog anaegjulegt ad ekki adeins sé lif eftir daudann, heldur
sé pad efniskennt & 66rum hnetti og verd ég ad segja pad med sanni ad ég trui pessu varla enn.

Og undrunin mikil, undrunin st68ugt mikil og parf ég ad taka mér tak ad standa hér og tala til
ykkar en hjalpar par mér lifsreynslan og vildi ég svo gjarnan lysa gledi minni ad vera hér og
undrun, stédug undrun.

Og hvernig hver einasti dagur hefur lidi® med meiri undrunarefnum og var pad nu svo fyrstu
dagana ad ég trudi pessu alls ekki og taldi mig vera ad dreyma, par sem 6ll pessi upplifun virtist i
fyrstu ekki vera annad en undarlegur draumur.

En nu er ég komin & pa skodun ad petta sé ekki draumur heldur veruleiki og jafn mikil efniskennd
tilvera og su gamla sem ég var ad skilja vid.

Og er ég mjog pakklat 6llum peim sem eru hér staddir og stydja mig til pess ad tala vid ykkur og
er hér stadur i pessu sjukrarymi par sem heegt er ad taka patt i svona fundum og er ég pad 6flug
ad ég get talad til ykkar.

Er stutt sidan pu forst?

Ja, ég vildi segja pad ad hér eru fidimargir islendingar sem segjast geta komid i sambandid ef
orkan er naeg og vilja vid ykkur tala og gledjast yfir 6llum ykkar fundum og tilraunum til funda.

Hér eru ymsir islendingar, ég setla ad reyna ad nefna mig og eflast hér i kvéld i sambandinu, mig
langar svo ad lysa umskiptum minum og hversu storkostlegt petta allt er.

Segja ma ad likami minn & pessum hnetti taki stérstigum framférum a érfaum klukkustundum eftir
ad ég gerdi mér grein fyrir pvi ad ég veeri komin a adra stjérnu og komin i efnislegan likama og
breyttist pa allt og nadi ég tokum a pessu 6llu betur.

Sakna ég vissulega jardarinnar og enn pa finnst mér eins og petta sé draumur og hitt hafi verid
veruleiki par sem f6lkid mitt er enn pa hja ykkur og privat vinir, kunningjar og pjodfélags adsteedur.

Er hér svo 6talmargt sem ég & eftir ad kynna mér betur, og freedast um, en finn ég styrk minn vaxa
og eflist ég stoédugt a hverri minutu og finn hér 6tal hugmyndir til ad vinna ar i framtidinni og hefur
mér verid tekid vel.

Atti ég eitthvad i safni minu og hafdi ég lesid bladagreinar i timaritum um dr. Helga Pjeturss en ég
hafdi litid svo & ad betta vaeri hroki islendings og mikilmennsku brjalzedi hins litla islendings sem
vildi gera sig gildandi i heimsmalunum og var pad pvi mikil undrun ad komast ad pvi ad petta var
allt satt og rétt.

Og var nu einnig barnatrdin nokkud til stadar pott ad hun veeri ekki rikjandi hja mér, ad gerdi ég
mér grein fyrir pvi ad pessar kenningar veeru ekki i samreaemi vid hana, en ég pottist na pekkja
betta nokkurn veginn, Ut & hvad petta gekk.

En ég tel ad ég eigi eftir ad vinna mikid Ur pessu og fjdlda margir hér sem ég man eftir sem voru
farnir & undan mér, fjélskylda og eettiingjar og vinir .

Og ekki bjost ég vid pvi ad Helgi Pjeturss hefdi uppgotvad himnariki en pad virdist ni samt vera.

A sinn hétt.



Ja a sinn hatt.

Finnst mér pessir dagar sem hafa lidid hafa gefi® mér eeskustyrkinn og prekid og er ég ad verda
eins og ég var @ minum bestu arum og hefur mér verid sagt ad pad muni gerast 6trulega fljétt og
hlakka ég til ad taka patt, fullan patt i pessu lifi.

Er ég mjog pakklat islensku pjodinni, hversu mikilli velvild mér var tekid og 6llu pvi sem ég lét fra
mér fara.

Og finn ég jafn vel ymis gomul ahugamal lata & sér kreela og veit ég ekki hvar ég a ad byrja pegar
ég nae fullum tokum a pessum likama en pad verdur eitthvad sem ég tek mér fyrir hendur.

Vildi ég gjarnan segja deili & mér, islendingur, ég var, taladi oft fyrir framan margra og audveldar
bad mér petta.

Stjérnuhimininn kemur mér a évart og stérir og smari hlutir.
Gudrun Helgaddttir rithdfundur.

Ja, vertu velkomin, gaman ad heyra i pér.

Ja. Komid pid seel.

Merkilegt ad pu skulir geta komid svona fjott.

J4, ég pyki nu nokkud akvedin og ég er svo glod ad hafa fengid prek og gridarleg undrun og ég
get nu ekki sagt fra 68ru en umskiptunum, en pid viljid fa ad heyra um umskipti min byst ég vid?

bad veeri ahugavert, pad eru bara 6rfair dagar sidan pu fluttist 8 annan hnétt var pad ekki?
Ju, ju, ég er nu bara rétt svo ad atta mig a pvi ad ég sé komin & hnétt og,

Segdu okkur nu fra, hvernig eru skipti dags og naetur, ljomar sdl a degi? Og dimma a ndttu, hvernig
horfir petta vio?

Ja, pad er nétt og dagur, ég vil nu byrja a pvi ad segja fra lauginni sem ég upplifdi mig fyrst i, ég
vaknadi nu Ut a vidavangi og var mér hjalpad, leidd i laug og hélt ég nu i fyrstu ad pad veeri Kristur
sem taeki @ méti mér, skinandi og ljiomandi en pa var pad skeggjadur eettingi.

AEttingi pinn?

Ja.

Er ekki eitthvad af bérnum parna hja pér?

Nog af bérnum.

Meér finnst pad einhvern veginn.

J4a, og ég ték svo vel eftir lauginni sem ég var leidd i. Pad eru ekki flisar, pad er natturulaug med
leir og gufu og ymis konar litbrigdum i botninum, uppstreymi og félk sem jafn vel nuddar.

Og manngert fyrir ofan, flisar og stér og mikill stadur og hélt ég um tima ad petta veeri Blaa [6nid
en tok svo eftir stadhattum.

Og er petta vissulega sél sem er hér og stundum énnur og pegar hun er ad setjast pa eru 60ruvisi
litirnir.



Og allt mjog fagurt og heillandi og ja dagur og nétt og stjérnuhimininn allt 88ruvisi.

Mig haféi dreymt & pessa lund nokkrum sinnum og pad er ekki audvelt ad tria pvi ad petta sé nytt
lif pegar fyrsta upplifunin er eins og ljosrak og ljdsgeisli og sidan sér madur andlit sem madur
kannast vid og sidan taka pau a sig mynd og madur gerir sér grein fyrir hvada folk pad er.

En pegar madur ekki byst vid ad vera kominn a annan hnétt, finnst manni pad vera einhvers konar
draumur og madur sefur og svo spyr madur félk og madur faer svor og petta er stérkostleg
upplifun.

Fann ég hvernig ég hresstist i hvert skipti sem ég vaknadi af svefni og fann ég hvernig margskonar
sjukdomar og krankleikar hérfudu fra mér a skdmmum tima og ég fékk mitt géda unga utlit sma
saman og hrukkur sléttust og har fékk réttan lit og ymislegt pannig.

Var pad nu pess edlis ad fyrstu vidbrégdin eru undrun og vantrd og gledi og svo koma adrar
tilfinnignar.

Ja skil ég nu ekki i okkur islendingum ad hafa ekki tekid petta alvarlega fram ad pessu og vona ég
ad fleiri muni gera pad i framtidinni.

Hér eru margir sem vilja komast i sambandid og hrésa pau mér mjoég fyrir hugrekkid ad tala vid
ykkur og purfti adeins ad stydja mig en hef ég pé ad mestu leiti afl til ad tala vid ykkur og segja
pau mér ad mjog sé hugsad til min fra gamla Islandi og pad hjalpi mér vid ad tala vid ykkur, tala til
ykkar.

Vil ég gjarnarn bidja um spurningar sem geetu einbeitt huga minum ad akvednu atridi, par sem svo
otal margt sem ég vildi segja, nee ekki ad koma pvi 6llu til skila.

Ert bu med kvedju til einhvers sérstaks sem vid geetum hugsanlega haft samband vid.
Ja bara til fjdlskyldu og vina, pakka fyrir umdnnun og allir sem hafa reynst mér vel.
AEtlar pu ad halda afram ad reykja?

Ja pad er nu ekki vel séd hér, pad eru svona plastrar og lyf sem, ég hef nu ekki reykt hér en
I6ngunin er nu ekki alveg horfin en pvi er haldid i skefjum.

Ja, ja han fylgir.
Ja.

Mig langar ad spyrja pig Gudrun hvort pad geeti pad verid ad pegar Jesu sagdi: i husi f6dur mins
eru margar vistaverur, ad petta sé himingeimurinn allar pessar vetrarbrautir.

Ja, pad virdist vera, ja pad er pad sem blasir vid i pessu lifi ad eitthvad hafi verid vitad um pad
adur hvernig petta er og ad afkomendur verdi eins margir og stjornur himinnsins.
Pad er einhver visbending um petta.

Himnariki.

Ja og framlif. Eg vil gjarnan studla ad pvi ad eindraegni verdi 4 pinginu pétt ég hafi ekki kunnad
vid ihaldid og pott ég verdi hér a nyjum hnetti ad kynna mér pau mal 6ll upp a nytt.

Eg vil gjarnan ad islenskir sjornmalamenn verdi fridsamari eins og mér virdist peir hugsanlega hér
vera, en ég verd ad segja fra pvi sidar.

Hvada traarbrégd toku a maoti pér par sem pu ert nuna?



Eg hef ekki gert mér grein fyrir pvi, ég var ni nokkud efablandin { trdmalum en haféi nokkra
barnatru, ég vona ad ég komi sidar og skal reyna ad svara pessu betur, pakka ykkur fyrir, orkan ad
minnka.

Anaegjulegt allt saman og bid ad heilsa 6llum og hér er ég margfallt hressari en ég var og er pad
allt & réttri leid.

Verid pid seelir.

betta var mjég frédlegt, bakka pér fyrir komuna og vertu sael.



