Fundur 29.12.2025 Alvinna, alfkona.
Goda kvoldid.
Goda kvéldid.

Heilsa ég ykkur ur stjrnusambandsstod mikilli og vona ég ad erindi mitt komist til skila & sem
flestan hatt.

Er hér fagurt um ad litast og gaefan var mest medal islensku pjédarinnar pegar samfylgd okkar
tegundar heppnadist sem best og

ba ert alfur ?

J4a, og er hér fagurt um ad litast og vonum vid ad a pessum timamotum megi pad takast ad gefa
ykkur betra ar en 1idid er og megi pad takast ad veita einnig heill og blessun handa islensku
bjédinni og 68rum og eru peir dyrmeetir dagarnir framundan og lidnir eru og finnst mér of langt
sidan vid komumst i sambandid sidast og pokkum fyrir gddar méttokur.

Og margt er skylt med pessum pjodum, tegundum og lifum vid efniskenndu lifi & okkar planetum,
en hofum vid adra snertipunkta en gerist og gengur og koma par vid sdégu steinar og ymis konar
natturuvaettir og ymis konar sameiginlegir fletir hnattanna par sem mikid er um orku og keerleika
og audvelt er um samband.

Og gerdist sa dheppilegi atburdur fyrir nokkrum arum ad dokkir alfar komust i gegn um djupin og
hafa unnin mikinn skada og var pad ekki 6undirbuid af halfu helstefnu aflanna, heldur var hugad
ad steerri landvinningum en po tokst ad na fra peirra halfu.

Og hefur verid reynt ad koma hlutum i rétt horf eftir pad og fridarumleitanir gdédra manna a jérdinni
ykkar megin stor hluti af pvi ferli.

Pad hefur kannski baett ur.

Beett Ur, ja pad hefur baett Ur, en pad tekur samt tima ad koma & réttum hreyfingum pessara afla
og vonum ad pad gangi sem best.

Er ég raunar alfkona, en eitthvad er pad sem truflar, havadi hér i fjarska.
bad er verid ad sprengja.
Ja pad er ykkar arlega vitleysa, ad reyna ad fa ljos okkar med peim haetti ja.

Ja ég vildi koma inn a pad, ég er gémul, hef komid fram & mérgum hnéttum, og ekki til béta pessi
havadi.

Eg minnist pess ad settingjar minir h6fdu samband vid I'slendinga og hjalpudum, heyrdi reglulega
af pvi ségur fyrr 4 6ldunum hvernig gekk og gladdi pad okkur ad heyra um hid daglega lif islensku
bjédarinnar og vorum i samskiptum vidé ymsar fjolskyldur.

Og eigum aettir okkar ad rekja aftur til fornra tima sképunar og endursképunar Asa og Asynja og
hofum fylgst ad med préuninna fram eftir 6ldina og att gédé samskipti.

Voru pad mérg bérn min og aettingjar sem komu fram medal islensku pjodarinnar. Margt af pvi
sem kallad var alfabustadir hér adur fyrr i ykkar ségum, voru fjarskynjadir bustadir okkar & 68rum
hnéttum og komumst vid einnig i farartaekjum a milli, hvort sem pau voru efniskennd eda
framkomin vegna likamninga.



En hja okkur rikir pad I6gmal ad gera ekkert af eigingjornum hvétum, en studla ad framprdun
tegundanna, og kom pad oft sinnis fyrir ad folk var i mikilli naud og purfti a hjalp ad halda og
vissum vid pa hvada hlutverki islensku pjédinni var eetlad og komum til hjalpar og hefur mannfoélk
einnig komid okkur til hjalpar i sumum tilfellum.

Og fara pjodsagnir ykkar ekki Ut i pad i 6llum smaatridum, par sem peir sem skrifudu peer sagnir
hoéféu ekki pekkingu og l6gudu peer sagnir ad sinum veruleika, en sannar eru peer sagnir sem
segja fra hjalp vid barns naud og tynda hluti og ymislegt annad.

Og hefur morg fjdlskyldan fengid bjartara og fegurra Utlit eftir ad hafa att samskipti vid okkar
bj6dir, en sumt af pvi hefur gengid til baka og eigum vid ekki audvelt med ad na samstillingunni i
borgar ysinum og hafa margar okkar fjdlskyldur flUid ur peim byggdum sem adur voru fjiélmennar
af okkar folki.

En Uti i sveitunum eru par fleiri sem reyna ad setjast ad ad nyju og gledur pad okkur pegar folk er
opid fyrir okkur og skynjar okkur, en stundum er pad adeins grunur um eitthvad sedra afl og er pad
jafnvel tengt vid kristna trd og ymislegt.

Heiti ég Alvinna og hef ég ekki gengid um medal islendinga, en zettingjar minir sumir hafa gert pad
og vildum vid sérstaklega koma inn & ymsa spadoéma fyrir neesta ar en pad verdur erfitt ad koma
bvi i gegn, en vonum ad adrir komi i sambandid og segi fra pvi nanar, en sérstaklega vildi ég fjalla
um pad hvernig haegt er ad hreinsa Ut paer verur sem komust i gegnum hjupinn og koma peim
aftur a sina helstefnu hnetti, og hefur pad verid mikid verkefni ni um nokkurt skeid, um nokkur ar
sidan farsott nokkur kom fram hja ykkur og strid féru ad hefjast, og er petta mikid verkefni og
margir sem taka patt i pvi.

En peir dokku alfar eru sérlega vidkvaemir fyrir kaerleikanum og samstillingunni og er pad besta
vopnid gegn peim og afhenda pannig & sina heima hnetti.

Eru mikid i pad lagt ad efla ykkur a nyju ari og pessum araméta timamoétum og er félag ykkar
mikilvaegt.

Var ég 6flugust fyrir um pad bil 500 arum og kom ég pa naestum pvi i gegn til ykkar, atti pé mest
samskipti vid ykkur, Alvinna heiti €g og pakka €g fyrir mig og gledur mig ad komast i sambandid
verid pid 6ll blessud.

Ma ég spurja pig ad einu ?

Ja.

begar ég hugsa um alfa sé ég fyrir mér svona havaxna konu, eru pid havaxin eda lagvaxin ?

Ja.

Eg parna pegar madur imyndar sér oft svona hugsunin pegar madur skapar eitthvad og ég hugsa
oft um steinana og eitthvad pannig alfabyggair.

Ja.
pid erum miklu naer manni en madur heldur, er pad rétt ?

Ja ja, og byggdirnar eru ekki lagdar i eydi, pad er rétt, og ja vid erum af ymsu tegundum og margir
okkar i fullri steerd eins og pu segir jafnvel i heerri kantinum.

Og mjég oflugir lika.
Ja,

Eg hef séd ykkur.



Ja, vid skynjum ad pu hefur agaeta heefileika.

Ja svo langar mit til ad spyrja, hvar get ég komist i gott samband vid ykkur, er pad a Pingvéllum,
upp a heidum eda einhvers stadar, eda a peim slddum par sem ég hef séd ykkur.

Ja par sem pu hefur séd okkur, ja pad eru nefnilega misjafnir stadirnir og félk er med misjafna
tengingu vid ymsa stadi og peer tegundir alfa sem par bua, betra ad komast & pa stadi til ad eflast.

[ Hafnarfiréi til deemis.

Ja, hér naleegt ykkur eru einnig nokkud um okkur, slikar verur og vidar, & PIngvéllum ja.
Og svo upp i Borgarfirdi.

Jaja.

Hvar er pad helst upp i Borgarfirdi, i Reykholtsdal eda Halsasveit ?

Ja.

[ Husafelli eru ekki godir stadir par ?

Pad eru gdmlu pingstadirnir oft, sem eru 6flugir.

Goémlu pingstadirnir ja, pa er pad eins og ég skynjadi vid vatnid hérna rétt vid Reykjavik pbar sem ég
by, pbar sem gamli pingstadurinn er.

Jaja.

Til deemis er pad ekki rétt ?

Ju ju, hefur pu séd eitthvad par ?

Nei nei, ekki par, en ég hef séd petta uppi & halsinum par sem ég dlst upp, a Ulfsstédum.

Ja.

Par hef ég i tvigang s€d og I eitt skipti hef ég séd manneskju a gangi, og mér fannst pad skritid ég
hélt ad petta veeri einhver ur sveitinni og vildi na tali af vibkomandi manneskju, pannig ad ég herti
géngu mina, pad skipti engu mali hvad ég hljop, alltaf var fiarleegdin su sama.

He he,

Og svo for pessi vera nidur bard og pegar ég kom ad bardinu pa var hun horfin.

bad var vid sjonarhadl, pad er érnefni.

Ja peir geta oft verid feimnir, alfarnir lika og vilja, en reyna ad halda réttri fiarleegd, en pad er mjog
anesegjulegt og gott ef petta gengur vel og gaeti gefid pér radleggingar um framtidina ef pu naerd
aftur, sérd aftur, ja viljum gjarnan efla sem flesta og vonum ad pad gangi, ja pinir heimahagar pad
er godur stadur og god ahrif og ja geeti skipt mali med sambandi vid aettingjana og fleira, ja profa
samband par.

Takk. Mig langar ad spurja pig ut i eitt, ja nu er gridarlegur ahugi og heefileikar hja ykkur i sambandi
vid tonlistarflutning og séng og spila a hljodfeeri og eru svolitid tonspil hja okkur pegar pid erud vid
tonlistarflutning og syngja og pegar vid erum ad syngja, verdur pa svona sampjéppun samvinna a
milli. ég tala nu ekki um pegar um jol er ad reeda ?



Ja pad hafa komid fram ad ymis tonskald hafa fengid ahrif, komid fram ymis konar stef og annag,
ja og a tonleikum pegar vel gengur péa er svona samstilling & milli heimana og heyrist alveg ad ja
ténlistin gofgar og pegar vel er gert, pa er pad til pess ad virkja og efla og ja vid vitum ekki til pess
ad pad hafi komid eins fram, en pad er ymislegt svona furdu likt svona eins og segja ma.

Pannig ad pad ma segja ad pad hafi komid svona brot Ur tonverkum, svona i attina. Ja peir sem
eru mjog neemir peir pekkja alfaténlistina af svona ymsum stefjum, kemur stundum svona fram i
bj6dlégum, kemur stundum fram likindin vid tonbilin. Ja ja pu ert i ténlist ?

Eg ja ja ég hef soldid verid ad semja svona sem var tileinkad sérstaklega huldufdlki.

Ja ja pad veeri anaegjulegt ad skynja pad, en ég verd pa ad kvedja ad sinni og ég pakka keerlega
fyrir gott samband og vonum ad vel gangi ad samstilla heimana og ni um aramétin.

Eg held ad tdnlistin & milli okkar geti losad okkur vié pessa dékk alfa.
Ja ja pad hjalpar til ja ja, par sem god tonlist er.

Verid pid sael og pakka ég fyrir.

Eg pakka fyrir og bid ad heilsa.

Ja takk fyrir, takk fyrir.



